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. श्रीः 
इदष रहस्यम्‌ । 
“करीश्बायं खट्ट धर्मसाधनम्‌" इत्युक्तसीत्था शरीरस्य नाम प्रकृते माठुषश्चरीरः 
स्यादौ धर्मैखाघकःवम्‌ । धमेश्च सवपुरूषाथेमूरूमिति तत्डाधनाय सर्वैरपि यतितव्यमि-. 
त्यपिहितमेव । श्रीपतखलिश्रीधन्वन्तरितीथंचरणा योगशाखायुकेदौ नानाजन्मान्यनलुभूयेष 


खन्देतनेन मादरष्कस्रणव . छाकषस्स्वस्वधमाचरणद्धायं शाश्वतसुखष्पाद्‌नाय भ्रवाभव- 
त्वात दानाद्जिष्ुद्वया श्रलशयामासुः | 


पापिनि करावस्मिन्‌ पूर्वभधिकारिणः निवीयन्‌ दुबोौधदढरभिपमानपरिपएणप्रज्ञान्‌ 
परिचिन्तय श्रीभगवद्धन्वन्तरिगुरूचरणेै पदिष्टायुवदरदस्यतस्वाथविदए महाप्रतिभावता 
सवक्तेन श्रसुश्चुतचा्यण तत्कारचसारण छद्त(निध मटामदतसूकटष्डततमाग- 
णितविषयगुणगणसमलतं महामिवन्धरत्रं व्यरचि छोकरितेषिणा । 


। ततः मदापापिभूयिष्ठे करावस्मिन्नर्वःवं सदखरावर्काखोपराखाविष्ठतासु महदागम्भी- 
 रहदयाकुटिद हदयङ्कमन्ठरहदयभेचरभाीमक्षा्थासः = गीवौणवाणीसमड इत शद्रोपदा 


स्रा९ कतिषु मदतीष्वट्गसु च दुरारादुनैयदिचण्डमारुतचक्रचद्क्रम्यमाणतूररूव।यि- 
` तदुमनोव्र त्िरातानं प्रायः पट्टवाग्रपण्डित्यमात्रेण पण्डितम्मन्यानां स्युषाश्वश्रुन्यायाचुयायि- 
सदजगवैन्तेवोसिभ।वान देव(नाम्प्रियाणां (निर्गा सायंसारविवेचनाप्रभविष्णुं प्रवृत्ति 
शविष.णायेतां पयरोच्यातीव. दछ्ुदरोन ` चिरन्तनपूवकमौजितयुण्यवद्रोन च स्वान्चाय- ` 
` ङषखन्धतत्द् दस्याथततत्वेन श्रीसुरलीधरराजवेद्यन दिन्डस्थान्याख्यभ(षाटीकां 
` विख्चय्य तं महारायं खम्मान्य सन्तोप्य च धमेमचररेषिणा दुर्भेषज्यप्रचार्परम्पराप्र 

तिचन्धाय सुभेबन्याणतासारमरच।रपरम्पराभिवृद्धये शावाणभवामाव्रज्ञानां हियाख्यभाषा 
मावज्ञाना किश्ित्किखिदुभयभाषाज्ञानां च तद्थज्ञानसंपत्तये च दीनरोकदिताद्तन प्यो- 
्तभाषाभेकायुन्तस्सोयमेतद्रघटकस्पाशिशेष्टोत्तरतन्ाख्यष्पष्ठो ` महानिवन्धभाग उत्तम 


` - पत्रेषूत्तमसीसकाक्षरेः व्ययोपक्षेयापि न्यूनमूटयः खद्रयित्वा- परिष्कृत्य च प्रकाशितः 
` सदयुग्ररको दकिन मया । 


` अनेन चास्मत्ुटाभिमानी जगदानन्ददायी “्रीवेद्टेश्वरः'' सर्वेषां कल्यभणे लिरन्तर 
ङःरुतादिति श्टिवमिति । ॥ 


वद्लनकृषाक्छङशक्षा- 
मरन आङृष्णदास “श्रीवेद्कटेशर' यन्जाखयाध्यक्ष-पुंबर 


श्रीः। 
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पुस्तक मिटनेका ठिक्राना- 
सेमराज श्रीकृष्णदास, 
विद्रभर )' दापापराना-वं्. 


स॒श्रुतसंहिताया 


 उत्तरतन्चम्‌ । ` 


तञ प्रथमं ्चासाक्यम्‌ । 


प्रथमऽतन्यायः 9 


थात अपद्राविकमध्याय व्याल्यास्यमः। 
-यहसे अगाडा ( १२० अध्यायो के अगाडी ) अव इम ओपदविकः 
अध्यायका व्याख्यान कश्ते ह | 


अध्यायानां शते विश ्यदुक्तमर्सकृन्मया॥ वक्ष्यीमि बहधा सम्य॑- ` 
गु्तरेऽथां निर्मानिति * ॥ १॥ इदानीं तत्प्रवक्ष्यामि तंवसु्तरु- 


(१००. न (न ११, ०० 


तंपम्‌ ॥ नखं टनापाद्रयतं यत रमाः प्रथागववाः ॥२॥ 
इससे पदे वणेन भिय . इए . एकसोवीस अध्या्यरोमे ( जो सूत्र नेदान्‌ ` 
शारीरक चिकिस्पित ओर कल्पस्थान वणेन किये गये हं उनमें) वारवार 
 एेसा कहा ह कि यह्‌ आशय उत्तर तम्ब हम करेगे इन रोगोका ठीक विवे- 
 . चन.इस उत्तरतन्त्मे करेगे ॥ १॥ सोई उस उत्तम उत्तर तन्बको अव 
` . इम वणन करते. जिसमें बहुत प्रकारके अनेक रोगोका पणे चिस्तारपर्वेकः 
उपदेश कियाजविगा१॥५२॥ 


` शरक्यशाछाभिरिता विदेदाधिपकीतिताः ॥ ये च विस्तरतो 
` दृष्टा कमारावापदेतवः ॥ ३॥ षटसु कायचिकित्सा ये चेक्ता 


~~ ~--~-~---~ --~ -- 


( छो १) सविशमध्यायशतं परिसमाप्य परिशिष्टम्‌तं उत्तरन्तं मरतिषायं 
` भवति इदानीमारभ्यमाणस्य उत्त तन्वंस्य सवे ददेयत्राह्‌।विशव्यपिकेऽष्यायदतें पुन्‌; 


` पुनरुक्तं मया इमानयातुत्तरे वक्ष्यामीति तस्मादधुना उत्तर तन्ते भवक्ष्यामीति सबंध; । 


.  {श्चे० ३) विदेहाषिपकीर्तिता जनकवर्णिंता ये च विस्तप्तो. दृष्टा निमिभणीताः ` 
 पटूपपतिनेत्ररोगा कर्भट्रशोनकादिमणीताश्च पावेतकनीवकवेधकमगतिमिन्‌ 
` कूमाराव्ाधहेतवः स्कैदयरदमभूतयः ! _ 


( १३३६) सश्तसंहितायां- २९. 


परमर्षिभिः ॥ उपसगांदयो रोगा ये चप्यागेतवः स्मृताः ॥ ४॥ 
भिषष्ठी रससंस्षगोः स्वस्थवृत्तं तथेव च ॥ युक्ताथां युक्तयश्चैव दोष्‌- 
भेदास्तथेव च ॥ ५ ॥ यथोक्तां विकिधा अथां सेगरक्षाधनहेतवः। 


१9४ ८ 


महतस्तस्य तचस्य्‌ दुगधिस्यद्धिधरवे ॥ & ॥ अद्वि वात्तमा- 


@ १८ 


गरस्थीन्योर्मनमिदधाम्यरम्‌ ॥ संस्थया रक्षगे्वीपिं साव्यासा- 


ध्यक्रमेण चँ ॥ ७॥ 

इस उत्तरतन्त्रमे शालाक्यक्ास्रके आश्य जेसे विदेह राजा जनकने कहे 
ह्‌ तथा अन्यन्न जहां विस्तार पवक देखे द्‌ (जसे) निम राजष ७६ 
नेच रोग कहे है इत्यादि ओर बाछ्रोगेकि ३त स्कंद आदिग्रह ( इन सबका 
वणेन होगा )॥ ३॥ ओर छह प्रकार ( छह अगो ) की कायचिकित्सा जो मह- 
शियोने वणन करी है तथा उपसगादि रोग ओर आमंतुक रोग ( अमातुष- 
उन्मादादिक ) ॥४॥ तथा तिरेसट प्रकार से रससंस्े के भेद ओर स्वस्थवृत्त 
तथा युक्ताऽबुक्ताथं ( प्रमाणोपपन्नयुक्ताथलक्षण ) एवं दोषेके क्षीणमध्याधिक 
संसर्गसे ६२ भेद्‌॥५॥ ओर रो्गेकिं साधन कै लिये अनेक प्रक।रकी बातों का 
वर्णन ये सव आङय इसमे वणेन कयि -जविगे ओर अगाध सपुदं जेसे 
विक्षाल इय तन्त्र के आदिमे उत्तमांग अयात्‌ चरके रोगो का वणेन हम 
संख्या लक्षण ओर साध्यासाध्य कम पवक करते हं ॥ ६॥७॥ . ॑ 


| नतक स्वह्प। 

वि्यद्ियेगरखवाहुल्यं स्वांग्ठोद्रसंमितम्‌ ॥ वंग सवर्तः सद्धं 
भिषययंनवुद्दम्‌ ॥ ८ ॥ सुप्तं गोस्तनाकारं सववभूतगुणोद्धवम्‌ 
॥९॥ परु भुषोऽगितो रक्तं वाताक्छृष्णं सितं नखात्‌ ॥ जआका- 


रादथंमागौ- जायन्ते नेजबुह्ुदे ॥ ३० ॥ 
नका इद्द्‌ अयत्‌ माखा दा जगुट ठ्वा आर अपनहया अगूटक उद्र 
ए्जृतना चड़ तथा चारतरफस जटार अयुर्‌ मारा इस अलुमानका देता 
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( ० ७.) उत्तमांगस्थान्टिरोभवानेत्रकर्णनासमिवांश्र । . . .. . 
{श्च <) ततापि सवेद्धियाणां मघ्ये नयनस्य . मधानत्वान्नेवस्रगाणां मधममेव- 
वर्णने क्रियते । विद्यादिति साद्ध य्यगुरें स्वतः. आयामतो विस्तारतश्च नयर्नवुद्रद 

, अक्षिगोटकः । | . 2 + 


अ उत्तरतन्त्-अ० १. ( १३३७) 
हे एसा वे्योको जानना चाियेध जर यहं गाङ तथा गोके थन (या गो- 
` स्तन अर्थात्‌ अंगूर जैसा अंडाकृति ) के _ जआकारका रोता है आर इसम 
पाचों परथिव्यादि भूतो के गुण ह1९॥इसम मासि पृथवकाणुण ह्‌ जर्‌ रक्त 


अभिका गण तथा कृष्णता वायु ओर शुङता नरष तथा अश्ुजाक माग 
आकाशे चने दं ॥ १०॥ 


रष्क वणन । 


हष्ि चाच वथा वस्य यथा ब्रवाद्रशारद । नत्रायामान्रिभार्ग वतु 
कृष्णमंडरसुच्यते॥कृष्णास्प्तममिच्छंति दि इष्टिविङारदाः ११ 
ते विदेह्यचा्येने कहा ई उसी प्रकार हम टदषष्टेका वणन करते दं । नेच 
के विस्तारका तीसरा माग तों काठ पुतङी हती हजार काली पताका. 


सातवां माग टरष्टि अथात्‌ तिरु रीता हं नेचरविद्याकं जानन वाल 
फेसे करते दं ॥ १९५. | 


नेवके भाग ।. 


मंडङानि च॑ सेधीशं पटर्खनि च रोचने ॥ 
यथाक्रमं विनानीयारपंच षट्‌ चं षंडषं च ॥ १२॥ 


तरेमिं मटर संधि जर पटल ये यथाक्रम पांच छह ओर छह . जानने 
चादियें अथात्‌ पांच मडरु आर छट साध तथा छहा पट्ट ॥ १२ ॥ 


पष््मवत्संभतकृष्णर एनां मंडरनि तुं ॥ | 
अपूव तु ते मध्या्चतारोऽन्त्यां यथोत्तरम्‌ ॥ १३॥ 


: -.नेक्रोमिंये पांच मेडल ई, १ पद्म २ वर्मः ३ ध्ेत्मडल ४ कृष्णमंडल 

. ५ टष्टिमंडर इनमेसे पथे पूवे कमते ४ एकसे भीतर दूसरे रे दै जीर 
 . उत्तरोत्तर क्रमसेएक के जाग दूसरा ( अथात्‌ परवेक्रमसे पकष्मके परे 
. . -वरमै, वस्मेके परे श्वेतः शतके भीतर कृष्ण ओर कृष्णके भीतर रषि, इस भांत 


न ~ "~~~ ~----------+--~~ ~ ~~ -~ „.------~--- 
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( छो०.९१ ) विशारदः विदेहः छृप्णात्छतमं दशिरित्ति कृप्णभागान्सप्रमासं . 


रित्ये तस्य सपमांशस्य किं ममाणं स्यादिति कथनाय मस्रद्ल्माचामित्यगर निदेशः 


( १३३८). सुश्चुतसंहिता्यां- | ४. 


हँ तथा उत्तरोत्तर कंमसे चार एक दूसरेके अंतमे अथौत्‌ अगाडी जैसे सवस ` 
पहर दष्ट उसके अगाड़ी कृष्ण उसके अगाडी शक इत्यादि ( इनमें एक 


~ ~ 


तो वह जिसकी आदि टे गिने ओर चार फिर यथाक्रम )\ १३॥ 


सा्ध। 


प्मव्र्मेगतः संधिवत्मेशुङगतोऽपरः ॥ शुद्धफष्णगतस्त्वन्य 
कृष्णहागताऽपरः।ततः कनानकगतः षष्ठापागमःस्मतः।॥ १४ 
नेमिं छः संधि इस प्रकारसे हँ कि. १ पक्ष्म ओर व्मके बीचमे, २ वर्म॑ 
ओर शुषभाग ( सुपेदपुतली ) के वीच; ३ संपेद्‌ ओर काटी पुतङीके 
वीचमें, काली पुतली ओर दष्ट ( तिर ) के वीचमें ओर ५ कनीनकमें 
एवं ६ छठी संधि अपांग ( कनपदी ओर ने्रकी कोर ) की संधि होती है॥ . 
पटल । 


द्वे" ब्म॑पंटटे विर्यँचत्वयंन्यानि चक्षणि ॥ 
जायन्ते तिमिरं तेर्षु व्याधिः परमदारुणः ॥ १५ ॥ 
दो पट्ट तो वस्म ( नेचाच्छाद्‌क ) में होतेह ओर चार पट्ट ( परदे.) 
नत्रगमाडखकम होतेदं इन्दा नच गङकके पटलाम तामर नामक परमदार्ण 
व्याध रातो र्‌ ॥ १५॥ 


नतरमङरककं * पट्ट । 
तेजाजखंभितं बाह्यं तेष्वर््यत्पिशिताथितम्‌।॥मेर्दस्ततीयं पर्ट॑छ 
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मारितं त्व॑स्थिं चपरम ॥१६॥ पंचमांर्पमं दरस्तेषीं बह 


ट्ामष्यते ॥ ३७ ॥ 

उन मोक गतचार पटलमेसे प्रथम उपरका पटर तेज मक्ष्म सिरा- 
वोमें ्राप्तरक्त ( आलोचकपित्त ) ओर जर अथात्‌ वग्गतत रस इनके आधित 
हे. ओर अन्यत्‌ ( दसरा ) पटल मांसके आश्रित ह तीका मेंदके ओर 
[ अस्थिके आधित है ॥ १६ ॥ इनकी स॒टाई दृषटिके पंचभागके तुल्य 
है ॥ १७ ॥ 


4 
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(छः १४) कनीनकः नासास्रमोपर्यवध्ितः (इातिटद्नः ) 


| ५ ` उत्तरंतन्तरे-अ १. ( १३३०८) . 
 नेत्रषेधन ( उत्पत्ति )। 
हिरणं कंडरोणां च मेदसः काटक॑स्य च ॥ 
गुणाः कारात्परः ष्पा ववनसल्णाः ररत ॥ १८ ॥ 
शिराओं कंडराओं ओर भमेदकिजौ गणड ( प्रसाद या आदे सूतम 
शूत्र समान रगे हँ ) उनसे नेचका कृष्णभाग वधा इवाहं जर कृष्णभागस 
अपर शङ भाग यह शिरया सहित दइरेष्मपे वधा ( ज्थोत्‌ बना ) इवा ह) 
हसा यहमी अथं होता हे कि शिरां कंडरा्ओ मेदा आ।र कालक अथात्‌ 


जच इनके गुण ( प्रसाद ) तथा शियओं सहित शछेष्म ये ने्रोके वंधन्‌ ( बनने ) 
मे कालात्‌ ( अथात्‌ उत्तसोत्तर ) पर अथात्‌ उक्कृष्ट है .॥ १८ ॥ 


नेऽरोगोकी स॒ख्य सुंप्रपि। _ 
शिरघ॑सारिभिदौषे विशणेरूद्रमार्भतेः॥ जायेते नेचभागे रोगः 
परमदारुणाः ॥ १९ ॥ | 


जव दोष पित होकर उद्धंगामी होते है यदिवेनेच संवधी शिराञकिं 
दि २ 


अहगत हो जावे तौ उनसे नेेके भागे (शेत कृष्ण दृष्टि आदि )मेवं 
दारुण रोग उन्न हो जाते हं ॥ १९ ॥ | 


नत्र रागक पूवरूप्‌। 
तथाषिरुं ससंरभमशरपूर्णो पदेहवत्‌ । युरूषचोषरागयेरष्टं चा 
व्यक्तरुक्षणेः ॥ २० ॥ सरं वत्मकोपेषु ` यकपूणांभमेर्वं च ॥ 


विहन्यमानं रपे वा कियास्वक्षि यथौपुरा ॥२३॥ 

नेज भेरेसे हो संर॑भ युक्त ह अर्थात्‌ कुछ कोपयुक्तसे ( या स॒जेसे ) हो अश्च 
भ्र २ आवें ( पानी आनि खमे ) उपदेह (.मख्वुद्धि रो गमीट जियादह जवे ) 

( छ० १८ ) शिपदीनां मेदपर्यतानां गुणाः भरसादाः अक्ष्णोः कारकस्य कृष्णभागस्य्‌ 
जेधनेऽपिकरृताः, तथां काट्काद्‌ कृष्णमागत्‌ परः यः शङ्को भागः तस्यवधने शिगाय॒तश्चे- 
. प्मा इति पिडाथः । एतदथीतुक्ेनेवाज कचिदिति पातर पठंति “ शिसणां कंडरा्णा- 
खघ मेदसः कृष्णवंधने ॥ गुणाःकासात्परः शष्पा वंधनेऽशष्णोः शिरायुंतः'” इति (नि ०सं०) 
भन्ये चान्यमकारेण व्याख्यानयति यथा ज्िरादौनां कार्कपर्यतस्य युणाः मसादाः तथा ` 
शिरायुतः शष्मा च अष्णोर्वधने कासद्‌ यथोत्तरं॑परः उत्कृष्टः कारकः नघः ( इति 
शन्द्स्तोमः ) वि । ४ ~ । 


# 0 














( १३४० ) सश्वतसंहिताया- ` ६. 


भारी हौ जवे उष ( जलनसी हो ) चोष ( चोषण जैसी पीडा) (ओर 
कड चोषकी जगह “ तोद › पाठ मानते). ओर राग (सग्वी) ` 
हौ ये सव लक्षण अव्यक्त बहती सृकष्मतासे हो ॥ २० ॥ ओर 
सूखुभो ही तथा पल्कोमे या कोयो म भुसभरासषा माम हो ओर 
पहर स्वस्थता जसे रूप ओर करिया ( आखोकं खोलने मीचने ) मे दानि 
पाई जवि ( तो जानना कि कोई भयंकर ने्रसेग होनेवादा है ). ॥ २१ 

( वक्तव्य- ) इसमे कई गुरुष्वादि कफरोगोंका पररूप तथा ऊष चोष पित्त 
रोगोका ओर तोद शृछादिकं बायुरोगोंका ओर राग ( सरी ) रक्तरोगोका 
पूवरूप जने एेप्ा कहते हं ॥ 


पवरूपुमं कतव्ययतन । ‰ _ 

दष्येवं धीमान्वुध्येत दोषेणाधि्टितं च तत्‌ ॥ तथं संभवमासार्थं 

यथादोषं भिषग्नितम्‌ ॥ विदव्य॑नर्थेना रोगौ बर्खवतः स्थर 
न्यभा ॥ २२॥ सपतेः क्रियायागां निरानपाखननम्‌ ॥ वाति 
दीनां प्रतीवातः प्रोक्तो विस्तरतः पनः ॥ २३ ॥ | 
इतन उपरोक्त बातोको जिस दोषसे जो जो उपद्रव होतेह या हौनेवालै 
होते हं उन्हं उद्धिमान्‌ वेयं दष्टिरीसे समञ्च ले ओर उसमे जिस दौषका 
संभव समक्षे उसी दोषके अदृसार ओषधका उपयोग करे आरंभहीमें रेसा 
न करने नेकं रोग वदटकर वल्वन्‌ हो जतिदहं ॥२२॥ सवस प्रथम. 
निदानके षिनाही किये संक्षेपसे (जो किसी दोषकेभी विरुदनदहोी) एसा 
करियायोम कर ( समन संश्ोधनादि करं ) ओर वातादि रोगोका प्रतिकार 
विस्तार पूवकं फिर अमाडी कटा है ८ वह प्रगटरूपप्चे वातादि रोगेोकि लक्षण 

प्रतीत होनेपर करने योग्यदहें)॥२३॥ 


नेचरोगोके हेतु 1 ि 

उष्णाभितप्तस्य नरे प्रवे्शाद्रे क्षणात्स्वप्रविपयेयाच ॥ प्रसक्त. 

 संरोदनशोककोप्ड्ेराभिषातादतिमेथुनाचच ॥ २४ ॥ क्ता 
 नाखाम्ल्छुरत्थमाषनिपेवणद्वेगविनियहाच ॥ स्येदाद्रनोषमेनि- 


+^ ..--~-~---~--~------- ~~~ 





( छक २२ ) भिषग्नितं गौषधं मतिकारश् ॥ 
` ( छेक २५ ) रनोवर्मनिपेवणाव्‌ इति । रनः धृरिपिवर्मः आतपः,तयोर्निपेव णात्‌ । 
केनिदत रनेधर्मनियैवणादिति पाठंतर मत्वा रनस्वटाखीसेवनादिति व्याख्यानयति ॥ 


व नि  उत्तरतन््-ज० १. ( १३४१) 


पेवणाच छर्दविवाताद्रमनातियोगात्‌ ॥ २५ ॥ बाष्पग्रहात्सू 
्मनिरीक्षणाच ने अ विकाराजनयन्ति दोषाः ॥ २६ ॥ 


` गरभीस्े तपायमान शारीर होनेपर एका एक ठंटे जलम घुस जानेसे (या 
तपायमान ज्िरपर ठंदा पानी डालनेसे ) दूरकी वस्तुको अधिक ध्यान करे 
देखने, दिनमें सोने रातको जागनेसे, अल्य॑त रोनेसे, शोकसेः कोधसे; करसे, 
अभिषात ( चोट आदि गजान ) से, अत्यंत मथन करनेसे ॥ २५ ॥ 
शक्त ( सिरका ) आरनाङ ( एकभोंतकी कांजी ) तथा खटाई कुटथा उड्द्‌ 
इनके अधिक खानेसे, वेगोके राकनेसे, जादा स्वेद जादे धृ जाद्‌ धृष इनस 
वमन रोकनेये, अस्थंत वमनं करनेसे ॥ २५ ॥ वाष्पग्रहण करने ( अश्रुपात ` 
सेकने या किसी वस्तुकी भाफ लेते) से, ओर बहुत बारीक वस्तु देखनेसे 


( इत्यादिकारर्णोसे पितइए वातादि ) दोष नेच्रोमें अनेकं प्रकारके विकार 
(रोगः) वेदा करते ह ( इस सियि इनसे बचना नेनोको हितकारक इ )॥२६॥ 


निष्क ष क क आ ऊक क ज ट 
दोषभेदे नेतरोगोकी एयक र संख्या! ` 
वाताश तथा पित्तात्कफाचेव यथोदश्‌। रक्तात्पोडश विज्ञेयाः, 
सेनाः पचविश्तिः ॥ तथा बाह्यो पनद्रा च रोगाः षटसप्ततिः 
स्परत्‌: ॥ २७॥ । 
नेत्रम वायुसे दश रोग होते ईः तथा पित्तसेभी दशदी होते हँ; कफस तेरह 
रोगे होति एवं रुधिससे सोलह जर सवसे ८ सन्रिपातसे ) पच्चीस रोग होति ह 
ओरदो रोग वाह्यं ( जिनमें अभिषातस्षे दूसरा देव ऋषिं गघवोदि 
-द्रन तथा छाया कोप आदेजस्य ) पसे सव मिरुकर नेत्राम्‌ ्िहुत्तर 
रोग होते रं ॥ २७॥ | 
नेत्ररोगाको साध्यासाध्यता-वातजसाध्यासाध्य । 
हतावमधा नमषा रगभारका च या ॥ यच्च वातहतं कत्य 
न ते सदधययति वातजः ॥ २८ ॥ य्याऽथ तन्पयः कचि 
, (छ्ो° २७) भावपक्षे त नेतरोगा अष्टसपतििखिताः-तथा. चोक्तम्‌ दाद्शव्या- ` 
धयो दृष्टा ततवान्योगदाबुभौ । कष्ममगि तु चासो दशकाः ञुङ्भागनाः्‌। वर्त्मन्येको- ` 


` , ` ` विशतिश्च पक्मनो दौ मकीर्चितो।।नवसंपिषु सवैग्मिन्‌ नेत्र सप्तद्शोदिताः।\पवं नेतेसमस्ता 
` . स्युरषटसपरातिरामयाः इति । वि | 


( १३४२ ) सुश्चतसंहितायां- | ८ ` 


साध्याः स्युः सान्यमारताः । श्ुष्का्षिपाकपार्मथस्पदमारुत- 

पयः ॥ २९॥ 

वातज नेचरोगेमि दताधि्मथ निमिष दष्िगंभीरिका तथा वात इहतवत्मं 
म ४ असाध्य होति हैं ॥ २८ ॥ तथा एक वातज काच . याप्ये ओर शुष्क 


आक्षपाक स स्पद्‌ मारतय = र्‌ ५ २९ ॥ 
पित्तजसाध्यास्ात्यनन्ररम ॥ 

अरघाष्यो हस्वजात्यो यो जनटंस्रावर्शं पेत्तिंकः॥ परिम्खीयी च 

नीवं याप्यः कचिोऽथ तन्मयः ॥ ३० ॥ जभिष्यदोऽपिमन्थो 
 ऽम्डाध्युपितं शुष्धिकाहया ॥ हष्ठिः पित्तविद्श्धा च पोक्यो 
 ठगणच्च यः ।॥ ३१॥ 

{पत्तनं नत्र रगाम हस्वनजच्य अपर पाचक अल्साव स दा अकस्षाप्यदह 
आर पारम्हलासा तथा पत्तर नटर्काच यदा याप्यरह्‌॥३०॥ अर् जाभ 
प्यद्‌ जआधमय अम्छाध्युात शक्त्का 1पत्तावद्ग्धदाष् पोथकीं ओर टगण 
य साध्यदहं॥३१॥ ५ 

कृफज सब्यिसात्य नत्रराम। 

असाध्यः कफजः स्रावो याप्यः करचोऽ्थ तन्मयः ॥ अभिष्यंदो 
 ऽधिमन्थय्च वरूसिग्रधितं च यत्‌ ॥ ३२॥ दृष्टिः खष्मविद्ग्धा च 

पोथक्यो ठगणन्च यः । किपियरथिपरिचित्रबत्सेदहामपिष्ठ- 

काः ॥३३॥ ष्मोपनाहः साध्यस्तु काथरताः डष्पजषु त।॥२९।। 

क्फर्क नेचरोगोामे एक्‌ कफजं साव असाध्य दता ह्‌ तथा कफः काच 
याप्य हं ओर आभिष्यद्‌ जधिमय वलासप्राय ॥ ३२ 1 शङेष्मविदग्ध ट्ष 
पोथकी मण कृमिं परिञ्चिचवत्म शुङ्कामं पिष्टक ॥ ३३॥ आर रटे 


~ क 


स्मोनाहये ११ साध्य वणनच्ियिर्है॥ ३४॥ 
रक्तजसाध्यासाध्य नत्रराग । 
रक्तखावोऽनकाजातं शोणितार्ञोऽवर्षितम्‌ । शुकं न साध्यं 
काचं यार्प्यस्तस्ैः प्रकीर्तितः ॥ २९ ॥ मंथस्यंदौ द्धिषएटवत्मे 


( उद्धाक २१) अतर थनुनेन साध्य इत्यनेनान्वयः अमिव्यंदाद्यः पट्‌ साध्याटन्यर्यः।। 


९ | उत्तरतन्बे-अ° ९ १३४३ 


स 


रषोत्पातो तथेव च ॥ रिरानावखनस्या च श्रानारं च 
स्मृतम्‌ ३६ ॥ पवण्यथाव्रणं शुक शोणतामाखनच्च यः । 
एते साध्या वेकरिपु रक्तजपु भर्वति हिं ॥ २७ ॥ 
रकज नेन्ररागाम रक्तसषव अजकाजात शाणताश्च जर्‌ अवदटंवित 
शुक्र य असाध्यं होति ईह आर रक कच एक याप्य ई |॥ ३५ ॥ 
ओर मथ स्यद्‌ इष्वर्मं जर्‌ इषातात्‌ ( शिरादष-श्िसेत्यत तथा ) अज- 


नाख्या ओर शिसयाजाडछ ॥ ३६ ॥ पवेणी अव्रण शुक्र श्लोणिताम ओर अजुन 
ये साध्य होति ह ॥ ३७ ॥ 


संनिपात साध्यासाध्यनेषरोग । 


पूयघ्रावो नाङखंष्यमक्षिपाकात्ययोऽरुनी ॥ अस्याः सवेना 
याप्याः काचः कोर्प्चं यक्ष्प॑णः॥ ३८ ॥ वत्पोववंधो यो व्याधिः 
शिरा पिडिका च या ॥ प्रस्तायंमोधि्मासगेसास्यमोत्सभेनी 
न्च या ॥ ३९ ॥ पूथ[रुसन्वाड्द्‌. च्‌ रेय्कद्मवर्मन्‌। ॥ 
तथाश्चवत्सप शकाश्च: शकफरवत्सं यच्च वे ॥ 5५० ॥ सज्चाफन्ा- 
प्यश्चाफच्च पाका बहड्दत्पं च । अङ्धिन्रवत्पं कुभाका विसवत्सं 
न {सप्यात्‌ ॥ ५१॥ 
संनिपातके नेचरोगोमेसे पएयखाव नारभ्य अव्यक्षिपाक . ओर अलजी 
ये चार असाध्य हँ ओर सततिपात काच तथा पक्ष्मकोपये याप्यं ॥३८॥ 
ओर वर््माववंध शिराकी पिडका प्रस्तार्य्मं अधिमांसामं स्नाय्वर्म उस्संगिनी | 
। ४३९ ॥ पूयारस अद्‌ इयाव ओर कर्दमकत्म तथा अश्ोचत्म. शुक्राङ्ं 
 शकेणवत्म ॥ ४० ॥. सशोफञक्षिपाक अश्ञोफञक्षिपाक वहलवत्म अङ्धि 
वतम्‌ दुभीका ओर विंसवत्मय १९साध्यरहं॥४१॥ ....: | 
सनिमित्तोऽनिमित्तयं द्वावस्य प बाद्यजो । पटसप्ततिवि 
काराणमेषा संग्रहकीतेना ॥९२॥. . ` ` | 
,  सनिमित्त ( अभिवातसे नेच नष्ट दोना.) तया अनिमित्त ( जिसका नि- ` 
| भित्त जाना नदी जवे देव यक्षादि दोषसे नेच नष्ट दो जवि) दोनेंदाद्य | 


( १३५४ ) . सुश्चततसंहितायां- | | १० 
आगंतुक रोग असाध्य होतेह. वस; इस प्रकार ७६ रोगोंके स्रहकी 
व्याख्या इई ॥ ४२॥ त 

स्थानभदस नत्ररामका सख्या। | 
न्वे सन्ध्याश्रयास्तेषु वत्सजास्त्वकविदशातः ॥ शुभम दरक 

प चत्वरः कृष्णभागनाः ॥ ०३ ॥ सवात्रयाः सत्तदश्च दना 
` द्रादशवं तु॥ बह्यजा द्वा समाख्यातो रभा प्र्पद्र्णा ॥&९॥ 

य॒ एतन्प्रव््यापि संख्यारूपवचिकेत्तितेः ॥ ४५ ॥. 

इत्य॒त्तरतन्ने प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ । 

ये उपर जो दोष मेदे ७६ नेघके रोग वणन किये इनमेसे ९ संधिमें होत 

हं आंरर१ रगवत (कोये) मेरीते ह, नेचके युपेद्‌ भागमे १९ ओर 
कृष्णभागमें ध्रोग होते ह ॥ ४३॥ समस्त नेचमें नेवा १७ रोग है 
ओर दष्टिमे होनेवाटे १२ रोगहं तथादौ परम दारण रोग बाहरमे 
हाते हं ( अथात्‌ अगतुक ह, एेसये सष ७६ दीं गये ॥ ४४॥ सख्यारूप 


आर वचाकेत्ता पूवेक [फर्‌ इनका यथाक्रम इम अगाड़ां वणेन करगे ॥४५॥ 
हाते छश्चुतसंदिताया भाषाटीक्रायां उत्तस्तत्रे शालास्ये भ्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः २. 
अथातः संधिगतरोगविज्ञानीयमध्यायं व्यास्यास्यामः। 


यपि अगाडी अव हम संधिगत ( नेचफी संधियोमे होनेवदे ) रोगि 
विज्ञानकी अध्यायका व्याख्यान करते ह 


+ कि 


 .  नेत्रसंधिके९रोग। 
` पयारुसः सोपनाहः सवाः पवेणिकाऽरुनी । कृमि्धिश्च विज्य 
रोगाः सन्धिगतं नवं ॥ १ ॥ | 

` नैचकी संधियोमेये ९ रोग रौति दै. पयारस, उपनाह; चार प्रकारके घाव 
{ कफजे खावः पित्तज साव; रक्तज खावः तथा सत्निपातज साव) वायुम 


धि "~ ~~~ ~~~ ~~~ ~~~ 


( शमर १) खावाश्रत्वारः-पित्तन-कफन-रकन-सेनिपातनाः-इति ! वाते सक्षत्वा- | 
` प्रवरातन खावदृत्यर्भः । | 
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११. |  उ्तरतन्वे-अ०२. (९३४५) 
` रक्षता होनेसे वातज खावः नदीं होता ) ° पवेपिका ८ अलजी आर < 
` ` कमिग्र॑यि #॥ १॥ 


पयाटस ओर उपनाहके टक्षण । 


पर्कः जोकः सन्धिः संसवे सीरं एय प्रतिं प्रयासः सः। 

ग्रथिनारपो दषटि्धांवपाकः कंदटुररये नीरुनस्तरपर्नाहः ॥ २॥ 

ने्रफी कनीनकं (. नाकके पासकी ) संधिमें जो सोथ हौता हे ओर 
पकनेपर गादा दु्गेधित राध निकटे यह प्यास रोग समक्षो । ओर जी 
नेत्रकी संधिमें बड़ी गांठ होजावि ओर पके नहीं कुक पीडाभी नही ही के 
खाज विशेषकर आयाकरे त उसे उपनाह रोग कहते ह ॥ २॥ 


चार्‌ प्रकारके खवाकं छक्षण । 


गत्वा रवीनश्चुमगेण दोषाः कंयुः स्राबान्हग्विदीनान्स्वाखगान्‌ ॥ 
तवे ˆ सावीबेवनंडीर्मथेके तस्यौ छग कीतेयिध्ये चतधा ॥ 
॥ २३ ॥ पाक॑ः संधो संस्वे्यच पूयं पूर्थास्चावो नैकरूप ग्रदिष्ः। 
श्रतं सीर पिच्छंरं यः स्वेचं शष्पछिवो नीरजः संप्रदिष्टः \४॥ 
रक्ताः शोणितोत्थः सरक्त कोष्णं नाल्पं सश्षेत्रातिसन्द्रम्‌ । 
= पीत्तभासं नीर्टसुष्णं जरम पित्त्वं संसवितसन्धिभष्यात्‌॥५॥ 


अश्वषवंधि शिराओमं पराप्त इए पित्तादि दोष जद वे नेत्रकी संशियोमे 
प्राप्त होति दै तव वे वेदना रहित अपने २ लक्षणोंबाछे खव उत्पन्न करते हैँ 
इनको कई जाचायं नेत्रनाडी कहते ई, दम इसके चार प्रकारके रक्षण केटते 


हं ॥३॥ यदि संधिमे पकाव दोकर अनेक रूपकी पूय (पीप) क्षिरने खमे र 


तो इसे परयक्ाव या स्निपातन साव कहते ह । ओर यदि वद्‌ गटरामेखा ` 

` ओर पीड़ा ररित ख्ावदो तौ-वंह कफखाव होतारै॥४॥ यदिग््तया 

` र्युक्तं गरम गरम चहतसा खाच हौ ओर बहत गादा नरौ तो वह रुधिस्ये 
`. ` उपजा हवा रक्तसाव रोताहं । ओर जो पीलाया नीला सा जख्वत्‌ गरम 
. सायो तौ वह्‌ पित्तका साव होता है. यह संधिके मध्यसे होता ई ॥५॥ 


-------~ ~^ य त " ~> 
"~~~ ~~~ ~ ~~~ 


 { छ ३). तान्‌ खावान्‌ रेकं नैजनादीं वद्॑तीति देपेणान्वयः । 
{ शरोऽ.) नैकरूपः सान्निपातिकः! ` ध 








( ९३५४६) सुतसंहितायां- १२ 


© क  _ श क 
पेणा अर जल्जाक छक्चभ । | 
ताम्रा तन्वी दाहश्युखोपपन्ना रक्तेन्ज्ेया पवेगी वृत्तोफा । 
जाता सन्धा कृष्णङ्ङ्ेऽङ्नी स्यात्तसमन्नैवाख्यापिता पैवे- 
ल्गिः॥ & ॥ 


जो तविके रंगकी छोटी ( फन्सीसी ) हो जिसमे दाह ओर शल हौ तथा 
चारा तरफ़ आसपासमे पेखा इबाज्ञोथमभीदहो तो वह रक्तक उपजी पषेणीं 
जाननी चाहिये ओर कृष्ण ओर शङ्क भागकी संधिमें जो पूर्वोक्त रक्षणो- 


१७ 


वारी रो तौ वर अरजी नाम रोग है (इनका भेद रिप्पणीमें देखो) ॥ ६॥ 
__ _ कि $ कि क 
कृमिर्ंथिके क्षण । 
1 ६ २, ,* ७ ध न (0 ॥ 
कृर्मिम्रन्थिः वत्संनः पक्ष्षणथ्चं कड्‌ कुथः कूमंयः स्न्धिजाताः। 

९ €. _ १9 5१, ० 52. १2.69 5. (~ 
नानारूपा वतपश्ु्धस्य सन्धो चरन्तोन्तंनेयनं दूषयन्ति ॥ ७॥ 
इत्य॒त्तरतन्े द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

वर्म ओर पक्ष्मकी संधि तथा वतमं जर शङ्ककी संधिमें अने प्रकारके 
कृमि खाज पैदा करते हैँ बौर अंदर विचरते इए नेको दूषित कर 
देते द इसे. कृमि अन्यि क्ति हँ ( इसमें गांठसीभी होजातीहं ) 
( देखो टिप्पणी ) ॥ ७ ॥  . | 
` इति सुश्च॒तटीकायां उत्तरत्र शाकाक्ये द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ - 


तृतीयोऽध्यायः ३. ` 
अथातो वत्पेगततरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याघ्यास्यासः। 
यसि अगाड़ी हम अव वमगतरोग अथात्‌ वरोनी ( आखोके कये) 
क्र रोगो (वज्ञारक्{ अघ्यायक्छा व्याख्यान करत इ! 


-~------------~-----~--- ----------------~~ ~~~ --*~--“- -----*-----~~-----~ 


( उखोक ६ ) पर्दणी -वत्मटाङ्कसंयो भवति । तदुक्तं वृद्धवाग्भटे-वतम॑संघ्याश्रयाडुके 
पिटिका दादृश्रूधिनी॥ ताधरामुदरौपमा भिन्ना रक्तं वति पर्वणी।।दतिशुनरटनी ठु कृप्णदयुक्र- 
सथा जयमवभदः।इद्टनस्तु इत्याहिपव-ण्यलन्यौःस्थानस्य रक्षणस्य चक्येपि तनुत्वस्श्रटत्वा- 
भ्यां भेद्‌ः-स्यापिता पूर्वछिगेरिव्यत् पमेहपिडिकान्तर्मताटनी लक्षणैः ख्यापिता इति भाव- 
मिन्रेणोक्तम्‌ । | 

( श्लोक ७ ) छृमियेयि विषये वृद्ध वाग्भट इत्याह-"अपांगवात्फनीनवान्कदु पाप्म 
सोटयान्‌ ॥ पृयाघ्तावी कृमियंयिरवथिः उमियुतीऽर्तिमानः" | = | 














4६ उत्तरतन्व-अ० ३. ` ( १३४७); 


वृत्म्‌ रोगा क उत्पात्त्‌। 

पथग्दोधाः समस्तां यदा वत्ेव्यपाश्रयाः । शिं व्याप्या- 

वृतिंदन्ते वपस्वधिकंमूच्छिताः ॥ १ ॥ विर्वध्यं मासिर च 
तदा वत्पर्यपाश्रयार्‌ । विकाराल्नयत्याञ्च नामतस्तान्न- 

बोधत ॥ २॥ 

जव वातादि दोष हुपित होकर एक २ या जधिक मरकर वत्म स्वधीः 
रिराओमें प्रतहोकर वत्मं ( कोर्यो ) म पर्हुचके स्थित होते इ तेव रुयिर 
यामास आदि को वढाकर वस्मगत रोगोको शीषही उतपन्न कर्देते हं 
ठनके नाम ( छक्षण ) अवण. करो (ये बवरस्मगतरोग२१ प्रकारके 


होतेरहे)॥ १॥२॥ 
इम्‌कं नाम) 
उत्सगिन्यथ कुभीका पोथक्यो वत्मेशकंरा । 
तथारोवत्मे शष्काशस्तथेवा्ननामिका ॥ ३ ॥ 
बहु वत्मे यच्चापि व्याधिवेरमववन्धकः । 
दिषटटकदमवत्साख्यो रयाववत्पे तथेव च ॥ 9 ॥ 
 प्रद्धिन्नमपरिञचिननं वस्षे वातहतं तु यत्‌ । | 
, अदं निमिषश्ापि शोणिताशेश्च यत्स्मृतम्‌ ॥ ५ ॥ 

रुगणो विषनामा च पक्ष्मकेपस्तथेव च । 


` एकविश्चतिरिव्येते विकारा वत्मेसंश्रयाः॥ ६ ॥ 
उत्संगिनीं कुभिका पोधकी वर्म॑शकेया अशोबर्मं ` शुप्कारौ तथा अनन 


 : नामिका ॥ ३ 1 .वहलवमं रत्मोववंधकः छिषटवत्म कदमवत्मं ओर ` 


 इयाववर्मं ॥ . ४. ॥ प्रञ्ित्रिः-अपरिक्चिननि वाताहतवत्मे अवुंद निमिष तथा ` 
: शोणिता ॥ ५॥ रुगणविषनाम जोर पक्ष्मकोप ये २९१ रोग वर्म ( कये) 
. मेंदहौनेबलेरं ॥.६.॥ 
उत्संगिनी ओर ऊंभीककि लक्षण । 
 नामभिस्ते सुदि सक्षणेस्तान्परचक्ष्महे ॥ ७॥ 


0 


 ( शलोक १) अधिक मूच्छिता अतिशरयकुपिताः (इति निन सं) 











( १३४८) ख॒श्तसंहितायां- ‰ १४. 


पि डिकाभ्यंतरमुखी बाह्याधोवत्पसंत्रया 1 
विज्ञे योत्संगिनी नाम तद्पपिडिकानिता ॥ ८ ॥ 
कुभीकबीजप्रतिमाः पिडिकाः पक्ष्मदत्मेनोः। 
प्ायन्ते तं भित्रयाः कुंभीकपिडिकास् त: ॥ ९ ॥ 
वर्मेरोगोके नामत सच वणन कर्ममय अव उनके टक्चषणाश्ा वणेन 


ट, क भ 


करते हं ॥ ७ ॥ नीचेके कोयेमे बाहर उभरी इडं एेसी फुन्पी हो जिषका 
सुरँ भीतरको ( आंखकी तरफ ) होतो उसे “उव्समिनी" कहते हें तथा 
इसके आसपास एेसीदी ओर एुन्सियांभी होती है ॥ ८ ॥ जो कोये ओर 
पकक बीच कुम्देरके बीजकी आङ्ृत्तिषाली फंपी रो ओर उक्षके एठने 
प्र रोध हवे ती इसे “छुभीका? नाम पिडिका कहते हँ ॥ ९ ॥ 


पोथकी ओर वत्मशकर । 
कट्स्रावान्वता यव्या रकसपषरपसन्नरमाः। 
पिडकाश्च ङ्नवत्यः पथक्य इति सज्ञताः॥१०॥ 
पिडिकाभिः ससुकष्माभिधेनामिरर्भिसंषृता। 
पिडकायां खर स्थूखासा ज्ञेया वत्सर्यकरा ॥ ११॥ 
जो फन्सी खाज ओर खावसे युक्तां ओर खार सरसेकि बरावर रों 
उनमें पीडाभीरहो तो इन्दे पोथकी कहते ह ॥ १० ॥ यदि कोया भीतरसे 
कछरटी छोरी गहरी वंहतसी खरदरी सन्पियोसे यक्त बड़ा फेरे वा फुंनषीसे 
त्याप्त हयोजवि तो उसे बस्मेशकेरा जानो ॥ ११॥ ` 


अशवत्म अर्‌ शृष्कथ। 


सूरणाः वरश्च वत्पेस्थास्तदरोवित्मं कत्थते ॥ १२ ॥ 
दाघाङ्करः खरस्तम्या दारणा व्मपतभवः। 
व्याधिरेषं समाख्यातः शष्कारां ईति संतितः ॥ १२ ॥ 
यदि दोयम छट कटे खरद्रे अंकुरसे हवं तौ उरन्द अरोवत्म कृते रै 
4 १२ ॥ जर यदि जकर वड़ा खुर्दसया करडा ओर-दसुणदहौतोङसव्या 
धिको श्यष्काशचे"( वर्मगत्त ष्का ) कते हं ॥ ६३.॥ | 


(4 ` उत्तरतन्ने-अ०३ ` ` ५१९०८. 


` अंनननामिका आर बहद्वत्म । 
दाहतादवती ताम्रा पिडिका वृत्मसभवा। ` ` ` 
मद्री मंदरना सृक्ष्मा ज्ञेया सौजननामिका ॥ १४॥ 
वृत्पोपचायतं यस्य पिडकाभिः समततः । 
स्वणभिः साभि विधाद्दरेवत्मं तत्‌ ॥ १५ ॥ 
यदि कौयेमे तान्न वणका दह्‌ जर तोदवाी नरम मंद बेदनावारा 
छोटी फनी दवे ता उस अंजननाभिका कहते ह ॥ १४ ॥ एजसका कया ` 
सव तरफसमे सवण ओर समान ' न्तयस व्यात्त होजवि तो उसे वरहलवत्म 
रोग जानिये ॥ ९५॥ 
वत्मवेध आर छषटवत्म । 
 कड्मतार्पतोदेन वत्सरान्‌ थो नरः। 
त समाच्छादयेदक्षिभैवेद्षः सं वसनः ॥ १६ ॥ 
मृद्ररपवेदनं तम्र थदवत्मेसममेव च । 
अकस्माच भवेद्र हिव तंदादिशेत्‌ ॥ १७॥ 
निसका कोया खाजयुक्त अरप पीडावार राव कारण नेचकौ समान 
 भावसे टाक नही टाक स्के तो उति बत्मेका वंध कहते हं ॥.१९६.॥ जिसका 
` कोया अकस्मात्‌ असप वदना युक्त नरम . तिके वणका रुख टोजावे. आर 
` समानी रहे (शोध आदे छन दा ) तो उसे इ्ि्टदत्मं कहते ह ॥ १० ॥ 
 . वत्मकर्दम ओर रयावषत्मं । 
द्वि पूनः पिततयुकतं विददेच्छाणित यद्‌। । [ 
तद छं्त्वमापत्नखुच्यते वत्सकंदमम्‌ ॥ १८॥ | 
येद्रत्मे षद्यतोन्तश्च रयाद यन्‌ सुरेर्दनम्‌ { ` -ः. 
दारकंड्परिछिदि इयाववरत्मेति तन्म॑ तम्‌ ॥ १९५ 
` उपत्तक्त ङ्ष्ट वर्मं रोग जव विशेष कर पित्तयुक्त दौवे ओर रुधिर दग्ध 
` कर दे तच उसमे अत्यत कदनत। (-कौीचडसी ) दौ जवि उसेःवरमं कदम त 


[व ~~~ =-= 


...: (-इरोक १९ ) जकस्माद्‌ कारणं विन्‌ । 


` (१३५० सश्चतसंहितायां- ` < 


कटूतं हई ॥ १८ ॥ याद्‌ काया बाहर आर भातरं कारा पड़ जाव. सज 
जाव पोडाभा हो दाद खाज अरर दभा होवे ता वह्‌ -रवाववत्मं नामकं 
रोग कहलाताहे॥ १९ ॥., . _ ` ` ॐ 
, छिन्नवत्मं ओर्‌ अ्धिन्नवत्म । 
अशनं बाह्यतः शूनम्तः द्धि धष्यि । 
कंड्निर्तोदभूथिषठं छचित्र्धत्मं तदुच्यते ॥ २०॥ 


यस्यं घोतानि पोतानि संध्यन्ते नः पुनः। 
वृत्पन्यपस्पकानि वि्ाद्कन्नवत्सं तत्‌ ॥२१॥ 
कोयेमे बाहरको वेदना रहित सोजा होमे ओर भीतरसे दित ( गीडा ) 
ओर पानीसा भी टपके खाज ओर चभने जेसी पीडादौ उसे शिन्रवत्म 
कहते हैँ ॥ २० ॥ जिसके कये धोति रहनेपरभी वार २ चिपक जावे ओर 


पके नही उसे आ्खत्रवत्म नाम रोग जानो ॥२१॥ 


वातहतवत्म अर वत्सम्‌ । 
विञुक्तसन्धि निष्ठं वत्मे यत्रं निमील्यते । 
पतद्रातहतं विघात्तरनं यदिर्वारुनम्‌ ॥ २२॥ 
वत्मान्तरस्थं विषमं अन्थिभूतमरवेर्दनम्‌ । 
विज्ञेयमवुदं पुंसा सरक्तमवरंबितम्‌ ॥ २३ ॥ 
याद्‌ कोयेक। साध शट .-जाव ‹ वगड जावे ) चष जाता रह्‌ कोया 
छठ {मच नहा चाह उग्र बवद्ना सक्त दहाया वदना रहितदहा इस वातः 
इतवत्म कदत ह्‌ ॥ २२ ॥ कार्यके भातर वतषम वंदना राहत गाठनसा हो 
जावे ओर वह गांढन रुधिर यक्त अवछषित ( वस्मके आधित) हषे तो 
उसे अद्वेद ( वस्माञ्द्‌ ) कटतै द ॥ २३॥ 
निमिष ( यानिमेष) ओर रक्ताशं । 
निमेषणीः हिरा वयुः प्रविषो वत्मसंन्रयाः। | 
` चारयेदति क्सानि निमेषः से दो मतः ॥ २४ ॥ 
 च्नार्छिना विवदधेन्ते वत्मेस्थां मृदवेोऽकुरंः 
दाहकंड्रुनपेतीस्तेऽ शीः शोणितसंभवाः ॥ २५ ॥ 


 % = `  उततरतन््े-म० ३. ` (१३५६) 


केन्य 


निमेषणी ( खोलने मीचनेवारी ) शिरा जो कौ्योमें हैँ उनमें वायु भ्रविष्ठ | 
होकर कोयोंको अव्यत चायमान करे ( कोये जल्दी २ खे मिचं याफरके 9. 
तो इसे निमेष नाम रोग करते र.-॥ २४ ॥ कौयोमे मृदु अक्र पेषी 


जावेजो वार वार काटनेपरभां बवर.उनम दाह खाज वदना भाद्वत 


देसे अंङुर शोणिता कहराते हँ ॥ २५ .॥ 


ठगृण अर बिसचवत्य । 
अपाकः काटिनः स्थुखा अआन्थर्वत्पभवऽरजः । 
सकंडः पिच्छः काटप्रपाणा छ्गमस्दु सः ॥ २६ । 
शून यद्रत्प बहाभः सूह्पा-छ दः समास्वतय्‌ । 
विसंमंतंजरमयं विक्षवत्पातत रन्पतम्‌ ॥ २७॥ 

यदि कोयेमे पाकर्दित करडा मोटी विना पीडावारी खाजयुक्त माटी छोटे 
वेरके बरावर गाँटसी पड़जावें तो उसे रुगण कहते ह 1 २६॥ 

( वक्तव्य ) छगण कफजनथी होतारं ओर पित्तजथी एसा प्रथसाध्याय 
साध्यासाध्य विषयमे टिखचके हं भीडद्धन मेञ्नजीने यह्‌ कफ जानत ओर 
साध्य है रेसाही दिखा (दखो इसपर टिप्पणी ) सिञ्वस्म रोग वहं 
जिसम कोया खूज जावे ओर वहुतसे बारीक कदं उसम (मोतरको ) हौज 


न । अ अ 


` जेसे विस जयात्‌ कमरकी जड पानीसे मरी होती दे पेषटी यदमी दी(तो 


अ 


वस्व्म कहते इ ).॥.२५॥ 

 पक््सारायथ्ता दोप।स्तीक्ष्णा्राणे दसि च । 
निवेतर्यनति पक्ष्माणि तेच चक्षि दूते ॥२८॥ ` 
उत्पारतःपुनः रातिः पक््पागन्ीपजयतं । | 
वातातपानट्द्रपी पक््मकोपः स उच्थ॑ते।॥२९॥ 


स्युत्तर्तन्व तृतीयोध्यायः ॥ | 
पक्ष्म ( पका ) के आयसे घात इए . बात्तादि. दोषं पलकोको दरीक्ष्ण ` 


- नाक्वाखी रदा कर दृत ह उनस नतराम्‌ पाड रीतं ॥ 1 तया | 


उन्‌ पटकोके उखा ड!लनेसे संति दानवा ह जार वादं धप त्था आन्न ष 


` नतरक्वि दुर दभ. भ्स रोयक्ो पल््मकीप कटतह्‌ ॥२९॥ 


ष 1 


( वक्तव्य ) परल प्रथम अध्यायर्मे सच नेच रोगोके विषयमे चसा सिखि र. 


१ ( शछ० २६) तप्मनोयं साध्यः {दति इद्धनः.) : 


. म 


( ९९५३.) : सश्चतसंहितायरा- . | १८ 


घुके हं कि असक रोग इस ःदोषसे पेदा : होकर . साध्य.है या याप्य याञ्ज 
साध्य ( इसीसे दरेकके संग इस वातको हमने नहीं छिखा ) फिर ररेकके साथ 
लिखनेमें वृथा रेख बटता ओर एनरुक्ति होती ॥ | 
कि 
प्२शद्‌ । | 

यद्यपि बद्ध वाग्भटमें वत्भेरोग २४ लिखे हैँ उनके लक्षणम बहुत अंतर 
हे परंतु भावमिश्नने वत्मगत सेग २१ छलि ओर र पक्ष्मरोगरेसे २३ हये 
निनमेसे २१ तो ऊपर वणेन दोचुके ओरदोरोग( १) ढुचन (२) पक्ष्म 


शात आवदयक जानकर हम परिशिष्टरूपसे लिखते हें ॥ 
कुःचनकं छक्षण । 
वातादा वत्पे्ंकोचं जनयंति मखा यदा। 
तदा ए न राक्रातं कुचन नाम ताद्गद्‌ः॥ १॥. 
यदि वात आदिक मल कोयोमें प्रात होकर कोयेको सुकंडा देवें ( अथीत्‌ 
खुलने नद) तो सदा आंख मिची रहे जिसे प्रायः मनुष्य कुछ देख नही 
सके इसे कंचन नाम रोग कते हं ॥ १॥ 


पक््मशातकेरक्षण । 
करोति कंडुं दाहं च पिततं पक्ष्मातमाभितम्‌ । 
पक्ष्मणां शातनं चाल पक््पश्चातं वदंति तम्‌ ॥ २॥ 
यदि ( दूपित ). पित्त पक्ष्मांत ( पकोकी जड़ ) म प्राप्त दौकर खाज 
ओर जलन. पैदाकरे ओर फिर प्के गल कर गिरजवं तो उसे 


पक्ष्मशात कहते दं ॥ २॥ 
इत इश्चुतर.{च यासुत्तस्तत्र साटखाक्य ठतायाश्यायः ) ३ त 


चृतुथाञन्यायः 2. 
अथातः शुङगतसेगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। 


{स अगड़ों अव हम शद्कगत ( अंखको सरपेदीके ) रोगाके विज्ञान 
की अध्याय का व्याख्यान करतें ॥ 


शछभामके रोगोकी संख्या यर नाम । 
` प्रस्तारिञुङ्कक्षतजाधिमांसस्नाय्वमसंज्ञाः खलु पंच रोगाः॥ 





१९ । ` उत्तरतन्े-अ०४, ` ( १३५३) 


शुक्तिका चाजेनपिष्टको च जाडं शिराणां पिडिकाश्यारसयुः॥ 

. रोगो वछार्घ्थितेन सद्धमेकद्शाक्ष्णः खट शुभे ॥.१॥ 
न्‌च्र्क राङ्कभागमं {नच सख्त ग्यारह रग रोते ह्‌; {जनम्‌ पांचप्रकारके 
अम्‌ जस प्रस्तायम. शङ्कार्म; क्षतज; ( लखोहता्म ) अवमासा्ज, अर्‌ सस्विम 
एस य पाच मातक अर्म रग ह तथा शक्छ्व्य, अद्रून, पटक, शराजाङ 
शिरपिडिका, ओर वलाप्तम्राथेत ॥ १ ॥ ( अगाड़ी प्रस्येकके लक्षण छिखते्हे ) 


प्रस्ताथममओर श्ङ्धामं। 
ग्रस्ता भरथतावहाप हु साम वस्तण त्च रषस्परभ सन्‌[खम्‌॥ 


श १6 क 


शुश्ाख्य पढ कथयति शुभाम सश्ेत समम वद्वतं चिरण॥२॥ 


9 क क 


नेतके शकक भागमे यदि फेडवां पतली र्त ओर नीडे रगकी गोटसी 

( ई चाक््सी › सोजावे तो उसे भरस्तायेमं कहते है ॥ ओर जो शङ्कभागमें 

सुपेद ओर दरस वटनेवारी समान गाही जीर कोमल रहौ उसे जह्धामं 
हते हं ॥ २॥ 

= (0 अ ~ + 0 9 
[हताय अविलक्षाम अर्‌ लस्वम्‌। 

्यन्पास वचयदु्पति डज पञ्चाम सड्पाद्रराति रहति ॥ 

विस्तणि सड वरर यदृत्यकार रवव वा वद्पकमाकनर्म्‌ 

विद्यति ॥ ३ ॥ ड यारपशतङपात्‌ ए द्विमर्तत्स्नास्वेमत्यम 

{ठत खर प्रपाडइ्‌ ॥ ५ ॥ | 

याद्‌ शुक मागम ( चोटञादि ) छगजानेस्ते रक्तकमल्के समानं मांस 

: संचित होजवि तो उसे क्षतज सोहितामे कदतेहै जर जा नेचके ञङ्कभागमें 

फलाहुजा कोमर्‌ गारा यकृतकेः रगका या रयामवणका मांससा मलम 


ता वह्‌ आवमासजनाम जानना {2 ॥ जर्‌ याद्‌ खरद्रा कर पादपं 
टय सुपद्‌ मासका नत्राक सुककमामम बृद्धका प्रात हवे ता उस स्नापस्वम्‌. 


> = ~ ~ ~न ~ ~" ---- ~ - "~ -^-- ० व ग जन ~ = 4 


कदतट्‌ ( यर्‌ युद्धभामम सायक एूटजानिद दाताहद्‌ ) ॥  ॥ 


{ शो ३) पद्माभं अर्गोपमम्‌ 


( १३५४ ) ` सुश्वुतसंहितायां-  # 


गुक्तेका ओर अज्ञ॒न 
रयावाःस्युःपिरितनिभास्पषिदबोये शुक्तिवसितर्नयने सश्तिपजञःः 


एक। यः शचरवरपमः सुबिटुः जुदस्था भवात तमन वदान्त 4 
नैच्रकं सुपद्‌भागस काडरमासर जस बहुतसे विदु अथवा सोपके आकार एक 

जगह्दी हां तो उस शक्तका संज्ञक रोग जानी आर यादे एकही शशाके 

रुधेरके समान रक्तवदु श्ुशभागम ही तो उक अजुनरोग कहतेहर ॥ ५ ॥ 


पिटक अर रराज । 
उत्सः संटिरनिभाय पिष्ञधो विडय: सं भवति पिष्टकः सुद्ंततः 


जालः काटनादयर मह न्सरफः सतनः स्वत इह जारुसक्चितस्त्‌। 

उभराहुञा नरके समान ( बुलबुखासा ) आर पिद्धीके तल्य सुपेद गोट जो 
विदुदौ बह पिष्टकरोग कटटातार ओर कर्डोरशिराभों (रगो)का नासा फटा 
इ रधिस्युक्त विस्तृत हौ उसे शिराजार कहतेरं ॥ £ ॥ 


रिरापड्का अर्‌ बरछस््चर्थत्‌ | 


(०९८ 


राट्स्थाः क्ितषडकः सिरद्ूता यस्ता व्यादसतप 
मोपजाः शिरानाः ॥ कस्विभां अवति शिरवृतः सितया 
विद्वा सं उनर्जा बवख्तकाख्यः ॥ ५ ॥ | 
इत्युत्तर दंवेशाखाक्ये चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
यदि नेचके गढ़ भागम सुषेद एुन्सी क्िराओंस्े धिरी इई दवे ओर 
कृष्णभागकते पास होवे उन्हे रिरार्पोडका जानी आर नेतके पेद 
भागम काँसीक रंगका सुपेद्‌ विदुसां शिरांसि विरा इ ओर वेदना 


रादह्त उसे वखासव्रा्थत कदत दह्‌ ॥ “< ॥ 
दाति श्राुश्चुच्संदितायाभाषयकायासुत्तस्तवरे शालाक्ये चदथा ऽध्यायः ॥ ४॥ 


षच्म्ाश्त्या्धरः. 
भरतः कृष्णगत्तरमविज्ञानायमध्यायं व्थार्यास्यामः। ॥ 
यासे अगाडा अव इम कृष्णगत ( आंख काटी प्रतदके; रोमाके 
विज्ञानक अध्यायका व्याख्यान करते हं॥ 
( शभक ८ ) सितनयन नेत्रस्य युक्रभाने । 
(छक ६) संतानः विस्तः । | 





२१ ४ उत्तरतन्बे-ञ० ५, | ( १३५५ ) 


कृ ष्णमत्‌ रमक नाम) 
` यैत्स्रणं शुकरंमथर्विणं वा पाकाथयश्चप्यिनकां तथेव । 


चत्वार पतेऽभिरहिता विकाराः कृष्णश्रियाः संर्धहतः पुरस्तात्‌ १ 

पटले जो इम यह कट्‌ डके ह फ नेखके कृष्ण भागम £ रोग रोते द) 
सो वे इस प्रकारे दै किं १ जरणयुक्त शुक) २ ्रणरहित शुक्रः ३ पाकात्ययः 
अजका, ( शुक्र फुष्टीया रूलेको कहते हं ) ॥ १ ॥ 


#= ¢ & | सन्ण श॒करके एल्ण्‌ | ११ क यदे 4 
निमदं हि भवेत्त कृष्णे शच्येव विदं प्रतिभाति ददे । 


०८ $ 44 


ल्व सेवदुष्णपतवि र च तत्सन्रण शुकरदाहयत ॥ २॥ 

जो कालो पतलीमे निचाई सख्यि डवे महसे विधा हवा सा माटूमदहौ 
निसमेसे गरम गरम आँम्‌ ( साव ) निकटे ओंर वहत दरदं हवितो रेसा 
कता स॒त्रण शुक्र कदटलाता है ( यह्‌ रक्तज असाध्य होता है) ॥२॥ । 


इसक कदा चत्साघ्यता | 
हेः समीपे न भवेत्त थच्चं न चावगाटं न च संश्रवे 1 


अवेदनावन्न च युग्पशुकर तत्सिरद्धिमप्रोते कदाचिदेवं ॥ ३॥ 
 दृष्टकेि समीपम जोन हो ( तिक्से दूर दहो) नीचेको गडा इवानदहीदोी 
, ओर जिसमेसे पानीषाभी नही क्षिरे पीडाभी नदहोदो मिले डवे भी नहो 
रेसा शक ( एला ) कभी कभी सिदिको प्राप्त होता रै (आराम हौताई)।३॥ 


नि अत्रणशक्रे। _ ` | 
सितं यदा मत्यि स्यंदात्मकं नातिरगशयुक्तम्‌। _ 
विरार्थसीकभ्रदर्यतकारि रद्रेणं साध्यतमं दति ॥९॥ 


6 


( शेफ १ ) पुरस्ताद्‌ संग्रहतः अभिहिता । पूर्वं रोगसंग्रे कथिताः! . ` 
` (शेक २) सत्रणं सकषतमिति उद्धनः ! अत्र विदेहः । रक्तराजीनिभं कृष्णो विदु 
` ` मामे म्यते । सूच्ययेणव तच्छुकयुप्णां्ु खावि सरणम्‌ रक्तनमिदमसाध्यम्‌ । . ` 


 .. ( श्चोकः ३) इदानीं तन्यैवावस्यादारेण कदानित्साध्यत्वं द्यत्र देरिति भरति: स 
संकषवेदित्यत् संशब्दोऽतिशयाभैः । ि 


( शो° भ) स्वेदात्मके किंकिबटनात्मङं जयवा जभिष्यंदकारणम्‌ाजदितमेदेके। ङृष्ने। 


(१३५६ ) सुश्वुतसंहितायां~ २२ 
५, , ६ > „2 =, (9 „90 ६१0, ८ 
मभारजति बह च ड वचिरात्थत चाप वदात कइच्छ्म्‌ ॥५॥ 
यदि नेतके कृष्णभागमें सुपेद्रंगका चायमान ओर अत्तिपीडा ओर 
अश्रुओंसे व्याप्त न हो जैसे आकारामे बादल होते दँ रेसा हौ उसे अव्रण 
( चणरदहित ) शकर ( एटा ) करते हँ ओर यह बहतदी साध्य होता रै 
८क्षट आराम हो जाता ) ॥ ४ ॥ ओर यदि यदी एला गंभीर ओर गाढा 
हौषे बहुत दिनका हौजवि तो उसे कष्टसाध्य कते दे ॥ ५ ॥ 
असाव्य एूट । 
क क + श श ॐ $ (५ कर 
विच्छन्नमध्यं पारताबृतवा चर शरासक्तपमहध्रकृच । 
(क द्रत *, „न (9 [> अक ^ स ~ (९ 
द्वित्वममतं खोहितमंतत् चिरोत्थितं चापि पिवजेनीयम्‌ ॥ &॥ 
१ , ® 2. (4 ९19 ५ „£, 
उष्णाश्चुपातः पिडिका च कृष्णे यस्मिन्भवेन्युदनिभं चं सरम्‌ । 
५. १८ १2. $+ , 52 ° ॐ १ न्यं १ १६९८. ¢ ®, _ , १५ ४ ९५] 
तेद्प्यसाध्यं प्रवदंति के चिदन्यर्यं थत्तित्तिरिपक्षतल्यः॥७॥ 
जो वीचमेसे कटा या विधाहुञासा होवे, मांससे आच्छादित हो अथवा 
चख हौ, रिरयओंके आभित दौ, रषशिको रोकनेवाा टौ दूसरी त्वचा 
( अथात्‌ दृसंरे पटर ) में हो, आसपाससे रक्त हो, बहुत दिनका होगया 
हो पेसा एला व्यागने योग्य ( असाध्य ) होतार ॥ ६ `॥ जिस्मेसे गरम 
आंच निकटे एेसी फुन्सीसी काली पतली होजवि तथा संगके वरावर 
फूला होजषे या तीतर्के पंख जेसा ही पसे रूरेकोः भी कई असाध्य. 


कहते हं ॥ ७ ॥ 
छः ४०९ 
पाकात्यय रम । 
+ ८७ अ क अ ८ € श क @ 22 «+ = 
सेखछार्यते ेतनिभेनं सवं दोषेण यस्यासितमंडरं तुं ॥ 
८ ११ 0 9 „१69 १2. 
तंमा्षपाकात्ययमाक्षकपपिसम॒त्यत ताव्ररन वदति ॥ ८ ॥ 
( शोक ६ ) विच्छित्रमध्यमिति। विदी्णमांसत्वात्‌ मध्ये सच्छिद्रमिव । अथवा विशब्दो 
विगत्तायं । .जच्छिन्नमध्यं चति । वा च इति चलवदित्यथः । नतु साक्षाचटमेव । अर- 
षिकृेति ददौनावरोधक्रदित्य्थः 1. दित्गमतम । दिपय्छाध्रितम । खोदितमंततश्रेति । 
मतिषु रोहितमित्य्भः | र - 
{ शेक ७ ) ‹ पिडिका च कष्णे › इत्यत्र “ पिडिका च पीता › इति वा कुच्रचि- 
त्पारातरम्‌ । तन्नं संमम्यत्त । तथा हि विदेहः-चोपकृद्‌ ख्रावदाही च कृष्णत्वे पिहिका- 
द्रमः । व्यक्तमुद्रफटाकारं युक दवित्वाध्रतं भवतत उति । 





२३  .  उत्तरतन्त्े-अ० ६. ( १३५७ ) 


जिसके ने्नोकी काली पतरी सव दोषोसे उत्पत सपेदाईसे. आच्छादित 
हो जवि ओर उसमें तीव्रपीडा होवे तो उसे आीक्षकोपसे उत्पन्न इजा अत्यन्त 
नै पाक (या पाकाव्यय ) कहते ह ॥ ८ ॥ 


अजका जात । | 
अनाएर{पपरतमा रुनाबान्त्राहिता लाहितापच्छटलस्षः ॥ 
विद्ये कृष्णं प्रचयोर्युपेति तं चाजकनजिातमिति व्यव 
स्यत्‌ ॥९॥ 
व्युतच्रततरे शाटाक्ये पंचमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
वक्याकी भेगनी जेसा पीडावाल रुधिरयुक्त रक्त ओंर गहे रुषिरवाखा 
णेसा संचय कृष्णभागको विदीणे कर्के उसन्च होवे तो उसे अजकाजात 
नामक सोग कहते है ॥ ९ ॥ = 
(वक्तव्य ) इसमे यह है किं चौथे ओर पांचवें शोक “ सतं यदा भात्य- 
 सितप्रदेशेः इत्यदि तथा “गंभीरजातम्‌" इत्यादि । अव्रणज्ुकके रक्षण इनक 
कई सातप श्छोकं ““ तित्तिरिपक्षतल्यः " इसके पीके पटते' हं अथात्‌ असाध्यं 
शुक्रके सक्षणासक दौ शछेकोको विच्छिन्न मध्यम्‌ ओर “उष्णाध्चूपातः" इनकं 
स्रणशुक्रके साथी तीसरे शक से अगाड़ परटते ह ओर सत्रणञ्ुकीकेो 
असाध्यमानते दहे. यह मत पजिकाकारका है परन्तु जेजटाचायेके मतसे उप- 
रोक्त शोक क्रमके दी अनुसार दै ओर उदछछनमिभ्रजीनेः पंनिकाकारके 
अरकमसे खिखादहै॥ 
. इत श्रारसुद्रतड्दटताया भावायकायासंतरतन्तयपनचमाःप्यायः ॥“५4॥ 


. पष्टाश्यायः ६ | 
अथातः स्वेगतरोगविज्ञानीयमन्यायं व्यास्यास्यामः। 
 यहांसे जगदी अव हम. सवगत ( समस्त आंखके ) रोगोके विज्ञानर्क 
अध्यायका व्याख्पान्‌ करत इं ५ 


सतगतसमाक नाम अर सख्या । 
स्यदास्तु चत्वार इदीपदिष्टस्तावंत्त एवेद तथाऽधिमेधा ५५ 
शोफान्वितोऽरोफयुत-य पाकावित्यवमेते दरा सं्रदिणः॥३॥ ` 


{ शे ५) शोफान्विनिः अशोफयुतश्र पके ददिः) 





(१३५६ ) सुश्वतसंहितायां- रर 
गेभीरनतिं बदरं चं सरि चिरोत्थितं चपि वदंति च्छम्‌ ॥५॥ 
यदि नेच्रके कष्णभागमें सपेदरंगका चलायमान ओर अतिपीडा ओर 
अश्ओसे व्याप्त न हौ जैसे आकारामे बादल हौतिदेंरेसा रो उसे अन्रण 
( ब्रणरदहित ) शक्र ( एटा ) करते ह ओर यह वहुतदी साध्य हता है 
(जटः आराम हो जाताहै ) ॥ ४॥ ओर यदि यही पला गंभीर ओर गादा 
होवे बहुत दिनका हौजव तो उसे कष्टसाध्य कते हं ॥ ५ ॥ 
अस्य एूट । 
विच्छन्नपभ्यं पिताबृत वा चर शिरासकमर एक ३ । 
द्वित्वम्मत्‌ ₹[[इतमततच्ध चिरोत्थितं चुप विवृनन्‌ युम्‌ ॥ & ॥ 
उष्णाञ्चुपातः पिडिका च कृष्णे यद्मिन्भवेन्मुदनिभं च॑ सुकम्‌ । 
तेदध्यसध्यं पर्षदति के चिदन्यं्ं य॑त्तित्तिरिपक्ष॑तुल्यः ॥ ७॥ 
जो वीचमेसे कटा या विधाहुञासा होवे, मांससे आच्छादित हो अथवा 
चख हौ, शिराओके आभित हौ, दषटिको रोकनेवाडा होः दूसरी त्वचा 
( अथात्‌ दूसरे पट ) म हो, आसपाससे रक्त दी; बहुत बदेनका रोगया 
हो पेसा एला व्यागने योग्य ( असाध्य ) होताहै ॥ ६ ` ॥ जिसर्मेसे गरम 
आंसू निकटं रेस फुन्सीसी कारी पतली रोज तथा अूंगके वराषर 
फूलखा.होनावे या तीतरके पंख जेसा दी एसे एटेकोमी कई असाध्य 


कहते हं ॥ ७ ॥ 
पाकात्यय रम । 
ॐ पद स (4 ७ £ र अ ८ १. _ @ 2 4 = 
सेछार्यते श्ेतनिभेनं सवं दोपेण यस्यासेतमंडरु तुं ॥ 
@ _ श त्य क क, ९ भ 9 $ ॐ 56 ® 02 + न. 
तमक्षिपाकात्थयमक्षिकोपसयुत्थितं तीर्नरनं वदंति ॥ ८ ॥ 
` { श्यौक ६) विच्छित्रमध्यमिति। विदीर्णमांसत्वाद्‌ मध्ये सच्छिदमिव । अथवा विराव्दो 
विगता । अच्छिन्नमध्यं चेति। वा चं इति चख्वदित्यर्थः । नतु साक्षाचटमेव । अद- 
षिकरचेति ददोनावरोधक्रदित्यर्भः 1, दित्वग्गतम । दविपय्ाघ्रितम्‌ । छोदितमंततश्रेति । 
मतिषु लदितमित्य्रः। ४ । । 
। (शेक.७) * पिडिका च कृष्णे” इत्यत्र ° पिडिका च पीता › इति वा कृत्रचि- 
 स्पारतिरम्‌ । तन्न संगम्यत्ते 1 तया हि विदंहः-चोपङ्रत्‌ सख्रावदाही च कृष्णत्वे पिडिको- 
दरम ५.५1 ^~ शुक्र दित्व्राध्तं भवतः इति । 


| 





२३ टत्तरतन्ते-म० ६. ( १३५७ ) 


जिसके नेत्रोकी काटी पुतले सव देपोसि उसन्न स्पेदाईते आच्छादित 
डा जति ओर्‌ उसमे तीत्रपीडा होवे तो रमै अक्षिकपक्ति उच्यन्न इजा अत्मन्त 
नेच पाक ( या पाक्ास्यय ) कदु ह्‌ ॥ ८ 

अजक जात्‌ | 
अनापएमपपातमा रन ान्पस[हशिता दयारतापल्च्छरपः ॥ 
विदय स्रष्म प्रचप्रब्थुर्पत्ति त चजकजातामत्ति च्यव 
स्यत्‌ ॥९ 
इस्थुत्तरतंवे गाद्यक्य पचसऽव्यायः ॥ ५ ॥ 

यकरण मगना जेमा पीटानादल सविस्य रक्त आरि गदे र्थिरवाया 
पेमा संचय कृप्णभागकं वपिरदरीण करके उत्पन्न रेतरि तो उस अजकाजात 
नामक साग फहत ह्‌ ॥ ९ ॥ ॥ 

( वक्तव्य ) इसमे यदद्‌ कि चाथ आर पांचचं शछोक्र “ सतं यदा भात्य- 
सितमदेद्ः इरव्यादि तथा “गंभीस्नःतम"ः इत्यांद्‌ । अव्रणरुक्के सक्षण श्नको 
कड रातय कि "“ ॥तित्तरिपक्षतुच्यः `; इसके पीले पटते' हं अयात्‌ असाध्य 
शुक्रके टक्षणासक दो कोको “विच्छित मध्यम्‌ःः ओर ““उप्णाश्चपातः इनके 
स्रणरक्रके साथी तीसरे शौक से जगाडी प्रटते है जर सन्रणङाकरीको 
असाध्यमानते है. यह मत पजिच्छाकारका द परन्ं जेनटाचा्मके मतसे उप- 


रक् दाक क्रमक {1 अनुसर रह आर्‌ उद्धनामन्रजान पाजनककारक 
अरक्रमस ल्खाह्‌ ब 
दति श्रीखुश्त्ंटिताया भावादाकायामुत्तरतन्त्रे पचमोऽध्यायः ॥ ५ ४ 


षष्ठोऽध्यायः ६ 
अथतः सुवमतसमावज्ञाचययमत्याय ववास्यास्यापः। 


यासे अमादौ अव इम सवगत ( समस्त आंखके ) रोगेके दिज्ञानर्के 
अष्यायका व्याख्यान करत्‌ इ ५ 


. सतेर्तरगक नाम अर सख्या) 
स्यदास्द चत्वार इदपदछास्तावत एवेह तथाऽवमथाः । -. 
सोफान्वितोऽशोफयु त पाकावित्येवमेते दश संपरदिष्ठाः ॥१॥ 

( छो ९ ) शोफान्वितः अरोफथुतश्व.ः पाको दिविध. ४ 











( १३५८} सशुतसंदितायां- = २४ 
दताधिमंथोऽनिरुपयेयश्च शुष्काक्षिपाकोऽन्यत एव बातः। 
ह िस्तयथाऽस्खध्युषता शराणामुत्पातहषावपि सवेभगा ॥२॥ 
समस्त नेत्रम चार प्रकारके अभिष्यंद रोग ओर इतने दही अधिमंथ रोग 
(४ दही भांतिके अधिमंथ ) तथा शोथ युक्त पाक ओर शोथ रहित पाक 
इसप्रकास्ते दशरोगतोये हए ॥ १॥ ओर हताधिम॑थ) वातपर्यय, शष्का- ` 
क्षिपाक; अन्यतोवातः, अम्हाध्युषित दृष्टि, रिराओंका उत्पात, ओर शिराहषे 
( सातये इए इसप्रकार नेक सर्वगतरोग १७ होते हें) ॥ २॥ 
[द # [^ < 
अभष्यदका मख्यता। 


(4 


प्रायेण सवं नयन।सयास्ते भवत्यमिष्यंदनिमित्तमूखाः ॥ 
तस्पादभिष्यन्दमुदीयेमार्णसुर्पीचरेदाश्ं हितार्य धीमान्‌ ॥ ३॥ 


प्रायः समी नेघरोगांक मर अभिष्यंद्‌ इञा करता ह अथात्‌ सभीमे प्राय 
थोडा बहुत अभिष्यंद्‌ ( पानी आना ) अवदय होतार; या अभिष्यंदसे प्रायः 
सष रोग होति है, इस कारण इद्धिमानेको चाहिये किं वटे हए अभिष्यंदको 
वहत शीर उपचार करना चाहिये यदी हितकारक है ( अभिष्यंद्‌ पानी 
आने अर्थात ठखकेफो कहते हँ ) ॥ ३॥ 
[न्य [ (षत # 
वातादिअभिष्यंद । | 
निस्तोदनं स्तंभनरोमरहपेसंवषेपारुष्यशिरोभितापाः। 
विश्ुष्कभावाः शि्चिराथ्ुता च वाताभिपत्रे नयने भवंति 9 
दाहम्रपाको शिरिसयभिनंदा धूमायनं बाष्पसमुश्रयश्च । 
उष्णा्चता पीतकनेयता च पित्तािपत्रे नयने भवंति ॥५ ॥ 
उष्णाभिनंदा गुरुताऽक्षिशोफः कंदपदेहो शितताऽतिशैत्यम्‌। 
` स्रावो जुः पिच्छिर एव चापि कफभिषपन्ने नयने भवंति ॥६॥ 


~~~ ^~ ~~~" --~ ~~ ~+ 


( शर >) शिराणामुत्पातः शिराणां हर्षश्च । 
( शोक ४ ) संपर्पः ककैरिका । शिरोभितापः शिरोव्यथा । निस्तौदनं सूच्येवन्य 
थनम्‌ | विदयुप्कभावः दूपरिकारादित्यम्‌। दूषिका नेत्रमटम्‌ । 
. { शेक ५ ) चाप्पसमुश्रयोऽश्चबाहुल्यम्‌ ( इतिनि°सं« ) 
` --^-श्येक ६) उपदेह मखवृद्धिः । सर्वेऽमि्यंदाः साध्याः । ` 


= 
० 
द, - ५ 





२५ उन्तरतन्त्र-अन ६. ( १३५९ ) 


किनि (हितमे „ ५ (५ तिरी [कन 
ताम्राश्ता रोदितनेता च रान्यः समृतादतिसोदिताच । 

पित्तस्य स्गानि च यानि तानि रक्ताभिपत्रे नयने भवतिऽ 

चभका स्तंभन ( अकव ) ( रौमहूषं संधर्पे ( स्फ) करडापन ओर 
िरमें व्यथा सुखापन अयात्‌ सीद्‌ कम आना अजर ठंट्‌ आंसु निकलना यं 
लक्षण चात अभिप्यदवादे नेमे रतिदे ॥ ४ ॥ दाह पक्ाव ठट्क प्यार 
खगन, नेयोमे धवासा उना ओर्‌ जचिक अश्रुपात दोना) जीर ओ गरम 
निकलना नैनम पौलापन होना, पित्तकः अभिप्येद्‌ सोगयुक्त नेत्रम ये रक्षण 
होते रहै ॥५॥ यदि नेत्रम फफफा अभिप्यंद्‌ होवेतोये रक्षण होति हं 
कफि-गरमाई प्यारी समे) नेयम्‌ भारी पन रोपे, ओर सोय हष साज अयि 
गीट वहत आवि नेर्बेकरा रंग सुषेद्‌ हौ स्पश करने शीतर माम पड 
वारपार बहत गादा २ म ओम अवि ॥६॥ यदि रक्ताभिष्यंद्‌ नेचि 
डो तोये लक्षण रोते, र कि-तिके रेगके आम्‌ निकटः नेतर खाट हों ओर 
ठनमे षटुत ह रखररेखा हां ओर जितने पित्ताभिष्यंदके लक्षण हैं 


वेभीरहेवें॥७॥ | 
~ धमथ 
_ _ अधिमंथ) 
वृद्धे तेरभिप्यदेनराणामक्रियावताम्‌ । 
तर्वतस््वधिमेथाः स्युनर्ने तीतवेदर्नाः॥ < ॥ 
उत्पादयत दवात्यथे ने घं निमेये तथा| 
शिरसो ठं तं विध्यादधि पथं स्वलक्षणे: ॥९॥ 
` इन अभिप्यंदोके बदनेपर उपाय ओर पथ्य नही करनेवले मलुर््योकि 
नेत्रम तीन्नपीडा करनेवाले उतनेदी प्रकारके अधिमंथ रोग अथोतत्‌ षूवे उसत्र . 
दोजाति ॥ < ॥ इस अधिमंथ रोगमें नेच जसे अत्यंत उखाडे या ` बीथे 
जाति हां एसी पीडा होती हे ओर्‌ आधारिर मथासा जताहौ रेसा माल्म 
देवे उसे जधिर्मय नानो. यद्‌ अधिमंथ वातादि दोपोके रक्षणयुक्त चारी ` 
 भकारका दोताहं॥९॥ | वि त | 
` ~ . : वताधिमंथ। 
` नेञसुत्पाट्यूत इव मथ्यतेऽरणिवच्च यत्‌ । : 
 सेधषेतोदनिभेदमांससंरन्धमाविरम्‌ ॥ १० ॥ 


(८ १३६० ) स॒श्चुतसंहितायां- न २ ६ 


कुन्चनर्फाटनान्पानवेपथुव्यथनयुतम्‌ । 
शिरसा च यन स्यादधिमथः स मारुतात्‌ ॥.११॥ 


नेच्र-जंसे उपाड़ा जाता हो अरणीके भांति ` मथाजाता रो ओर . जिसमें 
रगड़का चभक अदन तथा मांससंरंभ ( मांस इकटा इआसा माट्म हो) जर 
मेखापन होवे ॥ १० ॥ नेत्र मिचादी रहे फोटन जेसी पीड़ा होवे नेमं 
अफारा अथात्‌ एुरावट होवे कंप ओर व्यथन सहित अयेशिरमें पीडा रो 
तो वायुका अधिम॑थ रोग जानना चाहिये ॥ ११॥ 
| ® क थ्‌ 
पित्ता 
कि अ क (न 


रक्तयाजिचितं घापि वहने विदद्यते । 
यकरृतिपिडोपमं दारि क्षरेणक्तमिर्वे क्षतम्‌ ॥ १२॥ 
प्रपक्तोच्छर्नवणोतं सस्वेदं षीतदशेनम्‌ । 


® (+ ॐ 0 [केर € 2 


मूच्छारिरदहियुतपत्तनल््याधमाथतम्‌ ॥ ३३५ 


> 9 ॐ 9 


रक्त रेखाओंसे व्यातत हौ ओघ गिरे नेतोमे अयिसी लगी रहे यकृत्‌ पिडके 
रगकीसी खर्खी हो; जसे क्षार (तजाव ) से दम्ध किया हो एेसा जानपडे ॥ 


॥ १२ ॥ पाक दो, आस्पासमेसे सोजा हो; पक्ीनासहित पोरखापन दीखे 
मच्छ आर शिरमे दाहभा ह. य लक्षण पपत्ताधमथक्तं ह ॥ १३॥ 


कफका अधिमंथ। 
सोफवघ्ातिपंरमब्ध सघावकंड्समन्वितम्‌॥ हप परयति दुःखेन 
पाञुप्रणमिवाविम्‌ । नाप्ताप्मातशियेदुःखघतं दष्माधि 
मथितम्‌ ॥ १४ ॥ 
सोजा होवे अच्यन्त संरंभनदहो (बहुततेजीनहीदही) खव जीर खाज 


यक्तं टा, दुःखसि रूपको देखसके नेचोम्‌ धटसो भरी मादरम पड मापन 
दोव, नाकम धोकनीसी ख्गी रदे आर शिम दरद दी. ये लक्षण शष्माधि- 


मयकदह्‌ ॥ १४ ॥ 


री न ~ = क ~ ----~-“ “~~~ 


„(छो १८) नातिसंर्यः संरेभो वेगः। 





२७ उत्तरतन्त्रे-अ० ६. ( १३६१} 


कृ (मं $ थ 
र्का । 

वंधुजीवप्रतीकाशं ताम्यति स्परनाक्षमम्‌ ॥ रक्ताचचावं सनि- 

स्तार्द परयत्यय्यानभा द्शिः ॥ १५ ॥ रक्तमय्माररएवचच 

कष्णभागस् रक्ष्यत यृद्प्ररक्पयत तद्कनाधमाधतम्‌ १६ 

ध्रजीव ( टपटस्यि ) क समानदौ) अपेरीसा जव स्पङका सदमन 
हौः; रक््चाचि हा) भक भादा जर्‌ सव दरा आत्नक समान दख 1 १५ 
सायर भ भर्‌ इण्सट का गटरोकैः तस्य काटी षतां पखाद्‌ दैवं आर 
आसः पासम दपर्ण दा रस र्कााचमय कदत ह्‌ ॥ ९६ ॥ 


अ ४ म धू = 1 
अधिमथोमे रिराशकी यद्धि | 
८ _ 9८ ल त्कृफे =, , ८ ध शच क भवः पेचरा्ं 9 

दन्य एतरसना्कफाल्थाधा मथद््मसभयपः नरात्‌ ॥ 

१६..८ ८ त्थ (द न्मिथ्याचं १ 42. 
पट्रानाद्रा मरतोत्थो निहन्यान्मिध्याचारात्पत्तिकः पथ एवं १७ 
मिध्या जाचरण फरनेसे कफका अधिय सात दिनम रष्क नाश करता 
डे ओर रधिरकां जधिमेय पांच दिनम तथा वायुका अधिमंशथ छः दिनम 
दृष्टिको नर करतार जीर पित्तका अधिय वहुतदी कीर दृष्टिको नाड 


करदेताद्‌ ॥ १७॥ 
ईश नतपकि। 
कड्पददद्ग्रुतः पक्रदव्रसाचचभः। 
दृ{हिसदपतामरलश्ञाफनस्तादमसिः ॥ १८ ॥ 
चण यहुः स्वेद्रा्चय॒ष्णज्ञीतांघ पिच्छिरम्‌ । 
स्रभा पत्यत यच्च नत्पाकः सं राफजः॥३९॥ 
खाज हौ गीदु अवि ओम्‌ वह, पकं दए गृखरके समान दीस, दाह संहष 
( रोमांच ) दो, तविकीसी रगत हो,सोजा चभक ओर भारीपनभीं हो ॥१८॥ 
( छो° १५ । १६ ) वेधुनीवो मथ्याहपुप्पकः । अरिष्टवदिव्यत्र ` अरिष्टफटमध्य- 
नातं कष्णवीनम्‌ ॥ | | 
( शो १७ ) वातायपिमेथानां . सम्यगुप्चारसाध्यानामपि  वैदयातुरयोमिंध्याचारा- ˆ 


टृष्टिनाशावपि यथादोषं. ददौयत्नाह । हन्यादिति । अत्र मिथ्याचारादिति पदं छेष्मोद्धवा- . ` 
यभिमंभेषु सर्वेषु संबध्यते ॥ 


 ( शयोक १९.) सरभो शोप्युक्तः ( इति उनः ) अन्यु सरमः वेगस्तदानित्यथैः ` 


( १३६२ ) सुश्चतसंहिता्या- २८ 


वारवार गरम कभी ठंटा गादा खाव हौ ओर तीक्ष्णता यक्त पाक हीतो 
इसे शोथयुक्त नेच्रपाक ( आंख दंखना ) कहते है ॥ .१९ ॥ 


निशोथ नेपाक ओर हताधिमंथ । 
रफिहनिानि गानि नतरपाक त्वश्चाणज ॥ २०॥ 


(० 


पातः शराणां धसनः स्थितो हष परतिक्षिपन्‌। 


हताधिषथं ननयेत्तमसीध्यं विदुवुधीः ॥ २१॥ 
जो उपरोक्त शोथयुक्त नेवपाकसे हीन लक्षणवाखा ओर जादे सुरखी नरी 
हो एसे नेत्रपाकं को ्ञोथररित नेचपाक जानो ॥ २० ॥ नेचकी हिरा- 
ओके भीतर वायु प्राप्त हकर रष्िको निकालता इञासा जो इताधिमंथ 
को उत्पत्र करे इसे वेय असाध्य कहते हं ॥ २१॥ 
वातपयायं ओर्‌ ्ष्काक्षिपाक । 
पक्षमद्रयाकषिधर्माधरितस्तं यन्रानिरः संचरति रुः । 
पयारथराधापि स्नः केरोति तं वातर्पयायगुदादरति॥ २२॥ 
यत्कणितं दारूणरक्षवत्मं विरोकने बी विखिद्दानं य्त्‌ । 
सदांरणं यत्पतिबोधेने च॑ शुष्काक्िपाकोपहतं तंदक्षिं ॥ २३॥ 
जो ट्ट वायु दोनों कोयो ओर नेचमंडल तथा श्ुकु्दीके आभित इआ 
विचरे ओर विरेष करके पीडाकरे तों उसे बातपयीय कहतेदं॥ २२) 
यदि दारुण कुणकसा हौ कोये सूखे हां ओर देखनेमे मेखा दीखे जर खोल 
नेर्मे कठिनता हौ तो नेमे शुष्काक्षिपाफ जानना ॥ २३ ॥ 


अन्यतोवातओरअम्छाध्युषित। 
यस्थावट्कणेरिरोहयस्थो मन्यागतो वाऽप्यनिरोऽन्यतो व । 
छथ्याटनोऽतिं धवि रोर्चने वी तंमन्यतो रवतिशुदहरंति ॥२४॥ 


( छक २० ) शोकहीनानि छिमानि सदोफपाकहीनानि क्षणानि 1 

( शोक २१) श्रसनः वायुः दृष्टि मतिक्षिन्‌ निष्कासयन्नित्वर्थः 1 

( शछोक २२) प्यायदाश्र रुणः करोति इति कदावितपक्षमदये कदाबिदक्षिभिं 
कदाचिद्वि इति पयौयरशाब्दार्थः ( असाध्योऽयम्‌ )। | 
 - (येक २३) मतिनरोषने उन्मेये। . 





२९ उत्तरतन्तरे-अ० ७. ( ११६३ ) 
निष भक्तेन [ता ^ काकात्‌ १ पिदारिः संछा = र एव ॥ नेच म्‌ 
सम्छेन्‌ सक्तेन न्‌ पा संछ्यते सवते एव मेघ्म्‌। 
हि च क 
रोफानितं खोहितकं सनीटरेतादगम्छाध्युपितं वद॑ति ॥ २५॥ 
जिसके अवस्थान्‌ ( कनपरीके पौ ) कान शिर ओर टोडो तथो मन्या 
( मीवाके पश्चाद्धागकी स्नाय ) इनमे ग्याप्त हवा वायु अथवा अन्यस्थानमें 
स्थित होकर कदी जर नेमिं वदना केर उसे अन्तो बातत रोग कदूते हे 
7 २९ ॥ अभिक खटाई खमे या विदाही पदा खानेसे सारा नेच श्ोयसत 
- आच्छादित होनवि जीर सुण या नीट सट्क मारे इसे अम्लाध्युपित 


कहते द ॥ २५ ॥ „ 
त्प ओं = ९ 
रोत्पात्‌ अर्‌ शिदाहपं। 
अवदन्‌ वपि स्वद्‌ [व्‌ युस्श्रा्ण रस्का{ह भवाति ताभ्राः। 
गुदटवरन्यातिं चताः समतान्याधिः रियरपति इत्‌ प्रद४:।२६॥ 
म्‌ हिच्छरत्पात उपाद्धतत्ठं जायत रमस्व यारप्रह्षः। 
ताप्राच्छपद्ध दवति प्रमाद तथा न गकयाभरवा्वदु २७ 
इर्यत्तरतंच शालस्य पष्ठाऽ्ध्यायः ॥ ६॥ 
पीडारदरित ह, चाति पीडागुक्त ह) जिसके नेमं तासरवणकी रेखासी 
दवि आर कमीकमी जाद मख दानय) कभी क्म हजवि तेडइख व्याधिको 
रिरोसात कहते ई ॥ २६ ॥ यदि मृटताप्ते इ्धितसखात रेगका यस्त नदी 
किया जाद तो उससे हिशदव नाम सग होनाता ह इसमे ताखवणेकर स्वच्छ 


गाढ्‌ अद्ध ्िरन रगत इ जर्‌ करा वस्तुक्मं दसचक्ा समयं नहा दतरा 
हात सुश्चतस्दिताया भापाराक्ायाखुत्तसतन्र छादटक्य पष्ठाऽप्यायः ॥ ६ ॥ 


_ , स॒प॒षोऽध्यायः ५ 
अयता ठदटसयवन्ञानयमन्याय ववास्याल्याषः 
यदह्यस जमाङ्ा अव हम दक रामाक्त तज्ञानका अध्यायक्ो -उपाख्यान 
करत ह~ ` | 


पसूरदल्मन्रिा ठ परचशूदश्षादकाम्‌। 
खथयतितिस्यषखमार्य्‌ा तला तनामिरस्थयः॥ १॥ 


( अआ० १।२ -पचभूतमरसादनां पचभ्‌तानां साराजातामित्यभः । पंचभूतमध्येपि 


ˆ एकस्य भाधान्येन. तेनोभिरब्ययः सिद्धां तेनोमयीमिल्युक्तम्‌ । खयोतविस्षटलिमान्यामिव 
 मदीप्तमित्यथः। | क ~ 











( १३६४) सुश्चुतसंहितायां-. | ३ 


अब्ूता पट्छ्नाल्णवाद्यन विवराकृतिम्‌ | 
सीतसात्म्यां न्णीं दपिमा्हनेयनेचितकाः॥२॥ 
मसूरकी दारके समान पचभूतो ( प्रथिव्यादि ) क प्रसादसे उतपन्न इई 
पटवीजना ओर अभिके चितगारेसी अक्षय तेजसे सिद्ध इई ( बनी हई )॥१॥ 
नेखके वाहरले पटल ( परदे ) से आच्छादित छिदके आकार ओर शीतलता 
प्रेय देसी दष्टका प्रमाण नेत्रविद्यके जाननेबषटटे ( विदेहादिक ) वणेन 
करते हं॥ २॥ = 2 1 । 
[रमक संख्या। 
रोगास्तदाश्रयान्यीयन्षट्‌ च षट्‌ च प्रचक्ष्महे । 
पटाुप्रविष्स्य तिमिरस्य च रक्षणम्‌ ॥ ३॥ 
उस रष्क आश्रयभूत घोर छः छः रोग कह जात इं तथा पटलोमे भराप्त 
इए तिभिस्के लक्षण भी कहते ह ॥ ३ ॥ 
ग्रथमपटल गतदोष । 
किरभिरमिसम्यं विगगोऽभ्य॑तरे शाम्‌ । 
परथमे पट्टे दोषो यत्य दष्टो व्यवस्थितः ॥ 
अध्यृक्तानि सं कर्याणि रवाण्येवं प्रपरथति ॥ ४ ॥ 
विगशणताकेो प्रात इजा दोष रिराजों करके दृष्टिके प्रथम पटले स्थित 
हो मतप्य सव प्रकार अव्यक्तं सूपोको देखे ॥ ४ ॥ 


(द्रतायपव्टमतदाष्‌ | 
टृष्टिभृशं विहृति द्वितीयं पट गते । 
मक्षिका मराकान्केश्चाच्ाठकानि च पश्यति ॥ « ॥ 
मडलानि पताकाथ मरीचीः कुडलखनि च । 


# ¢ 


प्रिपर्वा वेविधान्ववप््र तसासिवा॥ &॥ 


0 --~ ~~~" ~~~ “~~~ ~ 


(शो ५) ६) मक्षिका मञ्कान्‌ केरा नाटकानि च असत्यपि संतीव 
 परञ्यति । मरीचीः मरीची वा मृगत्प्णा इति इद्टनः 1 वाचस्पत्य त मरीचिः मिण । 
पापवान्‌ जस्पिरान्पक्षिगणान्‌ नक्षचाणि ता) 





् ५ 





३१ | | उतरतन्ै-अ० ७. ( १३६५ ) 


द्रस्थान्यापे रूपाणि मन्यते च समापतः। 
समीपस्थानि दूरे च रए्गाचरावेभ्रमात्‌ ॥७॥ 
यत्नवानपि चाऽत्यथ सूचपार न प्र्‌यत्ति॥ <॥ 
यदि विशणताच्छ प्राप्त टा दाप दृष्टिकि दपर पटले प्रात रेषे तो 
रषटिको जव्यन्त विदद कर दव ओर मक्खी मच्छर बादनाट इव्या्दृक 
मिथ्या दिखाई देवे ॥ ५॥ जीर मंडल ( चकरसे ) तथा पताका जर्‌ फरण 
तथा फंड आर अनेक प्रकारक पक्षीम उडत दीखे तयापिध्या वपा दी 
तीसी अथसा ओर अंपेयासा दीखें ॥६॥अओर्‌ दष्क भ्रमसे दरस रूप निकट 
दीखें ओर निकरफ टर दीं ॥७॥ तया यल करने ( गार्य) से मी 
अयीतं बदरुत निगाहकस्केः दशने सभी सडक छीद नही दीख॥८॥ 
त्र तायपद्टमत्‌ दपि) 
उद्भ परयाते नापत्ताच्रताय पटर गते । 
महत्यपि च द्पाण छ्ादतनवि वसिसा ॥९॥ 
कणनाप्ताक्षयत्यान वपरतानि बाक्षत् ॥ 
यथादोषं च रज्येत हाशदपि दटीयसि ॥ १० ॥ 
अधःस्थिते समीपस्थं दरस्थं चोपरिस्थिते ) 
पा्वस्थिते तथा दोपे पार्थस्थानि न्‌ पर्यत्ति ॥ ११॥ 
दष्टिमध्यगतेदोपे स एकं मन्यते द्विषा । 
द्विधास्थिते धिषा परृयेद्रूहुधा चानवस्थिते ॥ १२॥ 
यदि दुष्ट देष तीसरे पश्टमे प्राप्त हभ तो मनुष्य उपरकीं वस्तुको देख 
सकता ई; नीचेकी नदी देख सकता, वड षदार्थोकोभी वचसे आन्छादितसे 
दखता ह ॥<॥ दूसरक चेह्रेपर कान नाक आंख इन गुक्ताकोभी विप- 
रीत देखताहं जार जव दोप वख्वान्‌ हौ ते( उनके अन॒सारदी वर्णप्रतीत हे 


 , (जसे कफकी प्रधानतामें शक्ता पिचकी प्रधानतामं पीतता वायुंकी भ्रधा- | 
. नताम मलछपन ओर रक्तकीं पधानतामे सुरसी )॥.१०॥ नीयः मागमे . 


~~ ---------------- ~~. ----~ 


--------*~--~---------------------- +~ ~~~ ~~~ 


( -शो०७।८ ) दृषटगोचरविभ्रमाव्‌ - इत्यन गोचरविभमात्‌ ईदियार्थविभ्रमात्‌ इतिड- . ` 


हनः । भावामन्नस्तु गविरजतररूप तस्य विभ्रमत्‌ अयथाथ्रहंणादित्याह | 


( १६६६ ) स॒श्वेतसंहितायां- . इर. 


दोष स्थित होतो निकटकी वस्तु नही दीखे ओर ऊपरके भागम दोषो तो 
दूरकीं वस्तु नही दीखे तथा वरावरमे दोषस्थित हौ तो वगवरकी वस्तु नहीं 
दीखे ॥ ११॥ ओरजो दृष्टि मध्यमे दोषस्थितदहो तोर वस्तदो 
दिखाई दव जरदौहांतो तीन दिखिरारं देरव ओरनो दोष एक जगह- 
स्थितनदहौतो बहूतप्रकारके रूप दीस ॥ १ 
0 वः . 
चतुथपट्छगत्‌ दष । 

[भ्‌ 3 2 सः द अ £. €. [4 4 

तिपराखस्यः स वे इषिश्चतुथपटछ गतः । 

रुणद्धि सेतो षटि छिगनाशः स उच्यते ॥ १३॥ 

तस्मि्रैपि तमोभूते नातिषूडे' म्यग्‌ । 

+ £ भ, \9 4 _ @ अ. ८ ८. (१९ 

च्‌ द्राद्त्या सनक्षत्रावतारक्च च विद्युतः ॥ १९६॥ 

@ € ०१८. ५० अ (2. ¢ १.4 १८५ १६. 

नपान च तनाम जआरानिष्णरनं च्‌ परृयति। 

सए सिगनाक्चस्त नीलिकाकाचक्षज्ञितः ॥ १५ ॥ 

यदि बह तिमिरनामक दोष ( रोग ) चौथे ( सवे वाहर्के ) पटले 
प्रात येतो सवेतोभावसे दष्टिको रोक लेता है. इसे स्गनाश.( दष्ट शक्तिका 
नाञ्च ) कहते दँ ॥ १३ ॥ जव यह महारोग अत्यंत नही वदता हं तष अंधका- 
रसा माष्म देताहै ओर चंदमा सयं ओर आकाक्षके तरे तथा विजङी. 
ओर निर्म तजवाङे चमकंते पदार्थं (मणि अग्रि आदि) तो अच्छीतरह 
कुछ दीखें ओौर बिना चमककी वस्तु अंधेरसी ( वहत धुंधलो ) दीखे इस 
लिगनाक्ञ सेगको नीलिका ओर काच थी कहते हँ ॥ १४ ॥ १५॥ 
( वक्तम्य ) इसमे आशभमे तो चमक्रती चीज अच्छी दीखें वाकी धृधल । 
रंत वटते जनिपर चमकती वस्तुभी नही दीचे ॥ 





(शओ० १२। ११ १५ ) चतुथपय्टं वाह्यपट्ं इति भावमिश्रः । दिगनाङ्घ 
इति) लिगं चक्चुरिद्धियराक्तिस्तस्यानारः ( इतिनि०सं ) 1 तिमिराख्यः तिभिरददयनन 
तिमिरमस्यस्तीत्रि तिमिर; “ अश आदित्वात्‌ अच्‌ ' इव्यनन तिमिसस्यो दोष 
 तिमिरनामकोरोगः । दोपोऽ रोगः ( इति भा? मि ) तमोभूत इत्य भूतशरष्द्‌ 
उपमाने इतिं उद्धनः । भावमिश्चस्तु भतशव्दस्तुव्यारथं “ भतं माण्यिते सम तरिषु " 

इत्यमरावे । नातिरूट.. जप्रादि नव चंद्रादिन्णं नक्षत्राणि च. प्रयति यस्मिन्‌ मोदि 
` निरज नददीन्यपि.न पदयतीःयाशयः ( इति भा भिर ) | न 





३३  उत्तस्तन्त्रै-अ० ७ ( १३६७ } 


वत॒जातामर अरर पत्तजाता्र ०) 
तयं दाततेन चारूणि अरमंतीे सं परयति ॥ 
आाविर्छन्यिरुणाभानि व्य।विद्धानि चं मानवः ॥ १६॥ 
(पत्तनारत्यखग्यातरक्रचापताडदणान्‌ ।। 
शिखिवरैविवियाणि नीरुकृप्णानि परयति ॥ १७॥। 
वायका तिमिर दवि तो द्प भ्रमते इण्से दच्के आर भट खटा लिय 
इए ओर व्याविद्ध अथात्‌ टदे दिखाई देवे ॥१६॥ जार जो पित्तकार्तिमिर हौ 
तो मर्य परवीजना ( अप्रिङ्धमि ) तथा इदघतुप आर प्रिजर्टा जस चमकते 
दीखें ओर मौरको पंख जस चित्रविनि तथा नी काटे रूप दीस ॥ १५॥ 
कफृजतामर । 
गोर्वामरगोराणि धेताभ्रप्रतिमानि च ॥ 
प्रयटसूक्ष्पण्यत्यय व्यप्र चवभरिस्तप्वम्‌॥ १८ ॥ 
सारखुरपुमदतानवि पारनाडयानन मानवः ॥ 
कफेन परये्रपाणि स्निग्धानि चं सितानि च ॥ १९॥ 
यदि कफका तिमिरदहो तो सयेद चैवरके समान गोरे सूप दीखं षेद 
वादलेसे जर फले इस रूप खार आकाशे दी ओर फिरते इए बादर 
से दीस ॥ १८ ॥ जंसे सव पदाथ पानीमें इवे हुएसे आर स्थिरे चिकनेसे 
तथा सुपेदसे दिखाई देवे ॥ १९ ॥ निक 
२ .तिामर्‌ । 


तथा रक्तेन रक्तानि तमांसि विविधानि च। 


हि ` आ , क 


` इरितद्यवङृष्णानि धूमधूम्राणि चेक्षते ॥ २०॥ 
यदि रक्तकातिमेर होतो रूप मुरख दीख, अधेरासा दीखे, अमेक.प्रका 
. , रके हरे उदे काले धुधलेसे रूप दिखाई देवे ॥ २० ॥ 


-~~------~- 








-~---*---~-------- ~. 





( शोक १६) व्याविद्धानि क्कवाणि। 
(छोक १८।१९)अव्यर्थ असृष्ष्माणि स्मरूखानीत्यर्थः 1 परेनाडचानि अपरकाशितानि }: ` ¦ 
(८ शक २०). यप्र तिमिरस्य . रक्तान्तगेतदौषनन्यत्वात्‌ रक्तनसुज्ञा न स्यात्‌ ` 

` , तथापि रक्तवाहुस्याव्‌ उपरवारादा रक्तनव्यपदेश॒ः । . ~. , ~. । 


( १३६८ ) .. सश्चतसंहिताया- ३४ 


क क क 


( वक्तव्य ) यद्यपि तिमिर रक्तांतगत दोषञजन्य रोनेसे रक्तनतिमिर नही 
होता तथापि रुधिरकी बाहुस्यता ओर रक्त शांतिकारक उपचार सात्म्य 


के 9 क कन क 


दोनेसे रक्तज तिमिर कह सकते हं. देखो टिप्पणी. ॥ ` 
सधिपातज तिमिर्‌ । 
सन्निपातेन चिच्राणि विषुतानीव प्रयति । 
वहुधा वा द्विधा वाऽपि सवाण्येव समततः ॥ 


दीनाधिकांगान्यथवा ज्योतीष्यपि च परयति ४ २१३॥ 
सल्रपातक तामरम चन्रावाचन्न तथा विपरातस सूप दाख, एक रूपके 


दौ अथवा वहत दीं सवको दीन या अधिक देखे तथा प्रकाश दिखाई देवे॥ 
. _ परिमा) 
पिततं कुयोत्परिम्छायि मूच्छितं र्ततेनसा । 
पीता दिशचस्वथोधंतमादित्यमिव परयति ॥ २२॥ 
विकीयमाणोन्वदयतेवृक्षास्तिनोभि च| 
वक्ष्यामि षड़धि रगेछिगनाशमतः परम्‌ ॥ २३॥ 
रक्तक तजसं म्‌च्छत हज प्त पररिम्खाोय राग उत्पन्न करता हं टसम 
संव दिशा पीरी दीखं ओर मूयके उद्यके समान दीखे, तथा वृक्ष एसे दीखें 


जैसे उसपर अनेक चमकंते इये पटवीजने या भरकाशित अमिके दीपक. 
आच्छादित. हों इसके अगाड़ी छःप्रकारके रागोसे छिगनादका वणेन 


करते दं ॥ २२।२३॥ ५ 
लिंगनाश । 
रागोऽरुणो मारुतजः प्रदिष्टः पित्तात्परिम्ठाप्यथवापि नीरः । 
कफाच्सितः शोणितनस्तु रक्तः समस्तरोषोऽव विचिधरूपः२४॥ 
वायुसे अरुण व“ होता हे पित्तसे परिम्लायी (. म्हानतायुक्त ) अथवा 
नीला होता है कफसे सुपेद ओर रुधिरसै रक्त तथा सव दोषोंसे विचित्र 
( चित्र पिचिन्र ) रूप समक्षना चाहिये ॥ २४ ॥ 


 दिगनाशमेराग (अथौत्‌ दषम मंडल ) मादटूम होना! 
. रक्तन मेडरं रष्ठो स्थूटफाघारुणपभाम्‌ । 
( छक २३ ) रिगनारो नीटिकापय्रर्माध्यमिति पर्यायाः ( इति वृच्वा० ) 














<: उत्तरतन्त्र-अ० ७, ( १३६९). 


प्रिम्छायिनि रगे स्यान्म्ययि नीं च मेडरप्‌ ॥ २५ ॥ 


दोषक्षयात्कदाचित्स्यात्स्वयं तच च दद्चैनम्‌ ॥ २६ ॥ 
नेनोकी रश्म रक्तसे उत्पत्त हु मटे काच जसा खली दियं मड 
होता परिम्ायी सेगमें वह्‌ म्छायी ( म्दनतायुक्त ) जीर नीला हौजाता 
३॥ २५ ॥ कभी कभी दोपेके क्षय हाजानेपर इसम स्वयं दीखने ल्ग 


जाता र ॥ २६॥ 1 
वातादिदोषसे राग 
अररणं मेडटं वाताच चरं पर्पं तथा । 
पितान्पंडरमानीरु कांस्याभं पीतमेव वा ॥ २७ ॥ 
छेष्पणा बहर स्निग्धं रांसखङ्ुद दर्पाडरम्‌ । 
चरुत्पदपटखारस्थः शुषविदुरिवांभसः ॥ २८॥ 
मद्यपाने च नयने म॑डरं तद्विसपंति । 


प्रवारपद्यपचाभं पंडरं शोणितात्मकम्‌ ॥ २९॥ 
वायसे र्त ओर च॑चर खदरा मडट रोति; पित्ते नीला कांसीके 
वेका या पीटा होता ॥ २७ ॥ कफसे मोटा चिकना शंखङ्कदं व चंदमा 
जसा संपद्‌ दाता जसे कमुके पचपर जलका सुपेद्‌ विदु दौ ओर चलाय- 
मान होवे ॥.२८ ॥ नेत्ोके मसलनेपर चह मंडल ( चकद्‌ा ) कटे तथा सरक 
जावे. जर रुधिरका मेडल मगा ओर रक्त कमफ पत्रके समानरो ताै॥२९॥ 
दष्ठिरागो भवेचिमो' गनी भिदोधने । 
यथास्वदोपर्गानि सवेष्व भवंति रहि ॥ ३० ॥ 
जिदौपकं लिगनार्मे टिका रग चित्र विचित्र होंवांहे. ओर सवमेसे 
जोनसा दोप जहा प्रधान होता दे. वर्ह उसी केसे विशेष रक्षण होते हे॥३०॥ 


रोगांका निध।र्‌ । 


पृ छ्गिनारा पडमेःच रोगा दष्टयाश्रयाः षट्‌ च षडेव चस्थुः ३१ ` ` 





-------~-------------* ^^ 


(-छो० ३१) -रगेररूणादिकेः षड्िथं लिगनारममिधाय अपराग्पित्तविदग्ध- ` 


दष्रयादिकान्‌ षडेव निर्दिशनतराह. पडू लिगनास्या इति । पदि रागे 


दवः। एवं च्टा्रया दादश ८ इति नि° सं” ) 


गालगनाञ्ञाना पथक्‌ ` : `` 
संख्याकरणं न गणनीयम्‌ । एतेनतदुक्तं भवति । षद्‌ छिगनाराः षट्‌ पित्तदिदग्धट्ष्टया- ` ` 


- 
! 
५ 
1 


७ सुशरुतसंहितायां- ३६; 


छिगनाञ्च छः प्रकारका होता ओर य वक्ष्यमाणं ८ पित्तविदग्धदेष्टयादिक 
ग) भी खटी प्रकारके हीत दः. इससे दृष्टगत रोग-छः ओर छः (अथक 
वारह ) ही हीते हं ( आर जो छः प्रकारके राग (वणे)जोख्खिवेयेख्ि 
नाङहीके अतगत हे. जुदे नरी है. (देखो टिप्पणी ) ॥ ३१ ॥. 
[क कि ॥ कि के 
पित्तविदग्वर्द्याद छः राम । 
तथा नरः पत्तावदग्वहाषएः कफन चान्यस्त्वथधचूमदश।। 


या हस्वनात्या नङखधता च गमरसज्ञा च तथव ट ध्रः॥३२॥ 

दे वक्ष्यमाण छः रोग इस भांति कि पित्तविदग्ध दृष्टिः कफविदग्ध ` 
दृष्टि, धरमदर्ी; हस्वजात्यः नकुल्ंधता ओर गंभीरिका, (ये छः लिगनाश्स 
पृथक्‌ दष्िगत रोग ह ) ॥ ३२ ॥ 


पित्तविदग्धदष्ि। 
पित्तेन दषेन गतेर्म हष पीती भवेद्यस्य नरस्य ईः । 


[क 


पोतौनि ईपाणि चं मन्यते यः सं मानवः पित्तविरदधदिः॥३६ 
यदि दुष्टपित्त दृष्िमे प्राप्त हवे तो उस मतुष्यकी दृष्टि पटी माटूम हवे 
ओर सब सूपोक्नो पीरेदी देखे उस मतुष्यको पित्तविदग्धदष्ठि. समद्षियै 
( अर्थात वह मनुष्य पित्तसे दग्ध इई दष्िवाल हः ठेसा जानना चाहिये ३३ 


ग्रा्रि तता पटवत्‌ दपि दवान पर्यात्नार बाक्षतं ब।॥२९६॥ 
यदि यह दोष ( पित्त) तीसरे पटल्मे प्राप्तौ तो दिनम मदुष्यकेो 


दिखाई नही देवे ओर रातको दिखाई देवे ॥ ३४ ॥ 
( वक्तव्य ›) रातकौ स्वभावसे पित्त शात होता ह. इससे दिखाई देता दं 


कफ(व्‌द्‌ग्य हद्। 
तथां नरः डेप्पविद्ग्धहष्स्तन्यिवं शनि हि मन्यते तं । 
बिष स्थितोऽस्पः पटर्पु दोषो नक्तध्यमापार्दयति प्रसह्य ॥ 


१, १ 


पद्व स सूवदग्रहुतहएव्पत सपाण करफ{लपभाव।त्‌ २९५॥ 
से पित्तसे मदष्यकीं दृष्टि विदग्ध होती हं वेसं हीकफसे भी दष्ट विद्ग्ध 
हौ जाया करती ई कफसे वेद्ग्ध दृष्टि होनिमं मनुष्य सव रपाको सुर्पद्‌ 


( शक ३५ ) .जत्पद्‌पोऽच कफस्तस्यांपकांतत्वाव्‌ नक्ताध्यस्य द्मविद्ग्धटष्य 
नतर्ृतत्वान्न प्रयकृगणना 1 | 





३७. उत्तरत्तन्त्रे-अ० ७. ( १२५१ ) 


डा देखता हे ओर वद्‌ कफः असप तीन परदे प्राप्त दकि स्थित देवे ता 
रातको मतप्यफा दिखादं नरी दैवे ( रताया होजवि ) आर द्द्नम सुसको 
सेजी जीर कफ अत्पतास्‌ सव स्प दिखाईदेदेते र ॥ ३५॥ 


धुप्रदश | 
रोकञ्पर्यायासरशिरेभितपिरभ्यादता यस्य॑ नरस्य द्र 
पधूम्कौन्पश्थति स्वर्भावान्स्तं धर्मदर्ी ति र्वदति रोरगेम्‌ २६॥. 
राक ज्वर पारश्रम दारको दरद्‌ इत्पाद्‌ करणास रत्र {जद मरेप्य 
ष्ीटरषएटिहो दद्‌ स पदायाके भरथल देख ( अयात्‌ उसे सव प्रर द्खादं 
टेव) उस रोगफो धरमदरशी कटुतद्‌ ॥ ३६ ॥ 
हस्जात्य । 
सँ हस्नात्यो दिविसेष शृच्छद्स्वाणि रूपाणि च यो ने पर्येत्‌ । 
रयो च शीतातगरदीतदष्रिः पितादस्पभावादपि तीनि पर्येत्‌ २७ 
जिसको दिनम छोटे पदार्थं बड़ी कटिनतासि भी नदी दीखे ओर रात्रिमे 
शोतारगृरीत ष्टि होनिसे ( ठंटक पर्हुचनेसे ) तथा पित्तकी अल्पतासे 
टनको ( छे सूपोको ) भी देख सके ते उसे हस्व जोात्यरोग कर्ते ह॥ ३७॥ 
` नङुखघ्य्‌। 
वितते यनं नरस्य दष्ट दषाभिपत्रा नङुस्य यद्वत्‌ 1 
चिर्घाणि रूपाणि दिवौ स पर्ये त्सं वै विकासो नङ्र्यसंज्ञः३८ 
जिस मनप्यकी दृष्टि दोप्से व्याप्त रौकर नद्टेके समान योतित दोव 


भार दिनमभी चिच विचिच्च रूप दिखाई देवे (यावेम नरा दीखे ) इस विका-. 
रको नकुलाध्य रोग करते दं॥ ३८॥ 


गभीरिका। _ 
दटिविरूपां श्रसनोपसष्ा सेकुच्तेऽभ्यं तर्त यौति । ० 
सजावगाढां च तमक्षिरो गं गे भीर्किति ` प्रवदति तन्ीः३९॥ ` 


जिसकी दृष्टि विकृतरूपवाली वायुस्ते व्यपदत होकर ( वायुस्ते दत होकर ) . ` 


(शोक ३८ ) दिवा स पञ्येदिति वचनात्‌ रात्रौ न पद्यतीति अवगम्यते  , 
{ इतिडद्यनः ) | | 








( १३७२ ) सुशवतसदितायां- ३८ ` 
सुकड्कर भीतरका घुसी इसी होने ओर जिसमे .गंभार वेदना होवें . 
( अंदरको ओंडी षीडा होवे ) उस ने्ररोगको वैय गंभीरिका कहते हे ॥३९१ 

बद्यगत अआगतुक रम । 
बाह्यो पुनद्रविह संप्रदिष्ठो निमित्ततश्चाप्यनिमित्तत्च । 
निमित्ततस्तञ शिरोभितापज्जञेयस्त्वभिष्यंदनिदशनेः्‌ ॥०॥ ` 
सुरपिगंधवेमशोरगाणां संदश्नेनापि च भासुर्योणाम्‌। 
हन्येत ईषटिम॑यभस्य यस्य स टिगनौशस्वनिमिततसंज्ञः॥४१॥ 


नेचोमे बाद्यगत रोग दो होते रै. एक निमित्तसे ( जिसका हेतु माट्म 
हो ) ओर दूसरा विना निमित्त ( जिसका हेतु माम नरींदही) सो परकै 
ङलिखदके हं उनमेसे श्िरेके अभिताप या अभिष्यंदके निदरेनसे जो हौ वह 
निमित्तपूवेक जानिये ॥ ४० ॥ ओर देवता, षि; गंधव, महाउरग, इत्या- 
दिके दशेनोसे तथा अति भ्रकाक्चित ( मृयंमाभे आदि ) के देखनेसे मतुष्यकी 
इष्टि मारी जावे तो उसे अनिभित्त लिगनाश कहते हँ ॥ ४९१ ॥ 
तथाक्षि विस्पष्टमिवावभाति वेडयेवणां विमला च दष्ठिः। 
विदीयते सीदति दीयते वा नृणामभीषातहता त॒ दिः ॥४२॥ 
इस उपरोक्त अनिभित्तक लग नामे नेत्र स्पष्ट माम पड़े ओर ष्टि 
वेद्यं मणिके समान निमेर्‌ होवे ( पर दीखे नदी ) ओर अभिषात ( चोद 
आदि छख्गने ) के वाद्य कारणत दृष्टि भारी हौ जावे ( नेनोमे चोटल्गजवि } 
तो बिदीयेमाण होते ( आंख फट जवे या फटी सी जावे.) ओर पीडा रवि 
तथा छोरी पड़ जावे ॥ ४२॥ 


इत्येते" नयनगत पहाविकायः संस्याताः पृथगिह पर्ट्‌ च सर्त 
तिश्.। एतेषां पर्थ्गिह विस्तरेण पव वैश्षयेऽ्ह' तदनु चिकि 


त्ितं च तावत्‌ ॥ ४३॥ 
| इव्युत्तरतंते शारास्ये सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
इसप्रकार छिहत्तर ८ संख्याव्मक ) नेचगत महाविकार ( नेत्ररोग ) वणेन 
` , किये अव विस्तारपूर्वक इनकी ज्ञदी सदी चिकिव्पाका वणेन करगे ॥ ४३॥ 
( वक्तव्य ) इस अध्यायके ३५ वें शोकम जो कफविदग्ध टष्िसे नक्ताध 
खिखा दह वही नक्ता ( रतोधा) कभी अत्ति गरमीकीी तीक्ष्णधूम विशेष 
रहन या जाद्‌ अका देसनस्षभा दाता ॥ | | 


३९ उत्तरतन्त्रे-अ० ८, ( १३७३}. 


नत्र सेगाको साधारणतासे यूनानी कग्नैवके ₹दकीम यमराज पैन कहते 
ह ओर डाक्टर आइडिजनीन कते हँ उनके मत्से उनकं खूप ओर कारण 
अनेक हैँ जिनका विस्तारपूर्वक वणेन हम प्र॑यके विस्तार बाहुस्य भयसे नदी 
करते; स्योकि यह्‌ आशय बहुत म्रक््म विचार योम्यहं बिना पुरा > समक्ष 
नरी आसकता ॥ इति नचरोग विज्ञानम्‌ ॥ 
इति श्रीस्श्रुतखरदिताया भाषादीकायामुत्तस्तम्े सप्तमोध्यायः ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः <. 
अथातन्विकित्सित १विभागविज्ञानीयमध्यायं व्यास्यास्यामः। 
यासे अगाद्धी अव दम नेत्र रोमोकौ चिकित्सकं विभागक विज्ञानफे 
अष्यायका व्याख्यान करते र ॥ 
[द्‌ व ऋ = क क क [कप [प 
नतरागाका चकत्सा विभागका नदश । 
पटूसपतिये ऽभिदित्ता व्यायय ना्मरक्षणेः। 
चिकित्सितमिदं तेषा समासव्यासतः शण ॥ १ ॥ 
छ्यस्तिषु द्रोकं च नवं ठ्ष्याः ्रकतिताः । 
भयाः पच विकाराः स्युव्यध्याः पचद्रौव तु ॥२॥ 
राद शृखकृत्या्च याप्याः सत भवेति दि । 
रोगा पृजयितव्या् दर पच च जानता ॥ ३॥ 
असाघ्यो वा भवेतां तु याप्यो बाऽऽगतुसंज्ञितो ॥ 9 ॥ 
जा छट्त्र्‌ प्रकारके नत्ररग नास रर लक्षणां सहत पट्ट अध्यायम्‌ 
वणन कय ह अव उन सवका चाकेत्साका सक्षेप आर ववस्तारय अवण ` 
करो ॥ १ ॥ उन छिदत्तर रोगोमेसे ग्यारह रोग तच्च ( कदने योग्यं ). 
होते दं आर नी छेख्य ( खुरचने योग्य ) होति दँ ओर पाचि मेय. ( मेदन 
योग्य ) आर पंद्रह व्यध्य ( वेधन्‌ योग्य ) दते हं ॥ २ ॥ जर बारह शख 
. .विना ( ओषधादिसे ) सिद्ध होने योग्यं ओर सात याप्य होते है, तथा 


पंद्रह वजने योग्य ( असाध्य ) रोति ह ॥३॥ ओर दो वाद्य ( आगंतुक 
भी ) असाध्य अथवा याप्य होते हं ॥ | 





(छो ° ३)दादश शखकृत्याश्ेति चकारात्‌ दौ बाह्यनावप्यशखकृत्याविति(नि०सं?) 


( १३७४ ) सुश्च॒तसंह्तायां- छ ` 


छेदयरोग | 
अदन्त भवाति कत्म तु यत्तथ{च्चञ्चुष्क तथाऽुदमथा 
पडकः शिराजाः1॥ नार शडराजमापं पचविधं तथाऽमं 
छेया भवेति सह्‌ पवेणिकामयेन ॥ ५॥ 
अश्चावत्मः शष्कार, अद्‌) शरापिडका; श्षिराजार,) ओर पांच प्रकारका 
अम्‌). तथा पवाणेका ये ग्यारह नेर रोग ऊकेदन करने ( काटने ›) योग्य होते 
ह अथात्‌ इनको काट देनेस आराम होता ₹॥ ५॥ 


ठऊर्यर्‌ग | 
उत्साथना दहङकदमवत्पना च इेयाव च यच्च पाठतं त्विह 
वंद्धवत्पं ॥ ्धिष्ठं च पोथकियुतं खटु यच्च वत्मं कुभीकिनी 
राकंरया च रस्याः & ॥ 
उत्संगिनी, रवहद्वस्म, करदमवरत्म, इयाववस्म) ` बद्धव॑स्मे ( वत्मबन्ध ) 
[्खषए्वत्म, पाधकाः; कभा आर बस्मङाकरा,) य नत्रराग लख्य अथात्‌ खुरः 
ष्टन्‌ सखाम्यहातदह्‌ ( इनम शेख या अआ्षधस खरच या छर जानं पर्‌ 


आरःम टोताईं)॥ ६ ॥ 
मद्यराम । 

सष्मापनाहसख्गणो च विसं च भेदा अथश यः कृमिक्ृता 

ऽनननामिका च ॥ ७॥ | 

शेमापनाह लसगण विस कृमिकृतथंथि तथा अंजननामिका ये पांच नेच 
रोग भेदन करने योग्यं होति ईै.॥ ७ ॥ 

व्याध्य अथात्‌ शिरवेध साध्य रोम । 
जादौ शिरस निगरितास् ययोः प्रयोगे पाको च यौ नयनयो 
 पवनोन्यतव् ॥ पूयारसानेख्विपययपंथपंज्ञास्यंदास्व 


, ` यानत्युपङम हि _रिरव्यधन॥ < ॥ | 
` जिनके प्रयोगंके आदिरीमे हिरा कदी रेते दो रोग ( शिरोत्पात ओर 


( ० ६) कुभीकिनी कुभिका इव्यर्थः! ॑ 
(० ८ ) ययोः मयने जादौ शिया निगदिता! तो व्यस्य कांती रियत्पात- 


शिरादर्पो ( इतिं नि० सं ) 


९. उत्तरतन्-अ० ८. ( १३५५ ). 


रिराहष ) ओर दौ भकारका नेन्रपाक) अन्यत्तोवात; प्रयाटसः) वातविपययः 
†र चारोध्रकार्का अधिय तथा चार प्रकारका अभिप्यंद्‌ ये १५ रग 
शिरिधन करनेसे शंत दहोतेदे1॥ ८ ॥ 


शकमसे बाजंत्नेत्ररोग । | 
शुप्काक्षिपाककफापत्तवदग्वह ए प्वम्लस्यञ्युकसाहताञन 
पिणए्कषुं । स्कुद्ववत्सुतसुग््वनदराञ्चाक्तप्रद्धन्रवत्मस 
तथेव वलापतसेक्ञ ॥ अर्गेतुनामययुगन च दूपताया ण्न 
शघघपतन प्र्द्‌त तज्ज्ञाः॥९॥ | 
श्ुप्कअष्षिपाक,) कफविद्ग्धरि, पित्तविदग्धदष्टेः अम्डाध्युपित; शुक्र 
{ नखृना ), अज्ञत; पिष्टक) अशिद्रवत्म;) धमदङ्ञा; शाक्तकाः ज्िच्रवतम, 
वलस) दारहये जार दौ ज्गंतुक अथात्‌ आगंहुकंसि दूपेतदष्टि( रस 
भ्रकारसे ये, वारह आर दा १४ नै्साग शस्कमक्‌ योग्य नही ई उनम वदः 
शस्रपौत करना नही करते पिति अन्य जंषयोस सिद्ध करना कहतेद्‌ ॥ ९॥ ` 
` _ याप्यने्ररोग।  _ ` ` 
सपर्यतः पंडपि ये ऽभिहितीस्तं कार्चीस्ते ˆ पक्ष्मकोपंसरि 
तास्त भवात याप्याः ॥ १०॥ 
देखनेवले ८ मनुष्या ) के छःप्रकारके काचरोग जो परदे कटं भार यात | 
चां पक्ष्मकोपये सात नेत्ररोग याप्य होतें ॥ १०॥ १ 
असत्य नत्रसम। | 
चत्वार एव पवनत्रभवारस्त्वस््या 2 पित्तना कपफानामत्तन 
एक्‌ एव । अषादका रपिरनाश्च गदादषास्तावेत एव्‌ 
गादतावा्प वाद्यना 21 ॥ ११॥ | 
- | इत्यत्तरतन. शाटाक्यःषमोाऽध्यायः ८4. 
चार वायुरोग ( ठताधिम॑थ; निमिष, गेभीगिका आर वातदतर्म ) दे 
पित्तरोग ( हस्वजात्य ओर जटस्राद ) क्फ़का प्क सग ( फसा ) अषटदं 
अथात्‌ चार रक्तक रोग (रक्तघावःमनकानात, दोणिदाङ्, यर च्रणान्विः 
शुक्र) आर चारही ५ नतर ( प्रयासाय; नद्कदांध्य, अधि 
त्ययः अर अलजी , ये पंद्रह जसाव्यगोगटैमीरन वायः 
कभी २.असाध्य हीजातिटं ॥ १४ ४" 1 ~ 





॥ 1 च्धायः {£ 


( १ ३७ ६) | मुश्चतसंहिताया- [र | छर्‌ 


गवमत्यायः ९ 


अयाता वातार्भेष्यन्द्मातषध व्याख्यास्यामः) 
यासे अगाडा अव हम वातके अभिष्यंद्‌ ( आदि ने्ररोगों ) के प्रतिषेध 
का व्याख्यान करते हें ॥ 


वाताभिष्यंद ओर अधिमंथकी चिकित्सा, 
एुरणस्षापषा क्लिग्धा स्वदाधामथपाडता । 


9 


स्वेद््यित्वा यर्थन्यायं शिरमोक्षेण योजयेत्‌ ॥ १ ॥ 
संपादयदवस्तिभिंथ सम्यकाहिरेचितो ! 
तपेणेः पुर्टपाकेशच धमेराश्योतैनेस्तर्था ॥ २॥ 
नस्यस्नेहपरीषेकेः शिरोबस्तिभिरेव च । 
वाताघरानूपनटनमांसाम्क्राथसेचनेः ॥ ३॥ 
स्नेरेतुभिरुष्णे् तत्पीर्तांबरधारणेः। 
पयोभिरवेसवारेश साल्वणेः पायसेस्तथा ॥ ९॥ 
भिषक्‌ संपार्दयेदेतानुर्पनादेव्धं पूजितेः। 
तेथा चीर्पारि युक्तस्य सर्पिःपानं प्रशंस्यते ॥ ५ ॥ 
` भिफरक्राथसंसिद्धं केवरं जीणेमेव वा । 
सिद्धं वातहरः क्षीरं प्रथमेन गणेन वी ॥ & ॥ 
वायुके आमष्यद्‌ जार अवमथस्ं पाडत मठष्याक्छा परनि वतस स्निगय्‌ 
करके राचत रातस स्वद्‌ कराकर शरामक्षणक्रा उपयाग करनाचः 


हयं ॥ १ ॥ आर्‌ स्वह्‌ वविर्चन कराकर वास्तकम करावें आर एर तर्पणा 
पुटपाकः, घरानया; जाश्योतनाः स्नहकं पारस्का जार शिरावास्तयास् यथा 


[कत धमित्यवादिरान्यो 


( शेक १ ) वाताभिप्यंद्पतिषेधमित्यतादिशब्दो टु्ो द्रष्टव्यः । इत्यनेन वाता 
. भिप्यदादिमतिषेधं व्यार्यास्याम इत्यथः । भतिपेधं चिकित्सितं पुराणं सर्पिः सवत्सरो- 
` पित्तम्‌ 1 यथान्याय स्वेदायित्वा इत्यत्र टदशिर्स्वेया तेन दृष्टेः समीपं उत्तमागमास्यं 
स्तरेदयेत्‌ । तच विदेदवचनम्‌। "गेवाक््यामये भक्तं विरा्रमरुर्‌ स्मृतम्‌ ॥ उपवासरूयं 
वा स्यान्नक्तं वाप्यशनं दितम्‌ ॥ ततश्चतुटिवस व्याधो संनातक्षणः | यथोक्तास्नु 
किया: कायां नस्यसेकाजननादिकाः । | 


कः उत्तरतन्त्-ज० ९, ( {३७७ ) 
योग्य उपचार कर तमा वायुनाक्नक द्रव्यो आनूप ओर जनलजैतवोके मांस 
जओौर आम्र का्थोके सेचनसे उपचार करं ॥२॥३॥ तथा चारो प्रकारक 
स्नेहींसे पीटे वख धारणसे दुर्धेसि वेसवारो ( हख्दी आदिकी दद्र) से 
सालों ( एक प्रकारके शोरयों ) से पायस आदेसे इनमेसे जो पूजित 
( उचित ) रहौ उनसे उपनाद्‌ स्वद्‌ करावें ( अस्प गरम नेचोपर वाधि) 
ओर भोजन करके ऊपरसे पृतपान कसना त्रष्टहे॥ ४ ॥ ५ ॥ 
वह्‌ पृत चिफटके कायसे सिद्ध किया इ होवे अथवा केव परानादी 
होवे अथवा वायुनाङ्चक दव्येसि सिद्ध किया हमा या प्रथम गण (विदा 
रिगंधादिगण ) सै सिद्ध किया डमा ङ्ग्ध पान करि ॥ ६। 
तपणाद्‌क । 

सनेरास्तेरद्िनां सिद बातंेरतपेणे दिताः । 

स्नेहिकः पुटपाकश्च धूमो नस्यं च तद्विधम्‌ ॥ ७॥ 

नस्यादिषु स्थिराक्षीरमधुरेस्तेखमिष्यते । 

एरंडपदवे मरे त्वचि वाऽऽ नं पथैः दृत्म्‌॥ ८॥ 

कंटकायांश्च प्रषु सुखोप्णे सेचने रितम्‌ । 

सेधवोदीच्ययश्याहपिप्परीभिः शृतं पयः॥ ९॥ 

हितमद्धदकं सेके तथाऽश्योतनमेव च । 

 ह्ीबिस्यक्रमनिषोदुवरत्वक्षु साधितम्‌ ॥ १०॥ 
सांभर्कछागं पयो वाऽपि शुखाश्योतनसुत्तमम्‌ ॥ ११॥ 
तर्पणके च्ि तेख्के विना स्नेह वातनाङक दव्योसे सिद्ध कि ` 

इए हित ह अथौत्‌ वायुनाशक. दव्योसे सिद्ध कथि इए घृतसे तपण करना ` 


चाय जर्‌ नत्र तपणम तदख्का निषध ह तलक {शवाय आर्‌ चिकना [ि 


घृत वसा मजा ठीक हे पर पत उत्तम है ओर इसीप्रकार स्नेहका पुटपाक ` 
ओर श्रम तथा नस्य रहितई ॥ ७ ॥ परं नस्यादिकिं व्यि शारप्णी 


मधरुरगण ओर दुग्ध इनसे सिद्ध किया तर (तिस्का तेर) भी. स्वेष्ठ वि | 


ई ओर अरडक पत्ते जड. या छल्से सिद्ध कया इजा वकरीका दध 


| (-छो° ७ से ११ तक.) अरदधोद्कं अर्दधसुदकं यस्मिन्‌ क्षीरे तत्‌ आश्योतनं अक्षि- 
` पर्णमिति उद्धनः । सभिः इति चतुरणोद्कम्‌) अद्धोदिकमिति केचित्‌ । 








( १३७८.) स॒श्रुतसंहिताया- - ` ४४ 


निवायां सेचनके लिये हित है. अथवा कटेटीकी नड्से सिद्ध किया दध भी 
ओष्ठ ह. अथवा सथव नैनवाल . य॒खेटी पीप इनसे आधघापानी मिला दध 
{सेद्ध केया सेचनम हत इं तथा आश्योतन ( ठपकाने ) के अथं नेचवारा 
तगर मजाट गटर्को छाठ इनसे साधन किया इजा जलयुक्त दध शलनि- 
वारण उत्तम आध्योतनदहै८॥९॥१०॥ ११॥ | 

 मञ्युकं रजना पथ्या दवद्‌ार्‌ च पषर्यत्‌ । 
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आनन पर्यसा चहम।भष्यद्‌ तदजनम्‌ ॥ १२ ॥ 
गैरिकं सेधवं कृष्णां नागरं चं यथोत्तरम्‌ ॥ 
द्विगुण पिष्टमाद्धस्त॒ गुटकाजनमेष्यतं ॥ १३ ॥ 
कषेहांजनं हितं चातर वक्ष्यते तद्यथाविधि ॥ १४॥ 
मरेटी; ₹इखदी; इरोतका,) ओर देवदार इन्दं वकरोके टूधसे पीस टे यर्‌ 
अभिर्प्यदके लियं भ्रष्ठ अंजन है ॥ १२ 1॥ गेरू इससे दना सेंधव इससे दूनी 
पीपर ओर पीपलसे दूर्न। सोठ इन्द नर्स पीस गोरी वना रक्से यह गरे. 
कांजन है ( ओर अभिष्यंदमें हित रै ).॥ १३ ॥ ओर यहो यथाविधि सेह 
जनभी दित कहा है ( सखेहांजनकी क्रिया .दीकाकारने यों छिखी है कि-ताय 
पारमे घृत सेधव मांस युक्त कर रखनेसे खेहांजन होता है. कई अगाड़ी कहे 
८ सैधवेन समा युतम्‌ › इत्यादिको सखेहांजन मानते हैँ ॥ १४॥ 


क ञं ह ¢ =, 
अन्यतोवात ओर वातपयायकी चि । 
रोगो यश्चान्यतो वातो यच्च मारुतपययः। 
अनेनैव विधानेन भिषक्‌ तावपि साधयेत्‌ ॥ १९५॥ 
अन्यतोदात नामक नच रग तथा मार्तपर्यय इनका नाव्य इसा 
आमष्यद्‌क [ववानरस्ं )सद्ध कर 1 १९५ 








(. छो १३ ) यथोत्तरद्धिगुणमिति गेरिकाद्िराणं संधवम, संधवाद्िगुणा रणा पिप्यी) 
तद्गुणं नागरम्‌ ` इति उद्नः । 

( छो ०.१४ >) स्रेहांजनं यथाविधि इति विधेरनतिकरमाव्‌ एतेनापतंपंणशिसव्य- 
थादिकुपितवानेऽभिष्यैदे हितमित्यथैः । अके ताम्रपात्रस्मितं मासं सर्पिः संघनसंयुत- 
पिति चरेहांननमाहुः । अन्ये च सेधवेन समायुतमित्यादिना वल्यमाणेन सेहाननं कथ- 
थति ( नि" संर )। | - 





५५.  उन्तरतन्त्रे-अप ९. ( १३७९) 


पूवभक्त हितं सापः क्षर वाप्यथ भजन ॥ ३६ ॥ 
वुक्षादन्था कृत्य च्‌ पचमर प्रत्यप । 
सक्र कृकटस्स्‌ सु चान पुत्‌] प्न ॥.३५७॥ 
सिं वा दितेमवाहः पत्तृरातगसधिकेः । 
सक्षीरं मेधन्ेग्या वा सपिर्वीरतरेणं वा ॥ १८ ॥ 
भेजनके अनन्तर याः भोजनेके साय धृत तथा दध हितकारक हं ॥ १६ ॥ 
चंदा, कैथ तया महस्पचमट ओर कर्कट ८ काकड्ा सीगीका वृक्ष या कर्कट ) 
इनमेसे वंदादि सातदनव्योका छाथ ओर फरक्का रस छेकर दूध युक्तकर इस 
मे वृत सिद्धकरके पान करं ॥ १७ ॥ अथवा पत्र ( सियोयी ) आतंगर 
( कक्भ ), आर अभिक ( अनमे।द्‌ ) इनसे सेद्ध कया दूधयुक्त षृत.अर्थवां 
भेषन्नौमी या वीरत्स्से सिद्धकिथा घृत भी इसमे हित दे ॥.१८॥ 
गुष्काक्षिपाक चिकित्सा, 
सेधवं दार शठी च मातदधुगस्से षतम्‌ ॥ 
र्तन्याद्कम्या कतव्य शष्कपाक तदननम्‌ ॥ १९ ॥ 
पूजत सप्पा पानम््णाश्र तपणम्‌ ॥ 
धृतेन जीवनीयेन नस्यं तेनं चाणुनीं ॥ २०॥ 


ज ऋ क 


सथधव दारूदख्दी साट पिजोरेका रम धृत इन्दं टू ओर पानोसि पिसकर 
शुष्क नेञपाकमे अंजन करना चाय ॥ १९ ॥ ओर इसमे घृतका पान ओर 
नेत्रोका तपण करनामी नरेष्ठ है तथा जीवनीयगणंस्ति सिद्ध धृती -या जण- 
तेखकी नस्य खनी हितं ह्‌ ॥ २० ॥ 


प्रे के हि तं चब प्यः श्तं सपैधवम्‌॥ 
रजनीदारुसिद्धं वी सेधवे् सर्मोयतम्‌ ॥\ २१॥ 
परिषेकके लिये सेववयुक्तः शीतल दथ शरेष्ठ है अथवा इर्दी ` देवदारुसे 
सिद्ध किया इञां सधवशुक्त ( दुग्ध परिषिकार्थ हित रै) ॥.२१॥ 
( शो० १९ ) स्तन्येन खीद्ग्धमित्यभिमायः। 


`  (-शीकः२१.) रननीदारुसिदध वेत्यत्र क्षीरमिति संबध्यते । सेषयेन समायुतं -§षेद . 
= सषवम्‌ (इति नि° से° ) 





४. 
[ 


ध 


(१३८०). । सुश्चतसंहितायां- „ ५६ ॥ 
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सापयुत स्तन्यधृष्ठमंजनं च. मरोषघम्‌ । 
पसा वाऽऽनूपनख्ना सेधवेन समायुता॥ =. ` 
नागरोन्मिधिता किचिच्छुष्कपाके तदंजनम्‌ ॥ २२॥ 
ओर सरके दूधमे घृत मिलाकर पिसकर अंजन करना परम ओषध है अथवा 
अनूप ओर जलजंतुओंकी वसा सैंधव युक्त कर किचित्‌ सोंठ मिलाकर 
ष्क नेचपाकमं अंजनं करना श्रेष्ठ हे ॥ २२ ॥ 
पवनप्रभवा रोगां य्‌ केचिह्टिना॒नाः । 
 बीजेनानेन मेधौवी तेषु कमे प्रयोर्जयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
` इव्युत्तरतंत्रे नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ ` | 
जितने रष्क नारा करनैवाङे वायुके नेचरोग हँ उन सवे उद्धिमान्‌ वेय 
इसी वीजके अत॒सार क्रियाका उपयोग करे ॥ २३.॥ | 
इति श्रीसुश्चतखंदिताया भाषाटीकायसुत्तरतंत्रे नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


दशमोऽध्यायः १०। 
| अथातः पित्ताभिष्यंदपतिषेधं व्याख्यास्यामः। 
यसि अगाड़ी अव हम पित्ताभिरप्यंदादिपैत्तिक नेत्ररोगोकी चिकित्साका 
व्याख्यान करतेहं ॥ 


पित्तस्यंदे पेत्तिके चाधिमये रक्तास्रावः स्रंसनं चापि कायम्‌ । 
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अक्ष्णोः सेकेपनस्यांजनानि पत्ते चं स्याधंद्विषपे विधानम्‌१॥ 

पित्तकेअभिष्यंद्‌ तथा पित्तके अधिमंयमें रक्तमक्षण ( एर्द्‌ ) कराना तथा 
विरेचन देना उचितैः तथा पित्तविसपके विधानोक्त दव्योसे नेचोंका सेचन 
डेपन ओर नस्य तथा अजन करने चाद्ये ॥ १॥ 


ि तर्पणादद्‌ । [र 
ग॒न्द्रां शाखि रवर शरुभेदं दा्षीमेखास॒त्पं रोधरमन्नम्‌ । 
पृदयात्पत्र शकंर दभेमिष्चुं तारं रोधं वेतसं पद्मकं च ॥२॥ 


० ~~ ३) "-~~----~--~-~-~------* ~~ 


{छेक २२) पृतं सखीस्तन्ययुक्तं पापाणपृष्टम । सहीपर्थं परमोषधमित्यथः । जथवा 
महषपं द्चुटी। ` | 


७ ` उत्तरतन्त्रे-अ०.१०. ( १३८१ }. 


द्रक्ष क्षोदं च॑दनं यष्टिका योपिरक्षीरं रघ्यनंते च पिष्रा । 
तरपि: सिद्धं तपेणे सेकनस्ये शस्ते क्षीरं सिद्धमेतेष बानम्‌॥।३॥ 


=^ ५६५ 


योज्यो" गौ व्यस्तं एपोन्यरथां वा सम्थडनस्ये्देपख्ये 
ऽपानत्यम्‌ ! क्रियाः सवाः (पचहयः प्रस्तास्यदाखद्ध 
क्षारसापन् नस्यम्‌ ॥ ४।। 
पियं, शालि) ( तद ) हिवार) पाषाणभेद; दारुहट्दी, इखायतचो; 
कमर, जोध, नागरमोथा, कमलके पत्ते, खांड) डाय; इख, ताउदाध, वेतस 
पश्माख, मुना) शारद) चदन; युटेटी) स्रीका दूध, टख्दी अर अनंता इन्दे 
पीसकर इनमे वृत सिद्ध करक तपण ओर नस्यमें हित दै तथा इनमें सिद्ध 
किया वकरीका द्रूभभी हितकारक ॥ २ ॥ ३॥ ये उपरोक्त ओप 
सवया कुछ कम नितनी मिट सके ख्वे जर ष्टां संख्य नस्य अथात्‌ 
चार प्रकारकी ( प्रतिमे, अवपीड) नस्य ओर शिरोपिरेवन ) नस्ये 
उपयोगमे खव ओर नित्य पित्तदरी क्रिया करनी श्रेष्ठ रोती है तथा तीन 
दिन पीछे दूध पृतका नस्य करे ( अथात्‌ रोगारंभ रेतिरी घृत दुधका बंदण 
नस्य नहीं करे कित तीनदिन पी केरे) ॥ ८५ 
पाछारो स्याच्छोणितं चांजनाथं शक्या वा रकरक्षोदयुकम्‌। 
रसक्रियां शकरक्षोद्रयुक्तां पारयां वा मधुके वापि कुयौत्‌॥५॥ 
मुस्ता फेनः साभरस्यत्परं च कृमिघेरख।धामिषीजाद्क्षश्च । 


तारीशेखभेरिकोशीरं शंखेरे वं युज्यादंजनं स्तन्य॑पिषेः ॥ ६ ॥ 
टाकके पुष्पाका रस अथवा श्छकी (सेह ) का शोणित शकय शदद- 


युक कर अंजन करना जयवा र शदयुक्त कर्‌ निसो या सकट. 


( छी° ३) “शस्ते इति दवचनं; सपिः क्षीर च एते दे शस्ते इत्यथैः । । 

( शछी० ४) अष्टाद्धैसेख्ये नस्ये चतुर्विधे नस्ये इत्यथः, चतुधं नस्यं मतिमशीव- 

 षीडनस्य शिरोविरेचनभेदेन ॥ 

( छो ° ५.) रसक्रिया फाणिताः कृताः । तथाचेक्तम्‌-““गरीत्वा काथं केस्केन काथं ` 

` पूतं पुनः पुनः ॥ क्राथयेत्फणिताकारमेषा मोक्ता. रसक्रिया ` ( इति नि सं° ) छदसि ` 
आपत्य दोषः। ` 


( श्चो०.६ ) षीनः पीतसारबीनक इति यावत्‌ 1 मुस्तादीनां रसे रसकिया ` ` 
` कायी इति उद्नः । | | । 


( १३८२ ) । सुश्रुतसंहितायां ७८ 


रसक्रिया. करनी चाहिये ( शाह्छकीका-अथे कई देहः नामक दीर्धंकंटक जीष 
करतत ६. कईं बृक्षविरेष करते हं ) ॥ ५.॥ नागरमोथा; - संमंद्रफेनः ' कमल, 
विडंग, इलायची; आवे) .विजेसारका रस, ताङीशपचर; 'दृसरी ` इलायची, 
गरू) खस. ओंर शंख इन्दे. खीके दूषसे पीसकर्‌ अजन उपयोग करे. ॥.६ ॥ 
चूण कुयदडननाथरसा क स्तन्यपति षातका स्यदनास्याप्‌। 
याित्स्तन्य शतङ्कम विध ्षद्भपत केशकं चापं पुष्पम्‌।।७॥ 
साच्रद्राक्षा शकरामुत्पर च नायाः क्षारं यकव वचा च । 
पिद्ठा क्षीरं वणेकस्य त्वचं वा तोयोन्मिभ्र चंदनोडषरे च ॥ ८॥ 
[धः फनः समरस्याजनायथ नारास्तन्य माक्षिक चापि ब्त) | 
योषित्स्तन्ये स्थापितं यष्टिकाहं रोधं द्राक्षां शकरायुत्परं च॥९॥ 
क्षामाबद्ध पथ्यपान्यातनं वा सापघष याक सरत्रम्‌ ॥ 
तोयोन्मिश्रा करमर घा्नरपथ्यार्तद्रसाहु.कट्फर चाबुनय॥१ ०॥ 
नीचे छिखिं इए योगोका अंजनके लिये चण वने या.रस अथात्‌ दव 
रहने दे ओर रस क्रिया करे; जसे धायके एक ओर तिनिशको सखीके द्धम 
मिक नेजन करे (या इनसे रसक्रिया करे ) अथवा खीके दधके सग 
वणं ( सवणके .वरक ) पिसकर नेचोमं . उठे अथवा केके एल. शहदके 
संग मिङके डाङे ॥ ७ ॥ अथवा रोध दाख मिसरी कमल इन्हे खक दूध 
मिलाकर.उि अथवा य॒टेटी वचा इन्दं खीदुग्धमें डाटे अथवा वणककी छाल 
द्ध पीसके डाले अथवा चंदन ओर गूर इन्दे जरसे पिस्कर उषे ॥ ८ ॥ 
समुद्र फेनको सखीफे दूधमे या. शहदमं धिसकर अंजन करे अथवा खके 
द्ध्म यटेदी लोध ` दाख मिसरी कमल. इन्ह महीन वस्म वाँधकर रक्से 
ओर इससे आश्योतन करे जथवा मुखरी लोध इन्द वृतसे पीसकर डले 
अथवा कारमरी ओवर हरड इन्दं पानीम धिसकर लगे (अथवा काय- 
फट ओर ने्वाखा इनसे आश्योतन करे ॥ ९ ॥ १ 1. ^ 
` अम्लाध्युषित ओर्‌ शुक्तिका चि°। 
एपोऽम्लास्येऽवुक्रमन्धापि रुक्तो कार्यः सवः स्याच्छिरामीक्ष 
वर्धः । सार्पः.पेयं फर्‌ तल्वकं कापेयं वा स्यात्केवटं 
यत्पुराणम्‌ ॥ ३१ ॥ 


९ ` उत्तरतन्ञ-अज० ११. ( १३८३ ) 


अम्डाध्यपित जीर शक्तिका रोगम भा वदा स्व्‌ अकम करना चादिय 
परत शिसयमोक्ष नहा करना आर 7नरफटा अधवा ` लोधर सद्र किया ईवा 
घृत या केवर पुराना दृत पाव ॥ १९॥ . 
दोपे'ऽधस्ताच्छुक्तिकायामभास्ति शीतिदरेव्ये र्नं कायमाह्च। 
देय स्फ्माटकं टम चच पोक्तं राखं राजत शातद्कम्भम्‌ । 
॥ १२ \ सृ्ष्प चण राकरक्षाद्रयुक्त शफ रृन्यादनन 
चेतदार ॥ १२ ॥ | 
शाक्तिकामि दोप नीच दाति इहं ^ उन्दं शा धन्‌ करे ) ओर शत्र शत 
दरन्मोका अंजन करे वेदय ९ पत्ना ) स्फाट्कं ( व्रिट्धोर ) मृगा, -मातो) शख 
चांदी ओरशातकुभ्‌ ( सवण ) इनको ( शुद्ध कर ) वासक चूण फरक मसरा 
जर शहद भिटाकर अंजन कर यह अनन सीघदी शुक्तिकाको नष्ट कर 
देता ह्‌ ॥ ९२ }} ९ 
युस्यात्स पथरमदशा नरस्तं रेप कुयाद्रकपित्त विधानय्‌ । 


५ =<, १८.५१५ (~. १६ £ ५५४ सै (०. (प्‌ 


मर्ध थस्पतटवपि' वरयम पेत्ति के वेषिधानम्‌१९ 
इतयुत्तरतंत्रे शालाक्य दशमोऽध्यायः ॥. {० ॥ 
धरमदशौमलप्य वृतका उपयोग कर ओर शप रक्तपित्त (वधानातत तथा 
जो पित्तनाङ्क योग द उन्हे कर अधबा पित्तविसपके विधानम्‌ जसा ई 
वैसे उपयोग करे 1 १४ ॥ । 
दत श्रीसुश्चतषादताया भाषटयकायामुत्तस्तन ाटखाक्य द्‌ दामाशध्यायः ॥ १० ॥ ` 
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अथातः देप्पाभिष्यंदप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । - 
। यसे अंगाड़ अव हम कफके अभिष्यंदएदं रोमा्का चिकित्सका । 
उयाख्यान करतेद्‌ ॥ 


कफके अभिप्यद्‌ आर अधिमथच्‌०। 
स्थंदाधितंभो कफजो प्रवृद्ध! जयच्क्पण्‌(मय पोक्षणेन्‌ । 
स्वेदीवपीडांजनधूमसेरकग्रेपयेभेः कवेटयहश्च ॥ १ ॥ ध 


(शेक १२) शातकुमं सवधम, सतुम स्रखनियवतमेदः ( इति श^स्तो" ). ` 
श॒तरकृमे भवं शंतद्ध॑भम्‌। . ` | | 











( १३८४ )  सश्चतसंहिता्या- ` ` ५० 


 रूकषस्तथाऽऽश्योतनसं विधानेस्तथेव खक्ष पुटपाकयोभे | 
 उयरात्यंहचिप्यंपतपणाते प्रातस्तयोस्तिक्तषृतं प्रशस्तम्‌ ॥२ा 


स (~ 2 


तदर्नपान च समविराद् यच्छुष्पणा चव करात्‌ वृद्धम्‌ ।॥२॥ 

यदि कफके अभिप्यंद्‌ ओर अधिमंयरोग बड़ जावे तौ उन्हे जियमेोक्षण- 
करके जीतना चाहिये (ओर जबतव बट न हा )रुक्षस्वेद्‌ अवपीडन धरम सेक म्रेप 
ओर कवलयहके योगसे शांत करे ॥ १॥ ओर रुक्ष आश्योतनके स॑ंविधानसे 
तथा रुक्षपुटपाकोके योगसे शांत करे ओर अपतषेणके तीन तीन दिन पीछे 
, {अथवा तीन तीन दिनम अपततपण करके ) प्रातःकार्‌ तिक्तघत (तिक्त 
ओषधौंसे सिद्धघूत ) का सेवन करना इन दोनों रोगवाटोको अष ह ॥ २॥ 
ओर अन्न पानभी रेसेदी करनेचाियें जो कफकफी वृद्धि नहीक्रे ॥ ३॥ 


कुटनटास्फोतफणिज्ज्षि्वपत्तूरपील्वकेकपित्थभभेः। 

स्वेदं विदध्यादथवाऽनुखेपं वर्दिठशचंदीपुरकाषटक्ैः ॥ ४ ॥ 
सिपूत्थरिगुधिफलरपधूकप्रपोडरीकाननतुत्थतप्रैः। 
पणिजेखेनांजनवतेयः स्थुः पथ्याहरिद्रामधुकांननेषौ ॥ ५॥ 
आण्युषणानि फा हरिद्रा षिडंगक्षारथ समानि च स्थुः । 
वर्हिषठकुष्ठामरकाष्ठरौखपाठानरुष्योषमनःरिखाच् ॥ & ॥ 
पिष्ाञम्बुना वा कुसुर्मानि जातीकरंनरोभांजनजानि यंन्यात्‌ । 
फरं प्रकीयोदथंबापि रिपोः पुष्पं च तुल्यं ब्रहतीद्यस्य ॥ ५ ॥ 
रसांजन चैदनसेधवं च मनःशिरङे ख्श्चुनं च तुल्यम्‌ 


पिष्ाजनार्य्‌ कफजघु धीपान्वर्तीविदव्यात्रयनामयेषु ॥ ८ ॥ 

तगर, जास्फोता, फणिज ( मरवा ), विर्व, सिरयाई, पीट, आक ओर 
कैथ इनके पत्ते स्वेद करावे अथवा नेत्रवाला साट; देवदारु, ओर ष्ट 
इनका देप करे ॥ ४ ॥ सैधव, हीग, चिफला) महुवा, प्रपोडरीकः र्षाजन, 


( श्रो०.३ ) “तदच्रपानं च समाचरेत्‌ इत्यत्र “तत्मातरत्रे च समाचरेत्‌” इति 
चा पार्टातरं चेःचित्‌ पठेति । अत्र मतथैदणं सित्नकाटनिपेधाथमिति व्याख्यानर्येनि 


इति उद्धनः। 
( शौ 2 ) फणिच्छकः फणिनकों वा मरुवकः | पत्तूरः ध्रव । वरिष्ठं वारकम्‌। 


` (शने ७) मकीयः करंनभेदः | 


५१ ` + # उत्तरतन्त्र-ञ° ११. ( १३८५ ) । 


नीरषोयाः ओर तावा इन्द जट्से पीसकर अंजन कसनेके लिये गुटी या 
वत्ती वनापे अथवा दरीतकी, सुखी, दरदी ओर अजन इनकी ठत्तीसी 

वनाकर अजन करे ॥ ५॥ चरिक्टुः चिफलः; दरिदाःविडगसार इनको समभाग 

लेकर अनन करे तया नेववाला; कूट) देवदारु, शंख, पाठा; चित्रक, विष्टु 

ओर मेनसिर इन्दं जस्ये पीसकर इसमे जाती,करंनवा.सोईनना इनके पुष्प 

डाटे मौर अंजन वनाव तथा प्रकीयं ( प्रतिकरन ) क फल अथवा सोर्हन- 

नके फ ओर दोनो कटेटीके फूट, रसोत, चदन) सधरव, मेनसिट) इरताङ 

छदसन इनको समान लेकर पीप टे जर कफके नेत्ररोमेके दिये बुद्धिमान्‌ 

वैय वत्तियां बनाकर सुखा ट ओर उनका अनन करे ॥६॥७॥८॥ 


, , वलासुग्रयितकायत।, 
रोगे बरसिथधितेऽ्ननजैः कतेव्यमेततविर्ंदकाम्‌ ॥९॥ 
नीरान्यवानाव्यपयेयपीतान्छलकिनः उप्कततरनविददयः ॥ 
तथाऽनैकारफोतकपित्थविल्वनि्डिनातीकुमानि चैव १०॥ 
तक्षासर््सेधवतत्थरोचनं पं विदध्यादुध खोहनाडचा ॥ 
एतद्रखासथ्रथतःऽलने स्यदिषिकेलपस्तु फणिनज्छधकाद। १३॥ 
वलासग्रथित रोर्गोमें अंजनेकि ज्ञाता वेयोको ेसा करना चाहिये कि) 
 भ्रयम रोगीकी कायाकौ विरेचनादिसे शद्ध करे ॥९॥ फिर ररे य्ोंकों 
गीके दृधमे भिगोवे ओर किर उनको सुखाकर छोतरे समेत जले ओर 
फिर क्षार साधनके विधानकी भाति उन्दें घोलकर चुवाटे ओर अजैक ( फ- ` 
णिन्ञक अर्थात्‌ वनतुलसी ), आस्फोता, कपित्थ) संभाटू, विर्व, चमेकीके 
पुल) युक्त करे ओर सेधानमक) नीलाथोथा गोरोचन येभी डालकर क्षार 
की विधिसे पकाल ओर रख छोड़ किर उसे रोहकी सङा्ईैसे लगे यह्‌ ` 
फणिज्जकादि कल्प ( क्षारांजन ) नामक अंजन बरासव्रथित योगमें हित- 
+ 
 _  , प्षकिकायतन। ` - ` 
, महाप मागधिका च सुस्तां सधं यन्परिचं च शम्‌ ॥ 
 तन्मातुद्धगस्व्रसेन पिष्टं नरजाननं पिष्ठकमाञ्ु हन्यात्‌ १२ ` 
: : सेठ) पीपल (4  सैधानमक' जीर षेद मिर्च इन्दं विजारेके ` 
, ` स्म पसक ननाम जंजन करे यह पिष्टक रोगको शी रता रै ॥१२॥ ` 


(१३८६) इश्वतशहिताया- । 6 | | । ५२ | 
पिष्टक ओर प्रहधित्नवत्म॑का अञ्न! 
` फट ब्रहत्या म्गयोद्धवानामांदाय कल्कं फटपाककारे ॥ 


१२. ` १२०९..१-४ ० 


लातनयुक्त खदु सत्तरानात्‌द्त स्यात्त तथवपस्यम्‌१३॥ 
वात! ङकुरशामद्रहरापयराकरतातक्तामर्काफटर्षु ॥ 
कास्तिपाश्रद्ररसाजनानि जनात्यास्तथा करकमेव चापि ॥ ` 


प्रह्धित्रवत्मन्युप(द्रयत ठ यभाजन तन्मध्रुनाऽवधरष्ठम्‌१५॥ 
व्रहतीका फल ओर पीपल इन्दं पकनेके समय टव ओर सौवीराजन 
मिलाकर सात दिनतक रहने दे फिर निकालकर अंजन करे यह पिष्टक 
को हित हं ॥ १३॥ बृहतीफरु,सोहजना, इंदायन,पटो, चिरायता, आवरेके 
फट इनमे काप्ीस, ससद्रफेन, रसवती तथा चमेरीकी कटी इन्दं मिलाकर 
राहदमे पिसकर अजन करे यह्‌ योगांजन पराङ्न्नवतम रोगमें भ्रष्ठ कदाहं १४॥ 


नदियमग्यं मरिचं च शष नेपारजाता च समप्रमाणा। 

समातुंगदरव-एष योगः केडं निहन्यात्सकरदननेन ॥ १९ ॥ 

सशश्रंगवेरं सुरदार सुस्तं सिधुप्रसूतं सुकखनि जात्याः । 
 सुरासु पिं त्विदमंजनं हि कंडं च शोफे च हितं वदति ॥१६॥ 


स्यदापिमथक्रसमाचरच सवषु च तव॒ सद्‌(ऽप्रमतः ॥ १७ ॥ 
। इव्यत्तरतत्रे एकादरोऽध्यायः ॥ ११॥ 

सधानमकः) सुपद्‌ मर्व व मनासल; समान भाग टरेकर 1वेजोरेके रसमे 
मिलाकर एकवारदी अंजन करनेसे यह योग खाजको दूर करताहे॥ १५१ 
सोट, देवदारु, मोथा; पेधानमक; चमलीकी कटी इन्हे सुरानामक मयसे 
पीसकर नैचोमे अजन करनेसे खाज आर सोके लिये श्र कहाहं ॥ १६॥ 
रस अभिष्यंद्‌ ओर अधिमथके क्रमसेही सव कफकं रोगाको सावधान वेदय 
सदा चीकच्सा करे ॥ १७ ॥ 

( वक्तव्य ) नेचरोगोमे बहत जगह मिर्च तथा सपद्‌ मिरच एस यहण 
करी है. वह सर्वत्र कारीमिरचोमे जो सुपेद होती द जिन्ह दखनी स्यामिं 


क क कि 


कटते है वे छेनी चादियें ॥ 
दतत खञ्तदाकायामुत्तरतते पकादराऽप्यायः) ११॥ . _ 











"~~ ---------------- 


{ शछो० १४ ) नाव्याः कोरकं जात्याः कथिका ( इति नि? सं) करक किक! 


{ इति ° निं”) 
(छ १५) नदी सिषुः तद्धवं नाद्यं संधवमित्यर्मः। 








५३ ` उत्तरतन्तरे-अ० १२. ( १३८७ ) 


द्वादशोऽध्यायः १२ 
अथातो रक्तामिष्यंदपतिपेधं व्याख्यास्यामः ॥ 
यर्सि अगाडा अष हम्‌ रक्तामप्यद्जाद्का (चाक तपा व्यार्यान्‌ 
कर्‌तट्‌~~ 


रक्तज अधिमंथ दि चार व्याधियोकी रिकित्सा। 
मन्थं स्येदं रिरोत्पातं शिराहपं चं रक्तजम्‌। 
एकेकेनं विधंनिन चिकिम्से चर्वरो मर्दति ॥ १॥ 


रक्तका जधिमध, तथा जयप्यंद्‌)हिरोत्पात एव हराहपः इनचारा रागाक्रा 
एक एफ विधाचस्‌ चाकरसा कर ॥१॥ 


व्याघ्यत्तिशतुरोऽप्यतान्स्नग्धान्कोभन सीपपा । 
रसेरदीरेरथवीा शिरामोक्षेण योजयेत्‌ ॥ २॥ 
विरिक्तानां प्रकापं च रिंसंस्येषां विशोधयेत्‌ । 
वैरेचनिर्कसिद्धेन सितायुक्तन सर्पि ॥३॥ 


इन चारो व्याधियोसे पीडित रोगीको कुभसपिसे अथवा आति ग्ध 
मांसके रससे सिग्ध करके रिरामेक्ष करे ॥ २॥ परंतु शिरामोक्षणसे पले 
विरेचनद्र्यसि सिद्ध कयि टये वृतम मिश्री भिटाकर उससे षिरेखन्‌ देवे 
फिर शिरावोका शोधनकरे 1३1 
ततः प्रदेहाः परिषेचनानि नस्यानि धूमाश्च यथास्वमेव। ` 
+ हः (~ क [1 ४.१५ ८: ५ 
आश्योतनाभ्यंननतपेणानि स्निग्धाश्च कायोः पुटपाकयोगाः ॥ _ 
इसके पीके पदेहः परिषेक, नस्य ओर यथायोग्य घम तथा अध्योतन 
अभ्यंजन ओर तफ्ण ओर पुटपाकके योग सव सिग्धरी करदे उथित दषा ` ` 


म्रटेप्‌ } 2 
नीरोत्परक्षीरफरटंकटेरीकाटीययप्रीमधुमस्तरोधेः। ` `. 


सपदयकेर्धोतपृतप्रदिग्धरक्णोः प्रटेपं परितः प्रह्यात््‌ ॥ ५॥ 
नीटकमर) खसः कटकटेरी ( दारुहख्दी ) काङीयक ( पीतकाष्ठ ) सख्टी 


नागरमोथा रोध) ओर पद्माख इन सदको घोये हुये घृतमें मिखाकर नेक . ` 


, उपर आस पास रेप करदे ॥५॥ 
का ( शा° २) उदारे रसेः अतिल्लिग्धमांसरसेरित्यरथः ( इति उद्नः  ) 


(१३८८) बुश्वतसंरहिता्या-  ‰ ` ५४. 
अन्यन [` 
रुजाया चप्यतिं चश स्वेदाखं भृदवा हिताः 
जह्णाः समततः काय पातन च नट कसताम्‌ ॥ € ॥ 
घतस्य महता मात्रा पाता चात नियच्छति । 
पित्ताभष्यद्द्धमन। विचन्वाप्युपपादतः ॥७॥ 
कृसरूपथुकास्या वी चण्मवरसवृतम्‌। 
न्यस्तसमंप्स्वन्तरिक्षासु हितमश्योतनं भवेत्त्‌ ॥ ८ ॥ 
यदि आधिक दहौवेतो मृदुस्वेद करना हित दहै तथा नेच्रोके आसपास 
जलौका छगाकर रुधिर निकरे ॥ ६ ॥ तथा षृतकी अधिक माचा पीना 


भी वेदनाको शांत करता है अथवा पित्ताभिष्यंदोक्त विधि करना श्रेष्ठ 
४ [4 ह ॐ. [^ ~ 4 क रीं 
है ॥ ७ ॥ तथा कसेर ओर मुलेठीके चणको महीन वस्मे वाधकर (पं 
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बनाकर ) मेहके पानीभें भिगो भिगोकर उससे आध्योतन कमम करे (पोट- 
लीका जद नेचोपर कगावे ) ॥ ८ ॥ 


अंजन । ` 
पाटल्यजेनश्रीपर्णीधाततकीधाभिषिल्पतः । 


पुष्पाण्यथ बृहत्यो विम्भीलोटाच्च तुल्यशः ॥ ९॥ 
, समंनिश्नि मधुना पिष्टानीक्चरसेन वा । 
रक्ताभिष्यंदशंत्यथमेतदज्ननपिष्यते ॥ १० ॥ 
पाटल, अज्ञन; कार्‌मरी, धायके एूर)आंवरे, विस्व, दोनों कटक पुष्प, 
विम्बीलोदा ( एक प्रकारका वृक्ष हिमाख्यमें होतार ) इन सवकौ समान 
छे ॥९॥ ओर मजीठ मिलाकर शद्‌ ओर ईखके रसते पीसकर रक्ताभि- 
ष्यंदकी शांतिके लिय इसका अंजन करना श्रेष्ठरे ॥ १० ॥ 
चंदनं कुमुदं परं शिखनतु सङ्ङुमम्‌ । 
अयस्ताम्ररनस्त॒त्थ नवनियासमजनम्‌ ॥ ३११ ॥ 





~ “न~ ~~~ ~= ~~~ ~~~ 





~~ --------*--- ----------~~---~-----------~ 


( श०र। १०) श्रीपर्णी काटमर विम्बीखोयख्यः हिमादिनवृक्षः ।( इति उद्नः 
( शे १९१) पत्र पत्रकम्‌ । अननं रसांननम्‌ | 


५५ उत्तरतन्बे-अ० १२. ( १६३८९) 


यपुकांस्यमटं चापि पिष्ठा पुष्परसेन तु। 
विपुखयाः कृता व्यः पूजिताशांजनं सद्‌ ॥ १२ ॥ 
चदन; कुमुद्‌ प्चज शिलटाजीत अर्‌ ससर, ठरहकफाचण) अर ताम्रका 
चण्‌, नाटायाध जार नवका गाद्‌ जर्‌ रसाजन्‌१९॥ सास जरर कासा 
प्‌ मेड ट्च परवरा शहदम पारस्कर अच्छ घर्तीमी घना ङक इसका अजन्‌ 
करना ष्ठरै॥ १२॥ 


शिरोत्पातका यतन । 
स्थादचनं वृतं क्षोदं रिरेत्पात्तस्य भपजम्‌। 
तद्त्पेन्धवकामीसं स्तन्यघृष्टं च पूजितम्‌ ।॥ १३॥ 
धुना शंखनेपारीतत्थदान्येः समेन्धवः। 
रसः शिरीपपुष्पाच सुरमरिचमाक्षिकेः ॥ 


युक्त तं मधुना बऽपि मार्कं हहुतमन्तनम्‌ ॥ ३९८ ॥ 
शिसोत्पातमे रसांजन घृत ओर रद भिखाकर लगाना इसकी ओषध है 
इसीभांति सेधव घ कसीर इन दोर्नोको स्रीके दूधमे पिसकर स्गाना शरेष्ठे 
॥ १३॥ तथा शंख ओर मेनसिख नीखथोथा दारुहख्दी ओर सेधव इन्दे 
शहदके संग गवे जथवा शिरसके पूरछोका रस सु ओर मिर्च इनको 
शटदमे मिलाकर लगावे अथवा गेरूको शहदके संग पीसकर अंजन करे॥ १४॥ 


„  . शिराहृषका यतन । 
शिरापे्नं ऊुयात्फाणितं मधुसंयुतम्‌ । 
मधुना ताक््यनं वापि कासीसं वा सभेन्धवम्‌ ॥ १५ ॥ 


वेचाम्डस्तन्यसंयुक्त फाणितं तु समेन्थवम्‌ ॥ १६ ॥ 
शिरारषम्‌ प्छाणत ( राष्‌ ) भ शहद माकर जजन करना चाहिय अथा 


र्सांजनको शहद्म मिरखाकर खगे अथवा कसीस्च ओर सेधव दोनोको मि- ४ 


( छो ०१२ ) पुष्परसेन मधुना ( इति उद्नः ) “'वतिंभमाण' हुरेणमात्रा वर्तिः स्या 
खनस्य. म्रमाणतः ॥ मरखादनरय चाद्धौ च दिगुणा रोपणस्प च (इति नि° सं°)।.. 
( शो० १३१४ ) एतानि अंननानि अरदधैश्वौकिकान्यप्यक्तानीति। 
1 न श्ी° 2 ) ताक्ष्यनं रसांननम्‌ । कासीसं ससधवं मधुयुक्तं वृतीयमंननमिति 
५ © सु 


( १३९० ) सुश्वतसंहितायां- ` | ६ 


लाकर शहद यक्तं करके अंजन करे ॥ १५ ॥ तथा अम्ट्वेत दग्धयक्त अथवा 
फाणित ( राव ) सेथद युक्तकर अंजन करे ॥ १६॥ 


अरयनक! यन्‌ । 


 पेत्तं विपिपरोषेण इयौदञनंशांतये। 
ईश्वुक्षाद्रसतास्तन्यदवापथुकसन्यरवः ॥ ३७ ॥ 
सकाजन चात्र [हतसम्छरश्चातन्‌ तथा | 
स्तिामश्ुककवगमस्तुक्ष द्रार्छसन्धतेः ॥ १८ ॥ 
वूजपूरककाखम्छ्दाडमाम्छन्च युक्तितः । 
एकरा ग़ द्धा बाप याजत क़ लाभाक्लामः॥ १९॥ 
अञ्जन सेगकी शाति ल्य पित्तश्ामक विधि करनी चादियि. इख, शहद, 
मिश्री, दीका दुग्ध, युेठी; ओर सेधव इनका उपयोग करे अथात्‌ सेचन तथा 
अंजव करे ओर धान्याम्ट्से ८ कई फराम्ख्ये अथं करतेहं ) आधश्योतन करना 
चाहिये तथा मिश्री, य॒टेटी, कटग (अरट्‌ ),नागरमोथा,दहद, अम्ल (खटाई 
ठ सेद इनको तथा विजय वेरकी खटाई व अनारकी खटाई युक्तिपूवक छव 
इनमेरे एक एक या दोदो या तीन तीनको मिलाकर उपयोग केरे। १५।१८।१९ 


स्फ़(टक विद्रुमं शखा मद्रकं मधु चद्‌ [इ । 
राखक्षाद्रसितायुक्तः सायुद्रः फन एव च ॥ 


क (£ 


द्विपो विहितो योगावज्जनेऽखनर्शांतये ॥ २० ॥ 
रथवक्षद्कतकाः सकष वा रसाज्ञनम्‌। 
काषीसं पशुना वापि योज्यमजाञ्ने सदा ॥ २१॥ 


स्फटिक ( विष्छार ) मूगाः शंख; गुटी ओर शहद एक तो यह ओर दूसरा 
यह किं शखः, शहद, मिश्री ओौर समुदरंफेन ये दोनों योग अन रोगके नाश 
करनेके लिये विहित रै ॥ २० ॥ तथा सैधव शहद्‌ ओर कैथके वीज अर्थात्‌ 
( निमी ) इनकी उपयोग करे अथवा रसोतमें शहद मिलाकर गवि अथवा 
करीसको शददमें मिलाकर अंजन करे 1 २१॥ 


० ~ ~~. =, 


१ 





6 शा १७) जस्य शछोकम्योच्तरारद अथिमेण सक्रांननं चघ्न दहितमिन्यनेनान्वेनव्यः। 








५९७ उत्तग्तन्तरे-अ” १२. (4. 


अवसादन गम्‌ । 
रोदन णामि सर्वाणि धातगे खवणानि च । 
रत्नानि दताः शगाणि गणद्ाप्यवसादनः ॥ २२॥ 
खाह अथात्‌ सुवणादधि सव धातुबोका चरण) मनासेट आद्‌ सव धातु; सध , 


वादि खवणः; वेद्या सव स्न सच सीग यहं सव दव्य समूह अवसादन ईह 
अथात्‌ ( उंचाईको रेखन कर्नेवास अज्चुनादिकौ नष्टं करनेवाराहं ) ॥२२॥ 


छर्वाजन्‌ । 
कुकराण्डकपासनि ठद्रनं कटुकययम्‌ । 
करंजधीजमेखाय रेख्याचनमिदं स्मृतम्‌ ॥२३॥ 
स॒रणेके अंडेका छिखकाःस्दषनः, िकटुकरंनके बीज ओर इलायची इनका 
अंजन लेखन करनेवाला ३ (अत्‌ अञ्जनादिको खुस्चंके साफ करनेवाछा है)२२ 
व्रणशुक्र( फटे ) का यतन । 
पुटपाकविसानेन रक्तयवस्ावणादना। 
संपादिर्तस्य विधिना फुत्स्नेन स्यन्द््धीतिना ॥ २५ ॥ 
अनेर्नापदच्छुकमवरणं करोसि भिर्‌ ¦ 
उत्तौनमवगटं व ककर वपि सूत्र॑णम्‌ ॥ २५ ॥ 
शिरीपनीनम्रिचपिषप्परीपेन्धवेरपिं । 
शुकस्य वंषणं कौयेपथंवा सेन्धवेन तुं ॥ २६ ॥ 
जिसको अभिप्यंद्के नाड करनेवाे रक्त खावकी आदि लेक पुटपाक ` 
पयत विधाने संपादित क्या जाच्खका दौ उसके अचण ज्क्र(फले)को 
इसा योगस दर्‌ कर. तथा शर कय उभरे इए तथा नीचेको गह हुए करड़ `. 


अथवा व्रणयुक्त शुक्राकोभी इसी साधन करे ॥ २४ ॥ २५ ४ अथवा शिर. 
सके चीज मिरच पीपल संधव इनसे शुक्र ( फुर ) को. धिसे अथवा केवल 


ॐ क @ क 


संथवही से-षिसे ( तो वह्‌ कटजाता है) ॥२६॥ 





( शो° २४। २५ ) अनेन विधानेन उपरोक्त, अवसादनगणेन अथवा ठेस्या-. 
` ननेन 1" जच्र केचित्‌ अनेने वक्ष्यमाणं श्िरीदवीनादिना इति वदंति । 


(१३९) - . सुश्वतसंरितायां- | ८. ` 
कुयोत्ताम्ररजःशंखरिखांमरिचसेन्धवैः। 
अत्यादिशणितेरेमिर्खनं श्ुकनाश्चनम्‌ ॥ २७॥ 
कुयोदर्यनयोगो वां सम्यक्‌ शोकादकाविमो । 
दखकासास्थकतकदराक्षामधुकमाक्षिकेः। 
्षोददताणवमरुशिरीषकुसुमेरपि ॥ २८॥ 


कषौरा्नं व वित्तद्रसपतथरथित्तापहम्‌ ॥२९॥ 
तोवेका चूणेशंख;मेनसिल,स्याहमिरच,वं संधव इनमेसे अंतिमसे पव पर्वैकी 
दवा दुगनी २. टकर अंजन वनाव यह्‌ एूटेको नाकच करता ह ॥२७ ॥ अथवा 
अगाडी ख्खि इवे आधे २ श्योकोक्त दो अंजन करे जसे शंख, बरकी शटी, केथके 
वीज, दाख, पुरेटी,जर शहद अथवा शहद, दात) समुढफेन,व शिरसके एर 


॥२८ ॥ अथवा बराप्ग्रथितनाशंक जे। क्षारांजनं कहा उसका उपयोग करे२९॥ 
युद्रान्वा निस्तषान्धषन्छखक्षद्वास्तायुतान्‌। 
मघूकसार्‌ मधुना याजयञचचाजनं सदा ॥ २० ॥ 
विभीतकास्थिमना वा क्षोदः ञ्चुकनारनः। 
रशखश्युक्तिमधुद्राक्षा सघूककतकरानि च ॥ २१ ॥ 
अथवा मृंगोको श्रनकर क्िलका दूर करके शेख, शहद ओर मिश्री मिला- 
कर अजन करे अथवा महुवेका सार शहद मिलाकर अजन करे ॥ ३० ॥ 
अथवा वहेडोकी गटर्टीके भीतरकी गिरीको शहद मिराकर अजन करनेसे 
-फूला दूर रोता है अथवा रख; सीप, सारद, दाख; महुवा ओर केथके वीज 
इनका अंजन करे ( मधक्का अथभी कईं सुलेटी करते इं ) ॥ ३१॥ 
द्वित्वम्गते सश वा वातघ्नं तपेणं हितम्‌ । 
वशजारूष्करा तार नारक च दृहर्यत्‌ ॥ २२ ॥ 
विस्राव्य ्षाखचण भवयत्करभावस्थजम्‌ । 
वर्हसोऽर्जनमेतत्स्याच्छुक्रवेरवण्येनाशनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
( शछो० ३० ) मधकरष्देन महुवा वृक्षस्य अदणं परंतु केवित्‌ मधुय्टीति वदंति। 
( ० ३२1 ३३) वंडना वंडकरः। तेषां भस्मक्षारविधिना विखाव्य तेन कर 
` भास्थिनूर्ण सप्ताहं भावयित्वा जातये डोषयेद्‌ । तञ्चर्णितमध्वाक्तेनायुत्सत्रेण शटकया 
का संगृह्य द॒कदेशमात्रं वषय॑च्‌ । ततल्िफटोदकेनाक्षि यक्षाट्यंत्‌ । अकस्य वेवण्य 
विनाशयति नतु युकम्‌ । एनेन युकरस्य कृप्णत्वमुत्पाद्यतीति ( नि० स” ) 


५९ उन्तरतन्त्-अ० १२ (१३९३ 
यदि दूसरे प्टमे शखयुक्त शक दौ तौ वायुनाङक तपण करना हित ह 
ओर वंशका अय मिरवि ताटफरु ओर नारियल इन्दं जलाकर क्षारकी भांति 
चवाकर उसये ञंटकी दद्धीके चृणकी भावना दे ( वहतद्ार भिमो भिमो कर्‌} 
फिर इसका अजन करे यह शकर ओर विवणताको नाड करता ह॥३२।३३॥ 
अजकाजातक चफकित्सा। 
जजकां पाश्रतो विदां सुच्यौ विघ्नाय चोदकंम्‌। 
व्रणं मोमासचणन प्रवत्षापपा सर्‌ ॥ २५ ॥ 


वृहशञोऽवरिवेर्वपिं व्मास्योपगवं यदि ॥ २३५ 
अजकाजातको वसावरकी तरफ इसे वीधकर उसका पनी निकारद्‌ 


ओर व्रणको मोमांसमें घत युक्त करके उससे भरद आर यदि उसके किंनर 


ञचिरोंतो कदेवार जसयाजरा सुर्चकर साफकर दे! ३४ । ३५ ॥ 


सशोथ ओर शोथ रहित पाकका यलन। 
सोफश्चाप्यरोफय् द्वौ पाको यो प्रकीतितो । 
स्नेहस्पेदोपपन्नस्य तथ विद्ध शिर भप ॥ 
सेकाश्चयोर्वननस्यानि पटरपकां श कारयेत्‌ \॥ ३६ ॥ 
सवेत्त्ापि शुद्धस्य कतेव्यमिदम्नम्‌ । 
ताप्रपा्स्थितं मासं सर्पिः सेन्धवसंयुतम्‌ ॥ २७ ॥ 
मेरेयं वापि दध्येव दध्युत्तरकमेव च । 
वृतं कास्यमरपेतं स्तन्यं वापि ससैन्धवम्‌ ॥ ३८ ॥ 
मधूकसारं मधुना तुल्यांशं गेस्किण वा । 


सपि रन्यवतम्राण याष्च्त्तन्ययुतानि च ॥ 2९ ॥ 
रीथ साहंत्‌ अथवा विना शोथदो प्रकारका जे ने्नपाक पहषेकहा 
` गया हं उनम चद्यकों चाये 1क स्नेहने स्वेदन करके शिस वेधन करे ओर. 
फिर सेचन आश्यौतन नस्य ओर पुर्पाक सव करे ॥३६॥ ओर जव सघ 
तरसे शुद्ध ही जावे तच यह अंजन करना चाहिये कि तास्रपाच्रमें मांस 
धरत आर संघव रख द्‌ ॥ ३७ ॥ अथवा मरेयक नाम मदिरा यादही या. 


( श ०.३८ ) कास्यमरं कास्यवर्षेणादुद्धतं मसिवर्णभ्‌ । ` 


( १३९४ ) स॒श्व॒तसंरितायां- | 0 


दहीकाःसर इनको जो ताख्रपात्रमे रक्ते इए हो अंजन करे अथवा कांसीका 
मेल ओर घृत भिलाके अंजन करे या खीके दूधमें सेध भिलाकर अंनन 
करे ॥ ३८ ॥ अथवा मधूकसारमे शहद मिाकर वरावरका गेरू मिरूवि 
ओर अंजन करे अथवा घृत सेधव ताम्र चूणे इनको सखीके दुग्धसे युक्त कर 
अंजन करना चाहिये ॥ ३९ ॥ 


दाडिमारेवतारमंतकोराम्छे समेन्धवम्‌ । 
रसकरियां व षितरेत्सस्यक्पाकजिवांसया ॥ ४० ॥ 
मसि सेन्धवसंयुक्त स्थितं संपिषि नागरम्‌ । 
आश्योर्तनाघनं योञ्यमवखक्षीरसंयुतम्‌ ॥ १ ॥ 


अनार, आरेदत वृक्ष, अर्मतक, वेरकी खटाई आर सधव इससे ठीक ने 
पाकके नष्ट करनेकी वांछासे रसिया करे ॥ ४० ॥ ओर्‌ मासमे सैंधव 
युक्त करके रक्खा इहो ओर उसमे घृत तथा सोठभीदहौ इनमें खीका 
दध मिराकर इससे आश्योतनांजनका उपयोग करे ॥ ४१॥ 

जात्याः पृष्पं सेधवं नुंगवरं कृष्णावीनं कीटदयोचख सारम्‌ । 

एतात्पष्र नजपाकननाथं क्द्रापत नर्वश्चक प्रयास्यम्‌ ॥४२॥ 


न्वमटाके षट सधद सार पपडछकं काज क्डगसार इनं सवका पीसके 

शाह्‌द्‌ धरटाकर्‌ नत्रपाकर्म ननःसदह्‌ अजन करना याग्य ह ॥ छर ॥ 
एुयारसरक यल । 

पूयाटते शोणितमोक्षणं च हितं तथेवाप्युपनाहनं च । 

क्रस्स्रो विधिष्ेक्षणपाकवाती तथा विधानं भिषजा प्रयोज्यः ४द 

कस्[ससषुप्रमवाद्रकेस्तु {हत भवदज्ञनमव्‌ चान ध 

क्षोदरनिितेरे "भिरंथोपयंन्यादन्यं त तामरार्सचणेयुक्तैः ॥ ४५॥ 

पूयारुस रगम शसामाक्षण करना हत द्‌ तथा उपनाट्न करना जार 
नेचपाकके न्ट करनेवाली सव विधि इसमे वेय उपयोग कर सकते हं ॥४३॥ 
तथा कसीस, सेधव ओर अदरख उनको द्राददमे मिटाकसभी वह हित दहे 


जयया इन्दीमे तास ओर सखोहकां चर्ण मिलाकर अंजन करनाभी उचित 
({ पहखेगलया मृद्‌ ओर यह पमिख्टा उश्र ३) ॥ ८४॥ 


५ | ` उत्तरतन््े-अ० १२. ( १३९५ + 
प्ह्धिचवत्म॑का यत । 
सेदादिनां सम्यंगपास्यं देषां विधांयाथं यथास्वमेवं । 
प्रचिर्वत्मनिुर्पकमेत सेकाञ्चनीश्योतननस्यपूमेः ॥ ४५ ॥ 
यस्तादरिदामदकप्मियंगसिद्धाधरोप्रोत्परुपारिवाभिः। 
ंण्णाभिरश्योर्तनमेवं कथयमानं चसिनमक्षिकं स््योत्‌ ९६ 
परङ्धिन्नवत्म रोगवालेको सनेहम रेयनादिसे दोषञ्चद्ध करक यथायोग्य तपण 
करके सचन अजन जआस्योतन नस्य आर धरम इनस उपचार कर ॥ ४५ ॥| 
(गरमोधा, दरदा, सटा प्रसर) सद्‌ सरसा, सखषःउषट, सारता; उनका 
कटकर आश्योतन करे तथा इस रोगम अंजन ( रसांजन अथात्‌ रसात) ओर 
राहद्‌ मिरुपकि अंजन करनाभीष्रष्ठहै ॥ ४६ ॥ | 
पव पटं चामर्कस्य पक्त्वा क्रियां विदध्योदर्थवा्नर्थं ॥ 
वंरास्य भूंेन रसक्रियां वा तति कंतां ता््रंकपारुपक्ाम्‌ ॥४७॥ 
रसक्रिया वं वरिफखाविपकां पलार षप  खर्मनरीभिः॥ 
पष्ठ खगस्य; पर्यसमरं वा कासंस्य दर्वा सह तांतवेन ॥ 


<. १) 


परत्य्चने तन्मरि चेरुपेतं वर्णनं तस्यं सदोरप॑योल्यम्‌।(४८॥ 

ओवरक पत्र ओर एल इनको पकाकर रसक्रिया करे अथवा अंजनके ` 
काममें रवि अथवा वां सका जड़से रसक्रिया करे अथवा उपसक्त ओषधको ` 
ताग्रके देकरेभे गाटीपकाकर बत्ती वना ॥ ४७ ॥ -जथवा तिफलाको पका- 
कर उससे रसक्रिया करे अथवा टाकके पएूरांसे अथवा अपामागेसे रसक्रिया ` 
` करे अथवा कांसीके भेको र्दैके संग जलाकर उसमें -मिरच मिलाकर ओर ` 
ताश्रचणे युक्त करके उन्हे वकरीके दूध पीप्तकर भ्रव्यंनन करे ॥ ४८ ॥ 


ससुद्रफेनं खवणोत्तमं चं रीसोऽथं सुद्र मरिचं च॑ शम्‌ ॥ 
चणा्नं योन्यमथापि ` केडमष्धिववत्पान्यु्न्ति शीर्भ॑म्‌ ४९ 


-------~------¬ ~--------- --~--- 


( श ० ४६.) क्ुण्णमिरिति आतरक्षोदके तद्भण- वा जान्यातनें कार्यम्‌ । अंजनि ` | 
त्यत्र रसननमाक्षिक अंननं स्य'दिति (इष्टनः ) | | | 











(१९३९६). . तसंहिता्या- . 8 ६२ 


¢ © जटः -४,१५ 2 


र्ि्नवत्मेन्यपि चैतं एव योगः प्रयोज्यं समीक्ष्य दोषान्‌ ॥ 
सकंनरुं ताम्रे च॑ वृषं चर्षियेतं तत्थकमर्नं च ॥ ५०॥ 
- इत्युत्तरतन्त दादश्षोश्व्यायः ॥ १२॥ | 


सभदरफेन संथानमक शंख भ्रंग सुपेद मिचं ( काली ) इन सवका चरणं 
करके अजन करनेसे कड्‌ ओर अद्धिन्नवत्मं ज्ञो नष्ट होजातिरहें ॥ ४९ ॥ ओर 
प्रधिन्रवत्मरोगममी दोर्पोको देखकर . ये प्रयोग उपयुक्त करने उचित हैँ तथा 
ताग्रके कङ्शपर कन नीखाथोथा ओर घी तीनो मिलाकर भिसे ओर 
इसका अंजन करे ॥ ५० ॥ 
ईति सुश्चुतसादहतायागयाषायकायाछत्तस्तवन्ते शारखास्य दादश्ोश्यायः ) १२ ॥ 


नयाद्शाश्त्यायः १३. 
अथातो टेख्यरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः 


यहसि अमाडी अव इम टेख्य (अथात्‌ खुगचकर साध्य होनेवलि ) रोगोकी 
चिकित्सा अथात्‌ छेखनकी विधिका व्याख्यान करते रै ॥ 
येऽभिरहिता छ्ल्याः सार्मान्यस्तेष्वंयं विर्धि 
छग्धवांतपिरिक्तस्य निवातातपसद्यनि ॥ १॥ 
सुखोदकै प्रतप्तेन वाससा सुसमाहितः । 
स्वेयेद्रतमनियुज्यं वामां गुगंरिस्थितम्‌ ॥ २॥ 
अगुस्यंगुष्टकाभ्यां तु निथुयं वतप यलनतः। 
फोतातरीकृतं नेवं चरुति ससतेऽपि ` १।॥ ३॥ 
ततः प्रमृल्य प्रोतेत वैत्मं राखेपदांकितम्‌ । 
िखेच्छसेण पत्रेवी ततो रते स्थिते पुनः ४॥ 
स्विते पनोज्ञाकासीसव्योषांजनकरसेधवेः। 
"अक्ष्णपिषठिः समोक्षीकेः प्रतितीर्योष्णवारिणी ॥ ५॥ 
भ्षल्य इविषा सि क्तं वर्णवत्सरुपाचरेत्‌ । 


~~~ ~ ~~~ 





~~~ 


-~-----~-~----~--* -----~ 


| ( शछो० 2 ) दाखरपदांकितं शखस्य पदेन जंकितयोग्यस्थानं छेखनयोग्यस्थानमित्यथं 
थवा दाख्रपदाफितं नव चरति न खसते वाइति पूर्वेणान्वयः | अथवा शस्रप्दाकितं 
यथा भवति तया टिखेदिन्यन्वयः 


६२ ` उत्तरतन्तरे-अ० १३. ( १२३९७ ) 


स्वेदारयपीडभ्रभतीश्यहाद् पयोजयेत ॥ ६ ॥ 
व्यौसतरस्त सथदिषं विधानं टेख्यकमेणि ॥ ७॥ 

पहले जा ९ लेख्य रोग के ह उन सवम सामान्य डेखनकी यही विधिहै ,. 

` कि-रेगीको खेहन चमन शिरेचनादिरे चद करके पसे स्थानम विटे जहां 
तेजवायु ओर धूप नहो ॥ {॥ फिरनिवाये पानीसे भीगा वस्र लगा डगाकर 
ने्ोफे आसपास स्वेद करे ओर फिर वायं हाथकी अगुरी ओर अगृठेसे पलकको 
पकड़कर ची करे ॥ २॥ ओर अंगुरी अंगूडेसे यनपूवेक पकड रहे ओर ₹६- 
का मृदटुवस्र या फोर वीचमें गदे जिससे खुरची इई जगह छिट न जावि 
या हट न नि फिर रूरसे पोँछकर रासरसे अथवा सखूरदरे पत्रसे युक्तिपूवंक 
खुरे ( छोरुदे ) जव रषिर निकटे फिर स्वेदनकस्फे मनसि कसीस 
चिकट्‌ जनन ओर सैधव इन्द पीसकर शहद मिखाकर वहां रगड्दे ओर 
फिर गरम जल्से घोकर वृतरे सेवन कर ओर त्रणकासा उपचार करे फिर 
तीन दिनके पठि कु स्वेद अवपीडन आदि करना रहौ जो करे संक्षेपसे 
लेखन कर्मका विधान्‌ तेरे प्रति वणन करदिया इसी प्रकार सवत्र जानना 


क [प 


चाहिये ( से भीधन्वेतरिजी सुश्ुतसे कहते भये ) ॥ ३ ॥ ४ ॥ ५।६॥७ ॥ 
क _ ® ^ थ ® 0 
सम्यक्टखत इछखत तथा जतलखतक छक्षण। 
असगा्नावरहितं कंड्शोफविवनितम्‌ । 
सैमं नखनिभं वेत्मेङिसिंतं सरम्यगिध्यते ॥ ८ ॥ 
रतम॑क्षि पवेत्स्कं्रं क्षताच्छघकृतादवम्‌ । 


५.०९ 


रागकोफपरि्तावस्तिमिरं व्याव्यनिनेयः ॥ ९ ॥ 
वतम श्यावं ग॒रस्तञ्धं कंड्हपे।पदेहवत्‌ । 
नेयपाकमुदीणे व कुरषोताप्रतिकारिणः। 


 एतइङिवितं ज्ञेयं स्नेहयित्वा एनर्वित्‌ ॥ १०॥ 


 . व्या्वतैते यदा वतम ष्म चापि विसुचति।  _ 
` ` स्यात्सम्यक्सरीवभूयिष्ठं तंदतितावितं विदैः॥ ११॥. . 





` . -(-शोक ९) स्कन्नं चयुतं गचित रतं छं गतं चेति ( शब्द्‌ मः ) 1 


¢ । ड । ॥ † 


` ( १३९८). वि सुश्चुतसंहिताया- †  । ६ 


र्नदस्वदादरः स्याच्छमरस्तत्रानराप्टः ॥ १२॥ 
यादे रुधिरका लष न हो खाज ओर शोभी नहीं हो समान नघूनके 
समान्‌ वस्म ( कीया , खुरचा जवि तो उसे सम्यक्‌ छिखित ( ठीक ठेखनकमै 
इवा ) जानि ॥ ८ ॥ ओर यदि शखके कथि घावमेसे नेजमें रुधिर निकलता . 
रहे पुरखी सोजा साव तिमिर ये सव उपद्रव हो जवि ओर सुख्य व्यापिका 
नाशनहौ॥९॥ कोया काला पड़ जावे भारी. हौ स्त॑भित होजवि खाज 
हषे ( क्षत्ाटा ) ओर उपदेह ( मख्घ्द्धि ) ये भी हौं अथवा प्रतिक्रिया नही 
करनेवा्ैके दारुण नेचपाक होजवि ये लक्षण हौं तो उसे दखिलित ( अ्थीत्‌ 
अयोग्य लेखन कमं इवा एेसा ) जाने. एेसा हीने उसे स्नेहन करके फिर 
ठीक लेखन कम करे ॥ १० ॥ यादे कोया कट जेषे (छिद जावे) तथा 
पलके छूट जावे ओर बहुत खाव दोषे तो उसे अंति छिखितं ( अधिक 
छीला गया रेखा ) जने ॥ ११ ॥ एसो हौ जवि तो उपर स्नेह स्वेदादिं 
करके ( त्रणवत्‌ उपचार करे ) ओर वायु नाशक विधियोका उपयौगं करे १२ 
लेखनम विशेष उपदेश । 
वृत्पावषन्थ इट च बहङ यच कातितम्‌ । 
पोधकी चाप्य्वरिखेतप्रच्छपित्वाऽ्रतः दीनैः ॥ १३॥ 
समं छि खें मेधावी इयावकदेमवत्मेनो । 
कुभाकेना शकरा च तथवात्सायनमप्‌ । 
कृत्तायत्वा ठं शखण र्वत्पश्वादतद्रतः ॥ १४ ॥ 
भवेयुधैत्मेखुं चथाः पिडिकाः कटिना भरंशम्‌ । , 
हस्वीस्ताम्ीशं तः पथा भिदद्धिती टि खेदपि ॥ १५॥ . 
वत्माववंध चिषटवत्म वहखवस्मे तथा पोथकीं इनमें प्रथम पने गावि 
फिर अगाडीसे धीरे धीरे ठेखन करे ॥ १३ ॥ उयावदरमं ओर कदंमवत्म 
इन दोर्नोकी उद्धिमान्‌ वेय सम ( इसप्रकार ) कीटे जीर कमीकनी 
वत्स शकरा तथा उत्संगिनी इनमें सम टेखन करे परंतु पदे शरसे काट 
फिर सावधानीसे सेखन कर्म करे ॥ १८ ॥ जोर जो कोयोमे वहुतसी कर्डी 
इकटी छोरी २ तविके वणकी फुन्सियां होती देँ उनको पकाकर भेदन करे 
ओर्‌ फिर लून. करे ( छरच डाले) ॥ १५.॥ , | 


"धः ~ | उत्तरतन्त्े-अ० १४. ` ( १३९९ ). 


` तरुभीथोसपसंरभाः पिडिका बादयर्वत्पमजाः । 
विदिताः प्ररीपयेत्स्वेदारेर्षनङोधनेः ॥ १६॥ 
व्यत्तर तन्ते चयीदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 
जो कोयेकं बाहरी तरफ ( या पलकापर्‌ ) नवीन जर अल्पशोधवाल 
( या अत्पवेदनावाटी ) फुन्सी हौजाया करती हं उन्हं विचारकर स्वेद लषन 
ओर शोधन आदिसे शांत करे ( उसपर शख कम करे )॥ १६॥ 
इत श्रासुश्चतसारताया भाषारखायासुत्तरतन तचयोदशोऽध्याय 1 १३ 








चतुद शाऽध्यायः १९ 
अथातो मेयसेगप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः। 


यासे अशाडी अव हम मेद्य ( भेदन करनेसे साध्य होने बाले ) रोर्गोफी 
.चिकित्सा अथात्‌ मेदन विधिकेडपदेश कौं व्याख्या करते दं ॥ 


विस्रथि पर येयम । 
स्वेदयित्वा विसरमथि छिद्धौण्यस्यं निरा्रयम्‌ । 
पकं भि तुं रेण सेन्धवेनावदूणेयेत्‌ ॥ १ ॥ 
कासीसमा्भधीपएुष्पनपाल्येखयुतेन ठं । 


१५५ «4८ 


ततः क्षाद्रतं दता सर्म्य्बधूसुपाचरेत्‌ ॥२॥ ` 

विस॒ग्राथको स्द्न करफ जव वह्‌ पकजाते (या पकाकर) उसके जिदोको 
निराश्रय दहो जस्र शख से भेदन करके उसपर सेधानमक उरकादेवे ॥ १९ ॥ 

तथा कसीसःपीपरूपुप्पांजन) मनसि) इलायची मिलाकर शहद ओर घृतम 
य॒क्तकर र्गा देव फिर टीक ठीक वंध वाँधदे ( निरा्रयसे यह अभिप्राय इ 
, किं जसस उचा नचाई बरावर हौजवि ).(क्डटेसा अथैकसते है कि ` 
` सैधवमे कसीस) पीपल; पृष्पांजन, मेनसिकर, इकायची मिलाकर वरका देवे 
ओर उपरसे शदद्‌ धृत र्गाके पट्टी बौँषदे )॥२॥ ` ` 


छगृणका यल्‌] 
रोचनाक्षारतुत्थानि पिप्पल्यः क्षोद्रमेव चं । 
. प्रतिसारेणमेकेकं भित्रे रगंण ईैष्यते ॥ ३ ॥ 


`“ महत्यपि च॑ युतं शास्वावकाविद्‌ः ॥ ४॥ 





( १४०० ) ४ सुश्ुतसंहितायां- "` व 3: | | 


लगण रोग दीतो उसे मेदनं करके उसपर गोरोचन क्षार नीरखथोथा 
पीपल शहदमें मिराकर रगड़ दे ॥ ३ ॥ ओर महालगणमें भी इसी भकार 
करे परंतु क्षार अथवा अग्रिकी विधिभी करे अथौत्‌ भेदन करके क्षार या 
अभरेसे दग्ध करके गोरोचनादि छगादे पर्तु क्षार या अपरि बहुत दोश्चया 
-रीरे कामम लवि ॥४॥ 


चित्रां भित्रा षिनिष्पीडय भिंषगर्जननामिकाम्‌। 
शिरेखनतसिन्धूत्थेः सक्षदधेः धतिसारयेत्‌ ॥ ५॥ 
रसाञ्चनमधभ्यां वा भित्रा वा श्रकमेवित्‌। ` 


@९9 


प्रतिसायीभननेयुग्ज्यईष्णेदीपिशिखोद्रवैः ॥ & ॥ 
अंजननामिकाको वैद्य स्वेदन करके भेदन करे ओर फिर मनसि 
इलायची तगर सेंधव ओर शद्‌ उसपर रगड़ दे ॥ ५ ॥ अथवा शच कम- 
का जाननेवारा वैय उसे भेदन करके रसौत ओर शदहदका प्रतिसारण 

करके दीवेकी रखोयसे पदा हवा गरम २ काजठ ङ्गव ॥ ६ ॥ 


(~ १.9, अस, ^, 


सम्याक््वन्न करामयथा भन्न स्याद्मतसारणम्‌ । 
निफखतत्थकत्िसिवतस्य्‌ रसक्रियाम्‌ ॥ ७ ॥ 
भिंतोपन।ई कफजं पिप्परीमधुेषेः। 
ठेखयेन्मंडरमरिण सम॑तरसच्छयेदेपि ॥ ८ ॥ 
संस्नेश् पञभगे्ं स्वेदर्य्वा य्थासखम्‌ ॥ 
आपाकीद्विधिनोक्तेन पच मेव्ीचरेत्‌ ॥ ९॥ 
करमिग्रंथि सेगमें यथायोग्य स्वेद कराकर भेदन करे ओर टर निफटा 
नीरखथोथा कसीस सेधव इनमे प्रतिसारण केरे तथा रसक्रिया करे ॥ ७॥ 
ओर कफका उपनाह हौ तो उसे भेदन करके पिप्पकी शहद सैंधव ल्मवि 
तथा मंडरय शखसे टेखन करे तथा आसपासमे पछनेभी गवि ॥ < ॥ 
स्नेहन करके पत्तोसे यखपूवेक स्वेदन करे जवतक पके नही तवतक स्वेदन 
कमं कर इसी प्रकारसे पांचो भेद्य कर्म्म उपचार कर ॥ ९ ॥ 
सवेष्येतेपु विहितं विधानं स्नेदपूवकम्‌ । 
. सम्प प्रयतो भूत्वा ईरवीत व्रणरोपणम्‌ ॥ १० ॥ 
इ्य॒तरतन्बे चठुदंडोऽध्यायः ॥ १४ ॥ 


. ६७ ए उत्तरतन्बे-ज० १५ ( १८०९.) 


इनं सव मेय कर्मेमिं स्मेहन पूर्वक कम करना चाहिये ओर जब पक 
जवि ( एूट जवे या भेदन किया जवि ) तव वरण रोपणकी क्रिया करे॥ १० 
ईति श्र\सुश्चुदसरताया भापाराकायासुतरततर गारखक्य म्वतुद्ङ्ाऽध्याय 1 १ 1 


पंचदशोऽध्यायः १५. 
अथातन्छेयरोगप्रतिपेषं व्याख्यास्यामः। 
यहांसे अगाडौ अव हम छे ( ऊेदनेसे साध्य हैनिवटे ) सगो के प्रति- 
धेध अथौत्‌ छेदनकी विधि का व्याख्यान करते हं ॥ 
सिमध मुक्तवत्तो ह््चश्पावेष्ठस्य यत्ततः । 
स्रों येतत नर्थनं भिषङ्‌ चर्णस्तं ङावणेः॥ ३॥ 
ततः सेरोषितं तरणे सुस्वर परिवरहितम्‌ । 
मे य वरीनातं तवेत्टगयेद्धिप॑क्‌ ॥ २॥ 
अपा प्रक््यमाणस्य्‌ वडिरोन समाहितः । 
मुच्य शद्ध मेधावी सूषाचूजण वी पुर्मः॥ ३ ॥ 
छेयरोगेमिं से प्रथम अम रोगम्‌ छेय क्मका उपदेश किया जाताहैकि 
सोगीको स्िग्ध भोजन कराकर यत्नपू्वक विठय फिर देय सेधवके चणंको 
रगाकर नेको रोषित (रुष्ट ) करे (इससे जम शिधेर दौनाताहै अथीत्‌ एक 
जाता हं ) ॥ १॥ जव वहं फू जावे तव उसे स्वेदित करे ओर जहां वह गाटा 
आर इक्टा हुवा माम हो वहां उखपर शख रुगवि ॥.२ ॥ ( ओर सोगीसे 
- नेचकोणकी तरफ़ देखनेको कह ) जव वह टेढा देखे तव बह .अर्मस्थान वयक 
ठीक सन्यख दौजाता ई तव उसे बाड यंच॑से सावधान होकर उठवि ओर 
कफर छुद्धमान्‌ वेद्य नकचिमयीसे अथवा डरे समेत सुदंसे उसे पकड्ले ` 
५ धीरे धीरे अख्ग करे ) ॥ ३ ॥ ,. | 
नचात्पातर्वता क्षम्‌ कायमल्युत्रत तु तत्‌। 
राघ्पातभयाचास्य वत्मेनी भदये्हटम्‌ ॥ ४॥ . | 
उस अमको एकवारही जियादह ऊॐचा न उटठावे इससे टूट जाता है ओरं ` 


क, , क 4 


-. शख रुग न जवि इस भयसे दोनों तरफकी परकोको मजबत पकड़. ठे ॥९॥ . ` | 
( ओ ३) य॒चडया सूचीमूपेण वा गृह्य उद्धरेत्‌ इति शेषेणान्वयः । 








( १४०२ ) ` सुश्वुतसंहितायां- ६८ 
६। ® क 2 क क (® 2 विं द्‌ 

तततः प्रशिथिरीभतं तिं भिरेषं विखंवितम्‌। 

उर्िंखन्संडंछग्रेण तीक्ष्णेन परिशोधयेत्‌ ॥ ५॥ 

(अ 9 2. 3. 9 & 

विरतं सवेति कृष्णच्ाच मंडखात्‌। 

नीह ९ „९, 6 99 ®= १,११.८१२ नीनिकम्‌ 

त्वौ कंनीनिकोप्तिं छिधिति करन ॥ & ॥ 

९ (र १७ 2 3 ® ९ ६. 

चतुभोगस्थिते मसि नाक्षिं व्यापित्तिमहेति । 

कृनान्‌कृवषूदिस नाडाचप्युपजायते ॥ ७ ॥ 

= [र € ® (नि वि १ गच्छ । 

दीनच्छेदातपुनव्दं शीघ्रमेषाधिर्मच्छति ॥ ८ ॥ 

जव वह रिथिट इवा अमे विुवित होवे ( विशेषटंबित हौ अथात्‌ खीचा 

जवे ) तब उसे तीन वडिशोसे उटवि ( एकसे उठानैमें टूट जाता 
है ) ओर फिर अवशिष्टको तीक्ष्ण म॑डलाग्र शखसे लेखन करके ञुद्ध करे ॥ 
॥ ५ ॥ नेक कृष्णभाग तथा शुककमागमें जहौ अमे हो वहसि इटा हटाकर 
कनीनिक ( ने्रके कोण ) के समीप सेवि ( ओर यहां छाकरथठा छे) 
परंतु कनीनिक स्थानको ज्यादा कदन न करे ॥ ६॥ (नेच गोलक के ) मांस 
अथौत्‌ गोरकके चतुथे भागमें स्थित करके उटवि एेसा कर्नेसे नेचमे पीडा 
नहीं होती यदि कनीनिके स्थान छेदनि तो उससे रुधिरखाव होजाता है 
अथवा नाड़ी ( नासर ) होजाता हं ॥ ७ ॥ ओर अस्प केदनसे वह रोग फिर 
सीघरदी बवट जाता है ( इससे यथोक्त छेदन कमे करना चाहिये ) ॥ < ॥ 

८. १ 4 ¢, 4 ६, ८2 १9० 

जम्‌ यजाटख्वद्रया्प तदर्प्युन्पास्यं छवतम्‌ ॥ 

[^+ अ अ , ^ 

छयाद्छण शरक्चण वत्मरकतमात्रतम्‌ ॥ ९ ॥ 
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प्रतसरणमल्कास्द ततः कयमनतसम्‌ | | 

य॒वनारुस्य चूर्णेन िर्कटोखवर्णस्य च । 

स्वेद्यित्वा ततः पर्थाद्रधीया्शरोभिषङ्‌ ॥ १० ॥ 

जो अम जाकी भांति व्यात्त हो उसे जव वह टंवायमान दौ अर्थाद्‌उटा- 

या जावि तव ऊपरको उठा उठाकर शचसे केदन करे ओर जौ शुक्कभागके पास 
अमे रौ उसे ठेठ शसखरसे छेदन करे ॥ ९ ॥ फिर यवक्षार त्रिकटु ओर सेवसे 
ने्चोको प्रतिसारण के फिर उसके पीके स्वेदन करके उद्धिमान्‌ वेय 
 पटटरीवाधदेवे॥ १०॥ 3 
(श्यो ° ५) तिमिः बदिकरादिभिः न्‌ तु एकेन जुटनभयात्‌ विवितं दतम्‌ दति उद्धनः) 


६९ | उत्तरतन्त्े-अ० १५ ( १४०३ }. 


देरातैवरकांलन्ञः स्ने दं दत्वा यथारितम्‌ । 
व्रणवत्छवेधान तं तस्य कुयदितः परम्‌ ॥ ११॥ 
उयरान्मुक्त्वा करस्वेद्‌ दत्वा सोधनमायरत्‌ ॥ १२॥ 
देश ऋतु रोमीका वर ओर्‌ काछ ( अवस्था ) इत्यादिका जाननेवाला वेद 
इन वाते को विचारफर जेसा हित हौ वैसा सेह उपयुक्त करके फिर चणका 
सा विधान करे फिर तीन दिनमे पद्री खोक हाधसे स्वेदकरके शोधन करे॥ 
इसमे शटका यत । 
करंनथीजनामल्कमधकेः साधितं पथः । 
हितमाश्योतनं शंख ईिरहः कोरसंयुतम्‌ ॥ १३॥ 
मथुकोत्पकिजल्कदृबीकर्केश्च मूंदधनि । 
 प्रटेवः सघत चतः क्षीरपिष्टः प्रशस्यते ॥ १९ ॥ 
यदिशृखहौतो करन के वीज आवे सुलेटी इनसे साधन कियाहुवा 
दूध शहद मिखाकर दिनमें दोवार ( दोनो दख्व ) आध्योतन करना हित 
होता हं ॥ १३॥ ओर लेट कमलकिजसक ( कमलख्की केसर ) दव इनका 


कटक कनाकर घृत मिछाकेर दृधमं पौसकर माथे पर टेप करदेना ( चटकौ 
शांतिको ) शरेष्ठं ॥ १४८ ॥ | 


शेषरहे अम का प्रतीकार ! 
रेश्ाखिनेरपहरेदसशेदं भरेयदि ॥ १५ ॥ 


किक निमे 


जर सादं छेच कम करने पर छ अमं का माग्शेव रहजदि तो उसे. ` ` 


-खछखन करनवार अज्‌नास [संद ॐ ॥ १५१५ 
अमे चार्थं दधिनिभं नीरं रतप्थीपिं क| 
पूर्वर तदु यचौरि ` शकर्व्चइपचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
चरमां वरदं यत्तं स्नाय मांस्वनावृतम्‌ । 
. छ्मेवं तदपे स्याच्छरष्णमंडरूमं च॑ यद ॥ ३७ ॥ 
जा जम छदि हा दहा जसादी नीला जथा रक्त हौ धमरे वणका रो परत~. ` 


न | खाहो उसे शुक्रेके भाति ( ठेख्यांजनोसे ` उपचार करे ॥ १६ ॥ ओर नजो 


(१४०४) | ुश्वुतसंहिताथां- वि ७० | 
चमे जसा हो मोहो जो सरायु.मांस इनके घनसे : आच्छादित हो ओर जो, 
काटी पुतलीमें हो एेसा अमं ऊेदन करने योग्य होता है ॥ १७ ॥ ` 

विद्युद्धवणमष्िष् फिंयास्वक्षि गतद्धमम्‌ । 
कितरिऽमेणि भवेत्सम्यग्यथास्वेमनुपद्ववम्‌ ॥ ३८ ॥ 


न्क वित अभ #3 ५क-००९ 


तथा कख पार्मया न स्ट आर. कईइ उपद्वभानदहा याद्‌ छदन कमम 


ये छक्षण इ तो उस यथायोग्य सम्यक्‌ छेद कमं हुवा जानना चाहिये ॥१८॥ 


ररजाठ अर्‌ शसपङकार्का पल । 
शिराजाठे शिरा यास्तं कठिनास्तासं बुदिर्मन्‌ । 
उष्िवेन्मंडरम्रेण वडिेनवरंवितीः ॥ १९॥ 
रिराख पिडिका नाता य न सिध्यंति मेषनेः। 


अपकेन्पडलग्रंण ताप्ता छदनमभ्यते ॥ २० ॥ 
गयो तयो क्यमोक्तं प्रतिस्षारणेम्‌ । 
विपिर्धपि" यथोदोषं रेसैनद्रव्यसम्पृतः॥२१॥ 
शिराजाल्मे जो करड़ी शिरये हो उन्हं उद्धिमान्‌ कय अवटरवित 
करके ( जथांत्‌ बाडशासे उठाकर ) मंडरग्र राखसे उद्ेखन करे काटे 
॥ १९ ॥ ओर जो शिराओमिं पिडिका हौं ओर वे जंषध छ्गानेसे सिद्ध न 
होतो अमं रोगकी भांति म॑ंडलाय दाखसे उनका छेदन कर देना चाहिये॥२०॥ 
ओर इन दोनो रोगां ( शिराजाल ओर शिरापिडका ) मं अम रोगकी करी 
इई प्रतिसार विधि दोषोंके अनुसार लेखन दब्योसे करनी चाहे ( अथवा 
अर्मोक्त प्रतिसारण करे ओर दौषोके अनुसार रेखन दरव्योसे ङेखनादि 
विधि करे) ॥२१॥ 0 
_ . पवेणिकाका यल । 
संधो संस्वेध शसेण प्वेणीकां विचक्षणः । 
उत्तरे च विभागे च वडिशोनारवषिताम्‌ ॥ २२॥ 
स्धिाततो द्ेभमे स्याद्थ॑नाडीद्यतो ऽन्यथा | 
 _ ्रतिसारणम्जांपिं सेन्धवक्षप्रमिष्यते ॥ २२॥ 
` (श्क.२२।२३) संध करप्ण युङ्सधां ( इति उद्नः ) 1 


७१.  उत्तरतन््रे-अ० १५. ( १४०५). 


प्वेणिका हौ तो संभिमे स्वेदन करके चतुर वेय उत्तर तरिभागमे वडिश्ये 
उठाक शखसे ऊेदन करे ॥ २२ ॥ उसके पीके उपरला अद्धभाम छदन कर 
रसस अमाड्! कदापि ठेदन नहा करना व्याक इसकं अमाङ्ा अश्चनाडी । 
रोती {त॑ ओर यहा भा सघव शहद्का प्रातसारण कर ( साधर यहा कृष्ण्‌ 
शुकी समञ्लनी ) ॥ २३॥ 
छेखनीयानि इणांनि व्यापिरोषस्य भेषजम्‌ । 
रांखं समुद्रफेनं च पंड्की च समुद्रनाम्‌ ॥ २९॥ 
स्फटिकं फुरुविदं च प्रवाररमन्तकं तथा । 
वेटुर्योपटकं मुक्तामयस्ताम्ररजांसि च ॥ २५ ॥ ` 
समभागानि संपिष्य सार्स्रोतो्रनेन तु । 
चूणोञनं करयित्वा भाजने मेषृगने ॥ २६ ॥ 
सस्थाप्योभर्यतः कारमर्येत्सततं बुर्थः। | 
अर्माणि पिडिका हन्याच्छिरानाटानि तेन वै ॥ २७ ॥ 
अरस्तथा यचच नाम्रा शष्कारशोऽदमेव च । 
अन्यतरं वत्सया विधानं तेषु व्यते ॥ २८४ 
यदि शख कमं करनेपर भी व्याधि शेष रहजावि तो उसके लि रेखनीय 
चृणं दी ओषध हं जसे शंख ससुद्रफेन ससुद्रकी सीप॥२५स्फटिक ( चिष्टोर ) 


कुरुविद ( पद्मयम अर्थात्‌ माणिक्य ) मगा अद्रमन्तक ( वेसन जेसी माणे ) 
वेडुयं ( पन्ने ) उपलक ( स्फटिकका मेद ) मोती खेहेका च॒णं ओर तिका चण 


॥ २५ ॥ इन सवका समान्‌ भाग देकर खूब वारीक खरल करे ओर इसमे . ` 


खोतोजन ( सुरमा ) भी मिखवे इनका चूगाजन वनाकर हिगोटमें भरकर 


रक्खे ॥ २६ ॥ फिर इसको दोनों वस्त ` नित्य ङे यह अंजन अमरोग. . ` , 
पिडका शिरानाङ नेत्रा तथा दछष्काशे अबद इतने रोगो को. नष्टं . . ` 
करता हं अव्‌ अभ्यतर्‌ वर्म आशय ( पड्वाङ ) का विधान इनमेसे . ` 


अगाड़ी कहते ॥ २७ ॥ २८ ॥ 


= --------~~----~~--~------~ ~~~ ~~~ => 





( ०.२४ ) समद्रमडकी मक्ताराक्तिः। 


( छी ० २६) भेषश्रगः (गुदीभेदः इतिः उदनः । केचित्‌. मेषविषाणरवित-. ` . 
 भाननं मन्येते । ह + | 


( १४०६). सुश्वुतसंहितायां-. ` . ` ७२ 
~ ..वर्त्पमौपस्वेयं निथज्यं सूच्यस्य प्र्यलतः। 
` ` मडढग्रेण तीक्ष्णेन रे छिदाद्धिषण्वरः॥ २९.॥ 
ततः सेन्पवकासीसकृष्णाभेः प्रतिसारयेत्‌ । 
स्थिते च रुधिरे वतमं दरेस्र्म्यर्‌ शडाकया ॥ २० ॥ 
क्षरेणीवङवेचापि प्याधिशेषो भवेबरि । 
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ताल्णरुभमयता भगस्तता दाषमपावक्षपत्‌ ॥ २१ ॥ 
वितरत यथादषसभत्यद्क्रयावधिम्‌ । , 
राञ्चकणण्ययुर्परत मास च स्यात्सय(नतः ॥ ३२॥ 
इत्युत्तरतन्तरे पंचदशोऽध्यायः ॥ १५ ॥ 
वत्मं ( कये ) को स्वेदन करके यतनपूैक सूरं बीधकर जरा उभारदे 
फिर तीकष्णमडलाय शखसे जडमेसेः वैय छेदनकर ( छीर ङे) ॥ २९ ॥ 
फिर सेधव ओर कसीस तथा पीपल इनका. प्रतिसारण करे ओर जव रुधिर 
बद दोजावे तष शखाका गरम करके उसे दग्ध कर द्‌॥३०॥ ओर इतना करने 
प्रभी यदि व्याधि शेष रहजवि तो उसे क्षारसे अवलेखन करे ओर षि 
तीकष्णवमन विरेचन देकर दोनों तरफते दोषोको निकालदे॥ २ १। तथा दोषेकि 
अनुसार अभिष्यंदकी करियाकीनजो विपि कही वह्‌ करे ओर शख कम हि 
ने के एक , महीना पीक्ठेतक सावधानी आहार विहारादिका यथायोग्य 
नियम रक्खे॥ ३२॥ 
हाते श्रीसुश्च॒तसंदिताया भाषाटीकायासुत्तरतते शाखाक्यं पचद्शोऽ्यायः ॥ १५ ॥ 





षोडशोऽध्यायः १६. 
अथातो पक्ष्मकोपप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः । 
` यास अगाङ्ा अव हम परल्मकापक् प्रातर्घवका व्यास्या करत ह्‌ 


( वत्मके अभागे जो रोममालिका होती उसे पक्ष्म कहते दं भापामं टह 
पटक कट्ते हं ) 
[९.८2 (क 


 याप्यस्तु धो वत्मभेो विकारः पक्प्रकोपोऽर्भिदितः पुरस्तात्‌ । 
तजपविध्स्य नरस्य चमं वत्मोपरिाद्वं तियंगेव॥१॥ 


~ -~---*-+~-------------- <~ ~ 


{ शछो* १) पद्म वत्मरोममाछलिका । 


७३. `  उत्तरतन्वे-अ०. १६. ( १९०७ ) ` 


भवबोरधरतात्पस्तिच्य भमो पक्षमधितं चकम `तोऽकतेत्‌ । 
कनीनिकायां गम सम॑तायवाकृतिः सिग्धतनोनेरस्य ॥ २॥ 
उरत्त्य शाश्चेण यर्वप्रपाणे वीटेन सी व्येद्धिषगप्रमत्तः। 
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दत्वा चै सरपिमधुनावरोषं $योद्रिथौनं विदितं ˆ मरणे य्त्‌ ॥३॥ 
ठंटखाव्दशे चं निवद्ंपट्‌ं प्राक्स्यूतमवाप्यपरं च बद्धा । 


प 


स्थेयगते चाप्यथ राख्माग वलिानवघुचेत्कुर खमिव ॥8॥ 


जव वत्मसोग याप्य होजाताहे तव पक्ष्मकोप होताहै यह पटले कटा जा- 
चकि ८ इसके ल्यि शखक्मका पिधान प्रथम कते हैँ ) रोगीको ठीक 
-विठाकर वर्मक उपरको नीचे जरा तिरछी तरफ ॥ १॥ श्वुकुटीसे नीचेके दो 
भाग ओर पटकोंके पासका एक भाग इन छोडकर कनीमिका ओर अपांगके 
पास मान यवको आकृति (रूप विकारका मर होताहं उसे ) कारदेवे 
पर्त॒ इस कमेके कसरतेसे पके रोगीके शरीरको स्निग्ध करदे फर शसक 
करे।॥२॥ शखर यवके प्रमाणं काटरर सावधान वेय वाल्से सीमद्‌ आर्‌ ऊपर 
वृत शहद र्गाद ओर शेष सव विधान व्रणक्रेअतुसार करे ॥३॥ उनवाक्सि 
माथेपर स्यूतवसकी पटरी वांधदेव ओर जव शका छिद्र वंद दोजवि तव 
चतुर वैद्य देखकर उनवारखोको अल्गकरछे ( स्यूतवख मोजेकीसी जारीदार 
सूदंकी उनावट्का होतारं यह सेचनेसे वटताभीहे जसे रट्बद्‌ ).दसये प्रयो 


कक क 


जन यह्‌ है कि कोया प॒तरीसे भिड़ नही ॥ ४॥ 


एव्‌ न्‌ चच्छम्यति तस्य वत्प नसुन्यं दृषपिहतार्वख्च्‌। 
तताय्ना वा प्रातसारयत्‌ा प्षारण वा सम्यगवल्यं वारः ॥ ५॥. 


छित्वा समं पष्युपप्ममालं सर्म्यगृदीत्वा बडिरेधिंभिषी । . 


पथ्याफखेनं प्रतिस्थितं पिन वी तोवस्केणं सम्यक्‌ ॥ ६ ॥ 











। ( शो०४) इघतरणे कठिनीभूते सरूढटे बाखान्‌ विमुंचेत्‌ स्यूतवखात्‌ कमेण 
अपक्त ॥ | | 
(-छो० ५) एवं. न शाम्यति चेत्र तस्य वतमं निर्भुन्य उत्तानं छृत्वा दोषोपहतां बि. ` 
. ` अच्छसाक्कं मासापड चा सम्यक्‌ अवेक्ष्य धीरो भिषक्‌ तां जिना क्षारेण वा मतिसारये~' `` 

. , त्यथः । वच्थिद्यस्थे अंकुराकारे मांसिडे च खी; इति ( उष्दस्तोमः ) । 


( १४०८.) सुश्चुतसंरितायां- ` | ५ 


यदि.शख कमं करने परभी . वत्मरोगं ८ पक्ष्म रोग ) शांत न हो तो कोथः 
को ऊचा उठाकर दोष दुषित वि ( अथात्‌ अंङ्करादिः ) को धीर तैय खव 
गारसे देखकर उस पर अभरेसे या क्षार ( तेजाब ) से प्रतिसारण करे (अयि 
स छाल ङ्लाकादेया क्षार रगड़दे) ॥ ५ ॥ अथवा पक्ष्ममालिकाकौ 
समान ( बरावर ) छेदन करके तथा तीन बडिशोसे उसे पकड़कर उस परं 
हरीतकी का फर या तुवरक पीसकर यथायोग्य रगड़ दे ॥ ६ ॥ 


क (त $ 


चत्वार एते विधयो विरहेफं पक्ष्मोपरोधं परथगेव ईस्ताः। 
विर्चनाश्योतननस्यधूमरपासनस्नेदरसक्रियाश्चं ॥ ७॥ 
इव्यत्तरतन्तरे षोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 


क क क 


पक्ष्मकोपके नाञ्च करने के खियिये जो चार उपाय ( शख अथिक्षार ओर. 
भेषज ) कहे सव ज॒दे २ करनेही भ्रष्ठ हँ तथा विरेचन आश्योतन नस्य धुम 
टेप अंजन स्नेह ओर रसक्रिया ये भी यथा अवसर कर्ने उचित ह ॥ ७ ॥ 
इति श्रीसुश्चतक्चंदिताया भाषाटीकायासुत्तरतन्त्रे शालाक्ये षोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 


सप्तदशोऽध्यायः १७. 


"छः हि क ह, ऊन, क | 
अथाता ह ए्रगतर मप्रातषय व्यस्यास्यामः। 
यासे जगाडी अव हम दृषटिगत रोगां ( निगाहुसे संव॑ध रखनेवाले 
रोगों ) की चिकिससाका व्याख्यान करते हे ॥ 
निद । म 
नयः स्ास्याञ्चयञ्षाष्या यात्वा षृट्‌ च भवात {ह । 
त्ेर्क < क, { © ` ® कि) = [५९9 ४ 
स्यं प्रतीकारः कीर्तितो धूर्मदर्डिनः॥१॥ 
परख जो टषटिगत १२ रोग लिखि गय हे, उन्मेस तीन ( ध्रमदर्शी, पित्त- 
विदग्धदष्टि, अ(र कफविदग्धष्टि ) साध्य हं ओर तीन ( इस्वजनात्य, नङ्क 
रध्य; ओर गंभीरिका ) ये असाध्यदं तथा ६ याप्य हं. इनमेसे एक धूम- 
दृक्ीका यतन परे कहदिया गया ह शोषका प्रतीकार अव यहां कहते ह )१॥ 
( शो ७ ) चत्वार एते शखाधिक्षारभेषनानि । पकष्मोपरोधं-पक्मकोपम्‌ । तथा. 
अभिप्येदोक्ता विंरेवनादयो यथायथमुपयुक्ताः प्रयगेर विहतं समर्थाः चकाराव्‌ उपपक्ष्मो- 
 स्पारनमृपीति ( नि” खं” ) 
~ (श्न १) ध्रूमद्दिनः प्रतीकारः पित्ताभिप्यंदमतिषिध मकीर्तितः। 











# ९७५९ ` उत्तरतन्त्रे-अ० १७. ` (१४०९); 


कफः पित्तविदग्ध रष्टिका यत्न ।` 
ठो पित्तविदग्धायां विदम्धायां कफेन च । 
पित्त्प्पदरं कुयाद्वि चि शस्रक्षताहते । 
नस्यतेकाननदेपपुटपाकैः ततपेणेः ॥ २ ॥ 
अदिं त॒ ेफरषेयं रपिचिवतंयुर (१ 
तेखकं चो भ॑योः पथ्यं केवर जी ण मेवर्वा॥३॥ 
` गरक सेधवं कृष्णां गोरद॑तस्य मस तथा । 
मगोमासि मरिचं बीजं शिरीपस्य मनःशिला ॥ ९ ॥ 
वृतं कपित्थान्मुधुन स्वथंगुताफसानि च | 
चत्वर एते योगाः स्यरुर्भयोरंनने हिताः ॥ ५. ॥ 
पत्ताचद्ग्ध रम तथा क्फावदग्व इषम सथक्रम पत्त हारय आर कष 
हारा क्रिया कर आर्‌ शस कम नहाक्र्‌ तथा नस्य सक अजन ठप अर्‌ 
पटपाक तथा त्पेण कमं करे ॥ २ ॥ आद्य ( पित्त विदग्धदटष्टि) म विफला 
घत पाना अरर उत्तर ( कफावेदग्धदष्) म चिवृतासे सद्ध घत पान 
तथा सघक्न सिद्ध तथा क्वड पुराना घत दानाम ष्ठं ॥३॥ गरू सधव 
पीपर मके दातकी काटी भस्म तथा गोमांस मिर्च शिरसके बीज मेनसिर 


तथा केथका उकड शरदके सग तथा केवांचके वीजं शहदके सगय चार 
योग दोनो व्याधियामे अजन करने हितदं ॥४॥९५॥ 


कुन्नकारोकशारमप्रियंशनटिनोत्पेः। 
पुष्पदेरेणकृष्णाहापथ्यामरुकरसयुतैः॥ £ ॥ 
सर्पिधुयुतेशणेवैणनाब्यामवस्थतेः। 
अजयेदार्वेपि भिषर्द पित्तष्प्मंविभावितो ॥ ७॥ _ ` 
( ० २ ) शखक्षवाह्ते शिराव्यधं ब्नयित्वा। = 
( छो ०.४। ५) गेरिकादौ गोदंतमसीं यावदेको योगः । मांसादिकं मनःशिरा यावच्‌. 


५  दितीयो योगः । वृतं कपित्थान्मधुनां इति ततीयो योम; । स्वयंगप्राफरानि म॒धुनेहि ` ` 
.. . चतुर्थो योगः ( इति नि० स). ` 


( ° £ ) नछिनं ईषदक्तप्रम्‌ । उस्रं नीरोतरम्‌ । (इति नि० सं° ){ ` । 
( शो ७) पित्तशछेष्मविभाविताविति पितष्चेष्मविदग्धद्धनै | 


( १४१० ) | सुश्चतसंहितायां- छ ७६ 


जश्रिनबरूद्धवे पष्प तद्रसन इरणुकाम्‌ । `. 
पषा क्षादाज्यस्तयुक्तां प्रयोज्यमथर्वांजनम्‌।॥ ८ ।। ` 
कुब्जक ( कूजा ); अशोक, शार, आख, पि्यगु, नलिनं ( गावी कमल) 
ओंर उत्पक ( नीलकम्‌ ) इनके पुष्प छेदे ओर रेणका,पीपरहरीतकी, ओर 
आवल इन सवको षीसकर इस चणम घृत ओर शहद मिरु फिर इसको 
वासकी नलकीमे भरदे, इसमेसे वेय दोनों रोगों ( पित्त बिदग्ध ओर 
कफ विदग्ध दृष्टि ) मे अंजन करावे ॥ ६॥७॥ आश्र ओर जामुनके 
पुष्प टकर उसके रसम रेणकाको पीस छेवे ओर उसमें शहद धृत भिलाकर 
अजन करे ॥ ८ ॥ 
(>< व ८ ~ 
[दनरत्यवकं ठय अजन । 
नछनात्परखकनल्कगारकगाराङ्द्रसः । 
गुटरकांननमेतद्रा दिनिरान्यंधयो्हितम्‌ ॥ 
रसांननर्सक्षोदताटीसस्षणेगेरिकम्‌ । 


गासछ्द्रससथुक्त पित्ताप्हतटएटय ॥ १८ ॥ 
नलिन ( गावी केम ) उत्पल ( नीलकमल ); कमलङ केसर आर 
गरू इनको गक गोवरके रसम पीसकर गोलियां वनाद इनका अजन 
करना दिनांध तथा र्यके ल्यिभीहितहै॥ ९५ ॥ रसोत तथा आमः 
लेके पत्तोका रस इनमें शहद ओर ताटी स्पत स्वणेगेरू इनको गोवरके रसम 


क @ र, क 


खर करके अंजन करना पित्तोपदतदष्ि ( दिनांध ) के लियि ष्ठ है ॥ ९०-॥ 
सीते सौवीरकं वापि पिष्ठाथ रसभावितम्‌ । 
कमंपित्तेनं मतिर्मन्भरवयेद्ररितिनं वा ! 
चणौजनपिदं नित्यं पथोज्ये पित्तेञचातये ॥ ११॥ 
रीत ( फपुर ) या सोवीर ( खुरमा ) इनको पीकर रस ( दार्वीरस ) 


का भावना द्वे फेर कष्ुवेके पत्तेका जर राहत मत्स्यक पत्तका भाविना 
दके चूणाजन करट यह्‌ पित्तकं शातकं 1ख्य नित्य अजन करना चाय ११ 


(श १० ) अधुना दिवाध्य वेडेपिकं चर्णमाह । रसांननेच्यादि ¦ रस इति 
नातीपत्ररस इत्यथः । जामटकीपत्र इत्यन्ये ( इति नि० सं° )। 
( श० ११) रसभाकिति मांसरस्षभावितम्‌ । केचिद रसांजनरसभाविते वदंति 1 


९७७ ` | उत्तरतन््े-अ° १७. ( १४११) 


रतोधेकी चिकित्सा । 
कारमरीपुष्पमधकदार्वरोभरसा जनैः 1 
सक्षोद्मेजनं तद्वद्ितं नेमामये सद्‌ ॥ १२ ॥ 
स्ोतोजं सैधवं कृष्णा रेणुकां चपिपेपयेत्‌ । 
अजमूत्रेण ता वत्यै क्षणदा्याजने दिताः ॥ १२॥ 
खंभारीके पुष्प, सर्टी, दारुदट्दी, लोधः ओर रसात इनमें शहद मिखा- 
कर तेच रोमोमें नित्य अंजन करना हित हे ॥ १२॥ सुरमा, सैंधव) पीपल 


ओर रेका इनको वकरेके मूत्रमं पीसकर वी बने यह सव्यंधके 


द्यि अंजन करना हित ह ॥ २३ ॥ 

काटालसारिवां कृष्णां नागरं मधुकं तथा । 
तारीसपय क्षणदे गागेयं च सकरद्से ॥। १९ ॥ 
करतास्ता व्यः पिश्छयाञचुष्काः सुखावडाः ॥ १५. ॥ 
सनःशिखाभयान्योषवलाकाकाइसाणवाः । 
सफेना वतेयः पिष्टाश्छागक्षीरसमन्विताः ॥ १६ ॥ 
गोमूञपित्तमदिरशक्द्वा्ीरसेः पचेत्‌ । 
जनं रसे चान्ययङृतेफरेऽपिवा ॥ १७॥ 
मोमूनान्याणैवमरपिप्पलीकषदरकटुषलम्‌ । | 

` सैधवोपहितं येन्थात्निदि तं वेणगहरे ॥ १८॥ 

. कालाबुसारिवा पीपल) सट, सृकठी, ताटीसपन) दोनों हरदी, मोथाः 
ओर मोबरका रस इनको पीसकर वत्ती बना छायाम सुखाले ये ने्रोको सुख 
देनेवारी ह ॥ १४ ॥ १५ ॥ मनाशङ) हरे, तिकटु सेरेटी, तगर, ओर्‌ 
समुद्फेन इनको चककि दूधमे मिला कर वत्ती बनाठे तथा गोमूत्रपित्ताःमय् 


इनमे तथा गोषरके रस ओर आंवङोकि रसम पकावे इस क्षुदांजनको यकृत्के । 


ही 


` रसम जर त्रिफलाके रसम भी पकावे ॥ १६॥ ९० ॥ ` ओर गोमू, घृत, . 
समुदफेन पिप्पली, शाद्‌ जार कायफर इनमें शद्‌ मिलाकर वासकी नली 
भरद्‌ फिर इसका अंजन भदे फिर इसका अनन करे ॥ १८॥ _._ _ ॥ १८ ॥ "१ 


: , ` (ञे १३) क्षणदा रत्री इति (श स्तो) 





( १४१२ )  सृश्वुतसंहितायां- = ` ५८ 


मेदीयक्रटघृतं चान पिप्पल्यः सैधवं मधु । 
रसमापरकं चोपि' पक्रं सम्धङ्धिपयेत्‌ ॥ 


ॐ ® प 


कं{ २ खादरनमाण तद्त्‌ क्वुद्राजनारेर्तम्‌ ॥ १९॥ 

वकरीकी चरवौ ओर यकृत्‌ ( जिगर ) ओर वकरीका घृत पीपर सेधव 

शद्‌ आंवलेका रस इनको पकाकर खेरके पार (डिन्वी ) मे यथायोग्य 

-रखदे यह भी धदांजन हितकारक हे ॥ १९ ॥ | 
हरेणमगथानास्थिमन्येखा यकरृदनिितम्‌ । 

राकृद्रसनजन वा खष्पापहतटष्य ॥ २९॥ 
ह्रेणका पिप्परीके वीजोकी गिरी इरायची इनमें यक्त ( बकरीका 

जिगर ) मिलाकर गोवरके रसमें पीसकर कफ विदग्ध दिकं लिये अंजन 
करे ॥ २०॥ 

(. ट थ कि क्ष क ट ञ्ज > 
नक्ताल्य्‌ अयत्‌ कफवदग्वहष्टिकं अन्ययल्न । 
विषाच्य गोधायकृदद्धपाट्तं परितं मागधिकाभिरयिना। 
निषेवितं तत्पञ्दमनेने वं निहति नक्तष्यपसरीयं खटु२१ 
तथा य॒ङ्कच्छ(यभव्‌ इताङरन विपच्वि म्बङ्ममवाससन्वततम्‌ । 
प्रयात पूववदाश्वस्शय जयलक्षपन्य सकरृदननन्तृणाम्‌।॥२२॥ 
पीर यक्रचाँप्यपभ॑क्षिते भ प्रकल्प्य शल्ये धृततेरसंयुतम्‌। 
तेसाषेपस्नेहसमायथुतेऽननं नक्त ध्यमोशवेवं दर्तः प्रयोजिते॥२३॥ 
गोदे यकृत्‌ ( जिगर) को वीचमेसे चीरकर उसमे पीपल भरदेवे 

ओर ( कण्ड भिद करके ) अग्रिमे एका देवे. फिर उन पीपलाको निकाल- 
कर ( शहदसे ) एक वख्त अंजन करे यह अवदय नक्ताध्य (रतेधे ) को 
नष्ट करता हे. ( राघ्यंध कफः विद्ग्ध दृष्टिकादी दूसरा नाम दे) ॥ २१॥ इसी 


"~~~ -~---------------~ -------------~- - 





(श्री २१) नक्ता्ये कफविदग्धदृष्टयपरपयये मयोगमाहः विपाच्येतिं । गोधा 
यरद द्व पातितं पिप्परीमिः पूरितं कृत्वा इचि म्रदा रिक्त आत्रेना विपाच्य तत्सकरद्‌- 
जनेन तथा तदतः स्विन्ना पिप्पर(मधुनांजनेन निःसंदेह नक्तान्ध्यं निहतीति ( निर्वेध 
सयं )। 
( ॐ० २२ ) पर्यवदिति सकृदंननाव्‌ । विधिना मयोनितपिंप्पटी पुनरननविधि- 
नृत्यः ! ` | | 4 


७९ = ` उत्तरतन्त्र-अ० १७. ` ( १४१३.) 


प्रकार बकरेका जिगर ( पिप्परीयुक्त करके आभरम्‌ पकारे आर्‌ पहल्के 
असार एक वख्त अंजन करनेसे मनुर््योका रतोधा नष्ट हो जाता ई ॥ २२॥ 
अथवा इनके यकृत्‌ ओर ग्रीदा इन दोनांको घृत ओंर तेखयुक्त करके शू 
पर पकाके ( कवाद वनाकि ) खानेसे तथा उनम सरस्ाका तेल युक्तं करकं 
अंजन करनेसे रतोधा नष रौताहे॥२३॥ 


दि्वाधका यत्न । 
नदीजरिवीकटुकान्यथांजनं मनःशिडा द्वे च निशे यक्रद्रसे ॥ 


सचंदनेथं एटिकथवजनं प्र्रस्यते वे" दिवृसेष्वपर्यताम्‌ २४॥ 

नदीज ( सेध॑व ); दिनी ( हरीम्‌ंग ), अिकटु, सुरमा, मनसि, दोनो 
दरदा ओर चन्दन इनको यकृत्‌ ( छागादिके यकृत्‌ ) के रसमे घोट कर 
मोडा बनले या चूर्णाजन रहने दे यह दिनमें नक दीखने बाकि लिय भेष 
दै ( पित्तविदग्धदृष्टिरीका दूसरा नाम दिषाध र ) ॥ २४॥ 


छः याप्यरष्टिरोगों का यतन । 
रवति याप्याः खट ये षंडार्भया हदसतें िर्सविमेोक्षगेः॥ 


(क 0. ॐ अ क 


पिर्चैयेचौपि पुराणक्षपिषा विरेवनांगोपहितेन सवेदा ॥२५ ॥ 


जो छः दृष्टिरोग याप्य हं उनमें पटले शिरामोक्षण करके प्रर निकट्वा 
देना चाहिये ओर पिरेचनीय द्रव्योसे युक्त पुराने घरतसे विरेचन कराना उचितंहे॥ 


| शधन । 
पयोभिमिश्रं पवनोद्रषे रितं वदंति पचांशरुतेरमेव तं ॥ 
भवेद्घ॒तं अरफरुमेव शोधने विशेषतः शोणिंतपित्तरोगयोः॥२६॥ 
अिव्रदिरेकः कफंने प्रसस्य॑ते अिदोषने तेटपंशंति त्छतम्‌ २७ .. 


वायुके याप्य दष्टिरोगमे किरमालेके तख मे दुग्य मिक उससे शोधन . | 
करे ( विरेचन दे ) तथा रुधिरके अथवा पित्केरोगोंम जिपरूङि वत्से. ` 
शोधन. केरे ॥२६॥ कषक रोगमं निशोथके धृतसे विरेचन करव ओर चिदोष _. 


~ अ हन 


के रोगमे उसी निश्ोधसें सिद्ध कि तेरसे . विरेचन देवे ॥ २७ ॥ 


1 
( ° २४ ) दिव्ये पिततिविदग्धद््यपरपयांयांननमाह) नदीनेत्यादि । नदीनं . 
संभवम्‌ । ्िचीराब्देनाज हरितसुद्रश्चक्षुष्यत्वाद्‌ । अंननं सोवीराननम्‌ । चंदनं रक्तम्‌. . 


` [वपाद्यगधत्यादंक योगचुष्टय निर्बधकाररस्वीकृतम्‌+अन्येश्च सुभाषितत्वात्‌ उपयोगा्ह~- ` 


त्वाचव्याख्यातम्‌ (इति निर सं° ).` 


( १४१४ ) सुश्तसंहितायां- ` ८. 


तिम्रका यल । 
पराणत्तापास्त रषु सवेता हतं भवेदायसभनिनास्थतम्‌ । 
हि तच वि्याच्रफला्ृत सद्‌ा कतं च यन्मर्षविषाणनामभिःर८ 
सद्‌।भवरद्या्रिफड सुद्रूणता वृत्तपरगादां तिमिरेथं पित्तजे 


समरज तख्युता केफात्सक मदुप्रगद विद्वत्‌ युक्त्तः २९॥ 
` तिमिर रोमक शमन करनेको लोहके . पामे रक्खाईवा पुराना घृत हित 


कारक ह तथा सदा त्िषफलावृत या काकड्ास्रामास् सद्धाकेयाइुवा घृत 


सवन करना हत इताह. ॥ २८ ॥ याद्‌ पित्तका तिमर हौ ता चरफडा 
` के चूणेकों घतस सानकर चटना अर जा वयुका तामर ही ता 
तेखयुक्त करके ओर जो कफकारो तो शरदम्‌ सानकर चाटना चास्थि २९॥ 
गवाशकृत्काथविपकमुत्तमं हितंतु तेरे तिमिरेषु खवणम्‌। 
हितं घृतं केवरमब पत्तिक द्रजाविक्‌ यन्मशुरविपायितम्‌॥३०॥ 
तेर स्थिरादो मधुरे च यद्रणे तथाऽणतेर्‌ पवनासगत्थयाः। 
सहाश्रगेधातिवरवरौन्रतं हितं च नस्ये भिवृतं यदीरितम्‌ । 
` जखोद्धवानूपजमांसस्स्कृतादघतं विधेयं पय॑सो यदुत्थितम्‌ ॥३१॥ 
तिमर रोगाम गकं गवरकं काथस पकाया हुवा तर ख्वण युक्त नस्य 
छेनेमे हित हं ( इस योगको कड कफके तिमराथं कते हं ) ओर पत्ते तिमिः 
रम गड या वकराका इत मुर्‌ व्याक पद्धकरक कवटनस्य खना उचत 
ै॥ ३० ॥ ओर वायक तथा रुधिरके तिमिरमें शाटपर्णीं आदिसे सिद्ध 
किया इवाया म्र द्रव्योसे {स्द् क्या इवा तड तथा अयुत नस्य 
छेतेमे हिति दहै तथा सुद्रपणीं अश्वगंधा आतिवलछा शतावरी इनसे सिद 
किया इवा घत नस्य 1र्य [हत ह अथवा चिचूत जा वात व्याचम कहा ह्‌ 
( घत वसा मजा य॒त स्नेह ) सो हितदं तथा जट जोावाके मसि आर 
` जरकिनारेके जीर्वाके मांससे सिद्ध कयि इए दूघमप्े निकाला इवा 
घत नस्येकं ल्थि ष्ठे ॥ ३१॥ 
वृतातामर्‌का यत्न । 

ससेधवः कव्ययुगेणमांसयोरदितः सर्सपिः समधुः पुटाहयः। 

~ वस्राऽथ गरश्रोरगताग्र्ूडजा संदा प्रस्ता मधुकानितांज॑ने ३२ 


श; `  उत्तरतन्े-अ० ७. (१४१५) 


`. प्रस्यनं सोतसि थत्सथंत्थितं कमाप्रसक्षीस्प्रतेषुं भाषेतम्‌ ॥ 
स्थितं ` दशाह्यमेतैदंननं कृष्णोरगास्ये इरसप्रवएते॥३२॥ 
तन्भाखतीक्षारकक्षेथवायुतं सदानन स्यात्तिमरऽथ रागेण । 
सुभीषितं वा पयसे दिनैघयं का्वापदं शी घ्चविदः चक्षते॥२९॥ 


गिद्धका मांस ओर हिर्णका मांस इनमं सथव आर वृत तथा रहदु . 
मिलाकर पटपाक करे ( इसका विधान अगाड़ी क्रिया कंसपाध्यायमं .कंडां 

जवेगा ) तथा गिद्ध सै ओर स॒रगा इनकी चरवी युरेठी मिलाकर ( शद्‌ 
यन्त कर ) अंजन करना ( यह वायके तिमिरमं हित ह ) ॥ ३२ ॥  -खोतो- 
` जन ( सुरमामें ) क्रमसे मांसरस दूध धृत इनमें भावना देवे फेर काले सपके 
. - मुखम भरकर कुशासे ख्पेटकर ३० दिनतक रहने दे ॥३३॥ फिर निकाङ्कर 
चमेरकि पष्पोके क्षार ओर सेधव युक्त करके रक्से इसे विमिर तथा ` 
ते्नोकी सरसी मे प्रत्यंजन करे अथवा इसीको तीन दिनि. दुग्धकीं भावना ` 


देकर अंजन करे तो इससे काचरोग नष्ट हीजाता ई पेसे- शाखज्ञ | 


. वेय कहते हं ॥ ३४ ॥ 


पित्त तिमिरका यल । 


2 (~ ९.१6 भस, ® = १ 


`, इवि क्षरभवं तु पेत्तिकें वदंति नस्ये मधुरोषेःतम्‌। 
. तत्तपेणे चेदहितं प्रयोनितं सजांगरस्तेषु च यः पुटयाहयः॥२८॥ 
` रसाननक्षोदसितामनारेशखा श्ुद्राजनं तन्मश्ुकेन संयुतम्‌ 1: : ` 


 समाजनं वा कनकाकरोद्धवं सरितं ्रेष्ठुशंति तद्विदः ॥३६॥ = ` 


 पित्तका तिमिर दोतोउसमेःदूथसेनिकाखा घृत मधुरदव्योसे सिद्धकिय 
इवा नस्यके च्थि कहा है ओर-जो उत्ते जंगी जीषोके. मासमे -युक्तकर पट- 


-पाक किया जाय -तो तपंणमेः हित हे -॥-३५.॥ रसौतं शदद मिश्रो मेनशिकः ` 


इन्द शददके संग पोसकर लगवि यह भी कुदांजन है तथा अंजन ¦ (सरमा ) 


ओर्‌ खवणैकी-खानसते चेदा दअ (खपरिया ) इनको सम लेकर शुद्ध खरल्कर ` ` ` 


` ` जम करना तैन तरष्ठ कहा है ( इसे" समांजन कहते हँ ) ॥ ३६ ॥ 








( छो ०.) न कोकरोदधवं तयक इतिःउहनः।-अन्येःत खपरकमाहः ॥ 





( ९४१६) -सुष्तसंहितायां- =. ` दर 


भिछाटगवदकसर्कस वित प्रत्यजन चान {हत ठ ठत्थकेम्‌ ॥ 
सर्मपषशगाजनभामस्तमत नलाद्वं कचमर व्यपाहति ॥ २७॥ 
पाठारारोदीतमधूकना रसः क्षोदेण युक्ता मदिरग्यमिधिताः॥ 


उदर्सन्रनफलाप्रययाभः पचत नस्य कफरागशतय्‌।द८॥ ' 

भिद्धोटकं ( हिमालय पवेतके समीप इहाके आकारका बरक ) एखादि 
गणके काथ भिगोकर नीदेथोथका भव्यंजन करना यहां ओष्ठ ह तथा मेटा- 
सीमा आर अजन समान भाग लेकर शेखका अजन करनेसे काचका. मं 
दुर होजातांह ( अथात्‌ पित्तकोच रोग दूर हीजाता ह) ॥ ३७ ॥ टक रोहैडा 
ओर महुवा इनके रसम शहद ओर मयका ऊउपरका भाग मिवे तथा.खस 
खोप चिल ओर परिर्यगा इनसे पकाकर नस्य करना कफरोगकोभी शांत 
` करता हे ॥३८॥ 
विडगपामकणहमयुद्‌ त्वच ग्रयोजयेदमयुश्षीरसंयुतम्‌ | 
वृन्र्पारतक्यवपारचत चत इत ह्रिद्रानर्देपतपेणे ॥ २९ ॥ 
समागथो माक्िकसेषवाव्यः सजांगटः स्याल्पुटपाक एव च । 


मनःचिखञ्यूषणशंखमक्षिकेः सतिधुकासीसिरसां जनेकरियाः४० 
विडंग पाठा किणिही ( अपामाग ) इंगदीं की छट ( अथवा हगार आर 
तज ) इनम सखस मडकर वूम खना तथा क्षार बृक्षाक क्राम सद कया 
चुत [जसम हदा आर खसका कर्कं डाला हवा हा. तपणम हत इ ॥३९॥ 
पाप शहद सयव इनम जमल जावाक्ा मांस (मटकर पुटपाक वनाकर 
सवन केर तथा मना जक शख आर्‌ शहद सवव कसीस आर रसात 
उनसे रसक्रिया केरे (ये कफतिमिरम हत ह) ॥.४०.॥. . 
हितं चं कापरीस्षरसांजने तथां वदति पथ्ये ुडनागरथं ते । 
तदनं व वहुशो निषेवितं समूर्यवं धरिफराद्के शृते४१॥ 
 निश्ञाचरस्थिस्थितमेतदंजनं क्षिपे भासं र्ठ स्थिरे 
पुनः । मेषस्य वैषपेसेर्धुकेनः संतं तंदंन॑नं सवेकंते पयो 
जयेत्‌ ॥ ४२॥ 


` { शछनो० ३७ ) भिद्ठोयकः दिमवदासत्नभूमिनः ककुभानुकारिफलो वृक्ष; । गंषा 


एादिगणोक्ता 1 उद्कमवन कषायः । -तत्सेकसेवितं भावितं तुत्थकम्‌ (इति नि० सर: 
~ जखेद्धवं पित्िकाचं व्यपोहति अन्ये जखोद्धवं शंसं वदंति इति ( नि°. सं“ 


८. उत्तरतन्तरे-ज० १७.  ( १४१७.) 


` कंसीस रसौत तथा दरड़ गड्‌ सोठः इनसे युक्त मूत्रवभेमे तथा चिषफराके 
-काटिमें सुरमेको. कवार ओटाकर ( इसका अंजन करना ) ॥ ४१॥ ओर 
इसी. अंननको गिद्धकी हीमे भरकर एक महीनेतक ठरेहुये पानी रहने द्‌ 
फिर मेटासीगीके प्प आर सर्दी मिखाङूर . इसका अजन स्व प्रकारके 
अथवा सद दोषकिं तिमिरमे उपयोगकंरे ॥ ४२ ॥ 


कियाय सवाः क्षतमोदषे हिताः कमः पार्लाय न चार्षं पित्तदत्‌॥ 
क्रमो र्वः स्यदः प्रयोनिंतः सथीश्षय दोपेधुं य्थास्वमेष च ४२॥ 
दाषादयन वं चं विष्टुति गते द्रव्याणि नर्याद्षु यानवद्ुषः॥ 
-एुनख्‌ ऊट्पलन्‌वस्तरः श्युभः प्रवल्यत न्यस्तसषाह याज्यत्‌ ४४ 
सचिपातका- तिभिरदहये तो. उसमे सष क्रिया ( सव दोषोक्त क्रिया) 
करनी चाहिये ( अर्थात्‌ जोनसा दोष प्रष हो उसीके असुस्ार करे ) तथा 
 .क्षतजसःज कछया (हत हदं बह करन चाहुय तथा पररिम्छायी रोगम पित्त 
नादक -करियाभौ हित है तथा अभिष्यंदकी कियाभी -उपयोग करनी हिति 
दै दोषोको :खकर यथोचित उपचार करना हित है ॥ ४३॥ तिभिर रोगमे 
दोषोके उदय होतेद अथवा फर्तेदी नस्यादिकमें ओषर्धोका उपयोग नरी 
करे ( कतु स्नेह पान रेचनाद्‌ खाय पेय उपचार केरे ) पिर इसके अनंतर 
करियाकरप अध्यायमे अंजनाका विस्तार. करदेगेः उनका उपयोग करे या अन्य 
उपचार करे ॥ ४४॥ 


(तामरसमशकं आह्यर्‌ । 

घृतं पुराणं फलां शतावर पोखमुद्रमर्कंः यर्वान्पिं ॥ 

निपेवमाणस्य नरस्यं यतो भय सवोरात्तिमिरधं पिधते॥५॥ 

 इातावरीपायस एव केवरुस्तथा कृतो वामलख्केषु पायसः। 
 ग्रभतसपिछ्लफरोदकेत्तरो .यवोदनो वा तिमिरं व्यपोहाति॥४६& ॥ 

पुराना चत [नफला इतावरा .परव्छ. मम आंवदटे. आर यव यलनस 


इन वस्तुवाकों सेवन करनेवाे मतुप्यको. घोर तिमिरे भय नदीं होता ` 
( अथात्‌ ये चीजे ` खानी  चादियें ). ॥ .४५. ॥ शतावरी की सीर बनाकर 





( छ? ४३.) जस्य -छोकस्योक्तानिः आयपदानि “क्रियाश्च ` स्थाः, एतानि पेण 
. . पूैश्छोकोक्तेन “सवेकृत' इत्यनेन सहन्वेतग्यानि 4 ् 


(१९१८)  सखश्तसंहितायां- =. < 


खाना अथवा आंवरकी खीर खानां ( कहंरेसा अथं क्रते हैक 
शतावरीसे सिद्ध किये दूधकी खीर खाना. या्जवलो से. सिद्ध इग्धकी ` 
खीर खाना ) थवा त्रिफकि काथमें बनाया हज यवका भात खूब घत ॒ 
युक्त करके खाना यई तिमिरको नष्ट करता हे ॥ ४६ ॥ . | 


टृष्टिदितकारक शाक । | 
जीवंतिाकं सुनिपण्णकथ्च सतंडटीयं वरवास्तुकं च । य 
चिष्टी तथा मूलकपोतिका च द्ेहितं शाङुनजांगं च ॥४७॥ 
पटोलककाटककारेखवातोकुतकोरिकरीरानि । | 


¢= 9 


| रकन इबतग्रखन चर्व हतान ष्रे्तसाधितानि ९८ व 
जीर्वती ( डोंडीका शाक ) सुनिषण्णक्‌ ( चोपतियावा सिरयाई ) 
चौरा शरेष्ठ बथुवा चिद्धीकः राक नरममूटी इतने शाक तथा ख्वादि पक्षि- . 
योका तथा ज॑गरीजीवोंका मास्ये टश्टिको हितकारक है ॥ ४७ ॥ तथा 
प्रवर ककोडे करेरे बेगन अरनी कैरकेपुष्य ओर फर सेम फरीके शाक 
आ्तगर्‌ ८ नी पुष्पका सहचर ) इतने शाक घृतसे साधन कियेहृए दृ्िको 
हित होते दहै ॥ ४८ ॥ 
म (0 } [+ 
 रकतामररम शिरस्क नषध 
पिवजयेच्किरामोक्षं तिमिरे रागमायते । 
यन््रणा्षाडता दाषा नहन्यादृ्यु दङ्नय्‌ ॥ ५९॥ 
जव तिमिरसेगमें छारी आजातं ( नेच रक्तं दो ) उस अवस्थामें शिरा 
मोक्षण नदीं करना क्योकि य॑त्रसे पीडित इवा दोष ( रुधिर) शीघ्रही दष्टिके 
नष करदेताह ॥ ८९ ॥ 
असग तापर्‌ साध्यमाद पटङमपाद्रतम्‌ । 
कु [द्रताय सागस्यात्तताय याप्यञ्स्यते ॥ ५० ॥ 
 रागग्रपति्वपि हित्तीस्तिमिरेषु त्था कियः। . 
` यापनाथ यथोदिशः सेग्य्ापिं ' जलोर्कसः॥ ५१.॥ 
`“ प्रथम परलमें रक्तता रदति जो तिभिर होताहै वह साध्यदहै ओर दरे 
पटले. स्त तायुक्त कष्टसाध्य हे तथा तीसरे पटलमें याप्य होतार. .॥ -५० ॥ 


| अ व) 


. ` नेवं सनं मतिसंधौः वा विध्येत्‌ 


८५ ए उत्तरतन्े-अ० १७ | ( १४१९ ) 
लिये ) करनी हित है तथा रुधिर निकालनेकी आवदयकता होती हे. वरहा 
 जटोका सगाकर रुधिर निकालना चादियि ॥ ५१ ॥ ॑ 


वेध्यकमका निर्देश । 
शभ्िके छिगनारो ठ कैम वक्ष्यामि सिद्धये । 


न चेदद्धेन्दुवमबविदुमुक्ताकृतिः स्थिरः ॥ ५२॥ 
विषमो वा ततुमेध्ये राजिमान्वा वहप्रभः। 
टृष्िस्थो रक्ष्यते दोषः संरुनो वा सुरोदितः ॥ ५३ ॥ 
स्निग्धस्वितनस्य तस्याथ कारेनात्युष्णशीतङे। 
य॑त्रितस्योपविष्स्य स्वात्रास्तां पर्यतः समम्‌ ॥ ५४ ॥ 
मतिमान्डङकभगे द्रो कृष्णान्ुक्तवा द्यपांगतः। 
उन्मल्य नयने सम्यविकछरानारुषिवजिते ॥ ५५ ॥ 
नाधो नोद्धं च पाभ्यां छिं दर देवते ततः । 
शखाकेया प्रये विस्त यवर्वक्रया ॥ ५६ ॥ 
मघ्यप्रदेशिन्यंगुष्ठस्थिरदस्तगरंहीतया । 
दक्षिणेन भिषपसव्यं वि प्येत्व्येन चेतरत्‌ ॥ ५७॥ 
छष्मके टगनाश्चमं ( अथात्‌. कफसे द ष्टिनाश -इरं मे ) सिद्धिके स्यं 


` शख कमको करते हे जब दृष्टम जअथत्‌ आखर वीचंके तिम आधि चदमा 
पसीनेकी वंद मोती इनकी आकतिका स्थिर चिद विषम ( करी मोट करी 


पतला ) अथवा वीचसे पतला धारीदारसा या बहुत टुकड़े टकडेसा पीडा- ` 


( श ५२ । ५३ ) न . चदद्धदुषरमोबुम॒ुक्ताकतिरित्यज आकृतिश्ब्दः अरद्धैदा- ‰ ` 


९, = 


दिभिः मव्येकं संवध्यते । अर्धदादिकाकृतिने चेत्तदा शखकरम का्ेमिति भयोननम्‌।॥ _ - ` 
` -शखकमात्र श॒खाकया वेषनमेव । ॑ 


( छ० ५७ ) भिषगक्षिमुखबाष्पसििन्न मीक्तिमीषदंगुष्टोदरविमृदिततारकया पर 


 . इतदोपं॑सव्यागषठमदेशिनीमभ्यामुन्मीर्य .दक्षिणमध्यमामदेशिन्युनिष्कंपं गृहीतया . 


शाक्या -कृष्णाद्धागदयस्यापांगदेकभागस्य च संगमे टष्राजवं नात्यद्धमधो-वा ~ ` 


., | । एवमेव. दक्षि्णागषठमदेशिनयुन्मीछितमितरेणः _ ` , 
` ~ {इतिवृण्वा०)।' ... | 1. 


(१४२० ) सुश्वतसंहिता्यां-. ` | | ८६ 


युक्त या रक्तं वणका दोष देखाईे न दे; तव शखसे वेध्यक्े. करना चाहिये 
अन्यथा नहा ॥ ५२ ॥ ५३॥.-. । # 
( अथात्‌ दोष जटरूप होनेमं वेध्य कम ठीक होता ओर जब वह गादा 
'पड़कर आङ तिवाडा होजाता ₹ं तब वेध्यकमे ठीक नही वहां अन्ययलं करना) 
स शख कमकी षिधि कहते है कि रोगीको सनेहनस्वेदनादि यथायोग्य 
कराकर देसे समयमे ज्‌ न अधिक गरमी दहो न विक्षेष सर्दी हो ( निवात 
प्रकााय॒क्त स्थानम ) विटठाकर यत्रित करे ओर रोगीसेकटं किं त्‌ अपने 
नाककी तरफ समानं देखे जा ( इधर उधर आख न फेरनेदे )॥ ५४ ॥ 
तव इश्क भागको ओर दौ माग कृष्ण मंडलको . छोडकर अपांगकी तरफसे 
खे हए नेचमे शिराजाटसे रहित न उपरको न नीचेको न टेटे तरफसे कितु 
देव कृत छिदके किमपि पर ( तिके पास ) यवमुख शछाकासे यल पदक 
रोगीको विश्वास देता हुवा वैद्य मध्यमा प्रदेशिनी ओर अंगठेसे नेच्रको स्थिर 
करके वेधन कमं केरे ओर यदभी ध्यान र्खे किं वाम नैवम दाहेन हाथसे 
ओर दाहने नेचमे वाये .हाथसे वेध्य कमे करना उचित होता है 1५५५।५६।५७ 
( वक्तव्य ›) यह्‌ है कि “अ्पागतः" का प्रयोजन यहां यह है कि, मसूर द 
तस्य ₹श्िकिं मध्य देवकृत छिद अपांगकी तरफ वेध कमं करे कितु 
नासिका तरफ या ऊपर नीचेको करी नहीं करे इस चयि दाहने नेच 
वाये हाथसे जर वार्यम दाहने हाथसे वेध्य कम हौनेसे जलका दूषित विदु 
राष्ट स्थानसे निकलता हे अन्यथा नदीं यह अति सूक्ष्म वहत विचार का 
स्थट ह इसेही आंख, यतानाः कडते हं ॥ 
सम्यक्ाकहक पथ्चातव्कम्‌। 
वाराबद्रागमः सम्यग्भवेच्छब्द्‌स्तथा व्यव्‌। | 
साक्षच्य वदमान ठ य्पित्दतरन्न्‌ कविदः॥ ५८ ॥ - 
स्थिरे दोपे चङे वपि स्वेदं येदक्षिं वीद्यतः। 
सरम्यक्छरकां संस्थाप्य भगे रनिरनींशनेः ॥ ५९ ॥ 
वधन कमं रोने पर जख्की वंद्‌ निकले ओर कछ शन्दथी दतो ठीक वेध 
समञ्च ( ठीक वेध हेनिमेदीये दोनो बातें होती हं) वेध कमं होतेदी खीकेः 
दधसे चतुर वेय सेचन करे ॥ ५८ ॥ दोष स्थिर हो याः चर हौ नेजोको वाह 
रसे स्वेदित करना चाहिये फिर शलाकाको रखकर वायु नाशक पत्ते बांधदेनेः 
.ववाहियें ॥ ५९ ॥ 


८७ ` उत्तरतन्वे-अ० १७ (ष्ट्रे | 


राखकभेण ठ ततो निर्खेदाष्टमडखम्‌ । 
विच्यतो यो ऽन्यपाश्वश््णस्ते रुद्रा नािकापटम्‌ । 
उच्छिंघनेन हतैध्यो रष्िपंडखनः कफः ॥ ६० ॥ 
यदि दोष स्थिरौ (जमा इवाहो) तो शराहकं अग्र भागसेदष्ट 
मंडल को ठेखन करे (जमे इवे दोषकौ खुरचद ) (ओर जो दोष चल 
हो जमा इवा नरो ).तो जिधरकी दृष्टम वेध किया दरो उससे द्रससा तरफ 
के नासा कटका राककर उस तरपफके नासका !छटरम छक्र दखानक। 
अआषघका नस्य दक्र राका कफ ( मर्‌ ) इटा दना उचत इ ॥ ६० ॥ 
सम्य टखत्‌कं टदक्षण। 
निभ इव षमोद्युयेदी दिः प्रकरीति । ॥ 
तदाऽपो छिखिता सम्यर्‌ जेया य चापि निव्यथा॥&१॥ 
` पिना वादरके सुयके समानजो दष्टे प्रकाशित हौजावे ओर उसम 
कोई व्यायि न रहे तवर उसे ठीक लिखित (अच्छी साफ घरची गईं ) 
जाकव्य ॥ ६१ 
` ` ततो दृष्षु रूपेषु शखाकामाह्रेच्छनेः ॥ 
घृतेनाभ्यज्य नयनं वल्लपटेन वेष्टयेत्‌ ॥ &२॥ ` 
ततो गृहे निराया रइयथोतोत्तानष्वव॥ ` 
उद्रारकाक्षवथुष्टीवनोन्जं भणानि च ॥ ६३ ॥ 
तात्वाट नाचरेद्द्धं विधिच्च स्नेदपीतवत्‌ । 
व्यहात्यहाच धावेत कषायेरनिखपहैः ।॥ ६ ॥ 
वायोभयाञ्यहादृ द्रं स्वेर्दयेदक्षि पूववत्‌ । 
दशाहे वं संथ॑म्यं हि तं दष्परतादनम्‌ ॥ ६९ ॥ 
` पश्यात्कमे च सेवेत रष्वं चापि माघा ॥ ६& ॥ 
जव स्व वस्तुवाका रूप दासन ठग जावे तव धीर २ शखाकाको ह्रदे. 


. . वायु विना धूपरेसे स्थानम सीधा सुरादे ओर उकार खासी. कीक धकना . ` 
जेभाई लेना रेसे काम ताकाल्दी नदीं करे ॥ ६३ ॥ इसके उपरांत सेह ` .` 


( १४२२ ) | खष्तसंहिताया- - `  -् ` 


पर्यहृए कसा वाव करं आर तोन तीन दिनम वायु नाक्चक कषायोंसे । | त 


वाता रहै ॥ ६४ ॥ आर तीन दिन पीछे बवायुके भयते आंखोको पर्छेकी 

भांति स्वेदित करे ८ सके ) दश्च दिन तकरेसे नियम रखकर पिर टष्टिकि 

नमल केरनेवारे कम करे तथा इलका अन्न अस्प भोजन करता रहे ॥ ६५।६६ 
#०९ £ © ०# ५ = 
वृल्धकृमर्मदू षण अर उनकायत्न । 
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शिराग्यधविधो पूव नयं ये' चं विर्वर्बिताः। 
न तेषां नीर्टिकां विध्येदरन्यवाभेहिताद्धिपर ॥ &७ ॥ 


[क 


पूर्यत आ्आणतनाक्कि शिरवधाद्भस्षपता। 
तनं सास्तन्य्यष्याहपक्र सक {ह तं घृतम्‌ ॥ 8८ ॥ 
जिन मतुष्योकी शिरावेधन करना परह वजितं कदटागया है उनकी 
नीलिकाको भी वेद्य नही वेधे ( चाहो ओर कीरेसा कहा भी गयाहौ ) 
(एेसाभी अथेह किजभिहित देवकृत छिदढसे अन्यत्र नहीं वेधे ) ॥ ६७ ॥ 
ररावेधनसे या नेखकी शिरा विध जानेसे ( या अन्यत्र वेधनसेः) राधेर्‌ 
फैलकर नेचमे प्यमाण होजाता हे यदि दैव योगसेरेसादहौीभी जवि तो खीका 
दूष सेठी इनसे पकये हए घृत का सेक (सेचन करना रित हो ताह ) ॥६८॥ 
अपामास्तन्रव्ददु रफद्चखश्चरक्तता। | 
तजरापनाईं श्रमच्यं ुय्याच्चाप्णान्यसेचन्‌म्‌ ॥ ६९ ॥ 
व्यधनास््नकृष्णेन भागः कृष्णश्च पीड्यते । 
 तताघः। शापन सेकः सर्पिषा रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ७० ॥ 
अथाप्युपार विद्ध तु कण्ठ सक्सप्रवर्ततं। 
तञ कोष्णेन हविषा पारषेकेः प्ररास्यतं ॥ ७१ ॥ 
सख्श्रामास्त्वत्यथमवावह भवात्त इ। 
` विदधीत सिषग्वामास्तच पूवाचकित्सतम्‌ ॥ ७२॥ 
रागाशवेदनास्तभहपश्ातिविवदह्टिवै! _ -. 
सदस्येद्‌। हितो तच हितं वाप्यन॒वासनम्‌ ॥ ७३ ॥ ह 
( छो ° ६७ ) जभिहिताव्‌ देवकृतच्डद्राद्न्यव न विध्येद्‌ } अथवा अन्यत्र ममिहि- ` ` 
तादन्यत्र कथनादूपि न विद्धव्‌ । (नि 


८९ , . , उत्तरतन्त्र-अजण० १७. ` ( १८२३) 


अपंग (नेचरकोण ) के पाक्त विध जनस. शोथ चू आंसू वहना रक्तता. 
` चे उपद्रव दोतिरै एसा रोनिमे भूमे ८ खद्ुटीपर ) उपनाह करना ओर वृतका ` 
` सेचन करना चाहिये ॥ ६९॥ ओर कृष्णभागके पास विधे कृष्ण भागमें 
पीडा रोती है इसमे विस्चन देना वृतसे सेक करना ओर रक्तमोक्षण 1दतंह॥ 
॥ ७० ॥ जौर जो उपरको वेध होजवि तो दारुण कष्ट होवे इसम्‌ (नवाय 
वतसे सेकना ष्ठ है ॥ ७१ ॥ यदि नीचेको वेधा जवि तो शख आश्कहना 
रक्तता अधिक होना ये उपद्रव दति है इसमे भौ वेय पूर्वोक्त निवाय दृतस 
सेक करि ॥ ७२ ॥ ओर अनि विषट्न या. अतिलेखनसे रक्तता आम्‌. 
बहना पीडा होना स्तम हषे ( चमक ) ये ह्येते ह इसमे सतेहन जर अनु- 
वासन †हत दै ॥ ७३ ॥ 


नवीनदोषमें वेधनका निषेध । 


दोपर्तथोपकृ्टोपि तरुणः पनरूद्धगः । 
कुयाच्छुक्रारुणं तत्ते तीवरूड्नधदशेनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
मधुरेस्त॑य सिद्धेन धृतेनाक्ष्णोः प्रसेयनम्‌ । 
शिरोर्बस्ति चं ते नव दघान्मसिञ्च भोजनम्‌ ॥ ७५॥ 
 दोरषस्तुसंजातवखो वनः संपूणेमेड्टः। 

प्य नर्येच्छरुकरियं तन्वैभरमिषं मारुतम्‌ ॥ ७६ ॥ 
मद्धाभिवातव्यायामव्यवायवर्मिमूच्छेनेः। 
दोषं: प्रत्येति कोषस षिद्धोति तश्णश्चं यः ॥ ७७ ॥ 


जवतक दृष्टिगत दोष पकं नदीं जावे ( पूराख्गनाराको प्राप्त न होजाव ).. ` . 
आर कचा हौ उसे चधकम॑से निकाल भीदेषेती भी फिर उद्धगामीं होकर: 
व [~ = ~ क. + स ध £ ४ 
शुक्रे रक्तता तीन्र वेदना ओर अंधापन इतने उपद्व करदेतांहं ॥ ७४ ॥ . 


यदि देसाभी रौजवि तो मधुर दव्यासे सिद्ध कयि धृतसे आंखोको सेचन . ` 
` करे ओर उसीधतसे रिरोवस्ति कर ओर सिग्ध मांसका भोजन करवि ॥७५ा _, 
` -.जब दोष.बर्वान्‌. होताहे ओर घनरूप गाढा होकर सम्पूण दृष्टिमैडर्म 


`: होतार वह श॒राकाकी. नोकके ठगतही निकलकर नष दोजाता है जैसे . . 


.. .  -छोा बादल पवनसे नष्ट होनाता है ॥ ७६ ॥ ओर जो तरुण ( नया अथात्‌ ` 
.; ` ` कचा ) दोष वेधन.कियाजवे तो वह शिरपर चोट ` रगनेसे परिश्रम करनेसे 


( १४२४) . सुश्युतसंहितायां- ` .. ` ९० 


मेथुन करनेसे बमनस्े गिरपड़नेसे ( इत्यादि. कारणो ) छुपित होकर फिर 


होजाताह ॥ ७७ ॥ 
| रछा काकं दाच । 
ररक ककञ्च शर खरा दषिपापुतम्‌ । 
व्रण दद्या स्थूला तष्णा हिस्यादनकेधा ॥ ७८ ॥ 
जरस्व तु वषमा क्रियासगर्मथास्थियि । = 


न 


कैरोति वै्जिता 'दीपेस्त स्सदिभिरितौ भवेत ॥ ५७९॥ 
नेचमे वेधकमेकी राटाका यदि कठोर होतो शृ उसन्न करती है 
ओर खुरद्रीसे दोष इत होजातेहं ( जथा ओर तरफसे क्षिरने स्गते ह) 
मोटी नोककासे चोडा ष।व होजाता ह ओर तीक्ष्णसे कड ठर व्रणहोते द 
॥ ७८ ॥ विषम (दटेटी ) स्िपानीआनेल्गताहेजो स्थिरनहोतोक्रिया 
रुक जाती हं इस लियि इन दोषोसे रहितिउचम सखद होनी चाहिये ॥ ७९] 
उत्तम शक । 

अष्ागुखयता मध्य सरण पवाषएता। 

अगु परवेसमिता वत्छयाञ्ढुखङति ॥ 
ता्रायसां शतकम खक स्यादानदंता ॥८०॥ 


आठ अगु वी वीवमेसे सूत लिपदी हुई ( अथात्‌ तक्ूकी पीदकी तरह 
चीचमें गोद्के पानीसे सत छखपेट देना चाहिये जिससे हाथमसे रिपटे नही ) 


ओर अंगेके पोरव जेसी मोटी होजावे ओर दोनीं नोक वारक तथा पुष्पकी 
कटके आकारकी होनी चाहिये यह साई तविकी या रहिकी या सुचणकी 


टोवे तो शरेष्ठै ॥ ८० ॥ 
वृध्‌ द्‌षक्ष उपद्रव । 
रागः रोफोऽवेदं चोषो बुह्ुदं सूकराक्षिता । 
अपि्ंथाद्यन्चान्ये रोगाः स्युव्येधदोपनाः ॥ ८१ ॥ 


अहिताचास्तां वापि यथास्वं तासुपाचर्व्‌ ॥८२॥ 
अय्‌ाम्य वघनकं दषस राग ( रक्ता ) साय अद्द्‌ 6 गटिसीं ) चाप 
उुटखतलासा सूकरक्णसा छदि जार चंडपड़ा असख दाजाना त्था जपम्थका 





क 0 क क क 


{ श ७८ ) कक चखाका श्रं कयादिति उेपणान्वयः । 


` ५१. उत्तरतन्ते-अ० ६५. ( १४२५}. 


आदि ङे अनेक ओंर उपद्रव होजायां कर्ते ई ॥ ८१ ॥ तथा जयाग्य जाहार्‌ 


` पिरहार जदिसेमी अनेक उपद्रव हाजात ह इनम जस > उपद्रव उनका 


यथायोग्य चिकिसा करनी चाह ॥..८२ ॥ 


 उपद्रवाकं यत्‌| 
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सनायोमक्षिसगे वी योगोन्धयो निबोध मे ॥ ८२॥ 
गैरिकं सारिवा दूवां थवपिषठं घृतं पयः। 
सुखारेपः प्रयोज्योयं वेदनारगरातये ॥ ८९ ॥ 
मृदुभषटेस्तिङेवापि सिद्धाथेकसमायुतैः। 

` मातुद्धुरसोपेतेः सुखाटेपस्तद्थंकृत्‌ ॥ ८९ ॥ 


वेदना तथा आंखोमे रक्तता हो उसके ष्ये जषधोके योग फिर श्रवणं 


कंरो ५ ८३.॥ गर्‌ सारवा दृव यवका पट ( घत दूष उन्द्‌ मकर सहावा. ` | 
नसिवाया ङ्प करनस वेदना अर सुरखा स्त इजता हे ॥ ८८ ॥ अथवा ` 
तिरोको थोड़ा सेककर उनमें सुपेद सरसो मिरखाकर विजेरेके रससे पीसके ` 
` सुटाता इवा रेप करनाभीं इस्‌( प्रयाजनकं {ठय ह ॥ < ॥ 

पयस्यास्ारिवापजमंजिष्ठापधुकेरपे। 

अनजाक्षोरानितेरुपः संखोष्णः पथ्य उच्यते ॥ ८६£ ॥ 

दारुपद्यकङ्च ठीमिरेवमेष कृतोपि वा । 

द्राक्षामधुककुशवां तद्रत्सेधवसंयुतेः॥ ८७ ॥ 

ससेधवेः शृतं क्षीरं रजाशगनिषहेणम्‌ ॥ ८८ ॥ 

रातावरीपरथक्पर्णमुस्तामरूकपद्यकेः । ए 

अनाक्षारः शृतं सपिदाहञ्चुखनिवहणम्‌ ॥८९॥ - ` ` . 
` वतञिद्धे पयसि सिद्धं सर्पिचतुेणे। - `. `. ` 
. ; काकोट्यादिप्रतीवापं तदुन्यात्सवेकमेसु। ९९ ॥ ..... ॥ ध: 9 
` ` शा्म्यत्ये वं नं चेच्छररं सिग्धसवि्नस्य मोक्षयेत्‌ । : `, . 
`“ ततः शिरी दहे द्वीपि .सतिधोच्कीर्षितं त्थ ॥९१॥ 


, (ॐ० ९१ ) द्हेदा कीतितं तथेति भरूराटशेखमदेशेषु देरिति ( उदन .); ५ ध | 





( १४२६ ). ` सुश्वतसंहिता्या- ` - ॑ ९२. 


क्षीरकाकोली सारिवा ( उस्पस्ारिवा ) पज ँजीठ सखेटौ इनको वक- 
रीके दृधमे पीस सुहाता इवा निवाया रेप करना पथ्ये, ( अर्थात्‌ वेदना ओर 
सूुरखीमें हित दै )॥८६॥ दारुहलदी पद्माख सोठ इनकां खेप करनेसे भी वरी 
गुण हौता है अथवा दाख युरेठा कूट इनमें सेधव मिखाकर केप करनाभी 
वही गुण करता ₹ ॥ ८७ ॥ अथवा सेंधव सरित दुग्ध ओटाकर खगाना भीं 
सदना ओरं रक्तताको नष्ट करतादै ॥ ८८ ॥ शतावरी प्रथक्पर्णी मोथा 
अवले पग्माख आर वकरीका दूष इनसे पकाया हवा वृत दाह ओर अटकी 
नष करता दहै ॥ ८९ ॥ तथा वातनाश्चक दरव्योसे सिद्ध कयि इर चौगुने 
द्धमे वृत सिद्धकरे ओर इसमें पकते समय काकोस्यादिगणकी भरतीवाप 
देवे ( डाल देवे ) तो यह घत सब कामोमें अथात्‌ नेञक सब उपद्रवो उपयुक्त 
किया जासकता है ॥ ९० ॥ ओर यदि इन यललोसे शृढश्चांत नही देतो 
सेदन स्वेदन कराकर रोगीकी शिरामोक्षण करनी चाद्य अथवा जैसे वणन 


क, ०७ क$ 


किया गयां (किशर ख्छार शख. इन प्रदेराम ) उद्धेमान्‌ वेय अपि 
दाग दवे ॥ ९१॥ 


` टषेरतः प्र्ादाथेमंनने शृणु मे शुभे 
मेष्ुंगस्य पुष्पाणि शिरीषधवयोरपे ॥ ९२॥ 


९ = 9 


सुमनायच्चं पृष्पाणि सुक्तविड्यं मव च। 

अन्‌ ास्ण सत्व तान्‌ ततराहमात्‌ पत्‌ ।॥ ९३ ॥ 

प्रविधाय च तद्रतं योजंयेचांजने भिर्‌ ॥ ९४ ॥ 

सतन वद्धुम फन सागरस्य सनःशखम्‌ । 

मारचानि च तद्रताः करयचापि पर्ववत्‌ । 

दषििस्थयोयेमेतसं विदध्यीदंनने दितम्‌ ॥ ९५॥ 

ओधन्वंतरिजी कते कि इसके अगि दृष्टिके प्रसत करनेके लिये मुञ्षसे 

दौ अंजन अवण करो मेदा सीगीके एूट सिरसके षट ओर धकं एल ॥ 
॥ ९२ 1 तथा चभेलीके फूट ओर मोती पन्ना इन स्वको वकरके दयम 
खूब खरलकरके सात दिन तक तिके पात्रमं थर रक्खे ॥ ९३ ॥ फ्रि 
इसकी वत्तीसी घना छेवे इसे वैद्य अंजनके स्यि उपयोग करावें ॥ ९४ ॥ 
अथवा सुरमा मगा समुद्धफेन मेनसिल ओर ( स्याह सुपेदं ) मिरचः इनको 


एवाक्त सात्तस वकरकं दृधम्‌ खरल करकं वत्ता वनाव इनका ष्टि स्थिर [त 


_ करनेके वासते अंजन करना हिति ट ॥ ९५५ ॥ 


९३ ` उत्तरतन्त्र-अ० १८. ( १४२७) 


# 6.6 


धरयो वक्ष्यामि अुस्यानि षिस्तरेणांजनानि च । 
कर्प नानाप्रकाराणि तान्यपीरं प्रयोमयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
स्युत्तरतने सप्तदश्ाऽप्यायः ॥ १७ ॥ 
अगाड क्रियाकसप नामक अध्यायमें सुर्य २ अंजनोको हम फिर वणेन 


क क कन 


करगे वे नाना प्रकारके अंजन भी यहां दशक स्थिर करनेके स्यि उपयोग 
करने उचत ह ॥ ९६॥ 


दाते ्रासुश्चतस्रादतया माषायकायायुततरततच् शाक्य सप्तद शाऽध्यायः ॥ १७ ॥ 


अादशाशन्यायः १८ 
अथातो क्रियाकस्पं व्याख्यास्यामः। 
यसि गाङ अव हम क्रियाकल्प ( अथात्‌ तपण जआान्याोतन एटपाकाद्‌ 
जो परे कहे गये ह उनके करनेकी विधि ) का व्याख्यान करते हं ॥ 


सवेसाक्चाथेतच्वक्ञस्तपोहष्रिरुदारधीः। 

वेशौमिभं शशास शिष्यं काशिर्पतियनिः॥ १॥ 

तपेणं पुटपाकश्वं सेकन्धाश्योत्तना्ने। 

त्थं तमरोपदिष्टानि तेष व्यासं निवोषंमे ॥२॥ 
सव शाखोके अथेके तत्व जाननेवारे तपोदष्टि ओर उदार्बुद्धि रेसे 





काञ्चीक पाति भरीधन्वतरिजो युनि अपने शिष्य . वि्वामेत्रातमज सुश्चुतको . । 


' रिक्षा करते भ्ये ॥ १॥ कं; ह वत्स ! तपण पुटपाक सेक अध्योतन ओर 
अजन्‌ जहा तहा कंह्‌ह अव उन का वाध का विस्तार यस्स 
अवण करो ॥२॥ 
© 


तर्पणका वाच्‌ । 


धिष 


" :..; ` सशुद्धदेदक्षिरसो जीणोचस्य शुभे दिने । 
^. ° धूवीहि चर्वरहे व कायम्ष्णोच्यं तपेणम्‌ ॥ ३॥ 
~. ~ वातीतपरजोहीने वेडमन्यत्तानशायिनः। . ` 

. . ` आधारे माषद्रूणेन-ष्धितरेनं परिमंडरो ॥ ॥ 


(१४२८) ` -य॒श्वेतसंहितायां- - . . < 


सम्‌ ददव्रस्वधि कृतस्य न्रकाश्चयोः। 
. ` पूरयेशघरतमंडस्य पिटीनस्य सुसोदैकैः ॥ ५॥ 
आप्ह्मिय्यात्ततः स्थाप्य. पच तद्राक्छताने च्‌ । 
स्वस्थे कफे षट्‌ पित्तेऽ्ट। दश वाते तदुत्तमम्‌ ॥.& ॥ 
वमन रेचनादिसे देह शद्ध करके जर शिरोषिरेचनी नस्यादिसे शिरः शद्ध 
करकं शुभाद्नम्‌ भाजनके पचजानिपर पूवाहमे(दौ पहर पदरे)या पराहमे (दो 
पहर पीडे ) नेबोका तपण ( अथात्‌ त्र्िकारक विधि ) करना चाहिय ३॥जहां 
वायु धूप धृ नदी ह एसे स्थानमें रोगीको सीधा यरखाकर उडदका आ 
गृदकर ने्ाके चारो तरफ उसको बाडसा वनदे ॥ ४॥ वह बाड़(या 
उाी ) एेसी बनवि जो सब रसे बरावर हौ ओर उसमे छिद आदिन 
हो फिर गरम जलम बृतका मण्ड (उपरिभाग ) डाछकर उससे उन मोख- 
कोको पटकतक भरदेवे ॥ ५ ॥ ओर स्वस्थ मतुष्यके नेमे तर्पण करना 
दो तो ५०० मात्राके उच्ारणके समयतक उपे भरा रहने देवे ओर जो कफकी 
व्याधिमें तपण करे.तो ६०० माच्रातक मौर पित्तकी व्याधिमें ८०० मच्रातक 
तथा वाको व्याधिमें १००० माचरातक रहनेदे ५६॥ ` 
रोगस्थानविशेषेण केचित्कां प्रचक्षते । 
यथक्रमपदषषु चाण्यकं प्च सत्त च॥ ७॥ 
 द्ङटष्यामथाशे च वाक्छताने विभावयेत्‌ । 
ततथ्वाषांगतः सहं वयित्वक्षि शोधयेत्‌ ॥ ८॥. `. 
स्विन्नेन यविष्ठ सहन वायारत ततः। 


न वक 


यथासं धूमपानेन कफम विशोधयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
एकाद वा ज्यईं वापि प॑चाहं चेष्यते परम्‌ ॥ १०॥ 


( श्र° ५) पूरयेदरतमण्डस्य विरीनस्य सुखोदफःः इति निद्दौनमात्रं अन्य॑य- 
योचितघृतादिभिरपि पूरयेदित्यथः । तथाचोक्तं ` भावमरकादो `“ पुरयेद्ृतमण्डेन विर- 
नेन सुसोदकेः । सर्पिष शतधोतिन क्षीरनेन पतेन वा › इति । मीलति उन्मीचिति वा 
नेत्रे कथं पूरयेदित्याद । ‹ पूरयेन्मीरिते नेते तत उन्भोययेच्छनः ' इति ( भा० म) 

( ० ७ ) संपिवरत्मयुङ्ककृप्णरोगेषु यथक्रमं चगि एकं पच सप्त वाक्छतमेव । 

( छो” १० ) एकाहमित्यादि एकाहं न्यूनदेपे व्यहं मध्यदेपि पचाहमधिकदोषे इति 
.जनल्नटः । पचाहे त॒ परमिच्युक्छरषटममाणम्‌ ( इति नि” सं° 


~ ९५... उत्तरतन्त्े-अ० १८. ( १४२९) 
र कोर आचाय रोगके स्थानदिङेषके भदसे- तपणके समयका मेद्‌. 
करते ह ओर कहते हं कि संधिगत रोगमे तीनसौ मातरा; बत्मगतमं सौमचा; 
शुङ्कगतमे पौचसौ मात्रा ओर कृष्णगतम्‌ सातसो माच्रातक यथाक्रम तपण 
करना ॥.७ ॥ ओर दृष्टि रोगमें दशसी माचा या जठसो माचा तक.तर्पण 
सेह रखना; फिर अर्पागकी तरफसे सेहको निकाल देना जर नेतोकेो अद्ध 
करस्ना ॥ ८ ॥ सने जोके उवटन ( पिद्री ) से सेहके पराक्रम आर चिकनाई 
के अनुसार शद्ध करना फिर यथायोग्य ध्रूमपान कराकर नेबोकि कफकौ 
शोधन करे ॥ ९ ॥ “तपण करनंके दि्नोकी अवधि" इस प्रकाश्से है मि 
स्थून दोषं १ दिनि ओर मध्यम दोषे ३ दिन ओर अधिक दोषमं ५ दिनि 
तपण करना चाहिये ॥ १० ॥ 

( वक्तव्य ) प्रे पाँच शछकम . उष्ण जलने घृत मंडयुक्त करके अक्षि 
परण लिखा है वह निंदशेन मारे किंतु अन्य वृतादिसि पूरितं करकेभी 
पेण करना ओर नेच वद्‌ करके स्नेह भरना फिर धीरे २खोरुदेना(उस. 
छोककी टिप्पणी देखा ) त | 
सम्यकूतापत । 
तपेणे तप्निदिंगानि नेजस्पेमानि रक्षयेत्‌ । 
सुखस्वप्रावबधतव वश्व व्रणपाटवम्‌ । 
. निष्रतिव्याधिविष्वंसः करियाखाववसेष च ॥ ११॥ 
तपण कर्मभे सम्यङ्‌ तुति नेजमें हुई इनं लक्षणो. जाननी चादिये. खख 
पृवेक ठीक. निद्रा - आना. ओर समयपर जाग उठना, नेत्रम .दटकापन्‌ . 
` उजखापन ओर वणं निम॑ङ होना (नेमे यथायोग्य वणं होना) शन . . 
होना तथा रोगका नाश दहो जाना ओर खोलने मीचने आदि क्रियाओमे. ` 


 . कान होना ॥११॥ 


अआ्तितापतत अर दनितापत्‌ । 
` शुवाषिरुमतिस्नग्धपर्थकण्डुपदेद्‌कत्‌ । 
ज्ञेयं दोपसयल्छिघरं नेजमत्यथेतर्षितम्‌ ॥ १२ 
: सक्षमाविर्मस्ल्यपसदं रूपदशने। _ . ` 
-व्याधिृद्धिश् तन्क्ञेयं दीनतरपितरमेक्षि 4 ॥ ५३॥ 


( १४३० ) | सुश्चैतसहिता्या- १४ ् ॥ न ए. ९६ । । 


याद्‌ ननन अत्यत जाधक तपत हानाव तो उनकेये लक्षणहं मारी # 
जावे, म॑; अति चकन; ओस्‌, खाज ओर. गीट बहुत हौ . तथा दोष उच्छ 
रित हीजवि ॥ १२॥ जो हीनतापत नेव रहे अथात्‌ अल्प तपणहोतोये 


लक्षण होते हँ नेच रुक्ष रहे, भके दीखे, रक्तयुक्त हो, ओर रूप देखने ` 
असमथ हो ( जथात्‌ दिखाई न दे ) ओर व्याधि षटे नरी फितु षड जावे १३॥ 


इनका प्रतिकार । 
अनयोदोषबाहुस्यात्पमयतेतं चिकित्सिते । 


ॐ (9 


चूमनस्याजनः सकर क्षः स्नम्धन्च यामावत्‌ ॥ ३१९६ ॥ 
इन दोनमें जिस दोषकी बहुता हो उसीके असार रुक्ष तथा सिग्ध 
धूम नस्य अंजन सेक आदिमे चिष्ित्सा करनैमे प्रयत्ने केरे ( अथात्‌ अति 
तर्षितदहोतो रक्ष ओर हीन तपित हो तो सिग्ध धूम नस्य अंजन आदिका 
उपयोग करे ) ॥ १४ ॥ 


तप्णक याम्य रम) 

ताम्यत्यात्वह्ष्कं च यद्रक्ष चातदारूणम्‌ । 

साणपक्ष्पावर जज्ञ रागरह्कष्ट च यद्रञ्चम्‌ | 

तद्‌क्ष तपणाद्‌व ठभतन मस्द्ययम्‌ ॥ १९ ॥ 

जिनको अधेसीसी आती हो, अस्यत सुखसे नेच दो रूक्ष दो अव्यत दारुण 

( करड़ पड़गये ) हो'परके गिरपड़ ही, मछ रहते हये, तथा जिद्य (टेटे) हो 
(या रूपादिप्रहणमें जड हों ) तथा रोगसे बत ्ाशेत हों फेसे नज तपेणसे 
वल्को प्रात होते ह ( अथात्‌ इतने जगह तपण कराना योग्य ह ) ॥ १५ ॥ 


तर्पणम्‌ वजत । 
दुर्दिनात्युष्णरचातिषु चतायां संभरमेषुच । 


अ्जातोपद्रवे चाक्षष्णि तपेणं न प्रशस्यते ॥ १६ ॥ 
मघक्‌ 1दन जातममा आतश्ातकाट चता अर थ्रम इनम तथा उषपटव 
. श्रांत न इवा रौ अथात्‌ उपर्दवेकें जोरके समय नेमे तपण करना 
. रप्र नहा ॥ १६1 
( श्मेक १५ ) उनो रमेत बरं खेत ( इतिं उद्नः ) | 
6 ० १६ ) जगातपद्व्‌ दात । मञ्चात्ता अस्वत्पभृता उदीणवेदनादय्‌ उपदया 
गत्र तोस्मन्‌ } ण = $ . 





` ९७, .,  उन्तरतन्त्र-ज० १८... . (१४३१) 


पुटपाकका विषयाविषय । 
पुटपाकस्तथेतेषु नस्यं येषु च गर्हितम्‌ । ` 
पेणाहा न ये प्रोक्ताः सेहपानक्षमाश्च ये ॥ १७ ॥ 
जिनका तपण कराना योग्य है उन्दीको पुट्पाकका उपयोग कराना उचित 
है तथा जिनको नस्य वानत है उनको पुटपाकभी वनित हे जो मनुष्य तपेणके 
योग्य नरी है उनके पुटपाकभी नहीं चाहिये तथा जो स्नेह पानके योग्य नीं 
है ( वेरु अरुचि पौडितादि ) वे पुटपाक योग्य भौ नहीं ॥ १७ ५ 
तत॑ः परति दोषेषु पुटपार्कक्षमेषु च । 
पुटपार्कैः प्रयोक्तव्य नेष भिषजा भवेत्‌ ॥ १८॥ 
सहनो ङेखनीयञच रोपणीयश्च स भिधा ॥ १९॥ 
हितः सिग्धोतिषूक्षस्य सिग्पस्यांपि चं ठेखर्नः । 
हष्ेषख्थमितर पित्ता्चग्रणवाततत््‌ ॥ २० ॥ 
दोषोके शांत दोनेपर ( मद्‌ पड्नेपर ) पृटपाक योग्य रोर्गाको नेचोमें 
वैको पुटपाकका उपयोग कराना चाहिये ॥ १८ ॥ वह पुटपाक तीन प्रकार 
 काहोता है एक स्नेद्न दूसरा केखन ओर तीसरा रोपण ॥ १९ ॥ इनमेसे 
स्नेहन पुटपाकः तो अतिरुक्षको करना चाये ओर स्निग्धको छेखन पुट- 
 . पाक करना तथा तीसरा रोपण पुटपाक यह्‌ दष्टेको वर देनेके ल्य तथा 
पिच रक्त विकार व्रण ओर वायुनाक्ञक होतार ॥ २० ॥ 
५ सहन छर्खन अर्‌ रपण पृल्पाक । 
स्नहुमाप्षवस्ामजनामद्‌ःस्वद्रर्षधः कृतः । 
स्नेहनः पृटपाकस्तु धायो द्र वर्वछते ठं सः ॥ २१॥ 
 जन्गखना यङृन्पास्ख्खनद्रन्यसम्बृतं ८. ~ 
, कृष्णखोदरनस्ताम्रश्ंखविदुमसिन्धुजेः ॥ २२ ॥ 


(-छो० १७)पुटपाकस्तथैतेषिति एतेषु पुवेक्तेषु तपंणादिषु पुटपाक्रस्तथारहति इत्यथः । ` 


`. तथा न्यं येषु गिते तेषु पुटपाकोपि गितः । तधा य तपणाहौ न; चितामरमगृहीता- 
 . . स्ते पुदूपाकमपि . नार्हन्ति । तथा स्नेहपानंक्षमाश्च ये दुबेकरोचक्रिमभृतयः स्नेहपानं न“ 4“ 


॥ ६ ते पुटपाकमपि न क्षमते इत्ययः. । ( इति नि० सुं)... 


( १४३२ ) | सुश्वतसंहितायां- ॑ ९८ 


समुद्रफनकासीससोतोजदधिमस्तभिः। 

रखना वाक्छतं तस्य पर्‌ धारणमुच्यते ॥ २३ ॥ 

स्तन्यनाद्गख्पव्वन्यतक्तद्रव्यवपाचितः।. 

रेखनाबियुणो धायः पटपाकरस्ठं रोपणः ॥२४॥ 

स्नेहनपुटपाक- स्नेह मधुर व्यो काकोस्यादिसे सिद्ध किया घृत ओर 

मासः चरका; मजा, ओर मेद्‌ ईनसे बनाया इवा स्नेहन प॒टपाक होता है 
इसको दोसो माच्राके उच्चारण कालतक. धारण करना उचित है ॥ २१॥ 
लेखनपुटपाक-जंगली जीवोंका यकृत्‌ ( कटेजा ) ओर मांस उसमे टखेखन 
 उव्य मिलाकर कृष्णरोहं ( पोलाद ) का चणंतास्र का चरणं शंख मगा 
ओर सेषानमक ॥ २२ ॥ समुदफेन कसीस सुरमा ददहीकापानी इनको 
मिलाकर वनायाहूवा पुटपाक ठेखन होता है इसके धारण करनेका समय 
ल्यादासे ज्यादा सौ माकिं उ्वारणका समय होताहै ॥ २३ ॥ रोपणपट- 
पाक-खीका दूध जंगरी जीर्वोका मांस शद घृत ओर तिक्त ( कडव ) दम्य 
इनसे बनाया इवा पुटपाक रोपण होता हे इसका ठेखनसे तिगुने तीनसी 
माचा उज्वारणके समयतकं धारण करना चादहियि ॥ २४ ॥ 

वितरत्तपणाक्त ठं चूम [हत्वा तु र्पणम्‌। 


न° १२ 


स्नस्वेदो दयोः कायो कर्योनेर्व च रोषे ॥२९॥ 
रोपण पुटपाकको छोडकर शेष दानोमे तपणोक्त धूमका उपयोग करना ˆ 
उचित दई आर इन दोनोम दी स्नेहनं स्वेदन भी करने चाहयं तथा रोपण 


य कदापि करन साम्य नदय ॥ २५ | ॥. { 
एका वा अहं वापि यहं वाप्यवचारणम्‌ । 


अणां तु क्रियाकारदिगुणं कारमिष्यते ॥ २६ ॥ 
एक दिन दो दिन ओर तीनदिन पुटपाकका उपयोग करे ( अथात्‌ कं 
रोगे १ दिनः; पित्तमे २ दिनः; ओर वायुम तीन दिन करे तथा एसव 
अथं करते द कि-टेखन पटपाक् १ दिनः स्नेदन २ दिनः आर रापल्ना 
दिन, करना चाहिये ) तथा क्रियाकाल ( तपण या सनेहपानसे द्विगुण 








( श्च २६ ) एकादमित्यादि । एकां डष्मिके व्यहं पैत्तिके व्यहं वातिके 
एकारं टेखनीयस्य व्यहं स्नेहनस्य व्यद रोपणीयस्य पुटपाकस्यावचारणम्‌ । {रिका 


„ “ नि०सं° ) यंत्रणा नियमने रक्चणे वेति ( श? स्तो ) 


९९. | उत्तरतन्तरे-अ० १८. ` ( १४३३.) 


तक यंचणा करना ठीक ह यंतच्रणाका अथ यहां ` यथोक्त आहार विहार प्रवेक 
पथ्यादिका ह )॥२६॥ 


पुटपाकमे मिथ्याचार ओर उसका यल । 
तेजांस्यनिंरुमाकशिमादशिम्भंस्वराणि च॑ । 


११०. १.२ 


तपित 
नेशक्षतं तपिते ने पटपाककृते तथा ॥ २७॥ 
पिथ्योपचारयदनयाया व्यावक्पजायतं । 
हि ककर, (- नि ७ ॥ 
असनाश्यातनस्वदयथास्व तञ्ुपाचरत्‌ ॥ २८ ॥ 
तपण कियेजानेपर तथा पुटपाक उपयोग रौनेपर रोगीको चाहिये कि 

प्रकाशित पदाथ ( अभि दीपक मणि इत्यादि) कौोनदेखे वायु नेघोमेंन 
रगने द्‌ आकाश्की तरफ न देखे दपण न देखे तथा चमक पदाथ काच 
आदि न देवे ॥२७॥ ओर यदि इन दौनी ( तपण ओर पुटपाक ) के 
करिये जानेपर मिथ्याचार रोजानेसे कोहं व्याधि पेदा होने तो यथा 
योग्य अंजन आध्योतन स्पेद्‌ आदिसे उपचार करे ॥ २८ ॥ 


सम्थक्‌ यग अतियाग अर्‌ हदनयाग। 
पर्त्रवण विशदं वातातपस्षहं र्षु । 
संखस्वप्रावयोध्याक्षे पुटपाकयुणानिततम्‌ ॥.२९॥ 
ञआतेयोग्ुनः शोफः पिडकास्तिमिरोद्रमः। 


(4 9 


पाकोञ्ुदषेण चाऽपि दीने दोषोदरमस्तथा ॥३०॥ ` 
यदि ठीक गुणकारी पुटपाकका उपयोग इवा हौः तो उससे नेका वण 
अच्छा दौ उज्वरुता होवे तथा. वायु आर्‌ धूप आदे सहनेकी शक्तिदो ओर `. 
अखं दरकी रहं ओर निद्रा तथा. जागना सुखपूवेक होवे ये लक्षण सम्यक्‌ 
, . क्त पुटपाकके हं ॥३९॥ यदि पुट्पाकका अतियोग दो तो उससे पीड़ाशोथ ` 
: दौ तथा फुन्सियां होजावं ओर उधर अने खगे (ये खक्षण अतियोगके 


:.. है) ओर यदि पु्पाकका  दीनयोग होतो. उससे पा आषु वहनाः. | 


( चमक ) तथा.दोषोका.उद्रम ये उपद्रवहोते र ॥३० 
पुटपकं सावनका कष्‌ । ॥ 
अत्‌ ऊद्‌ प्रवत्याम एटवकप्रप्ाचनम्‌ । न 
द्रो क्ल्विसषे। उष्णस्य पिंड मांसस्य पेषितो ॥ ३१.॥ 


( १४ ३९.) ४ सुश्चतसंहितायां- ि । | १०० 
` द्रव्याणां बिह्वमा्ं तु द्रवाणां कुडवो पत्तः। 
तदेक समरडय पत्रैः सुपरिवेष्टितम्‌ ॥ ३२॥ 
कर्पर मुदरण्डपद्यनाकद्डछभवः । 
मृदवङिप्तपंगरेः सादिरेरवकूर्येत्‌ ॥ २३ ॥ 
कृतकरमतकर्डपारलवृर्षवाद्रः। 
सक्षीरदरुमकाडवां गोर्मयेवोपिं युक्तितः ॥ ३४ ॥ 
स्वित्नथुद्धत्य निष्पीड्य रसमादाय तं नृणाम्‌ । 
तपणात््न धना यथवद्वचारयत्‌ ॥ ३५ ॥ 
कनीनिके निचयः स्यानित्ययुत्तानश्चायिनः । 
छ कि क क ® रे, = क, अस भ 
रफ [पतच ता शता कोष्णा वातकफापहा ॥ ३६॥ 
इससे अगाडी हम पुटपाकके साधन करनेकी विधि कहते हँ मांसको 
पीसकर पिद्रीसी वनाके विस्वके बरावर वनवि ॥३१॥ उनमें जेसा पुटपाक 
वनाना हो अथौत्‌ स्नेहन तो उसमे वेसेदी द्रव्य १ पठ ओर मांसरस 
आदि ४ प उलि इसी भोति लेखनम वैसेदी छेखनदव्य १ पट ओर दव 
साहद मस्तु त्रिफटा'का-जङछ ये ४ पट उलि इसी प्रकार रोपणमं रोपण 
दव्य १ पर ओरद्रवतिक्ते कषाय ४ पट उलिइन सबकी मिलाकर खंभारी 
कमोदनीं अरंड कमल या केखा इनमसे जिनके पत्र जहां उचत हां उनसे 
लपेर दे ओर उपर भिद्धी चारोंतरफ लगाकर खरक अंगारोमें पकाले ॥ ३२। 
३३॥ अथवा कैथ अदम॑तक अरंड पाट वासरा चेरी तथा टूधवाले ब्रक्ष षीपल 
आदि इनकी लकाड्योंकी भभिमें या उपरछोकी अभिमे युक्तिसे पके 
( कच्ाभी न रहे ओर जलन जवे )॥ ३४॥ टीक पकजावे तव उसे ` 
निकालकर ( भिद्धी पत्ते दृर करके ) उसे निचोडके रस निकाल ठेवे उस 
. रसकी तपंणकी विधिके अत्रसार मतष्योके ( ने्चोमे यथायोग्य उपयुक्त ` 
करे ) ॥ ३५ 1 इस प्रटपाकके इसको कनीनिका ( नेच्रकोण ) म सेचन करना 
चादहियि ओर सेचनफे समय मतप्यको सीधा सुखाया रखना चाहिये यह 
पुटपाकका रस तथा तपंण दोनो स्त ओर पित्तम शीतल उपयुक्त करनं .. 
जर जरा निवि "वायुर कफके शांत करनेवाटे दातेहं ( अथात्‌ वायु आर 
कफम निवाय उपयोग.करनं चाहिये )॥ ६ ॥ | 





( शछो०.३२ ) उन्यीणां यथायोग्यं स्नेहनटेखने 1 


| १०१.  .  उत्तरतन्तरे-अ०१८. ( १४३५). 


अतशाताष्णकं द्‌ष्‌। 
अस्युष्णती्ष्णो सततं दाहपाककरो स्मृतो । 


आतो शीतर चाशथुस्तभरग्घपषेकारक। ॥ ३५ ॥ 
ये पटपाक ओर तण यदि अति गरम तथा तीक्ष्णहों तो निरंतर दाह 
जोर पाककारक होते दै तथा आत (मद्‌ ) ओर अतिशीत उपयोग क्ये 
जवे तो आंसुस्तंभवेदना ओर हषे इन दोषोको करनेवले होत ह ( इस 
स्यि इन दौषोसे रहितका उपयोग करना उचित है ) ॥ ३७ ॥ 


हानातमान्राकं दाष । 
अतिमात्रो कषायत्वषकोचस्फुरणावरो । 
हीनप्रमाणो दोषाणायुल्छेशनननो भृशम्‌ ॥ ३८ ॥ 
युक्तो कृतो दादशोफरग्वषेस्रावनाद्नो । 
कड्पदेददूषीकास्कराजिविनाश्चनो ॥ ३९ ॥ 
तस्पात्परिहरन्दोषानिदध्यत्ति" सुसावहो । 
व्यापदश्च यथादोषं नस्यधू्मांननेजेयेत्‌ ॥ ४० ॥ 


पुटपाक तथा तपेणकी अतिमात्रा कषायत्व ( नेमे रक्तपीतता > संकोच ` 


तथा फरकना पदा करती हे ओर हीन माचा दोषोको उल्छेश करती हं अथात्‌ 
द्वे हये दोषोंको उखाड़ देती है ॥ ३८ ॥ ओर जो ठीक इनकी मात्राका 
उपयोग कियाजावे तो दाह सोजा वेदना हषं साव इनका तथा खाज गीट 
आना आर नेचंद्‌षिका ( कटी फ़न्सयां ) (या मेल). ओर छार धारीसी 
ये सव उपद्रव नष्ट हीकर नेच नमर होजतिदहं ॥ ३९ ॥. इस लिये. डन .. 
 दोषोको द्र करके इन दोनोको ठीक सुखकारक वनानाः- चाहिये ओर यदि. 


कोई तर्दकी व्यापत्‌ ( उपाधि ) होजावे तो उसे दोर्षोके.अनुसार नस्य धूम . ` 


अजन जादिस शात केर ॥ ८० ॥ 
आयं तयोच्राप्यनयो ` स्वेद्‌ उष्णां बुचेछिकः। 


तंथा हितोऽवसोने च धूंमः शेष्मर्मुच्छितो ॥ 9३॥ 
( शछ० ३८ ) कषायत्वं कषायवणेता । | 
( छो० ४१.) केषुचित्‌ पुस्तकेषु स्वेद उ्णावुचैखिकः ! इत्यत । ‹ सेदयुष्णाहुतै- ` 
छिकः' इति पटो ददयंते तत्त॒ ठेखनभ्रमदेव ` नात इति भतींयते । नि्वंधसंयहेपि 


 ५उप्णाबुतेखिकंः'' इति छिसित्वा उर्णा सिक्तेन कर्पैटेन स्वेदः काय इति व्याख्यातम्‌! ` 
तस्माद्थेवशाद्ष्णांबुचेखिक इति पाठो योग्य एव । ` ८ 





*---_-_--___~ 
------------------------ 


( १४३६ ) सुश्वतसंहितायां- १०२. 
इन दोनों त्षण ओर पुटपाकके. आदि ओर अंतमे गरम जरसे कपडा 
भिगोकर निचोडके उस गरम गरम भीगे वखसे स्वेद कराना चादिये ओर 


क कि क 


अतम कफके नष करनेके चयि धूमका उपयोग करना चाहिये ॥ ४१ ॥ 


आश्यतिन अर्‌ सक । 
ययादपिपदुक्त पु नाकतिप्रबटमाजस्ा । 
रागमाश्योतनं ईन्त सेकस्तु बख्वर्तरम्‌ ॥ &२ ॥ 
जो दोष अति प्रबल नदीं हुवा हौ उस्र रागको दोषेके अनुसार उपयुक्त 
किया हुवा आश्योतन कमं अपने पराकमसे नष्ट करसकता है ओर जो वटकर 
वलवान्‌ हौ गया ही उसको सेक अथात्‌ सेचन कमं नष्ट करता है ॥ ४२ ॥ 
तो भिधेवोपययुज्येते रोगेषु पुटपाकवत्‌। 


 छेखने सप्त चाटौ वा विद्वः स्नैहिके दस ॥ ४३॥ 
आश्यान प्रयाक्तव्या द्वादरोव तु रोपणे । 
सकरस्य द्गः कड पुटपाकाल्परा मतः ॥ ४४ ॥ 
अथवा कायेनिषेत्तेरुपयोगो यथाक्रमम्‌ । 
पूवापरा मध्याहे सनाकाटेषु चोभयोः ॥ ५ ॥ 
आश्योतन ओर सेक ये दोनों तीन तीन भरकारेके हं ( १ ठेखन २ सैहिकः 
३ रोपण ) ठेखन आश्योतनकी सात या आट तरद नेचमें डालनी चाहिये ओर 
सेदनकी १० संद ॥ ४३ ॥ तथा रोपण आश्योतनकी १२ रद उनी जर 
सेक ` ( सेचन ) का परम समय पुटपाक्से दूना समजन्षना ॥ ४४ ॥ अथवा 
कार्य॑की निंवरौतितक उपयोग करना ओर दनेकि करनेका समय परवाह अप- 
राह ओर मध्या यथा क्रम जानना ८ कफनव्याधिमें लेखन पृहे 
करना तथा वातजमें स्नेहन अपराहे करना तथा रक्त या पित्तजमें रोपण 
मध्याह्मे ) अथवा जिस समय वेदना ही वही दोनोके करनेका समय 
` सम्चिये ॥ ४५ ॥ 





( शो० ४३) तौ आश्योतनसेकौ चतुर्थेहनि गतरोगेऽक्षिण भयोक्तव्यी । भत्र 
विदेहः“ मगेवाक्ष्यामये कार्यं तरिरा टघमभोननम्‌ । उपवासखूयहं वा स्यान्नक्तं वाप्य्‌ 


सानं व्यहम्‌) ततश्चतुर्थे दिवसे व्याधि संनातलक्षणम्‌ ॥ समीक्ष्याश्योतनेः सेकैः यथास्वं- 
सुपपादयेत्‌ । ( इति नि° से° ) | 


१०३ ` उत्तरतन्त्र-अं° १८ | (१४३७) 
शिरोषस्ति। 

योगायोीन्स्नेरैसेके तपेणोक्तान्प्रचरक्षते ॥ ४६ ॥ 
रोभाग्छिरसि संभूतान्दतवातिप्बखन्युणान्‌ । 


१५ + सक 


करोति शिरसो वरितिरुक्ता ये मृद्धेतरकाः ॥ ७ ॥ 
` ज॒ुदधदेदस्यं सार्याह्ने यथा व्याध्यरितस्य ठ 1 

ऋज्वासीनस्यं बधीयोद्रस्तिकोशं ततो ईटम्‌॥ ९८॥ 

यथाव्याधिशतस्नहपण संयम्य वरयत्‌ । 

तपेणो क्तं दशर्थणं यथादोषं विधानषित्‌ ॥ ७९॥ 

ओर स्नेह ओर सेकमें त्षणोक्त योगायोग समक्चने चादिं ॥ ४६ ॥ 

( इससे अगाड़ी शिरोवरस्ति कते ह ) शिरोवरसिति शिरके प्रबल रोगोंको नष 
करकं गुणोको करती है ज मृद्धेतेलिक परे कटे हँ उन्दीका उपयोग करना 
चाहिये प्रथम रोगीकी देहको वमन रेचनादिसे द्ध करङे फिर व्याधिकं असु- 


® ऋ 


कूल भाजन कराव अर सार्यकाङम सव वठ इव रगाका शिरावस्तं कर्‌ व।स्तम 
व्याधेके अतुक्‌र स्नेहभरके उसको मजवरूत बांधकर सावधानीसे उपयुक्तकरे॥ 
1४४८ ॥ जार इसको तपणकते कहै हये समयसे दशगुणे समयतक धारण 


क 9 क 


केरनां दो्पोके अठुसार विधानज्ञ वेको जानना चाहिये ॥ ४९ ॥ 
कसेर भ 
अजन का नदश । 
ष 


व्यत्तरूपेषु दोषेषु शुद्ध कायस्य केषर । 


९. १०५ 


नेन एवस्थिते दोषे" प्राततैपंननमाचेरेत्‌ ॥ ५० ॥ 
ठेखनं रोपणं चापि प्रसादनमथापि वा ॥ ५१ ॥ 


जव दौषका रूप प्रगट होजावे ( पणं रोगका रूप दीख. जावे.) मौर वह 
दीष केव नेत्रां स्थित हो तव रोगीका दारीर विरेचनादिसे शुद्ध करके 
अजनका उपचार करना उचित होता ह 1॥५०॥ अंजनभी मायः तीन प्रकारके 


. हीते एक लेखन दूसरा रोपण ओर तीसरा प्रसादन अथात्‌ टषटिको प्रपत्र 
करनेवाला ॥ ५१ ॥ ष 


` (८ १४३८.) ` सश्चतसंहितायां- "१०४. 


लेखन अंजन । 
तथं प॑चरसान्‌ व्यस्तानायेकरसेवर्भितान्‌ । 
पैचर्धा ङेखनं युंभ्या्यथारोषमतंद्वितः ॥ ५२ ॥ 
नेजवत्मशिराकोशस्रोतःनंगाटकाच्रितम्‌ । 
सुखनारसौक्षिमिदो्षमोनसा घा्ैयेततं त्‌ ॥ ५३॥ 


लेखन अंजनमें पांचरस( एक एकया दौ दौ करक) होते ईह जिसमे आय 
काएक रस मधुर नह हौता है रेसे पांच प्रकारसे दोषेकिं अतुसार सावधान 
वेय रेखन जनका उपयोग करे ( जैसे वायक दोषमें अम्छ लवण रसव्टे 
दव्योकी प्रथानतावाला तथा पित्तमें कषाय कफम कटु तिक्त कषाय रक्ते 
पित्तके त॒स्य ओर संसग ओर स्निपातमं दो तीन मिलाकर रेखनांजन 
वनवि ) ॥ ५२ ॥ यह अंजन नेत्र वत्मे शिरकोश सोत ओर शंगाटक 


क कथ 


इन स्थानकं दाषाका अपन परक्रिमस ससख नास्षका जार नत्राके द्वार्या 


निकारुदेता रं ॥ ५३ ॥ 
„ . . सपण अजन्‌ |. 
कषायतिक्तकं चापि सस्नेहं रोपण मतम्‌) 
तत्स्नेदशत्याद्रण्य स्यादेव वंखवद्नम्‌ ॥ ५४ ॥ 


कसले ओर तिक्त ( क्डवे ) दरव्योभें स्नेह यक्त करके रोपण अंजन होता 
कह, [ब [9 क ४७ क ५ भे, | क क क 
हइ यह्‌ {स्नग्धता तथा इतडतास् वणकारक्भा इता इ जर दष्क वटका 


वटाता ह ॥ ५४ ॥ 
प्रसदनञअजन । 
मधुर सहुसपत्रमनन तु प्रसादनम्‌ । 
दष्टिदोषप्रसादाथं सहनाथं च तद्धितम्‌ ॥ ५५ ॥ 
मधुर रस प्रधान दव्यामे स्नेहका सयोग करनेसे भ्रसादन अंजन दौताईः 

यह दष्क दोषोको प्तादके ल्य ( अथात्‌ टंष्टिगत शद्ध बात पित्त 
` ( शे ५२ ) आर्यैकरसवर्जतान्‌ । मधुरवनिंतान्‌ प॑चरसान्‌ भम्ल्वणकटुतिक्त 
कथायान्‌ । तद्रसद्रव्याणीत्यर्ैः । व्यस्तानिति ययादोषम्‌ 1 एकतो दान्यां चिभि्वा न तु 
समस्तान्समादत्य कारयेदित्य्ः । यथादोषं दोषानुसारेण यथा वतेऽम्ट्टवणरसद 
. व्यमधानमित्यादि । 





` ९ ०५ ` उत्तरतन्े-अ० १८. ( १४३९. ) 


कफ़ादिके अरखादके लिये ) तथा रसिनिग्धता करनेफे !ख्ये उपयांग करना 
हितकारक हं ॥ ५५ ॥ 
यथदिोषे प्रयोज्यानि तानि दोपषिशारदेः । 
अंजनांनि यथोक्तानि प्राहसार्याहशत्रिषु ॥ ५.६ ॥ 
दोषोके जाननेवाटे वैय इन अंजनोको दौोषोके अपुसार उपयोग 


करं ठेखनांजनकछे प्रातःकाड रोपणको सायाह्न ( सेध्याको ) ओर प्रसादनको 
प्रायःरा्िमें टमं 1॥ ५६ ॥ 


अजंनका प्रमाण । 


श 


गुटिकारसद्रणोनि भिविधान्यजनानि तु । 
यथापूव वरं तेषां श्रेमाहमेनीषिणः ॥ ५७ ॥ 
द्रेणुमाना वातः स्यारृसनस्य पपणतः। 
प्रषादनस्य चार्य द्विैणा रोपणस्य च ॥ ५८ ॥ 
रसांजनस्य पाथा तु पिष्टवतिमिता मता, 
द्रिभिचतुःरडाकाथ चृणेस्यौप्यतुपूर्वंश्ः ॥ ५९ ॥ 
गुटिका ( गोरी या वत्ती ) रस ( दव्य अंजन ) तथा चृणे इस यांति अंजन 
तीन प्रकारके दोतते इनमेसे पव पूवे बारे यथाक्रम श्रेष्ठ कहु ह अथोत्‌ 
चूणेये उस्कुषए रसांजन ( रस करिया दवांजन ) रसांजनसे उच्छृ गटिकांजन 


0 कटा रं ॥ ५७ ॥ टेखन अजनकीं वत्ती या गटिका प्रमाण हरेण ( कछो्टीमटर ) 


वि च 


कं समान इडतारं जर प्रसादन अंजनकी वत्ती या गुटी रस्ये टटा ओर रेप- 
णांजन का प्रमाण दौ मटरके समान जानना चाहिय यह प्रमाण पिष्टवति 
अथात्‌ वत्ता या गुटेका काह ॥ ५८ ॥ रसांजन ( दरव अंजन रसक्रिया अर्थात्‌ . ` 
 गाटीं घुली इई दव ओषधका अजन ) की मात्रा-इस गुटिकाकि समान 
जाननी चाहिये जर चूणांजनकी माजा दौ तीन या चार सखा -भरके टगाना 
अथात्‌ रेखन चणकीं दो संखाई भर प्रसादनकी तीन सखाई ओर रोपणकी 
चार्‌ सखाई जाननी ॥ ५९ ॥ । | 





। , . (° ५६) गाह्मसायाहरात्रषिति शेन्मरोगे पूर्वहि, वाते सायद्ि, पत्तने रात्रौ ,. . 
 , (इति इद्लनः) तथा चन्ये एवमाहुः ठेखनाननं भह) रोपणं साय मसाद्ने, रात्रौ । „` `: 


भ सुचतसंहितायां- १०६ 


तेषां तुटयशुणान्येवं विद्थाद्धाजनान्यपि । 

सावणं रानतं शाङ्क ताम्रं वेड्येकांस्यजम्‌ ॥ & ० ॥ 
आयसानि च योज्यानि शराकाथ यथाक्रमम्‌, 
वक्रयोसकुरखकारा कखायपरिमण्डडा ॥ ६१ ॥ 
अटागुरखतवुमेष्ये सुकृता साधुनिमरहा । 


आओदुबयरमनतापि सारीरी वा हिता भवेत्‌ ॥ &२॥ 

इन अजन किं गुणके अनुसारदी इनके रखनेके पाच ( सुरमादानि ड्व 
आदि) बनवाना चाहिये सवणे वदी सींग तावा वेद्यं तथा कांसी इनमेसे 
जिसके योग्य जसा पात्र उचित हो वेसा वनावे॥ ६०॥ तथा लोहके पान्न वनववि 
आर साई भी यथाक्रम उन्दीके अनुसार बनवाना चाहिये सटाई दोनों किना- 
रापरसे एरका करीके आकारकी ओर छोध मटर जसी गोर साफ़ नौक दीनीं 
चाहिये ॥ ६१ ॥ यह्‌ आट अगुरु लवी ओर पती वीचसे अच्छी तरह 
पकड़ी जानि योग्य चाहिये उपराक्त सुवणादिके सिवाय ओदटुंबरी तविकी या 
गूरकी डारीकी पत्थर ( मृदुपाषाणकी ) तथा शरीरसंव॑धी अंगी यागा 


[ ^ 


दिकी वनां दरंभी भेष्ठ होती ह ॥ ६२ ॥ 


परशट्‌। 


भावमिश् शाकाके विषयमे इसपरकारसे लिखते कि- 
ताप्रखहाङमसनाता अखयका ठखनं मता । 
वृणरनताद्भूता सहनं ससदाहता । 


. अंगी च स॒दत्वेन रोपणे संप्रयुज्यते ॥ १॥ 

टेखनांजनके च्य तवि खड या पत्थरकी सखाई्‌ं वनानी चाद्य 
ओर स्नेहन ( प्रसादन )के खयि सुवणं या चांदीकीं बनानी ओररोपणके 
चये मृदुताके कारणस अगटीदीसे रोपणांजन उपयोग करना॥१॥ 

( शछो०-६० ) तेषां तुल्यगुणानीति तेषां अंननानां तुल्यगुणानि यथा सौवर्णे मधुरं 
रानते अम्र शङ्खे मेषश्रंगमये वणं तात्रे छोहमये वा कषायम्‌, वेदे कटुकम्‌, कस्ये 
तिक्तमित्यादि ( इति नि° सं० )| 

( शछो०° ६१ ) शखाकाश्रेषां भाननद्धव्यगुणेन समाना यथाक्रमं संपादनीया: । बीदू- 
वरो ताम्रमयी । जन्ये उदुवरवृक्षराखाननिता इत्याहः । शारीर भृंगादिना अंगी च 
निवेध सयरेऽच तंतांतरादिति छिखितम्‌ । “आयसी रोपणे ताश्रा छेख्ये हैमी प्रसादनं । 
कषा जपि यथादोषं मयोज्या रसकेविदैः "' इति । । 


१०७ उत्तरतन्त्रे-अ° १८. ( १४४१) 


[क 
अजन टमानका वाव । 
वृमिारषि विनिभैज्य हस्तेन सुसमाहितः। 
राखारकेया दक्षिणेन क्षिं पेत्कानीनमंर्जनम्‌ ॥ &३॥ 
अर्पाग्यं वा यथायोग्यं ङयांचचापि गत गतम्‌ । 
व्मोंपरे पि व॑ यत्तदस्य प्रयोनयेत्‌ ॥ &४॥ 
वाय दाथसे जखको ठकं खाकर सावयानं हकर दाहन दाथर्म अजनकः 


भरी साई लेकर कनीनिकाकी तरफमे अथवा अ्पांगकी तरफसे यथायोग्यः 
अजन छगवे ओर सलाई्को इधर उधर फेरकर सवे अंजन लगजावे एसा 
करे अथवा अंगुलीसे कोयोकि किनाररोपर लगवे जथत्‌ जो को्योके किना- 
रोपर लगाने योग्य हौ उसे अशीते वहां छगावे ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 

अक्षि नंत्यंतयोरज्याद्वाधपानोपि वा भिषक्‌ । 

न वां निवोन्तदोषेक्ष्णि धार्षनं संप्रयोजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 

द्‌।षः प्रातानवृत्तः सन्हन्याह्षंरु तथा । | 

गतदोधमपेता्थं पर्य यत्सरम्यगे्भसा । 


प्रक्षल्याऽक्ष यथदाषं काय प्रत्यजनं ततः ॥ && ॥ 

नेचोके अंतभाग कनीनिका ओर अपांग इनमे विरोष अंजन नही लम 
( यां सराईं ज्यादे नदी फेरना क्योकि यहां क्षत न होजवि ) अथवा जिसमें 
पीडा हौ इस प्रकारसेभी वेय अजन नरी सगि (या कोड बाधा हौजावे 
साई घुस जवे रोगी हिर जावे इन वबातोका विचार रक्से) ओर जों 
अजन कग पीडे पानी गीट आदि आंखोरमेस निकटे ( या अंजनसे रडका 
वसा हो ) तोभी त्कार घो नही उलि ॥ ६५ ॥ भोनेसे उल्टा दोष प्रवृत्तः 
हकर टष्टके षरुको नष्टकर देताहं इस स्यि आये इये दोषके जर आसू 


ओदक पाछ डे धोवे नहीं हां अंजन उषे परे सम्यक्‌ प्रकारसे आंखोको ` 
योवे ओंर धोनेके पीछे दोषोके अत॒सार फिर अजन डाले ॥.६६ ॥ 


_ , _ अंजनका निषेध, 
 अमादृवतरदितमयकरोधभयन्वरै । | 
वेगाघातरिरोदोषेश्ातोनां नेध्य॑तेजनम्‌॥ &७ ॥ 


( शो०६५ ) अंतयोः कनीनिकापांगयो अतिनाज्यादित्य्थः । -बाधमानोऽपिवा बाध. | 
कुवन्नपि भिषक्‌ नाज्यात्‌ ( इति नि० सं°) . - । 


` ( १४४२ ) मुश्वुतसंहितायां- ` ` १०८ 


ॐ = 


रागरक्तिमरस्रावद्युटक्षरभस्थमान्‌ । 


निदरोक्षयं चं कुरते निषिद्धे युक्तमंजनम्‌ ॥ ६८ ॥ 
अरम उद्वत राद्व मद्य कोय मय ज्वर वगाघात शिरोरोम इ्न्स पाडत 
मनुष्पाको अजन नहा. इमान चाहिये ॥ ६७ ॥ इन वजत मलष्याक अंजन 
ठछगा्नस न्नाम खदा वदना तिमर साव शर सरम आर सच्रम तथा 
नद्वानाश्च इतने उपद्रव करता हं ॥ ६८ ॥ 


अजनटमननम उपदश । 

[नद्राक्ष्य कयाश्चक्त प्रवात हमबरक्षयम्‌ । 

रजाधूमहृतं रागरल्लावार्धापन्यथस्षमवम्‌ ॥ &९॥ 

सरभद्ख नस्यात्‌ शरन शरार्जम्‌। 

जिरक्लाततशाते च सवावतरुदतापच ॥ ७० ॥ 

द्‌।षस्थयाद्पाय स्यार्‌ षाच्छश्च करयति च। 

अनीर्णप्येवमेवस्यात््ोतोमागौवरोधनात्‌ ॥ ७१ ॥ 

दपतगरद्य दत अवात्त प्च्वान्‌ । 

तस्मीस्परिदैरन्दोषंजनं सश योजयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 

निद्ाक्षय (निदामंग इर) में (अंजन लगयि जानेसे ) करिया ( खोलने मी- 

नवनेमे या दक्षन ) मे अशक्ति होती हं ( अथात्‌ खोलने मीचनेमे भारीपना 
होजाता है ) प्रचडवायमे दृष्टिके वलका नाश होताहं तथा धूल धुवां इनसे 
व्याकुल दोनेमे रक्तता आस्‌ आना तथा अधिमथ हौजानाभी संभवरे॥ 
१ ६९ ॥ तथा नस्यक पीके तावका अंजन छगाये जानेस संरंभ ( शोथ) 
ओर शङ होता है शिरकी पीडामे वह पीडा वटती ह शिरभिगोकर न्दायि 
इएको अथवा अतिक्ीत अवस्था अथवा सयं उदय द्ये पटे अंजन ख्गाना 
 दोपोौकी स्थिरता के कारण निरर्थक होता है कित उख्टा ओर दोर्षोको 
उखाड़ देता ह तथा खोतमागकि रुके टोनेसे अजीणेमें भी अंजन खमाना 
 दोषोको ्कदित करता है ॥ ५७० ॥ ७१ ॥ ओर देोर्षोके वेगके उदय 
अथात्‌ दौपोके चटाव्के समय. अंजन छग जानेस उन्हके उपद्रव करता 
( जेचे वातजनेच दोषके चटावमें अंजन करनय वाथके उपद्धव होति हरसे 
दी पित्तके चटावमें पित्तकै जर कफ़के चटावमं कफके उपद्रवरहौतिदहं) इस 
~ . लिये इन दोषोकौ वचाकर श्रेष्ठ रीतिसे अंजन का उपयोग करना चादियेऽर्‌ 





१०९ | उत्तरतन्त्र-अ° १८ ( १४४३). .. 


(कितो 


ठेखनस्य पिरेषेण करि एषं प्रकार्ततः। 
व्यार्पैदश्चं जैयेदेताः सेकाश्योतनरेषनेः। 
यथस्वं धूमर्कवरेनेस्येश्वपि समुत्थिताः ॥ ५३ ॥ 
काट इत्यादिक विशेष करके टेखनांजनके लिय कहे हँ ( ओरोमे विशेषं | 
इतना विचार नर ) ओर जो कदाचित्‌ कारादिके व्यतिक्रमसे कुड व्यापद्‌ 
हीजाव ता उनक।{ यथायाग्य सक आाश्यातन ङ्प वूम कृष्ट अरर नस्य इनके 
उपयोगसे शंप करना उचत हं ॥ ७३ ॥ 


नेघविरेककासम्यकयोगओर अतियोग दीनयोग। 
विशदं घु नाघ्रावि करियापट्‌ सुनिमंलम्‌ । 
सशतापदरये नन विरक्त सम्यगादशत्‌ ॥ ७४ .॥ 
जद दरणदह्वण सस्त हमत च्‌ । 
नेर विरिकातियोगे स्थते चातिमचराः। 
त सतपणं कर्थ विधान चानिरुपिहम्‌ ॥ ७५॥ 
अह्ञ मद्‌ वास्त स्वड्दनतरद्‌पवत्‌ | 
धूमनस्यीजनेस्तञ्र दितं दोषावसेचनम्‌ ॥ ७६ ॥ 
याद्‌ ङेखन अंजनसे ने्रांकाठीकं विरेचन होगया ही तो उसकेये क्षण 
दते ह नेर उज्वरु हख्के खाव रहित खोलने मीचनेमे पट ओर निम 
होजाषें उपद्व सथ शांत डोज ॥ ७४ ॥ यदि वक्रं तथा कठोर वणे षिगडे 
इए थक इएसे अर आति सूखे नेत्र हौजवें ओर अस्यत पानी वहने खतो 
. जाने कि ठखनांजनके अत्ियोगसे नेच्रोमं अस्यत जति विरेचन इआ हे एसा . _ 
होजानेमे नेचोमें तपण कमं करनां चाहिये तथा वायनाश्चक यत्न करना ॥ ` 
॥ ७५ ॥ यादि लेखननांजनकी हीन योगतासे नेरैमि मंद विरेचन दही तो उसके . ` 
ये लक्षण होते रं कि उनमें दोषोंकी उद्यता. मालूम दोवे इसमे ध्म नस्य ` 


[ ^ अक न „9. 


` , अंजन आदिसे दोर्षोको निकार देना हितकारक है ॥ ७६ ॥ प 
प्रसदनका योगायोग्‌ । 


सेदवणेवलो पेतं प्रत्र दोषवर्मितम्‌ । 
ञेयं प्रस।दने सम्यंगुपयुक्तेऽक्षि निवित्‌ ॥ ७७॥ 


( १४४४ ) सुश्चतसंहितायां- ` ११० 


[नस्‌ [उ 4 य 2 
कविद्धीनविकारं | स्यत्तपंणाद्विकृतादंति | 
\9 [८ # ९, $ ऊ ११५ ॐ क © 
„ तर्च दो्षहर हैक भैनं शरत भ्‌ ॥ ७८॥ . 
याद्‌ प्रसादनांजनका सम्यक्‌ योगदहौतो उसकेये रक्षण हेकिनेच 
सिनिग्ध बल ओर षणे युक्त प्रसन्न ओर दोष (रोग ) रहित ओर नित 
{ सब क्रियाम समं ) होजावें ॥ ७७ ॥ ओर इसके हीनयोग तथा 
अतियोगके विकार तपण के हीनातियोगसे कुछ न्यून होति द इसमें 
इदीनयोगमे दोषहर ओर अतियोगमें रुक्ष ओर महु भषज का उपयोग 
करना उचित है ॥ ७८ ॥ 
क कु $ 
साधारणमपि ज्ञेयमे वं रोपणलक्षणम्‌। 
प्रसादनर्वद्‌ाचष् तास्मन्युक्तति भषनम्‌ ॥ ७९॥ 
सहन रपण वरप दानयुक्तमपाथङत्‌ ॥ 
£. $+ ट 9 929 (0 र 
कृतन्य मात्रया तस्पादनन साद्ध(पच्छता॥ ८० ॥ 
[न [+ क 
पुटपकक्रयाचास कि्यस्तिकव कृट्पना | : 
ॐ, 9 [> क) पूरि 
सरटुसरश्ाजनष बाजनक्न पूजिता ॥ ८३ ॥ 
रोपणांजनक योगायोग साधारण रीपिसि प्रघादनांजनकै समानी 
जानने चाहिये ओर उसीके अतियोग आदिके समान दी ओषध करनी 
चाहियि ॥ ७९ ॥ स्नेहन या रोपण अंजनहीन उपयोग कयि दये 
निरथक होते ह इसलिये सिद्धिकी इच्छावाले वैयको मात्रा युक्त प्रमाण 
अजर्नोका उपाय करना चाहिये ॥ ८० ॥ पुटपाकको आदि लेकर जो क्रिया 
कटी उन पुटपाकादिकी प्रायः एकी प्रकारकी कट्पना है ओर इसी उक्त बीन 
के अनुसार अंजनोकी हजारों कल्पना हँ ( अथवा कईं रएेसा अथे करते ह कि 
पुटपाकको आदि लेकर जो क्रिया हँ उनमें एकरौ कल्पना निदशेन रूपसे 
कहीगई हे इसी उक्त वीनसे हजारों कल्पना की जासकती हैँ ओर इसी मकार 
अंजनेाकीभी हजारो कल्पना इसी बीजस करीं जासकती ई ) ( यहां आदि 
ङान्दसे आश्योतन तपण सेकादि सवका महण हं ॥ ८१ ॥ 
| दृष्रवेखुविवृद्ध यथं याप्यरोगक्षयाय च । 
रानदोण्यंजनाग्याणि निवोधेतान्धतः परम्‌ ॥ ८२॥ 


( शछनो° ७८ ) तर्वेणादिकृतात्सकाद्ादति कृते भसादांमने रिचिद्धीनविंकारं 
~: न्वः स्यादिति . तात्पयोथः । ( इति उछनः ) 


१९१९ | उत्तरतन्त्रे-अ०-१८. ( १४४५ ) 


` टृष्टिकाचङ वटानेके लिय तथा याप्यसेगोकै क्षय करनेके लिय राजाओकि 
योग्य भ्रष्ठ अजनोंको यदसि अगाडी अवण करो ॥ ८२ ॥ 


अषौ भागानजनस्य नाखतर्समात्वषः । ` 
आदुंबरं चातकम राजत च समासतः ॥ < ॥ 
एकादातान्भागस्ठं यानयत्छुरख (मष । 
मुषाक्षप्त तदप्मातमाव्रेतं जातवेद ॥ ८४ ॥ 


4 £ 


खद्रार्मन्तकागारः गाराक्द्धरथापि वा । 


कि १८. क 


गवारीकद्रसे भे द्धि सपिषि मीक्षिके ॥ ८९५ ॥ 


` तेरमदययवसामनसवे गंधोदकेषु च । 
द्राक्षारसेक्षु तरिफरीरसपु चं हिमेषुं च ॥ ८६ ॥ 
सारिवादिकैषाये चं कैँषये चोत्परछीदिकि । 


निषेचयित्प॑थक्‌ चैनं ध्मातं ष्मातं पुनः पुनः ॥ ८७॥ 

नीरेकमलकीसी कांतिवाले भेष्ठ सुरमेके आठ भाग ओर तावा १ भाम 
सुवणे १ भाग चांदी १ भाग ख्व ॥८३ये सव ग्यारह भाग इए इन सवको 
इकट़ा करके मूसामे रखकर धोकनीसे धमकर . लछाङकर छे ॥ . ८४ ॥ इसके 
तपानिफे लिये खैर अश्मन्तकके कोयदे या मोवरके अरनेकी अमि चाहिये 
फिर उसे लार कर करके गोवरका रस गोमू ददी घृत शहद ॥ ८५ ॥ 
तेरु ओर मदि चरी मना स्वं गंधका जर दाखका रस जलका रस 
तरिफखाका रस ठंटा ॥ ८६ ॥ सारिवादिके काथ ओर. उत्पादिक काथतेः 
जुदे उदे उञ्वे फिर धमाता जवि ओर इक्षाता जावे ॥ ८७ ॥ 


ततोऽन्तरिक्षे सततां श्रोतबद्ं स्थितं जरे" । 

विरोष्य च्रणेयेन्युक्तां स्फटि कं विहं त्थी ॥ ८८ ॥ 
काटाब॒सारिवां चे वै शुविररवंप्य येोरगैतः। 
एतच्णाननं रष्ठं निहितं भाजने शुम ॥ ८९ ॥ 





~~ ----~ 


( शी” ८८ ) मुक्तामित्यादि “1 योगतः जल्पमाजया.अन्ये च सौर्वीरांननादनां 


चतुथरिन मुक्तादितर्ण मक्षप्येति स्याख्वानयंतीति (नि सं० ) - ` 


(१४५६) `  सृष्तसंहितायां- ११२. 


` दंतस्फटिकेवेदुयेशं खशेखासनोद्धवे । 
शातङ्कभेऽथ शाङ्ग वा रजते वा सुसंस्कृते ॥ ९०॥ 
सरस्चपाकवत्पुर्नां कृत्वा राज्ञः प्रयोजयेत्‌ । 
तेनांजितक्षो वपति बेस्सवजर्नपरियः। 


® = 6 ~ (0) 


 अधूर्ष्यस्सवैश्र॑तानां दष्टिरोभविवभितः ॥ ९१ ॥ 

फिर उस पिडको निमंल - वमे बांधकर मेषके जले सात दिनतक 
रहने दे फिर सुखाकर खरर करे इसमे मोती स्फटिक ( षष्धोर ) ओर 
मगा ॥ ८८॥ काङठसारिवा (तगर मृ या-पीत चदन)-इनको मिटावे (इसमे 
„इनकी माचा कई सुरमेसे चतथाश्च कहते ) इस प्रकार इसको भेष्ठ रीतिसे 
खव मीन खरल कराकर उत्तम पाचमे भरे ॥८९॥ इसके रखनेको हाथी- 
दांत या विद्धोर या वैडय ( जरद्‌ ) या शेखका पात्र ( स॒रमादानीं ) बनवानी 
चाहिमि या संगमरमर आदि उत्तम पाषाणकी या- षिजेसारकी छकड़ा कीं 
या सुवणे कीया मेषञ्ंगादिकी अथवा चांदीकी बनानी ॥ ९० ॥ 
फिर सहखपाक सेके विधनेक्त पूनाकराकर राजाओं अमीरों को इसका 
` उपयोग करव इसे नेजोमें ख्गानेसे राजा ( या राजपुरुष या धनी मनुष्य ) 
सव संसारी भमिय.क्गता है. ओर सष भृतो (प्राणियों) से दीपिमान्‌ 
( या यक्चराक्षसादिसे अगम्य.) होता हे ओंर सब भांतिके ष्टि रोगेसि रहति 


होजाता है ॥ ९९१॥ 


भद्रदयाजन। 
कुष्ठं चंदनमेखाश्च पं मधुकमंजनम्‌ । 
मेषन्पुंगस्य पुष्पाणि चक्रं रत्नानि सप्त च ॥ ९२॥ 
उत्पस्य वृहत्योच पदस्यापि च केररम्‌ । 
नागपुष्पुश्ीराणि पिप्पखीं त॒त्थयुत्तपम्‌ ॥ ९३॥ 
यु्टाण्डकपाखानि दावीं पर्थ्या सरोचनाम्‌ । 
मरिचान्यक्षमनानं तुल्यां च गृहगोपिकाम्‌ ॥ ९४ ॥ 
करत्वा सूं शु चिश्रणं नैयसेदभ्यच्यं पूर्ववत्‌ । 
पतददोदय नाम सदेवाहेति भूमिपः ॥ ९५॥ 


११३.  . ` उत्तरतन्त्रे-अ० १८. ` ` ( १४४७ ) 
कूट चंदन इलायची प्रज य॒रेटी सरमा भासीगीके एर तगर साता 
रलन(माणिक्य मोती भगा वड्यं पुष्पराग नीरम ओर मरकत) ओर (कर सुवण 
कोभी रोमं मानते द )॥ ९२ ॥ नीरे कमलकी केसर दोना कटेद्ियोकी 
केसर गुरावी कमरकी केसर नागकेशर खस पीपर उत्तम. नीरथोथा॥९३॥ 
स॒रगेके अंडेकी सपेदी दारुद्दी हरीतकी गोरोचन स्याहमिचे वहेडेकी 
गिरी ओर इनके वरावरदीं छिपकली ॥ ९४ ॥ इनको डालकर खव खरल 


कैरवे आर अच्छा महान चूण कराकर पुवाक्त पात्रामस ककंसाम भग्टे यहं 
- भदाद्य नामकं अनन्‌ ह रजाका सदव खगान्‌ योग्य है ॥ ९५ ॥ 


चक्रं समरिचं चैव्‌ मी रोख्यमव च। 
तल्यांशानि समनिरतेः समभ मनःशिला ॥ ९६ ॥ 
पस्य भागाश्तारो द्वि्णं सवताऽमनम्‌ । 
तावच्च यष्टी पूवेददैतरदैलनम्‌ ॥ ९७ ॥ 
तगर स्याह (मर्व जटभासा श्ख्य ( शिङासस ) इन खरक सुमान 
` भागछे मनसि सवके बराषर टेव ॥ ९६ ॥ पत्रन चार भाम ( तगर आदि 
एकसे चीगुने ) अर सवसे दुगणा शुद्ध सरमा सेवे ओर उतनाही सलेटी 
रखूब महान खरल कंरावं यह्‌ अजना पवक समान ष्र्‌ ॥ ९७॥ 


अन्य अजन ( गुटिका )। 
मनःशिडा देवकाष्ठं रजन्यो िफरोषणम्‌ । 
सक्षारश्चनमंनिष्ठसेधवेखाः संमाक्षिकाः॥ २८ ॥ 
रोध्रं सावरकं चणेमायंसं ताम्रपेव च । ` 
कारानुसारसिां चेव कुष्टरंडदखनि च ॥ ९९॥ 
तुल्यानि पयसा पङ्क यटिकां कारयेहर्षः । 


क॑डतिंमिरशुङमेरक्तरन्युपशांतये ॥ १०० ॥ 
, भनासर देवदार दोनी र्दी त्रेफला निकट राख लहसन मंजीट सेधा 
` नमक इखायची सेोनामाक्षिक _॥ -९८ . ॥ सावर लेव लेहचर्णं ` तास्रका ` 
.. चूण कारानुसारिवा सरगेके अंडेके छिलके ॥ ९९ ॥ इनं सवको-समानं 
~ -भाग लेकर खीके दूधमं घोट बारीक पीसकर गोलीसी बना रवे इसका अंजन 
`. खाज तमिर श्यङणाम जर खरु रेखाः इनः सवके शांत करता हं ॥ १००५ 


{ १४४८)  सश्वुतसंहितायां- 


| अन्यगुरकाजन। 
कास्यापमाजेनमसी पधकं सेधवं नतम्‌ । 
एरण्डमूटं च समं बृरत्यंराद्रयानितम्‌ ॥ १०१॥ 
आनेन पय्षा पिका ताभ्रपाच प्रलेपयेत्‌ । 


ह सत्तकृत्वस्त ता वत्यरखछयाञ्युष्का स्नापहयः॥ १०२ ॥ 
कोंसीके पाचके रगडनेसे जो स्यादी पदा हो वह ओर सुेढी संधव तगर 
परंडकी जड़ इन स्वको बराबर छै आर इनममे एके दूनी बडी कटली । 
मिवे ॥ १०१ ॥ इनको बकरीके दधे पीसकर तविके पाचपर छदं इसी 
प्रकार सात बार वकरीके द्धम पीस पीसके तावेक पचम दप कर्‌ जर्‌ 
कायाम सखाकर वदी बने इनसे नेच की वेदना नष्ट हषे ॥ १०२ ॥ 


अन्यवता । 
प्थ्यातत्थक्॑ष्यहिस्तल्येमरिप्रोडगा । 


पश्य प) 
व सवविकारषु कत सीतां दुपेशिती ॥ १०३। 

` हसेतकी नीराथोथा सुरी इनका समान्‌ म लवे ओर सोखह्‌ भाग 
{मरव ( स्यादहमस्व्‌ ) डाङकर शोतख पानास घोटकर वटी वना छद यह्‌ 
नेचरक सव विकारम्‌ चह 1 १०३ ॥ 


र्सक्रियाविधानेन यथोक्तेविधिकोविदः । 


पिडाजनानि कुवात्‌ यथायोर्गमतंद्रेतः ॥ १०९ ॥ 
इपयुत्तरतन्त्र अष्टादशोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 
जहां जहां नेचांजनोके 1ख्य वर्स ( वत्ती या वीयागोटी) कटाह यो 
कनीयो सूखी नही दगा जाती ह सूखा पन या लगनेसे नेचोमं क्षत- 
होजानिका भयंहै इस ल्य यथोक्त वावत वेद्य उन पिडाजनो ( वत्ती गुल 
आदि) को रस क्रिया जेसी द्रव व॒ना अधात जट स्तन्यादि जहौ जो याग्य 
हो उक्षन रसड्कर याटी दव वनालेनो सलार वा अगरीसे दसगस्क फर 


सादधान हकर अंजन करे ॥ १०८ ॥ 
दति श्रीषुश्चतसंदिताया भावायाकाया उत्तरतन्त्रेऽ्दक्ोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 
(2 


. ~~~ --------*--~- 


( श° १०३ ) मरिच षाडडा मरिचपोडशमागा इव्यथः ( इति दन ) । नतु 
प्कावर्तीस्निनेऽवचार्यमाणा नयने क्षतादि ननभी इत्यास्य 1 रसक्रिया विधानेन 
नातितनु नातिघनं शद्यकोपदेपक्षमा इत्वानन्‌ कुयादिति ( नि” स०.)। 


१९४ 


२.१५. .. च उत्तरतन्बे-अः १९. ॥ (-१४४९.) . 


एकानविशाऽध्यायः १९ 


अथातो नयनाभिवातप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः। _ 
यहम अगाड अव हम नेचोमे आघात अथात्‌ चाट उद्‌ लगजनेसे 

उत्पन्न दुरं वदना आदिक चाङ्त्साका ठयाख्यान करतेहं ॥ क 
अभ्याहते त नयैने बहुधा नराणां सर॑भरर्गतुडखडं रुनासु ` 
धीन्‌ । तस्य प्ररेपपणिचनतपणाय्त पुनः क्तन्‌ . 
जगुरषथ्यम्‌ ॥ १ ॥ दृष्िप्रसादु्जननं वि पिमा कया- 


छं =< (@0*< ५2 ३४ १५.०५१ 


त्िग्धाये अ पथुर्व तथा प्रयोगः स्वदा्वूपमयशक ` 
ईनाभिवातेरम्याहततामंपि तथेव भिषक्‌ चिकित्त्‌ ॥ २ ॥. 
बहधा मनतुष्पोके जांखोम चोट आदि रगजनेकी वेदनासे शोथ रक्तता 
व्याङछता आदि दते द इनमे नस्य ख्प सेचन तरण , ईत्वा उवाय करने 
उचित ह ओर क्षतज ( रक्तके ) आनभिमथ तथा पित्ताधर्पथके अनुसार 
वथ्य कस्ते चाद्यं ॥ १ ॥ ओर शीव्रही दष्टे भरसन्न करना विधि 
- -सिग्ध सीर मधुरपदार्थकि यथायोम्य भ्रयोगासे करना चाहिय आर्‌ सदं 
( पसीने या आंसू ) अध्रि धवा भय शाक तथा वेदनाके अभिघातसे घातित 
दृष्ठिमे भी वेको इसी प्रकार चिकित्सा करनी चाहेय ॥ २ ॥ 
सयो इते नयन एष विधिं्तदृ्धं स्यदेरितो भवति दोष 


ह्य कयः 1 अभ्याहतं नयनमीषदर्थास्य वास्य संस्वेदितं 
भवतिं तैर्तिशनं क्षणेन ॥ २ ॥ 


तावका चट लगेदुए नैचोम उपर कर्दटुर _ वात करना . चाय 
अथवा दोषाकी दखकर अभिष्यंदोक्त विधि करना आर याद्‌ आखर | 


थाडीसी चोट खगौ होतो उसे सुखकी भोफिसे सेकदेनेसेदी तुरन्त आरम्‌ 
होजाता है ॥ ३॥ 


ष्यं क्षतं पटसमेकषम इन आमि तानि पट्डानि द 
विधंजेयेत्त । स्यात्पिञचितं च नयनं द्यतिचावसन्रं स्रस्तं च्युतं 


( छर° १ ) तुुका व्याकठासु तुमसे व्याङ्े ( इति शब्दस्तो° ) । नयने ॑ 


` चट्था अभ्याहते सूतौनां दंडादीनामभिधात्ते । क्षतनशूढः रक्तामिष्यंदः ( इति इनः ) ‰ `` ¦ 


अन्ये रक्ताधिमंथमाहः । | 
( छो० ४ ) खस्तं शिधिरम्‌ । च्युतं अवरुषिंतम्‌ । 


( १४५० ) । तसंहितायां- ` | ११६. ह 


च इतर च्‌ भर्व यीप्यम्‌ ॥ 2 ॥ विस्ताणेदाष्टतनरागम्‌ 
सत्प्रदरश सव्य यनास्यतमनावख्दशन च । प्राणापराधव 


मनक्षवकंठराधरत्रम्यपादञ्ु नयन यद्‌ तिप्रावष्ठम्‌ ॥ ५ ॥ 

एक पटरुका घाव या चोट साध्य होता है दो पटछका घाव कष्टसाध्य ओर ` 
तीना पटलामे पर्चा इवा घाव स्यागने योग्य ( असाध्य ) होताहै ओरजो 
नेच पिचक गयादौ याजो विशेष भीतरको घुस गयादौ यास्तंमित होगया 
होया निकल्पड़ा हौ या जिनकी दृष्टि मारीगरदो ये याप्य होते ह ( सिद्ध 
होभीस्केओरनमभीदहीं)॥ ४॥ तथा जिनकी दृष्टि कैल्गहैहो थोड़ी 
रक्तता हौ ओर भिथ्या दृष्टि रोगदं दो (वैभी याप्यदही होते हें ) जीर यथा- 
` स्थित गीढ रहित तथा दष्ियुक्त साध्य होते हओरनो अव्यत भीतरको 
घुस गया दौ उसके उभारनेके लिये देसे यत करे किं श्वास रोककर ने्की 
तरफ वाधुका जोर दया वमन करावें छींक दिखें याकंठको जरारेकै 
( ठेसा करनेसे भीतरको घुसाहुवा नेच गोखक वाहरको आजाताहै ) ॥ ५ ॥ 

नेतरे विरबिनि विधिर्विहितः पृरस्तद्च्छिद्नं शिरसि बाय 

वसेचनं च ॥ द ॥ षट्सपततिनेयनजा य इमे प्रदिश रोगी 

भरवत्थमहतीं महतां च तेभ्यः । स्तन्यप्रकोपकफमौरुतपि- 

तरक्तेवोाक्षिरवत्मेभव एव कुलर्णकोऽन्थंः ॥ ७॥ 

ओर जो नत्रगोक वाहरको निकल आता है ( खटक पडता है ) ऽस- 
की विधि पटे चिकिस्सित स्थानमें कह दी चके हँ इसके सिवाय उच्छिद्रन 
अथात्‌ वायुका जोरसे बाहर निकाखना ओर्‌ शशिरपर ठंटा पानी उाल्नाये 
भी करे ॥ ६ ॥ ( कुक्णक का वर्णन ) उपर जो ७६ प्रकारके नेचरोग करै 
वे तो बवाख्कों जवानों तथा बृद्धो सभीके होति ह पस्तु दुग्धेक विकारसे कफ 
वाय॒ पित्त रक्त इनसे बाटकोकी आंखोके कौयोमें एक कुकणक रोग हो जाता 
है वह्‌ इन ७६ सं पथक्‌ हं ॥७॥ 

( वक्तव्य ) कुक्रणकको भाषामें रोहे एूलना कते ह यह प्रायः बालकोकि 
तो वहुधा दोताहे परत किसी २वड़ीं अवस्थावलेकभी रोना संभवं 
यह अभिप्यंद दी के अंतर्गत मेद | 


2 


~~~ ~~-+. 








{ शे ५) चिस्तीगे दष्िमडदटं तनुरागं च यव असत्‌ मरद्ि स्याद्‌ तद्पिं ` 


याप्यमिति ( उद्नः ) 
( छ० ७ ) स्ठन्यभकोपननितंः इव्यस्याय्रे िश्ञेतोच्ययादादति वा पराडांतरम्‌। 





११७ ` ` उत्तरतन्त्र-म० १९ ` (१५५१). 


ऊुकणककं लक्षण जर्‌ यल्‌ । 


¢ = 2 


मृद्रीति नेभमतिकंडमथाक्षिकूटनसिारुखाटमपि तेन रिष्यसि 
नित्यम्‌। सूयेप्र॑भां न सहते संति प्रवद तस्यादयद्ुधिमार््ं 


® ®= 7१९५८) = ९ 


विनि ख्ख ॥ < ॥ 


जिसके यह्‌ राग हाजाता इ वह्‌ षाक ने्ोको बहुत मसख्ता हं आर. ` 


नेचांमे खाज बहुत होती दं तथा नाक आर शिरममा खाजसा दाता ह जस्स 
वारक उन्हं रगड़ता हे ओर सयकीं चमक (रोशनी) नदी सुहाती जर 
पानी गट बउहाकरतें हं इस रोगके चटनपर जाक जाद्स रधर नकल- 
वाना या उन कुकूणकोंको शीर खरच देना ( किती रेखन अञ्जन या गोजीं 
पत्रादेसे उन रोहीको जय र्गड़ देना जससे वराका वसा आर दूषत रक्त 
(नैकर जावे ) ॥ < ॥ 


द्रायुतेश कट्भिः प्रतिसारयेत्त मतुः शिशोरभिरितं चं 
विधि विदध्यात्‌ । तं वार्येते मधुसेधवसंपर्युक्तेः पीतं पयः 
खट फडः खररमेनरीणाम्‌ ॥९॥ स्यात्पिप्परीख्वणमाक्षिक- . 
संयुतेषो नेनं वमंतभपि वामयितं यतेत । द्वा वचामद्नदु- . 


< ,#, (~ 


ग्ध प्रयोज्यं ततंः फट्युतं वर्मन पि धिज्ञैः ॥ १०॥ 

रेखनके पीछे शहद ओर धिकंडं मिलाकर रगड़ देवे ओर बालक तथा 
उसकी माताको हितकारक आहार विंहारादिकी विधे करि तथा बारकके 
- शहदमं सधानमक मिलाकर इसमे आगेके बीज मिलाकर दूधके संगे पिटा- ` 
कर बमन करावे ॥ २॥ अथवा पपठ शहद सयव इनके योगके दग्धसे - 
वमन करि आर यदि इनसे वमन नरीदहौतो क्चको भोजनयादूषमे . 
मरकर देवे प्रतु यह्‌ उस समय करे जव वालक दूधभी पीताहौ ओर . 
अत्रभी खाता दी आर इससे मी बडी अवस्थादों तो मेनफल युक्त करके 
` भवाधेज्ञ वेद्य वमन करति ॥.१०॥ | 


 जंब्वाप्राव्यणैदरेः परिधावनं कौर्य कषयमवतेचनमेर् ॥ 
चापि । आश्योतने च हितंमञ धृरतं गुड्‌ वीसिद्ं त्थाहरपिः 
च भिफटविपकम्‌ ॥ ११॥ | 


अ क > 


` -ईसकं वानके सयं जासन आष जर आंव्लेके कोमरू पत्तोंका काथ 


( ९४५२) ` | सृ्चतसंहिताया- ` ` ॥ ` ११४. | 
करना चाहिये जर इसीसे परिषेचन करना चाहिये (इसमें अण राब्दका 
अथं कईं अद्मंतक करते हं ) ओर आश्योतनके व्यिं गिरोय अथवा त्रिष 
ठासं [सद्धं किया हुवा धूत अह ॥ १२१॥ 

| घ क क. # ०२ 
१ कुः वक रागम अननक विधान्‌ । | 
नपालनामरिचशंखरसाजनानि सिथुप्रसतखडमाक्िकसयु- 
तानि। स्यदिननं मधुरतामधुतभ्रिकेवा कृष्णायसं परत्पयो- 
मृध॒ वाचि दुग्धम्‌ ॥ १२। । व्याप पर्छ पधुकं खवणात्तपं 
च॒ छाक्षां च भेरिकयुहां युटिकाजनं वा । निम्बच्छदं पधुक- 


लि (9 4 (न 


दाविसताश्रलानसच्छतं चात्र मिषजजिनमशठट्यम्‌+१३॥ 
तात जरखदायसववनदपन्च यक शिद्दति भावितनन 
नन्‌ । स्यद्‌ कफादार्बाहितं कर्ममाचर्च वारस्य रङ्खाः 


(> 


[क्षर्गद्‌ जिवासुः ॥ १४॥ 
मेनसिर मिर्च शख रसौत सेंधनामक गुड ओर शहद इन सवको महीन 
पीसकर अंजन करे अथवा मूर्वा शहद ओर तविका चूर्णं इनका अजन्‌ 
वनाकर ङगवि अथवा टोका चणे घृत दूध ओर शहद इनको इकडाकरफे 
जरेव आर इसका चण महान पीस अजन करे ॥ १२।॥अथवा त्क प्याज 
-सुटेटी सेधवं लाख गे इनको इकटटाकर महीन पीसके वटी वने अर अंज- 
नकरे अथवा नीवक्षी कोंपल युखटी दारुददी तिका चरण ओर लोध इन 
सवको बरावर छेकर मरीनं खरल करके वटी वनालेवे ओर ने्चोमे अंजन करे 
॥ १३ ॥ अथवा शुरमा शंख दही सेंधानमक इनको अयिपक्ष ( सातदिन) 
ङगनिसे वारुकका एला कटनाता है ( इसकी क्रिया निवंधसंग्रहमे बद्ध 
वेघयोपदेशषसे यो लिखी ह कि गोदधिमें शंख ओर सेधानमक रगड़कर रसीत 
{मेखाकर अजन करना ) तथा कषक अभिष्यंदमें नो करेया करी हं उनके 
भां बालरोग जाननेवाटे वेय बालकेोकि इस नेचरोगके न॒ करनेको उपः 
 योगकरे ॥ १९ ॥ | 
( वक्तव्य ) अंजनोमें जर्हांतहां मिर्च का योग छिखा वहां सव जगह पर 
स्याहमि्च ग्रा सुपेद दों उन्दीका अहण करना चाहिये ॥ 
( वक्तव्य दूसरा ) यह है किं इस रोग कुक्णक ( रोहि एटने) में चाक 
~ का अंजन वडुतही गुण करता ह हमारा सैकड़ों उारका अनुभव किया इवा हं॥ 


११९ ` उत्तरतन्ते-अ० १९ ( १४५३ ) 
` सयुं इवं गंभीरं ` नेवं शक्यं चिकित्सितुम्‌ । 

वक्तं निरवरोषेण शोकानामयुतेरपि ॥ १९५ ॥ 

 सहध्धेधवि चं प्रोक्तपेथेमल्पमतिनरः । 
तकैर्मथाथिरहितो , नष गृत्यपंडतः ॥ १६॥ 
तदिदं बहुमूटाथं चिकित्सावीनमीरितम्‌ । 
कुररेन!भिपत्नं तद्रइधाभिप्रसोहति ॥ १७ ॥ 
तस्मानमतिषतां नित्यं नानाश्ाघ्लथेदशिना 

. हवेमूह्यैमगाधीयं शा्खसागर्पषुद्धिना ॥ १८ । 
इत्युत्तरतन्त्र शडक्य एकोनविशोऽध्याय ॥ १९ ॥ 

यह्‌ चिकित्सा राख ( विङेषकर नेचचिकितसा का विधान ) ससद 


की भति मभार (अगाध) है. दश्च हजार श्ोकोकरेके भी निशेष वणेन 


नदी किया जासकता है ॥ १५ ॥ ओर हजारों बार इसके अथं कंेजाने पर 


भी अल्पुद्धिवष्े तक्ष ओर शाख के अथास अनभिज्ञ मृख मतुष्य नरह. 


 समन्न सकते ॥ १६ ॥ सो वह बहुत गृढअर्थोबाखा विक्ित्साका बीजरूप 
थोड्ासा आश्य यहां वर्णन क्षिया गया है चतर वेयं के पास प्राप्त होकर 
यही अनेक प्रकारसे बृद्धि करसकता है ॥ १७॥ इसी लिये इुद्धिमान्‌ शाखाः 
थके जाननेवाङे आगमबादधिवाले वै्योंको . यह अगाधजथबाला शाख 
सवेतोभावसे ज्ञेय ओर गम्यरहोतादहं॥ १८॥ 


परश । 
दृष्टि रक्षा्थं साधारण उपयोगः बुद्धं वाग्भटात्‌ ॥ 
आवधारतवमस्य भजताऽजननावनम्‌ । 


त्यजतः क्रपिराका च तिमर नादृते नरम्‌ ॥१॥ 
 वेगेकि नही रोकने अंजन ओर नस्य का यथायोग्य. अभ्यास रखने 
वारे जर क्रोध बवे शोक इनको त्यागनेवारे मवुष्योको. तिमिर नरी 
व्याप्त हीता अथात्‌ उनकी दष्ट स्थिर ओर निरोगी रहती हे ॥ ११. 


निफटरम्‌ नता रत्रा सस्कृतं पवता घृतम्‌ । 
सुक्त्वा वा पवतस्तार्य तिमिर्‌ बु शाम्यति + २। 


(१४५४ ` शतसंहितायां-  , = शेन. 


रातको त्रिफला खनसे त्रिफा या ओर चक्घष्य ओौषधेसि संस्कार किये 
धरत पीनसे ( या वैसेही ताजा धृत पीनेसे ) तथा भोजनक अतमें थोडासा 
पानी पीनेका अभ्यास रखनेसे दख्का तिमिरदहीतो वहभी नष्ट होजवि 


क. क ६.१ 


<.ओंर तिमिर होवे भी नही) ॥२॥ 
चक्षुरक्षायां सवेकाठं मनुष्येयंत्नः कतंव्यो जीविते यावदिच्छा । 
व्यथा ठ क्रार्य ठुल्यराब्राद्वानां एसामधाना वि्यमानेपि वित्त र 


मनुष्योको जवघतकं जीव हे तवतक सदा सवेदाने्रोकी रक्षकै चि 
यत्न करते रहना चाहिये. क्योकि, अपे होजानेपर दिनरात्र बरावर है उनको 


द्रव्य होनेपर भी सव संसार ब्रेथा बीर दुःखरूपहं ॥३॥ 
निफट रुचरषतावज्युद्धमनसा नव्रातरनन च नस्यम्‌ । 


दरायनास्नता सषादप्रूजा घतपान च सद्व नचरक्षा॥४॥ 
न्रिफटाका सेवन-शिरामेक्षादिद्राय दृष्ट रुधिर निकर्वाना जर वमन 
रेचनादिसे शरीरकी दद्धि रखना तथा मनको जियादह उपाधियोसे निवृत्त 
रखना कोड उत्तम अंजन आदिका अभ्यास रखना इसी भोति कभी > नस्य 
कते रहना ओर सोने जागनेका यथायोग्य व्यवहार रखना ( अर्थात्‌ न जियादह 
सेति या षंडे दी रहना ओर न विकेष जागरण ही करना तथा पावोको सदा 
निर्म ओर स्निग्ध रखना जौर उपानद्‌ आदि पह्रेरहना नंगे न फिरना ओर 
वनेतोनिव्यनदही तोक्भीर धृत पान करना इतने वरताव रखनेसे 
सदैव नेचोंकी रक्षा रहती ) ॥ ४ ॥ 
इति नेचरोगाधिकारः ॥ 
इति श्र खुश्ुतसंदिताया भाषाधकायासत्तरतंत्े एके।नविशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 


विंशतितमोऽध्यायः २० 
अथातः कणेगतरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहांसे जगाड़ अव हम कणेगतरोग विज्ञान ( कान दोनेवाट रागक 
विज्ञान ) कै विषयमे अध्यायका व्याख्यान्‌ करते हं ॥ ष 
कणं रोगोकी संख्या ओर उनके नाम । 
कणेरु प्रमाद- वाधि वेड एव च । 
कणसावः कणेकंडः कणेगूथस्तथेवच ॥ १॥ 


१२१ | उत्तरतन्ने-अज० २०. ` ( १४५५} 


` ` कृमिकणैः प्रतीनारो विद्रधिद्िषिधस्तथा। 
कणेपाकः प्रतिकणैस्तथेवाशेश्यतुर्विधम्‌ ॥ २॥ 
तथाबवदं सप्तविधं श्ञोफधापि चतुर्विधः । 


एते कणंगता रोगा अष्ाविङतिरीरिताः ॥ २॥ 
कणेशट प्रणाद वधिय ( बहर दहौजाना ) कणस्वेड कणसराव कणकड्‌ 
कगथ ॥ १ ॥ कृमिकणं प्रतिनाहं आर दो प्रकारको कणावदाधि कणपषाक 
( कान पकजाना ) पूतिकण ( कानम दुगव हाना ) ओर चार प्रकारका 
कर्णा ॥ २ ॥ ओर सात प्रकारका कणाद ओर चार भरकारका कणराय 
इसप्रकारसे कानमे दोनेवे येरे८ रोग हं ॥३॥ 


कणेश्चूर छक्षण। . 
समीरणः ओेोत्ैगतेन्यथाचरः सर्मततः शख्मतीव कणयीः। 


क के नित 


करोति दषिश्च यथा स्व्मावृतः सकणशुखः कथिता दुराचर 82] 

जव वाय द्षित कविमागगामी होकर कणगत होतारं तव कानाम्‌ तथा 
उनके आसपासम अति दारुण ओ पेदा करतां आर याद्‌ वह वाणु जन्य 
दोषों ( पित्त कफ रक्त ) से मिभित होकर गककारक हौवे तो वहं शूल 
दुःसाध्य होताहै ( रेस वैयोने काहे ) ॥ ४ ॥ 


कणेनाद आर बाधियके छक्षण । 
यदा तुं नाडषु विमागेपागतः स ख शब्दाभर्वहार तत | 
व्युणीं [ते रब्दान्वविधास्तदा नरः प्रणादमन कथर्थति चामयम्‌ | 
सं एव शाब्दाभिवहा यदा शराः कफातुयाता व्यन्सत्य तदत ॥ 


तेदा नरस्याप्रतिंकारसेषिनो भवेत्त बाधि थमसंशंयं खदु ॥ & ॥ 
अर याद्‌ प्रतखाम मागस.गमन केरताहुवा वायु श्ब्द्‌काह्ना नाड 
यमे प्रात हाकर वहां स्थित होजवि तो उससे मदुप्यको.उनेक प्रकारक शन्द 
| सुनार दत ह इस रोगको “प्रणाद? या -कणन्‌ाद्‌ कहते ट . ॥ \९.॥ ( सना- षः 
-नी.हकीम इसे तनन कहते हं ) ॥ । 


 `( शछो° ४). अन्यथाचरः विमाेगः. (इतिडछछनः) भावमिशरस्तु जन्यथाचरन्‌ इति 
पाठंतरमाह अन्ययाचरन्समंततः मतिरोमं॑चरन्नित्यस्यार्थमाह । देषः. कफपित्त- - 
रक्तः दुराचरः इरूपचारः ! ` ` ' । | 


( १४५६ ) ` ` सुश्ुतसंहितायां- ` १२२ 


अरर यादं वह्‌ दूषित बायुक्फकों टेकर शब्दवाहिनीः शिरे प्राप्त 
दावं आर्‌ वहा जाकर स्थर हो ओर इस अवस्थामें मतुष्य प्रतिकार नही करे, 
( कितु अप्रतिकारक सेवन करे ) तो उससे अवदय वह वहरापन होनाता 


४ 


ह इसे “बाधिर्यं कहते हैँ ॥ ६ ॥ 


कं णक््षड अगर कणस्व । | 
पात्सषयद्रक्षकषायभाजनात्छमारणश्चग्दपथं व्यवस्थ्प्तः। 
विारक्रश्चषिह्य च रतसवनः कराद्‌ ह क्ष्वडपतावं कणेः 9 
कषिरोभिर्वातादथंवा निमर्जतो जे प्रपाकादर्थवपि विदेः । 
दत्त पूय वणनलव्रतः स कणद््ावि इ तिं पक[[ततः॥<८॥ 
भम करने से धात्‌ क्षयसे सूखे ओर कसेटे यजन करने से तथा शिते 
विरेचन फिये पर शीतल आहार विहार करनेसे वायु राब्दके मागे व्याप्त 
होजाता ह ओर कानमे अत्यन्त क्ष्वेड ( अथात्‌ शब्द ) करता हं ( कणनाद्‌ 
मे ओर इसमें यह अंतर है कि, कणनादमे अनेक प्रकारके दाग्द सुनाई देव 
ओंर इसमें एक प्रकारका वांसुरीकासा इब्द्‌ दोताहै) ॥७॥ किरम 
चोट छगनेते अथवा जलम इवकी खनेिसे अथवा कानके भीतर धकजाने 
से अथवा फुन्सी हौजानेसे वायुस व्याप्त होकर कानसै पीप बहता रहता रई 
इसे “कणेखाव' कहते है ॥ ८ ॥ 


कर्णक कण्गूथ अर्‌ ब्रातनह। 


क. ~ $+ 19 


कफेन कंडः प्रचितेन कणयोभृ शं भवेत्घोतसि कणसंक्ञिते । 


विशोपिं ते शेर्ष्पणि पित्ततेजसा णां भवेत््लोतसि कणेगूथकः९। 
याद्‌ का्नोमिं दुष्ट कफ संचित हौकर उससे कानोमे वहत खाज हवेते) 
उसे “ कणक॑ड्‌ » कते है ओर यदि पित्तके तेजसे कानमे कफ दष्क 
रोजवे तो उदस्त मठष्योके कानमे “ कणेग॒थ " रोग हौजाता हे ( इससे 


क ऋ  @ क 


कानम गृथनसी होती दं) ॥९॥ 


(ओ ०)कषवेड क्षिड शब्दे इत्यस्माद्धातोः श्वेडः शब्द्विरोषः घ्वना इति श °स्ता०। | 
जत्र निवेभसंग्रहे विदेहवचनं श्वेडनं वेणुघोपवत्‌ इति । भावमिश्रस्तु जत्रेत्याह 
^ वायुः पित्तादिभिथुक्तो वेणुवोषसमं घनम्‌ । करोति कर्णयोः ध्वेडं कणे्वेड 
उच्यते › इति । | 

( छो ९ ) मितेन संचितेन । गूथकः गुफाकारः। 
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स कणेगृथो द्रवतां यदा गतो वियतो अरणम व्रतं ॥ 


तदा सं कणप्रातनादसङ्ता भवाद्रकरः दररसामतापन ॥१०॥ 
अर यदि वद कणगुथ ( श्चुष्क कफकी गथन ) द्रवताको प्राप्त हाजावे 
ओर पिवलकर नासिका तथा सुखकी तरपः प्राप्ठहौ ( वहने खगे ) तौ इसको 
५प्रतिनाह्‌" कहते ह ओर इस वषिकारसे हिरम वेदनाभीं हतां ह ॥ १०॥ 


कृकण अरि कणविद्वच। 
यदा तं सृच्छत्ययर्वापिजतवःसूजत्यपत्यान्यदि वावि सक्ष 
कर॥यदंननत्वाच्टरवणो निरु्दते मिषरभिसचः कुपकेणक््‌- 
तँ सः ॥ 3१ ॥क्षताभिवातग्रभवस्त्‌ विद्रधिभरे्तथा दाषः 
. कृतोऽरपरः पुनः ॥ से रक्तपीतारुणमस्तमास्वेल्तादधूमायन- 


द्‌ाहचाषवान्‌ ॥ ३२॥ 

यदि कानमे जीब पडजादें अथवा मक्खियां कान ( घाव युक्त कानमे) 
घ॒सकर अंडे देदेवे ८ जिनसे भि वैदा होजाते है ओर बटनेपर भक्षिकासे 
होकर निकलर्ते माटम पडते ह ) उन छमियेके अंजनत्व ( प्रकटी भाव) 
से कणं सुक जाता हे आदय वैय इसे “कृभिकणं रोग करते हं ( नर्दते) 
स्थानम निरुच्यते एेसा भी पाठांतर है उसका अथं है कि आयवेय कृमि 
कणं कहते ईह ) ॥ ११ ॥ कणविद्रधि अथात्‌ कानमे फुन्सी होना यह यहीं 
दो तर्हसे रोता ई एक तो कानमे चोट आदिक क्षतसे हो दूसरे दौष $पित ` 
रोकर देवे इससे खर पीला गुखावी रुधिर निकरता है वेदना धूमसा 
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निकलना दाह आर चोषये भी होति हं इसे “ कणावद्रावि ” कहते हई ॥१२॥ 
भपाकं सरदभतकोपतो िकोर्विधेदकरश कयोः ।. 
स्थिते कफे स्रोतसि पित्ततेजसा विखप्यमाने भरेसंमरतायः 
वान्‌ । १३ ॥ अवेदनो वाप्यथवा सवेदनो घनं श्वेप्पूति स 

( छोर १० ) घ्राणं च मुखं च घ्ाणमुखं एकत्वं द्वदे । रिरसोभितापनः सकर . 


-शरोविकारकारीत्यथः ( इति उद्नः ) भावमिश्रस्त॒ शिरसोभितापन इत्यस्यं स्थाने 

रिरसोद्धेभेदकृदिति पाठांतरमाहं 1 | = 
( शो ° ११ ) निरुदधते इत्यत्र निरुच्यते इति वा पाडंतरमू । | 
( श° १२ ) धूमायनं धूमोदमनमिव वेदना विशेषः ( इति नि” सं ) 


< १४५८ ) . सश्चतसंहितायां- १२४ 


पूतिकणेकंः ॥ १४ ॥ प्रदिष्टसिगंन्यश्ञी सि तर््वतस्तयेवं 
रोफाठुर्दारखगमीरि्तम्‌ । मर्या परस्तौतपर्तमीक्षय योय 


दिं देवं तानि प्रयतो भिर्षवरः ॥ ३५॥ 
इव्युत्तरतंते विकोऽध्यायः ॥ २० ॥ 

कानमे दुष्ट पित्तके कोपसे पाक होजाता है जथात्‌ कान पकजाता है उससे 
कानभ सडधि तथा छद होता इ आर जो पित्तके तेजसे कानके सोतमं स्थित 
इवा कफ विलायमान दौज ( पिघरुज॑वे ) तो वडी वेदना होती. है इसे 
“'कणेपाकः कहते ट ॥ १३ ॥ ओर वेदना रहित या वेदना सहित गाटा ओर 
दुगधितमट ( राध ) कानसे बहे तो उसे “ परतिकणे ” कहते ह ॥ १४ ॥ 
अङ ( मस्से) के छक्षण वपिस्तारसे दम प्रे कटुद्खके हं तथा सोथ ओर 
अछ्ुद्के लक्षण भी परे कदटद्ुके हं उर्म्ह्के अनसार कणो ओर 
कणेशोथ तथा कणाह्वेद्के लक्षण भद्‌ पूवक वैयको जानने चा्चियि ओर उन्दी 
के दोषोके अनुसार यत करने चाहिय ॥ १५ ॥ 

यूनानी इकीम कणगूकको “वज॒उलञअजन्‌” ओर अल्पवाधिथेको “तरश 
ओर पृणे च।धि्येकों “ दुर ” ओर कणेखावको “ कुरहयजन्‌ " कते दै 
ओर कणेकडको ““हकतुख अजन्‌” ओर कर्णनादो “ तनीन कर्ते ह ॥ 

ओर उाक्टरीमं कणशछको ^“ ओटाङजिया ” या ^“ कैलनिया ? (1922 
ओर कणेखावकेो “ओरोरिया?" 0०९९ कहते ह इत्यादि- 

. इति श्रीसुश्चतसंहिताया भाषाटीकाय।त्तरतंत्रे दशोऽध्यायः ॥ २० ॥ 


एकविशतितमऽध्यायः २१. 
अथातः कणगतरागप्रातषध व्याख्यास्यामः । 
सि जगाड़ा अव हम कणे रो्गोकी चिकित्साका उ्पास्यान करतेहं । 
कण्रागका सामन्ययल्न । 
समान्य कणेरोगेषठ ृतपानं रसायनम्‌ । 
ज्यायामोऽरिरः्नानं ्रहचयेमकत्थनम्‌॥ १॥ 
( ° १५ ) मदिष्टिगान्य्ौसि तत्वत इत्यत्र ददौ विक्रतिरात्वाच्न दूष्णीया 1. 
( छो १) रसायनं इत्यत्र रसाशनं इति वा पाटः । तत्न रसेन मांसरसेन सह 
मोननमित्यथेः अकत्यनं कथनं अमभाषणमित्यर्थः ( इति उद्नः } कत्मनमिति कत्य 
„ खघायामित्यस्य धातोः ॥ 
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सव प्रकारके कणं रोगोमे सामान्यरूपसे घृतपान करना भ्रष्ठ ह आर रसा- 
यन है तथा परिश्रम करना उचित नही जर शिरपर जक डर डालकर सान 
. नहीं करना तथा ब्रह्य चयंसे रहना ओर विष बोलना नहीं चाहिि (ये 
खपाय कण रोगोमे हितकारक है) ॥१॥ 


कणश्यलादका चाकत्सा। 
कणेर प्रणादे च बाधियेश्षवेडयोरपि । 
चतुणामपि रोगाणां सामान्यं भेषजं विदुः ॥ २॥ 
सिग्धं वातहरः स्वेदेन सेदविरेचितम्‌। 
नाडीस्वेदरर्पचरेत्पस्वदेस्तथेवं चं ॥३॥ 
कणशड आर कणनाद्‌ बाधरता आर कणल््वड इन चारा रागाके प्राय 
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एकी भातका चकंत्सा ईइ ॥२॥ इन रोगाम रगा खग्व करक वायु 


नारकं दर्व्योसि स्वेदित करके स्नेह युक्त विरेचन देना चाहिये तथा नाडीस्वेदं ` . | 


से अथवा पिड स्षेदके विधानसे स्वेदका उपचार करे ॥ ३॥ ` 


नाडीस्वेद्‌ । 
विस्वेरंडाकंवषोभरदधित्थयोन्मत्तरिरुभिः। 
बस्तगेधृश्गेधाभ्यां तकोरीयववेणुभिः ॥ ९ ॥ ` 


आरनारः बृतर्‌ भनाडस्विद्‌ः प्रथाजतः। 


कफ्वातसमुत्थान कणञ्चुर नरर्यात ॥.५ ॥ 
विस्व अरंड आक पुननवां केथ धतरा सोर्हजना बवस्तमधा अस्म 
अरणी यके ओर वांस ॥ ४ ॥ इनको आरनाछ (एक प्रकारकी कांजीभे 
पकाकर उस गरम भोरमे नाडीस्वेद्‌ करावे इससे कफ दायका कणेशद्ध 
नष्ट रोनाताहे॥ ५] 


कणद्यूठपर्‌ पडस्वद्‌ । 
मानङुडटलावानां मासन; पयतापि वा । 
पिडः स्वेदं च कुर्वीत कणेश्युरखुनिवारणम्‌ ॥ & ॥ 


~ ~~~ ~~~ =-= ~~~ =-= । ४ 
( छो० ६ ) मीनादिमांसपिडैः परथक समरतेर्वा स्वेदः कार्यः । पयसापि वा 


इति धनङृतक्षोरपिडेनेत्यथंः । ( इति उदनः )}. ` 


( १४६० सुश्रुतसंहितायां - । ७ १२६. ॥ 

मछली उरगा आर छवा इनके मांसके पिडेको. गरम कर करके उससे ` 
अथसा दग्धक मार्क गरम करकं उसके पिडसे कानको स्वेदित करनेसे 
शट नछराजाताहं ॥६॥ । 


अन्ययल । 
अश्रत्थपत्रखड वा विवाय बहुपत्रकम्‌ । 
तखक्तसस्ठसप्ण नदव्याच्छवणपरि ॥७॥ 
यत्त ङ च्यवत तस्पात्छह्ादमार्सार्धतात्‌ । 


तत्पात्तश्रवणन्रतः सया ग्रहनात्‌ वेदनाम्‌ ॥ < ॥ | 
| पके वहुतसे पत्ते ( मीरे ) इकडे करके उनको तेलमे भिगोकर दहीके 
पानीमे त करके कानपर रख देषे ॥ ७ ॥ फिर उपर अगारे किसी पा 
मे भरकर रख ददे जवं अंगारोको गरमीसे उनका तेर टपककर कानके 
चिद्रमें पर्हैचे तव शीघही कानके ददेको नष्ट करदेतादह॥ < ॥ 
शम्युश्धलवयरभ्‌ सचत वरर्पयच त्म्‌ 
अक्तपार [हत सपवास्तकमप च पूजतम्‌। 


निर्चा नाश तत्छापः पत्वापर पयः पिवत्‌ ॥९॥ 
भूद्धवास्तषु नरस्य च म(स्तल्कं पार्षचनं । 


= 9. 


रातपा्क षलतट प्रशस्त चापं माजन ॥१२॥ 
क्षौम ( अतसीका वश्च ) गगर ओर अगर इनमें घृत मिलाकर कान 
धनी देना ओर भोजन करके घृत पीना ओर वस्तिकमे ( शिरोषरसिति ) 
करना ये हित है अथवा राततक निरत्र रहकर घृत पीव ओर उपरसे दूध 
पीवे यह भी हित है॥९॥ तथा शिरोवस्तिमे नस्यमे मस्तिष्क (शिर) 
पर सेचनमें ओर भोजनम बला ते जौ शतपाक विधिसे बना दही उपयोग 


करनाश्रेएटहे ॥ १० ॥ वः 
कर्ण्प्ररण | 
कैटकारीपजाक्षरे चक्वा क्षीरेण तेन च । 
विधचेत्छु टवसीं कणेयीस्तत्पूरणम्‌ ॥ ३३ ॥ 
( शोक ७ ) खट दिकार्णिकाकारम्‌ । | 
{ श्भेक ९ ) क्षोमं अतसीवखं वस्तिकर्मात्र दिरोवस्तारति ( नि° स० )। 


~ ~न 
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, तंदटीयकमूखनि फर्मेकाटज्न तथा । 
 अहिश्चा केद्रकामूरु सरट्‌ देवदार च ॥ १२॥ 
रचनं शुगबेरं च तथा वं्ञावटेखनम्‌ । 
कटकेरेषीं तथाग्ठे पचि चतुर्विधम्‌ । 


वद्‌नायाः प्रञ्चात्यथ {ह त तत्कणपूरणम्‌ ॥ १३॥ 
कटेी कीजड़को ( क्षीरपाककी विधिसे ) वकरीके दूधमे पक्वे फिर 


उस टूधमे सुरगेकी चरवी पकावे उसे कानमे डे ॥ ११ ॥ जथवा चौलाई 


की. जड़ ओर अकोटका फर अर्दिश्ा ( हिस ) ओर कटुका मूर सश्छ ( तार- 
पीन ) ओर देवदारु ॥ १२ ॥ रहसन अद्रक तथा वांसका छिलका इनसवकेों 
अम्ट द्यो ( कांजी या बिजोरा रस इव्यादि ) से युक्त करके ( अथात्‌ खट- 


इसे पीसकर) इत तेरु वसा मजा इसप्रकारके चारो स्मेदोको मेखाकर पकारेव्‌ 


क~ क ~ क 


कनका वदना रात होनेके {<स इससे कणेपरण करना !हत ई ॥ १३ ॥ 
खशुनद्रैकशियणां सुरया मूख्कस्य च । 
कदल्याः स्वरसः श्रेष्ठः कडष्णः कणेपूरणे ॥ १४ ॥ 
ुंगृवेररसः क्षोदे सैधवं तेखसेकच । 
दुष्णं कणेयोरद॑यमतद्रा वेदनापहम्‌ ॥ १५॥ 
वंशावरेखसंयुक्ते मूेचाजापिके भिषङ्‌ । 
सपः पचेत्तेन कणे परयेत्कणेशूखिनः ॥ १६ ॥ 


~ ५५) कि,» 


स्हश्षम अदरक सो्जने सुशमी ( रक्तसोर्हनने ) मरी याका इनका रस 
निवाया करके कानमे डालना ॥ १४ ॥ अथवा अद्रकका रस ओर शहद 
गरम करके या तेर ओर सेधानमक गरमक्र्के कानमे डालनेसे कानकी शुं 
को नारा करतार ॥ १५ ॥ अथवा वासके छिलके यक्त करी तथा भटके 
मूभें घतपका खव ओर जिसके कानमे सूल हौ उसके कानम इसर्मसे उ छ॥ १६॥ 
पहतः पचमूरस्य काड़मह्ाद्श्ागुख्य्‌ । 
क्ष(पमारवदय्‌ सारूतच्य तवङ्न{दपयत्ततः ॥ १७ ६ 
यते छंच्यवते तेभ्यो घृतेभ्यो भर्नमोपरि । 


लेय तदीपिकतेरं सये शंह्ति वेदनाम्‌ ॥ १८॥ 


` ` ` 


( १४६२ )  सुश्रृतसंहिता्या- १२८ । 


ये है $ ¢ \9 £ (भद्‌ 

कुयोदेवं भद्रकाष्टे कुकाष्टे च सारे । 

मतिपान्दीपिकतिडं कणेशखनिवरैणम्‌ ॥ १९॥ ` 

बुहतर्पचम्रखकी डाक ( किसी एककी या उन पाचववोकी ) अटारह 

अंगु छवी लेकर ( १२ अगर उसके अगर भागक ) अतसीकै.वसखसे छ्ेट 
दैबे ओर तेरमें भिगोकर ( वत्तीकी तरह जवि ) ॥ १७॥ ओर उनको किसी 
पात्नपर नीची नोक करके रखदेवे फिर उनमेसे जो ते टपक २ कर पाम 
गिरे उसे दीपिकातेर कहते हँ इसफ कानमे डालनेसे शीव्रही कणे वेदना 
कात हौजाती है ॥ १८ ॥ इसी प्रकार दुद्धिमान्‌ वैय देषदारुकी लकडीपर 
तथा कूटकी छकडी पर या सर ( तारपीन ) की छकड़ो पर भी क्षौम वचं 
स््पेदट तैलमें भिगोकर जछङूषे आर कणेशृ का शांत कारक दीपिका 


तङ वनडे ॥ १९ ॥ | 
अकाङुरनम्ख्पिश्ास्तरक्तछरवणान्वितार्‌ । 
सानदध्यात्छुदहाकाड कीस तच्छदृवते ॥ २०। । 
पुटपाकेक्रमारवन्नान्पाड्यद्‌रसागपत्‌ । 
सुखाष्ण तद्रस कणे दापयच्छ्रश्चातय ॥ २३॥ | 
आककी कोपलोको अम्लरस ( षिजोरे आदिके रस ) से पीसकर उसमें 
तेट ओर सधानमक मरकर थृहरकी गीली ठछकड़ीको थोौथी करकं उस्म 
भरदेवे आर ऊपरस उस्ाके पत्त लपेट देवे ॥ २० ॥ फिर पुटपाककी सतस 


पकाकर उसका. निचोड़कर रस निका छेवे उस रसकौ जरा गरम २ कानमे 
डाल इससे कानका श शांत होजाता हं ॥२१॥ 


भ र 


कृपित्थमातुंगाम्छन्ं गवेररसेः श्युभेः। 
सुखोष्णेः परयेत्कंणं तच्छरखविंनिषृत्तये ॥ २२॥ 
` कणं कोष्णेन सुकरे पृरयत्कंणेशुखिनि 
सथुद्रफेनचूर्णेन युत्तयावाऽप्यवद्रणेयेत्‌ ॥ २३॥ 
अषए्ानामिह मूत्राणां मूतरेणन्यतमेन वा। 
कोष्णेन पर्येत्कणै कर्णशटोपशांतये ॥ २४ ॥ 
ूचेषवम्टेु वातमरे गणे' चं थिते मिरष॑ । 


प॑चच्चतुरविधं स्नेहं पूरणं तंच कैणंयोः ॥ २५॥ 


२९. ॥ । उत्तरतन्त्रे-अ०२१. : : ५१४९२) 


थ बिजोरा अद्र्ख इनका रस निकारंकरं जसा गरम्‌ क कणेशूलके ` 


-नोश्षे रोनेके. लियि.कानम डालना चादि ॥ २२ .॥ अथवा -1जसक कानमे. 


शरौ उसके कानम चकेका रख जरा गरम करकं डार्क शख. नाञ्च. हाव पि 


अथवा सयुद्रफेनका चूर कानम्‌ नररकावे ॥ २३ ॥ अथवा. जठ सन्नाम 
कोई से मृचरको जरा गरम कर कान डालनेसे श्ल दर दोजाता-६ (जाड .. 
 -अकारके मू गोमू उष्टूमूज अजम्रनाद प्ल मच वभे करे . जाचके हे) ` 
॥ २९ ॥ अथवा इन मू्ेमिं या अम्ल्वगम ना वात नाक्षक गणके. काथम ` 
चे चारो सेहं ( घृत तेख वसा मना ) को पकाटे आर कण्टकी शाति . 
के लिये कानमे उदि ॥ २५ ॥ 


पित्तय॒त्‌ कर्णेश्यूटकां यल्‌ । 
 एती रैव क्रियाः कृयातिपत्तम्‌ पित्तयुते । 
काको्यादौ दीक्षीरं तितं च॑ हि तं र्षिः॥ २६॥ . 
्ीरवक्षप्रवारेष॒ मधुके चंदन तथा। . | 
कत्ककाथे परं पकं राकेरामधुकैः सरः ॥ २७॥ 
यदि पित्तयुक्त कणशूरु हो तो पित्तघर दर्ये यदी क्रिया करनी चार्दिये 
तथा काकोस्यादि गणम दगुना दूध डाङ्कर [सद्व कियाहवा तिक्त घृत 
- भी यहां हितकारक दे ॥ २६॥ अथवा द्धक वृक्षो. (गर आदि ) कौ कपिल 


मरेठी चंदन इनक करकं आर काथमे पकायादूवा वृत तथा खांड. अर युटा 
ओर विरेचनीय द्याम पकायाहइवा चृत ग्रेष्ठ दे ॥ २७ ॥ 


दंगुदीसषेपसेदौ सकफे पूरणे हिता ।.. ` 
तिक्तोषधानां यषा स्वेदश्च कफनारनाः॥ २८ ॥ 
सरसादो छृतं तेर पेचमृडे महत्यपि । . .. . . , 
मातुटधैगरसः शक्तं ठशुनाद्रैकयो रसः ॥ २९॥ 
एकैकः पूरणे तथ्यस्तें तेष्वथवा. कृतम्‌ । ५ 
-ती्णमूदधिं विरेकाध कवखाश्चात् प्ूनिताः॥ २०.॥ . 
यदे कफ यक्त कणर दो तो उस मेँ हिगेट यासरसे के तेर पूरण करने । 


एत द तथा तिक्त ओषधेकि यूष आर्‌ कफ नारक स्वेद भी हित है॥२८॥ ` 
`: अथवा सुरसादिगण का सेद्ध कया तटः अथवा. बृहत्‌ पंचम का सिद्ध । 


( १४६४) |  सु्तसंहितायां- ` ` १३० ॥ 


तंर डालना हेत हं जथवा विंजीरे कां रस ओर सिरका तथा द्हसन का रस ` 
या-अद्रख का रस इनमेसे एक २ डालना हिति है ॥ २९॥ अथवा इन्दीमें 
पकाया ते हित है तथा तीक्ष्णं शिरोविरेचन ओर कवर ` धारण ` करने 
श्ष्ुह्‌ ॥ ३० ॥ 

( वक्तव्य ) ऊपर पि्तयुक्त कफयुक्त पैसा कहा इससे प्रयोज 
मख्य शखूकारक वाय॒ ता सवत्र ही होता हे उस मं पित्त कफं 
सा करे ॥ 

कृणद्युटवि धिः कत्स्नः प्त्तत्नः शाणतव्ते ॥ ३१ ॥ 
यख्प्रणाद्बाधि्यक््वेडना ठ प्रकततम्‌। 
सापन्यता विशषण बधिय पूरण उणु ॥ २२॥ 
यदि शोणित युक्त कणंशट होः तौ उसमें सम्पणे : बिधि पित्तनाक्षकके अनु- 
सार करनी चाहिये ॥. ३१॥ कणगृढ ` प्रणाद्‌ ( कणेनाद्‌ ) बधिरता ओर 
कणेक्ष्वेड इन सवकी सामान्यतासे. यही विधि हं-जो वणन करीगईदुं 
अव अगाडी विशेष करके वधिरतामे कणप्र्णकी विधि ओर खनो ॥ ३२॥ 


बावसम्‌ कणप्ररण । 
गवां मूञेण बिल्वानि पिष्ठा तें विपाचयेत्‌ । 
 सनरं च सडग्धं च बाधिर्यं कणेपूरणम्‌ ॥.३३ ॥ 
` सितामध्ुकविबीभिः सिद्धं वाजे पयस्यथ । 
सिद्धं वा विल्वनिःक्ताये शीतीभरूतं तदद्धतम्‌ ॥ २४॥ 
पनः पचेदशक्षीरं सितामधुकचंदनेः। 
विस्वांङ्गारं तत्तेडं बाधिथं कणपूरणम्‌॥ ३५ ॥ 
वृक््यते यः प्रतिरयये वि पिः सो ऽप्य पूर्जितः । 
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वातव्यावषु यन्वाक्ता विं धःसच {हता भवेत्‌ ॥३६॥ 
विर्वको गोमृन्रमे पीसकर उसमे जर आर दूध. मिलकर तट 
पकावि यह्‌ तेर वाधिय॑ ( वहरापन ) भ कानमे उाटना चाहिये. ॥ ३३॥ 
अथवा भिन्ना सटेठी कंदूरीपफ्ट इनसे सिद्ध क्ये ए वकराफ द्‌धका या. 


` (श्चे० ६३ ) सजटे च सुदग्धं च इत्यत्र रपनिकाकारः पादिकं नख्टुग्धाभ्या- 
, भिति १२ति। | 


यह. है कि 
यु 


न यह `हे वि 
दि युक्तस्ते 
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वलगिरीके-काथ्ते सिद्ध ` कयि बकरीकि . दूधका ठंडा करके फिर उस दश 
गने दधसे सिद्ध किया इवा तेर केकर उसमें खंड यदी ` तवैदन मिलाकर 
थोड़ा विर्वका काथ मिलाकर गाढा > म॒थकर बाधियं रोवा रोगीके . 
कानमे डाङना हित है ॥ ३४ ॥ २५॥ अथवा जो विधि `हम अगाडी 
प्रतिश्याय रोगमें करगे वह भी यहम शरेष्ठ है. अथवा जो वातव्याधिमेः 
परे कही गहै दवे विधि भी करनी यहांपर हितकारक होती ह ॥ ३६ ॥ 
४७ स्राव ®= ¢, ® (० प 
कृ्णछावादिकी चिकित्सा! .. 
कणन पूतिक तथेव कूमिकणंके । | 
समान कमे ऊुर्ध।त योगान्वेशिषकान्‌प ॥ २७ ॥ 
शिरविर्चन चव धूपन पूर्ण तथा । | 
प्रमाजैनं धावनं च वीक्ष्य वीक्ष्यावचाय्यत्‌ ॥ ३८ ॥ ` 
राजबृक्षादितोयेन सुरसादिगण नवा। 
कृणपरत्षाठनं कि चपरम! च. पूरणम्‌ \॥ २९ ॥ 
चण्‌ पचकपायार कृपित्थ्रसय। नतम्‌ ॥ 
कणस्षवि प्रदयस्तत्‌ प्रण मधुनासह॥४०॥ 
 कणेखावं ( कान वहने) पतिक्ण ` ( कान सड़जनेः ) ओर कानमे जीव 
. पड़ जनिं समानी कम करना. चादिये- तथा जिस जिस .रोगमेजोनो 
विक्ञेष योग ह उन्देभी कंरे॥ २७ ॥ शिरको. किसी नस्यसे विरेचित करना 
तथा धूनी देना कणपूरण करना ( कानमे ` ओषध -डालना ) प्रमाजेन (उसे 
छाटना ) तथा धावन ( धोना ) इन यर्नोको देख देख कर जेसा नहा 
योग्य हो वैसा केरे यह सामान्य, विधि है ॥ ३८. ॥ ( अव विशेष करके 
५ कणेखाव ". कीः विधि कहते ई › ¦ राजवृक्षादिगणके अथवा सुरसादि 


 गणके काथसे कानक्रो धोना, चाहिये ओर इन नीचे. चिखि दव्योकि . चृणेसे 
पूरण. करना चाहिये. .॥ ३९॥ पत्रकषायके चमे. कथका रस ओर शद्‌ ` 
मिलाकर कानमे डाले यह कणेखावके छथि अष्ट है॥४०॥ क 
. कणख्रावके छिथ अन्ययाग। 
 सनैत्वकवरणेषंयुक्तः कपांसीफल्जोरतः। = ` = ` 
योनितो मधुना वापि कणंसवे प्रशस्यते ॥४१॥ ` 


(१६)  सुशरतसंहितायां- - ६२ 
छाक्षास्तजेरसो वापि चरूर्णितो कणेपूरणम्‌ ॥ ४२॥ 
सरवर्मदाव्क्षनन्वाभ्नप्रसवाय्ुतम्‌। 
कुरखरक्षद्रमण्ड्कास्षद् तर च पूजितम्‌ ॥9३॥ | 

सञ ( साल्के वृक्ष ) की छलका चरणं जर कपासके फलका रस इनमें 
राट्‌द्‌ 1भटाकर कणस्चावम्‌ प्रण करना जेष्ठ हं ॥ ४१ ॥ अथवा छख ओर 
रार इनको पीसकर कानमे उालनाभी भ्रष्ठ ह ॥. ४२ ॥ अथवा सिवार्‌ तथा ` 
थोहर जामुन आं इनके पत्ते कुर ( ककंटक ) ओर छोटी सीपी इनसे 
सिद्ध शिया हवा तेल भी डालना चेषठं है ( कई इसका एेस्ा अथ करते ह कि 
दोव दृव ओर करीर काकड्ासीगी तथा क्षाद्‌ शहद जर मडकी ब्राह्मी )*३॥ 

पचकृषायचूण । 
तिदुकान्यभयाराघ्र समगापरकं मधरु । 


पूरणं चा पथ्यं स्यात्कपित्थरसयोभितम्‌ ॥ ४४॥ 
तेद्‌ हरीतकी छाथ भँजीठ ओर आंवले इन पांचोको पंचकषाय कहते रँ 
इनके चूणे शहद ओर केथ का. रस मिखाकर कानमे उदि ॥ ४४ .॥ | 
तेर साधन 

रसमाभ्रकपत्यना म यूकवतसाल्नम्‌ | 

` पूरर्णाथं प्रीसंति तेर व तेविंपायितम्‌ ॥ ४५ ॥ 

परि्ययमघकावषाधातकीरीतपणिभिः। 

मगष्ठाख्व्रलक्षाने कपित्थस्य रसनवा॥ 

पर्चेत्तं र तदास्रविपवग्रह्नति पूरणात्‌ ॥ ४६ ॥ 

आव ओर केथका रस तथा महूवे घव जर शारका रस इनको कानमे 
डालना अथवा इनसे पकाया जा तेल कानमे डालना ॥ ४५ ` ॥ अथवा 
पियय यदी अंवष्ठा धाय ओर शीतपर्णीं (अकं पुष्पी या क्षदर्जघ्र ) मजी ` 
ऊध लाख इनको केथके रसम मिलाकर या इनमें तक पकाकर कानमे डाल 

नेसे कणं सखावको रोकेदेता दं ॥ ४६ ॥ 


पतिकणंका यतन । 
ष्ठं रसांजन नयोः सषीरेण सोदरसंयुतम्‌। | 
पररस्यते चिंरोस्येऽपि सासि पूतिकणेके ॥ ४७॥ 


१३३ `  उत्तरतन्वे-अ०२१ `... (१४६७) 


निडीस्वरसे तेरु सिथुधूमरनोगुडः । 


पूरणःःपूतिकणेस्यं शमनो मधुसथुतः ॥ ४८ ॥ 
रसौोतको खीके धमे पिसकर उसमे शहद मिखाकर कानभ डउार्नेस . 
` बहुत दिनका सखावय॒क्त भी प्रतिकणं ( कानका सडना ) अच्छा.दाजा- 
तहि ॥ ४७ ॥ निशडी ( सिम्हाद्‌ ) के स्वरसम्‌ सद्ध कफेया इवा तह 
-सेधव धूमसार आर गुडयुक्त कर शहद मिलाकर कानम डालना कानका , 
दुगेधका नाचि करनेवाला ह ॥ ४८ ॥ 


 कृमकर्णका यलन। 
कुमिकणेकनाश्चौथं कृमिघ्रं योजयेद्धिधिम्‌ । 
वाताङुर्षूमःशं हितः सपतद एव च ॥ ४९॥ 
कृमिं हरितलिन भवां मूजयुतेन च ॥ ५० ॥ 
गुडः कणेदोर्गष्ये घुंपनं प्रर्ठुच्थते । 
छदेन धूमपानं च कवडस्य च धारणम्‌ ॥ ५१ ॥ 


कुमिकणे ( कान मे कीड़ पड़ जने ) म उन केना के यि कृमिनांशक 
विधि करनी चाहिये तथा बृहतीफर सुखाकरं उनकी धूनी देना (या धूम 
पान कराना ) तथा सरसोका तेल डाटना हित है ॥ ४९॥ अथवा षडंग. 
का च॒णं हरताङ ओर गोमूत्र मिलाकर कान मं डउारखनेसे कीड़े मरजाते हं 
॥ ५० ॥ ओर कानमे दुगध दहो उसकेनष् करनेको ग्गलकी धूनी देनी 


शष्ठ द तथा वमन कारना धूमपान अर कवदलद्रारणकराना यमा उचित १ 
कण्ह्ू्वृड कणविद्रषि अ कणवर्‌्कं यत्न 
कृणल्वेड हितं ते कं सषपं चे वपूरणम्‌। । 
विद्रधो वापे ङवीत विद्रध्युक्तं चिकित्सितम्‌ ॥ ५२॥ 


~ ------~ ------- ------- 





{ श्चो० ४८ ) धूमरनः गृहधूमसंनातधूिः 1. ` 
( $° ५१ ) कवडस्येत्यत्र उल्योः सावण्यौत्‌ कवरस्येत्य्थैः | 
( शो° ५२ ) विदधावापि कुर्वीत इति वातने सवेदने विद्धौ तिर्तैखन सेकः कफ 


ज पुनः साषेपतेरेन ( इति उद्नः ) जन्ये तु ` आमविद्रधो . तटस्य `निपेषमेवेच्छति. . `` 


किन्तु विद्रषावयि कुर्वीत बिद्रधयुक्ते चिकित्सितम्‌ । तेन विदरषौ तु विदप्युक्तविकिस्तितमपि ` .` 
` कूर्वाति इति । न ठु तेरम्रयोननमिति मन्यंते ॥  .. . ` | 


( १४६८ ) सुश्वुतसंहितायां- ` १३४ 


प्रेय धीमान्तेरेन स्वेदेन पविङप्य चं । 


आवचयत्कणावड्‌ तु मषक्सम्यक्छखाकया ॥.«३ ॥ 
कणक्ष्वेडमं सरसो का ते कान म उाटना हितकारक. दै आर जो कणं 
विद्रधि (कानमे फन्ध) होतो उष्म विद्रधिमें की इं चिकिसा 
करे ॥ ५२॥ ओर नजो कानमे मेर जमगया हौ तो उसे परे ( तेखादिसे ) 
छ दितं ( अखायम ) करके ओर स्वेदनसे दीदा करके वैय यथायोग्य सलाह 
से उस मेको निकाल छेवे ॥ ५३ ॥ . ( 


कण्कड्‌ अर्‌ प्राततनाह क चलन । 
नाडीस्पेदोथ वमनं धूमो मूद्धेविरेचनम्‌ । 
विधिं कफडत्सवेः कणकरणण्ड्मपोहति ॥ ५४ ॥ 
अथ कणेप्रतीनाहे स्नेहस्वेदो प्रयोजयेत्‌ । 


ततोऽतिरिक्तरिरसः कियां प्राप्तां समाचरेत्‌ ॥ ५५॥ 
कणेकंट ( कानमे खाज ) हौ तो उसमे नाीस्वेद वमन धूम शिरका 
विरेचन इत्यादि सव विधि कफनाङक करनी चाहिये ॥ ५४ ॥ 
ओर कणे प्रतिनाह रोग हो तो स्नेहन स्वेदन का उपयोग करे ओर जघ शिर 
अत्यन्त खारी हो तव यथायोग्य क्रिया करे ॥ ५५ ॥ 


कृणेपाकंस्य मेषन्यं $योततत्तविप्रपेवत्‌ । 
 कृणैच्छिदे वैतंमानं कीटे छंदमलटि वा ॥ ५६ ॥ 


ऊ 19 9 


गुगरणापहरेदमनथेवाऽपि शैखकया । 


चिर्कि (न्1 £ ¢ न 


रोषाणां त षिकारा्णां प्राकचिकिरसितपीरितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
इप्युत्तरतन्त्रे एकविद्मोऽध्यायः ॥ २१॥. 

यदि कान पक गया होतो उसकी चिकित्सा पित्तविसपके अनुसार करनी 
चाहिये जर जो कानके छेदमे कोई जानवर ( कानसलाई आदि ) धक्ष जावे 
याक्रदतादहौयामेर्दोतो उसे सीगीसे खेचकरया सटाईसे इद्धिमान्‌ 
वंद्य {नकार टेवे ( जादि शब्दसे चणक धान्य गंजाफट पत्थरका टुकड़ा 
आदि पड़जवि तोरसेभी इसी भांति निकाल खेवे) ओर शेष रोगा 
(कणाद ओर कणेश्ोथ कणांङ्द आदिकी चिकिसा परे उन रोगेकिं विधानमे 
कहटीजाचकीं दं उसीके अनुसार यथायोग्य यरहांभौ करना चाहिये तथा 
कर्णपारीके रोग ओर उनकी चिकिसा भी पदटे कदीनाञ्की दे ) ॥५६।५८॥ 


१३५  उन्ततन्तर-अ०.२२. (१४६९) 


® 1 कि ॥ 
` ` पारश 
स्वमिकाच्रूणेसंयुक्तवीनपूररसं क्षिपेत्‌ । 
कणंस्चावरूनादादहास्त नरयन्त न सञ्चयः ॥१॥ भाश्प्र 
कारी सजनीका चूण वहत बारीक पीसकर . कानमे उदि ओर बिजनौर 
नीश्रेका रस उसमे .मिचोड देवे इससे .कानका बहना दर्द ओर दाह निःसंदेह 
नष रोजति हँ ( यह प्रयोग कडवारका दमाय अनुभव किंयाहूवारं ओर 
अतिश्रेष्ठ हे कणस्रावमे वहइतदी गणकारक रहै )॥१॥ 
इति कणेरोगाधिकारः। 
इति शीसश्चतसंदिताया भाषारीकायासत्तरतंच एकविशोऽध्यायः। 





द्वार्विशतितमोऽध्यायः २२. 
अथातो नासरारोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यासे अगाडी अव हम. नासिकाके रोगोके विज्ञानकी अध्यायका . घ्या- 
स्यान करत्‌ ई । 

नासारमाका सख्या अर उनक नाम । 

अपीनसः पूतिनस्यं नासरापाकस्तथेव च। 

तथा शोणितपित्तं च पूयक्ोणितमेव च ॥ १ ॥ 

क्षवथुभरशथुरदीप नासानाहः परिश्वः। | 
 नासाञ्चोषेण सहिता दशेकाश्चारता गदाः ॥२॥ 

 चत्वायेशासि चत्वारः सोफाः सप्ताबदानि च । 

म्रतिर्योयाञ्च ये पंच वक्ष्यते सचिकित्सिताः। 


` एकत्िशन्मितास्ते तु नसारोगाः प्रकीतिताः॥ ३ ॥ 
अपनस पतिनस्यं न्‌ासापाक तथा शागतापत्त जार पयशोणित ॥ १ ॥ 
क्षवथु शराथु दीप्त नासानाह परिखव.ओंर नासाशोष ग्यारह रोगतो. ये इए 
9२ -जर्‌ चार्‌ प्रकारका नासाश्च चारहय प्रकारका. नासश्षथ सात प्रकारका । 


 , नासाडेद ओर पांचप्रकारका प्रतिश्याय ये सव रोग चिकित्सा सहित वणन ` 


कयि जार्येगे इस भरकारसे नासिकाके सव रोग ३१ भांतिके कहे है ।॥ ३॥ 


(१४७०) ` सुश्च॒तसंहितायां- १३६. ` 


अर्पनसकं लक्षण । 
आनह्यते यस्य विधृष्यते च पापच्यते ह्धिंयति चपि नसा । 


०. 9६. 


नं वे"ति यो" गधरं तलै षं व्यर्वस्येरतमपी्ससेन ॥ ९॥ ` 


ते चानख्ष्समभव विकार त्रर्यास्मतिरयायसमानख्गम्‌ ॥ ९॥ 


नाकं रुकाहुह्सी द धृवांसे घशहृहसी दो पकीहूइं ओरकदित गीरीसी ` 
हीं आर सुगंध दगेधके भावको नही जाने ( अथात्‌ जिते सुगंध दगध 
माम न हो ) उस मतष्यको पीनस्का रोगी जानो ॥ ४॥ तथा यह्‌ विकार 


चछ क छ र स 


कफवायुसे होता है ओर प्रायः लक्षण प्रतिश्यायकेसे होतेह ॥ ५ ॥ 


प्ूतिनस्य अरि नस्ापककं टक्षण। 

दोषेविद्ग्पेगेरताटुमंे संर्वोपितो यस्थ समीरणस्पं । 

निरत पूतिभुखनािकाभ्या त परतिनस्य परवदात रोगम्‌ ॥६॥ 

बाणाधितं पिततमरूपि ङयोधस्मिन्विकारे वरट्वीश् पूकैः। = 

तं ` नासिकापीकमितिं वेथवस्येदव्ेदकोथावपि यत्र ई॥७॥ 

यदि वायुपित्त कफ़रक्त ये दोष विदग्ध (मरछित या दग्ध ) हीकर गे 
ओर ताङ्के म्रलमें स्थित हों तो उनकी दुगधसे गंधित वायु खखया नासि- 
कासे निकलने गती है ओर इस रोगको “'पूतिनस्य कहते हं गल्ताटमू- 
लका यह भी अथ॑है कि गलका मूर श्वास नरका ओर आहार नलककि पास . 
फुप्फ़सोमे दोष मूडित हो या ताटुमूल (दिमाग ) मे मूत दोष होवें जिनसे 
उत्पन्न दुगे शास दवाय माट्म होवे ॥ ६ ॥ ओर नासिकापाक उसे कहते 
हे कि नासिकामें व्याप्त हुवा पित्त छोटी २ बहुतसी फन्सियां उत्पन्न करदेषे 
आर बडा भारी नाकमें पकाव रीनवे ओर इसमंभी ऊदता तथा कोथ 


= क अ 


( सडाध अथात्‌ गंध ) माटूम होती हे ॥ ७ ॥ 
शोणितपित्त (नकसीर ) ओर पयरक्त। 
 चैतुर्विधं दविपमवं दिमाग यामि भूरयः खड रक्तपित्तम्‌ ॥८॥ 
(ञे ४ ) मघरसान्‌ इति । मंषस्य रसाः मंघरसाः तान्‌ गंषरसानित्यत्र रसं 


दन्दो मभाववाचकः । अन्ये इत्याहुः ॥ गंधाश्च रसाश्च गंधरसाः तान्‌ गंधरसान्‌ नवेत्ति 4 | 
गंधान्‌ न वेत्ति रसांश्वापिं न वेत्तीत्यर्थः । नासायुक्तान्‌ कटुका्िससानपि न वेत्तीतिभावः 


१९०. ` ` ` उतसनके-भनष्य., (१४०१); ` 

 देपेर्विदग्येरर्थवापि जतोरुखटदशे्भिंहतस्य ते स्त॒ । 

नौसा .सवेतयमेसृभिमिश्रं "तं पयरकत प्रवदंति रोगम्‌ ॥ ९॥ 
` रक्तपित्त ( नाक्से रुधिर आना ) यह चार प्रकारका ओर दौ ( स्थनौोया | 
प्रधान दोषों ) से दोनेवाख ओर दो मार्गो ( अधोगत टिगगुदाकी तरफ 
दसरा ऊद्धगत मखनासिका दारा प्रवते रोनेवाला ) विस्तारसे अगाड़ा रक्त- 
` पित्तसोगके षणनमे कहा जायगा ॥ ८ ॥ ओर ""पयज्ञोणित) उसे कहते 
ह के दोषेके विदश्य होनेये अथवा शिरमें चोट आदि लगने नकमसं 
रुधिर मिखाइवा पीप बह ( तो उसे प्यशोणित कहते हं ) ॥ ५ ॥ 


क्षवथु ( छीकं अधिकञने) के क०। 


प्रणात्रिते समम सनम्रदुव यस्यानख नापिकिया नसत 
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कृफानुयातो वहूर्शः सश्च्दस्तं योगमाहुः क्षवथुं विधिज्ञः ॥१०॥ 
तीक्ष्णोपयोनादतिनिश्रतो वा भा्वन्कर्टूनकेनिरीक्षणाद्र । 


सू्ीदिभिवां तरुणास्थिममेण्युद्धारिते य॑: क्ष्वधनिरेति ॥१३१॥ 

नासिकके ममस्थानम जिसके वायु दुष्ट होता हं उसके नाक्से कफसे 
मिखा ह शब्दयक्तं वाय निकटताहे यदिये अधिक नेकरे अथात्‌ 
अधिक ऊक मायाकरेतो इसे वय क्षवथु रोग कहते ह ॥ १०॥ विरेष 
` तीक्ष्ण पदाथके अधिक सूषनेसे तथा चरफरी वस्त॒ सघनेसे सू्थंकी तरफ 
दखनेसे अथवा नकंके वराक अस्थिममको सूतक व॑त्तीजादेसे छनेसे 


४१०३. [4 ® , करै क क क 


मनष्याके छक जाजाया करता हं वे साधारण हतो ह ॥११॥ 


शरश दात सार नासाप्रातनाह्‌ । 


पर्रधते नासिकयेव यंच सादरे ` विर्दग्धो छवः कर्फैस्तं । 
प्रकपंचितो मधि च॑ पित्तं पशथं व्यधियुदाहैरंति ॥ १२॥ 


` . (छौ ९) चतुर्विधं इति । वातपित्िकफसन्निपातात्मकम्‌ । दिमभवं डौ मभवी 
यङघ़्ीहे यस्य तम्‌] अन्ये द्विमभवं अमांशषय॑पकाशायमभवमाहुः ( इति उद्नः ) . अपरे 
द्विमभवं दिदोषभरभवं रक्तपित्ततः. संनातमित्याहुः 1 द्विमागेगं अधोगं -ऊ्वगं चेति । 

( छो ° १९१ ) जगेतुनक्षवभुमाहः.तक्ष्णोपयोगादित्यादि „। तरूणासथिमर्म नासा-~ ` 


, ` „` ` वैशास्थिम ्ंगाटकरेजञम्‌ ( इति नि० सं ). 


( १४७२. ) सुश्वतसंहिता्या-  - ` ` १३८ ॑ 


क त 


भण्‌ चर दाहस्मान्वत त वानःसरदूस इवेह व्यु: । | 
नपस भदतव च यस्य जता व्वा ठ त दत्िसुदाहरत्‌।१२॥ 
कफव्त। व्ध्युरुदनसज्ञा यद्‌] स्वसा व्र्येणः स्थतः स्यात्‌ । 
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राणं वेणोतोवं तदा स रोगो नााप्रतीनाह ईति पदिधः॥१४॥ ` 
जिसके नाकसे गाटा दग्ध इवा ( पकाहुवा ) खारी कफ जो पहर मूद्धामे 
सचत हुवा ओर पित्तसे तप्त होकर निकटे उस व्याधिको “भ्रंशथु" करते 
हं ॥ १२ ॥ नासेकाम आते दादसा होवे आर श्रवांकी तरह वायु निकटे 
ओर नाक भी गरमःहो तो इसे “दीप्त. नामक रोग कदते है ॥ १३॥ ओर 
यादे कफे मेला इवा उदानवाय अपने मागेसे विगुण होकर स्थित्तदौो 
ओर नाकको जसे रैकता हौ ( अर्थात्‌ नाक रुका इवासा देवे) तो यहं 
रोग “नासाप्रतिनाह" कहछातांहै ॥ १४ ॥ 
अनक्षमच्छ सर्ट्प्रक्चं यस्याऽविवणं सवता नाष्ठा। 
रजो विशेषेण हि. तं ` विकारं नासापारिस्ारवमिति_ न्व 
स्यत्‌ ॥. १९ ॥ ब्राणात्रत रपम मारतन पित्तेन भूद 


परिशोषिते च । सय॒च्छसित्युद्धमधन्चकच्छायस्तस्य नाप 


 . पारशाष उक्तः ॥ ३६३ ॥ 

जिसके नाकसे निरंतर निमे जलरके समान विना किसी रगका पानी 
सा वहे ओर विशेष करके शतमें अधिक वहे उस रोको (नास्षापरिखाव 
करते हं ॥ १५ ॥ यदि नापिकाका कफ वायुसे तथा पित्तसे गादा हीकर 
मूख जवि ओर बड़ कष्से ऊपर या नीचेकों श्वास लिया जवेतो इसे 
“नासापरेशोषः कहते ह ॥ १६ ॥ 


` नाक्ाशादक सामान्य छक्षण । 
दीपैखिंभिस्तेः पर्थगेकरं व व्रथात्तथाशसि तेथें रोफान्‌ । 
 शाराक्यसिद्धान्तमवेक्ष्य वापि सवात्मकं सप्तपमब्दं त॒ । 
` . रोगैः प्रतिरयांय ईह प्रदिष्टः स वक्ष्यते पंच षिधः पुरस्तौत्‌॥१७॥ 
सोफा रोरफविक्ञाने नासाश्चोतोन्यवास्थताः । 


निदनशौसिं निर्दि न्येवं' तानि विभावयेत्‌ ॥ १८.॥ 
इस्य॒त्तरतंतवे दाविशोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 


१३९ ` ~ "  उत्तरतन््-अ० २३ (१४७३ ) 


नासाञ्च ( नाकमें. मस्मे ) चार प्रकारके रोति ह; ` वायुके . पित्तक कफक 
ओर सच्निपात्के. ओर इसी प्रकार चार प्रकारके रोध -रहोते हः तथां अद 
रोगके निदानमें परे अ्दके भेद ओर लक्षण करे गये उसीःप्रकार्‌ 
नासाङदको भी जने परंतु शालक्य सिद्धातके देखनेसे सच्निपातका अङ्द्‌ 
ओर राता है ( वहां अद छः प्रकारके कहं ह परत सान्ेपातके साहेत 
` नासोब्वैद सात प्रकारके होति है ओर प्रतिदयायनजो पांच. प्रकारका हौतीहं 
वह यहाँ दी अगाड़ वणेन किया जवेगा ) ॥ १७ ॥ नासा ओोथके टक्षण 
पर्वोक्तं सोथ रोगोक्तंकै अनुसार जानने ओर अशे ( मस्मे) के लक्षण पहर 
अशे रोगमे कह दिये गये उसी प्रकार यहां भी जानने चाहिये ॥ १८ ॥ ` 
य॒नानी हकीम गधज्ञानकेो “खर्म कहते है. ओर नकसीर ( शोणित 
पिनि) को “ रिजाफः ओर नासानाडी करहवीनी आर क्षवथुको 
“अतास' कहते ई ओर पतिनस्यकेो “वुखरुरअनफ) कहते है. दसम करते दँ 
किं दुगधित अणु फुष्फुससे या जआमाश्चयस्े बद्कर इल्क्‌ या तादूम जमा 
हो या दिमागमें दुगंयित मादादहौ ओर डाक्टरीमे नकसीरका “एप्सटेकसिसः 
कहते हं ओर पीनसको "ओजीना" कहते हं इत्यादि ॥ । 
इति श्रीसुश्चवस्महताया भाषायक्रायासुतर्तनत्र दा वद्ाऽध्यायः ॥२२॥ 


जरयोविशोऽध्यायः २३ 
अथातो नाप्तारेगप्रतिषेधं व्याख्यास्याम 
यासि अगाड् अव हम नासकाके रोगाकी {चाकुत्साका व्यास्यान्‌ 


कहते हं ॥ 
पूतिनस्यका युलन । 

-पूवोदिषटे पूतिनस्ये च जन्तोः स्नेदस्पेदो छदेन चछंसनं च । 
युक्तं भक्तं तीक्ष्णपर्पं घु स्यादुष्णं तोयं धूमपानं च कारे३॥ ` 
दिगग्योषं वत्सकाष्यं शिवादी क्षा बीनं सोरम कटफडंच्‌ । ` 
उभा कुष्ट तीक्ष्णगंधा विडंग भरषठं नित्यं चावषीड करम्‌ ॥२॥ ` 
एतेद व्यैः साषिषं मूवयुक्तं तें धीमघस्थरेतोः पेचेश्च ॥ ३ ॥ 


( ०.२) रिवादी श्तपुननेवा . ( इति उद्नः ). सुरभिः तुरुसीं तस्या वोन 
सीरभं वीनं अथवा सौरभं वोनामकं दन्यम्‌ । ततर घनं पीतकाष्ठम्‌ । वस्तुतस्तु सौरभं ` 
वोरनामकद्रन्यमेव शिरोविरेचनकत्वात्‌ । | । 








(१४७४)  सुश्वुतसंहितायां- ~. १० ` 


, अपीनस आर प्रातनस्य रोगाम मनुष्यकों स्नेहन स्वेदनकर तीक्ष्ण वमन 
विरेचन देना योग्यं ओर भोजन हल्का भत थोडा २ देना. तथा गरम 
पानी पिटाना अर समयपर धूमपान कराना (इसमे "क्तं तीक्ष्णं ' कीं जगह 
तीष्णं भक्तं एसा पाठातर ह सौ ठीकह्‌ ) ॥ १॥ ओर हीग धिकट इंदजों 
आर शिवारी ( सफदसाद ) खाख तलरसकि वीज ओर कायफ वच कटं 
तीक्ष्ण्घ ( सोर्हेजना ) ओर विडंग तथा करंज इनका नित्य अवपीडन 
कृरना ( नस्य ठेना.) ॥ २ ॥ अथवा इन्दी सव दव्योसे गोमूत्र य॒क्तकर सर- 


ॐ क क 


सोंका तेर सिद्धकर नस्यके छियि फाममे छवि ॥ ३॥ 


.  नसपाककायतन।! 
` नासापके पित्तत्संविरधूनं काय सवं बाहयमारभ्यन्तरं च। 
` -इत्वी रकतं क्षीरवृक्षत्वचश्च सौन्याः सेका योजनीयं सेषः ४॥ 
` नासरापाक्‌ ( नाक पकजाने ) में पित्तनाशक पधि बाह्य ओर अभ्यतर 
करनी चाहिये ओर रक्तसखाव कराकर दूधके ८( गर आदि ) वृक्षोकी छल 
को धृत युक्त करके सेचन ओर छेप करना चाहिये ॥ ४॥. 


 ^९ क 
रतपत्त अर प्ूयरक्त्का यत। 

वृ््यौम्युद्धं रक्तपित्तोपरांति नाडित्स्यत्पूथरक्ते चिकित्सा । 

वृति सम्यङ्‌ चवषाड वदति तल्मचूम यधन चान्र नस्यम्‌ 

रक्तपित्त ( नाकसे रुधिर आने ) की! शांतिका यत्र अमाड़ा रक्तपित्त कीं 
अध्यायमें कटा जिगा ओर पूयरक्त रोगकी चित्स नाडी रोग (नासर) 
की भांति करनी चाहिये. सम्यक्‌ :प्रकारसे बमन कराकर अवपीडन नस्यकाः 
उपयोग करना ओर तीक्ष्ण धूमपान ओर शोधन तथा नस्य कमं यहां 
हित करे ह ॥ ५॥ 

( नाडी रोगकी चिकिव्सा चिकिस्सित स्थानकं सतरदहवी अध्यायम करी 
जाकी हं उसे देखटेवे ) ॥ 


क्षवथु अर ज्रशथधका यल 


ल्येप्यं नस्यं मूदधेवेरेवनीयेनोडया चण क्षावथो भरंश्चथो च । 

यात्स्वेदान्मूर्ध वातीमयघ्ान्लिग्धान्धूमान्ययद्न्यद्धितञ।£। 

क्षवथु रोग ( विशेष छींक अनि मे ओर भंशथु रेगमें हिरो विरेचन कराने 
वाटी जओपधोति नस्य कमे करावे चूर्णं को नाडीस्षि धारण . करावे ( अथवा 


१४१ - `  उत्तरतन्त्रे-अ० २३ ( १४७५ )} 
नार्या" ठेसा पाठीतर दै उससे नाडी रोग भा जयात्‌ पूयर्कन्‌ भी मरद्ध 
विरेचन देना यह अथ होता हं ) आर हशारपर वायु नाशक (द्रव्यं से या 


वात सामकं चावस ) स्वेद करावे आर क्तिग्ध धूमषान तथा अन्य हितका- 
रकं यत्न करापे ॥ ६ ॥ 


दीप्र आर नासानाहका यत । 


®= पत्तिं # 5१० 


दीति गे पैत्तिकं संविधानं कयोत्सं स्वाद्‌ यच्छतरं च ॥७॥ वि 
नासानाे स्नेदाने प्रधाने स्निग्धा धूमा मृ्धैवस्तिश नित्यम्‌ । 
वरतरं स्वैथेबोपयोज्यं बातव्याधावन्यङुक्तं च ययत्‌ ॥ < ॥ 
दत्त रोगम्‌ पित्तनाङक सब क्रिया मड्र ओर शीतर करनी चाहेय ॥ 
॥ ७ ॥ ओर नासानाहमें सनेदपान कराना प्रान ह ञ।र स्नग्ध श्रम अर 
निस खद्धौकी बस्ति ( सेहवस्ति ) सव भकारे वरुतिरुका उपयोग करना 
तथा अन्य वातव्याधेके कहे उपाय करन ॥ < ॥ > 
नासावि जाणतशणशुतः नायां देयं योव पाड तीक्ष्णः । 
तीं शमं देवदावेभिंकाभ्यां मीस ` वनिं युक्तमंचरादिरीन्ति ॥९॥ 
नासराशोषे क्षीरसर्पिः प्रधानं सिद्धं तकं चाणुकल च नस्ये । _ 
सर्पिःपानं भोजनं जागरे स्नेहः स्वेदः सेदिकब्यापि धूमः॥१०॥ 
नासास्राव ( नाकसे विदेष पानी टपकने ) मे उपरोक्त ( ईदिग्वादिः) चूण 
को नाडी डारा उपयोग करं तथा तीक्ष्ण अवपीड करि ओर देवदारु ` चित्रक 
इनका तीक्ष्ण भ्रम उपयुक्त करे ओर बक्रेका मांस भोजनमेदेवे ॥९॥. 
ओर नासा ज्ञोषमे दघ वृतका ( नस्य कमं ) प्रधानहे तथाअणु तलकी 
नस्य भी उचित दै ओर घृतका पान करना ओर जंगली जीवों के मांससे 
अजन कराना तथा स्नेहन स्वेदन कराना ओर क्िग्ध धूम पान कराना तरषठदै १० 
रोषौन्येगन्धरार्णजान्सतियच्छेदुक्तं तेषां ययथसिंविधानम्‌ ३१॥ 
-इ्युत्तरतन्ते अर्योदरोऽध्यायः ॥ २३ ॥ | 
र जो शेष रोग ( नाषाय नासे ओर नासाडद इच्यादि )-दउनं. | 


की विकिरषा उन्दी उन सेगों की. सस्यं चिकङित्साध्याय के विधान से.करनी 
न्वाह्यि ॥ ११॥ 


` इति श्री छुश्चत €दित्ताया भाषादीकायापुत्तस्तन्त्रे जयो विश्चोऽ्यायः ॥ २३ ॥ 





( १४७६ ) | सुश्रुतसंहितायां - ध ` १४२ षि 


चतुविशाऽध्यायः २९. 


अथातः प्रतिर्यायप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः । 
यदहयस अगड्डा अव हम पातद्याय ( अथात्‌ चजुखाम ) का {चाकत्साका | 


व्याख्यान करते हे! 
प्रठर्पायका हतु । त 

नाडीप्रसंगः शिरसोभितापो धूमो रजः शीतमतिप्रतपः। , 
संधारण मूञ्रपुसषयोश सद्यः प्रतिर्यायनदनसुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 

| नाडीप्रसंग ( नासिकातरगत नाडीके विकार ) से शिरके अभिताप 

( गरमी जादा पहुंचने ) से ध्वा धरर आदिके छगनेसे अतिश्चीतके लगनेसे 

अतिप्रताप ( अगिजदिके अपिक तापसे मलमूत्रादिके' वेग रोकनेसे प्रति" 

रयायरोग होता हं अथात्‌ सयः म्रतिर्याय होनेके ये आदिकारण कहे ह ॥१॥ 
( वक्तव्य ) नाडीप्रसंगका कज एेसा अथं करते है फिः अतिस्रीपरसग 

करनेसे मतिश्याय होति ओर वे “नारौमसंगः? ठेसा पाट मानते हे ॥ 


१ इसका सप्राब्। य 
चयंगता मृदूनि मरुत्‌द्य्‌ः .्रथक्तम्‌स्ताश तथे योर्णि- 
तम्‌ । प्रकोध्यमाना विविधं: प्रकोपनेत्रेणं प्रतियायकय 


भवात ह ॥ २.॥ 
मद्धा ( दिमाग) म वातादिक दोषचुदेजुदे(तथादो)या स्व तथा 
रक्त ये संचित होकर अनेको कोपकारक कारणोसे कोपको प्राप होकर मदुष्योको 


१० ~ क~ ५५ 


प्रतिश्यायः करनेवारे देतह ॥२॥ 
| पतरूप्‌। | 
रिरोय॒र्तवं क्षवथोः प्रवतेनं तथांगमदः परिदष्टरोमता। 
 उपद्रवाश्चाप्यंपरे पूर्थग्विधा तृणां प्रतिरयायपुरःसराः स्प्रताः२॥ 
८ छो० १ ) वातं मति आभिमुखं इयाय गमनं कफादीनां यत्र स मतिर्यायः । 
नारीभसंगः ` नारीषु सीषु अतिशयेन मवृत्तिरिति नारीमरसंगः ( इति उद्नः) | जन्येत 
नाडा नासानाडी ` तल्मरसंगः तदिकारः नाडीयस्षंगः इत्याहुः । मरसंणः ` { ` व्यापद्‌-. 
इत काचस्पतिः 1 । | 


` १४३ ` ~ उत्तस्तन्ने-ज० २४. ( १४७७) . 


शिरम भारीपन छाोके जाना अग टूटनासा हाना रमरहष तथा अनक 


प्रकारके अन्य उपदव ( खारी आदि ) होना ये छक्षण होने जुखामसे 
पटे हीति हई ॥३॥ 


वातप्रत्शयाय अर्‌ पत्तप्रातदययक दक्षण। 
आनद्ा परता नासा तदखावप्रवातना । | 
गरुताल्वोष्टशोष निस्तोदः रखयोस्तथा ॥ ४ ॥ 
स्वरेपवातश भवत्प्रातर्यायनटखत्पकं । 
उष्णः सपीतकः सरागो ब्रणिात्छवातं पत्तिक ॥ ९॥ 
कष्णोतिषपाडुः संततोभवेचष्णामिपीडितः । 
सधूम सर्हसा वाह वसताव च मानवः ॥ & ॥ 
जिसमे नाक फूटी इर सी हा-ओंर गरे मलते मश इईसीदो थोड़ांर' 
पतला पानीसा टपके गल ताद्‌ हट उनमें . सूखापन हे ओर कनपटी ( तथा 
शिर) म दरद दा ॥ ४॥ आवाज वेट जवे ( गरषंघायासा हौज) ये 
लक्षण वायुके प्रतिदयायमें होति र. -ओंर पित्तके प्रतिरश्यायमें नाकसे गरम 
पाटापन स्यि खाव होता है ॥. ५ ॥` मनुष्य दुबला ओर पीला पड़जयि 


संताप (गरमी ) रहे ओर त॒षाभी जियादह खगे जर धृव यक्त आभे जसा 
` श्वास नाकस निकटे ॥ ६ 1 


कफज अर्‌ सन्पातजग्रातद्याय छन्षम्‌ । 
कृफः कफङृते घराणाच्छुः रीतः स्वेन्युद्धः । 
सोद्धावभातः श्युनाक्षो भवेद्र रङिरोमुखः ॥ 
शिरोगरोषताटूनां कंड्यनमतीव च ॥ ७ ॥ 
भूत्वां भूत्वा प्रतिश्यायो योऽकैस्प॑द्विनिवैतते। 
संपक्तो वाध्यर्पक्तो वाँ स स्वेपधभवः स्मरतः ॥ ८॥ 
 लिर्गानि चेवं सर्वेषां पीनर्सीनां च सवेन ॥९॥ 
( शी ° 2 ) अनद्धा जामाता } पिहिता रजश्चयपु्णौ । . ` ५; 
( ° ९ ) सर्वन मतिद्याये ` सर्वेषां वातादीनां - मरतिश्यायानां -धोनसानों च ` 
{टि गानि भवतीति यन्विम्‌ । सानेपातकः. मातर्‌ या्थोऽसाध्य विदेदक्तत्वादिति । 





` ` (तरसं) 


( १४७८ ) - सुश्वुतसंहितायां- ... ` ४४: 
कफ प्रातद्यायमे नाक. सै सपेद.ठंटा (कछ गाटा ). बार वार साव. 
होवे मनुष्यका वणं सुपेद दीखने खगे ओर नेक डौ सुजेसे मालूम पड़ 
ओर हिर आर ख भारो माल्म हो तथा शिर गा हीट-ओर ताछ इनमें 
खाजसी होवे ॥ ७ ॥ ओर सन्निपात का भ्रतिश्याय वह रोतारहैजो षार 
वार हौ होकर का या पक्ता अकस्मात्‌ वंध होजावे ॥ ८ ॥ इसमे सव 


क. आ स 


न्दोषोके तथा पीनसके लक्षण रोते ह ॥ ९ ॥ 

रतन त्‌ त्र्याय रस्त प्रवतत । . 

ताम्राक्ष भवेनंतरुरोषातप्र॑पीडितः॥ १०॥ 

दुगघच्छ्िक्षवद्नस्तथा गघन्न बात्त च । 

मृच्छति चार मयः चताः कृष्णास्तथाऽणवः। 

कृमिमूद्धवेकारेण समान चास्यं रक्षणम्‌ ॥ ११॥ 

रक्तदोषके भतिश्यायमे आखाव रक्त दौताहै ( कोड इसमें छाल पानीसा 

बहना मानते हँ ओर कोई रुधिर बहना मानते ह ) नेका वणे तवि जेसा 
होजाता है जोर उरपक्षतभी इसमें होता ॥ १० ॥ इवास छेनेमे तथा सुहं 
दुभथ अने छगती है जर संध दरगधका बोध नदीं होता तथा इस व्याधिमं 
-सेफद या काटे बहुतरी सुक्ष्म कृमि नाकके मखम पाये जाति ह ओर कृमिंके 


क क, भ 


।  शिरोरोगके समान इसके आर लक्षण होति हं ॥ ११॥ 


प्रातरदरयायका कष्टसाध्यता । 
 . प्रञ्धियति पुननासा पुनश परिगचुष्यति। 
मुहुरानद्यते चापि युदहुवितरियते तथा ॥ १२॥ 
निश्वासोच्छासदोगध्यं तथा गंधाच्न वेत्ति च। 
एवं दुष्प्रतिर्यायं जानी्थात्कृच्छर साधनम्‌ ॥ १३॥ 


वारवार नाक कभी गीला हो जवि फिर सुख जावे वारवार कभी नाक. 
` रक जवि कभी खट जवि ( अथवा कभी: नाक पट जावे कभीवद्‌ ही 


( ॐ० १०1 ११ ).-उरोधातमपीडित इति उरक्षतमपीडितत्वाचापि रक्तमति- 
रयायो भवतीति तद्टक्षण तंतांतरेक्तम्‌ “उरः्त गुरुस्तत्र पूतिकणकयो रसः ॥ सकास 
सज्वरो ज्ञेय उरोषातः सपीनसः इति । मर्च्छति पतंति । केचित्‌ अत्रेति . सर्वेषु 
 वृद्धमततिदिययिषु कृमयो मूर्छति सक्मः: इति. वदंति । 


१४५ ` उत्तरतन््रे-अ० २४. ` ( १४७९ ) ` 


जवि ) ॥ १२.॥ थास छने ओर छोडनेमे दगध अविं तथा गघका ज्ञान 


नष्ट रौजावि रेव. दृष्ट प्रतिदरयापको कष्टसाध्य जानना चाहिये ॥ १३ ॥ 


` श््धपरतिदयायका परिणाम । 

सवे एव प्रातर्याया ररस्यप्रातकारणः, 

कठेन रोगननना जायंते इईपीनसाः ॥ १४ ॥ 

वाधियमांयमन्राणं वोरोश्च नयनामयान्‌ । | 

कासाग्नसार्दश्चापफस बृद्ाः कुति पनसाः ॥ १९५ ॥ 

सव प्रकारके प्रातिदयाय विना प्रतिकार करनेवारे मतुष्योके कार पाकर 

अनेक रोग पैदा करनेवारे दृष्ट पीनस्रोग हौजाते दँ ॥ १४ ॥ फिर 
वह पीनस चटकर बह्रापन अंधापन गंधाज्ञान ओर भारीने्ररोगतथा 
खासी शोथ आदि बडे बडे रोग पेदा करते हं ॥ १५॥. 


मव्‌ प्रतिरयथयिमपस्य सवशुर्पाचरत्सषष एवे पर्निः । 


सविदेर्विचिं मेवेभनें युक्तेः कारोपपतरेरषीडनेश्ं ॥ ३६॥ 

नये प्रातेरयायक्षो छोडकर सव प्रकारक प्रतिदयायोको घतपानसे उपार 

करे तथा स्वेदसे ओर विचित्र बमनोसे ओर समयाबुसार अवषीडनेसि 
प्रतिकार करना ( सवम सामान्य यत्र ह )॥ १६॥ 


ग्रदमयायर्वकरतका ताव । 


2 = अ 23 त 


पच्यमानस्य हि पाचनाथं स्वेदो हितोम्रेरहिमं च भोग्यम्‌ । 


निषेव्यमाणं पथंसादरेकं वा संर्पाचयेदिक्षुविकारयोओेः ॥ ३७ ॥ 
- जौ नवीन कच्चा प्रतिश्याय हौ उस्के पकनिके छियि अम्छपदार्थासि स्वेद 
कराना हित है तथा गरम भोजन कराना उचितं है अथवा दृधमे अदर्ख ` 
पकाकर उसमें ईेखके विकार गड या सांड यथायोग्य युक्त करके पिव ` 
(ओर कहं देसा अथं कर्ते कि रकेद करावे ओर खटाई ` यक्त गरम 
भोजन करि) ॥ १७ _ | 

पकं घनं चप्यवदख्वमानं ्िरोविं रकेरपकषेयेत्तमं। 


विरेचनास्थापनपू्मपानेरवेह्य दोर्षन्करषं्ग्रदेः्धं ॥१८॥ 
` . . -जव म्रतिश्यपय जथात्‌ ज्ञखाम पकजवि ओर साव गाटा पड़नावि रवा- ` 
यमान दौजावि नव उत्ति शिरोविरेचने कषण करना चारियै ( अर्थात्‌ 


१० 


(-१४८० .) -सुश्वुतसंहिताया- ` १४६ 


शिरोविरेचनीय नस्य देकर निकाल देना चाहिय ).ओर विरेचन आस्थापन 
वसिति ओर धूमपानों से तथा कवलयहोसे दोषो फो देखकर उसके अनसार 
प्रतिकार करे ॥ १८ ॥ 


निवातश्चस्यास्षनचेषटितानि मूधा गुरूष्णं च तथेव बासः। 


ताशष्णा वरकः सिरतः सधम हक पडन्न विजया च सत्या १९ 

वायु रहित ( वैद) मकानमे सोना बेठना आदि करना ओर शिरपर 
भारी ओर गरम कपड़ा पहनना या बांधना तथा तीक्ष्ण विरेयन (रिरो 
चन ) देन! धूम॒पान कराना रुक्ष मांस भोजन कराना. ओर हरीतकी सेवन 
कराना उचित दहे ॥ १९ ॥ | 


पक्तप्रातद्यायम्‌ पथ्य। 
उीतावुयोषिच्छशिरावगाहवितातिरक्षारानदेगरोधान्‌ । 
सोक च॑ घद्यानि नर्वानि चे वं विवनयेत्पीनसरागचष्टः ॥ २० ॥ 
ठटापाना पाना, सास्ग, टंटेपानीसे न्दाना) चिताकरना, अआतरुक् भोजन 


करना, वर्गोको रोकना, शोकं करना, ओर नवीन मदिरा इतनी वस्त॒ पीनसके 
रोगीको ( ओर ज्ञखामके रोगीको ) व्यागनी चाहिये ॥ २० ॥ 
पम्तर्यखका अवस्थक चकत्सा। 
छथेगसादस्वरगोरवतेमयोचकारस्यतिसारयुक्तम्‌ 
विर्वर्नः पाचनदूर्पना्यरूपचरस्त्पनिनि यथवित्‌ ॥ २१॥ 
बहुदरषेवीतकफोपसृ्ं प्रच्छदेयेत्पीनसिनं वथस्थम्‌ । 
 उपद्र्वाश्चापियथोपदेशं स्वैभषनेभजिनसंविधनिः॥ 
` जयेद्धिदित्वा मृडतां गतेषु प्रण्रक्षणेषुक्तमंथद्िशेचं ॥ २२॥ 
यदि वसन (या दृछ्ठास् ) थकान ज्वर गुरुता ( शरीरका भारीपन) 
अर्चि वेचैनी ओर आतिसार इतने उपदवोसि यक्त प्रतिश्याय दही तो 
उसे ₹ंघन ओर दीपनपाचनैीक्े यथावत्‌ उपचार करे ॥ २१ ॥ यदि 
कफ वायुका प्रतिद्यायदहो तो उसे पतटे पदा्थासि आर वड़ा अवस्था 
वकि ेसा प्रतिङ्याय हो तो र्मे वमन कराकर शांतकरे ओरनजोाजो 
उसम्‌ उपद्रव हौ उनको उपदेशक अनुसर अपने अपने ओषध ओर भोज- 
(श्० २२९) केचिद््र एवं योनयंतिं मृदुतां विदित्वा भाग्टक्षणेपु गतेषु उक्त 
मादिशेद्‌ 1 । 


१४७ न ख उत्तरतन्ब्े-अ० २४. ( १४८१.) .. 


जेकि विधानसे जितना चाहिये आर जच मृदु (नरम ) दोजवि अथात्‌ पककर 
सुंलायम दाजावे तव पडे कदाहुईं ववावयासं उसका उपचार्‌ कर: ॥ २२ ॥ 


वात्जप्रातदरया्यका यत्व । 
वातिके त प्रातेरयाय पवत्साप यथाक्रमम्‌ । 
प्चाभटख्क्ण (एः अधूम न्‌ गृणन्‌ च्‌ ॥ 
नस्यादिषु विधि कृत्त्नमवेक्षेतादितेश्तिम्‌ ॥ २३ ॥ 
वायुके प्रतिदयायमें घृतका पान यथाक्रम करना चाहियि यह घृत पचो 
लवण ओर प्रथम गण ( विदारिगंधादि) से सिद्ध किया हुवा चाहिये ओर 


न ® क 


नस्यादके देये समस्त बकाय आदत वायुक अचुष्ठार्‌ करना उाचेत ह ॥२२॥ 


पत्तन प्रतदरयायक्छ यत्न । 
पित्तरकोत्थयेोः पेयं इर्पिमेधुरकेः शुत्तय्‌ । 


£ ^ 


पारषकस्रदहन्िं कु्बदषपि च ओचतलन्‌ ॥ २४६ ॥ 
श्रपतजेरसपत्तगम्रययमश्ुशकर । . 
दाक्षामधूरिकामोनी्रीपर्णमिधुकेस्तथां ॥ २९ ॥ 
यज्यते कवरान्चातर विरेको मुधुरेरपि । | 
चवत्वाकवनकल र्यम्‌ विल्वकन जकन च ॥ २६&६॥ . 
 श्रीपर्णरननीमिश्रः क्षीरे दशय॒णे पचेत्‌ । 
- तें कारोषपनरं तंघ्रस्यं स्याद॑नयोर्दितम्‌ ॥ २७॥ 
यदि पित्तका जथवा रुधिरका प्रतिद्यायदो तो उसमे मधुर दव्योसि 
पकाया इवा चृत पान केर तथा परिषेक जर्‌ प्रदेह छेष) ये भी शीतख्दी कसे ` 
चाहिये ॥ २४ ॥ श्री (कमर) ओर सजरस ( सालका दृक्ष ओर.तथा 
` बोल. अथवा श्रीसजरसका अथ कं गगर करते ह ) पत्तंग प्रियंगु (गोदी 
अथात्‌ सिपिस्तां ) शहद गार खांड दाख ( युनक्षा ). मधूलिका ( गोधम 
( छक २५) अस्य शोकस्यान्वय `, ( शोक २५१ अस्य शोकस्यान्ययः अयिमशटोकोक् धयुन्यते कवा; इत्यनेन सर ष 
कायः । श्रीः कमर, सनैः परीतशाः, रसो वोरः, अन्ये ` श्रीसर्मरसः गुग्ुटुः इत्याह 


 मधरल्का गध्रूममद्ः जन्य गुदूचीमाहुः) गानी गोनिद्रानामोपध्‌ श्रीपर्णी कार्मीरी 
( कवलश्च गद्ूपभेदा; इति उद्धनः) ८ 


( १४८२ ) सुश्च॒तसंहितार्या- _ ` + £ १४८ 


अथात्‌ गहं या गेहंका चापद. मधूकिकाका अर्थं कई गिोय करत है) 
गोजी ( मोजिहा अथात्‌ गाज्ुवां ) ओर कादमरी तथा युरेठी इनका कव 
धारण करे ( यहा कवलछका अभिग्राय एक प्रकारका गंडष्‌ हं अथात्‌ गटकी 
सदमे भर भरकर पर्वे ) ओर मधुर दव्योंकै योगसे विरेचन देवे धवकीं 
छट {फला निसोथ तिस्वक ( दध ) ओर मुलेठी इनमें संभार ओर 
हरदी मिखाकर दश्च गने दृधे तेर सिद्ध करे वह तेर उस समयका ताजा 
वना होवे इसकी नस्य देना इन दानो प्रतिदया्योमिं हित है ॥ २५।२६।२७॥ 
_ कृफज प्रतिरेयायका यतं । 

कफजं सर्पता र्निम्ध तटमाषविपक्रया । 

यवाग्वा वरमियद्रतिः कफत्र कममाचरत्‌ ॥ २८ ॥ 

उभे वटे बृहत्यो च विडंगं सरिकटकम्‌ । 

तामूं सहां भद्रां वषाभं चात्र संहरेत्‌ ॥ २९॥ 

तेरूमेभिर्विपक्रं तु नस्यमस्योपकल्पयेत्‌ ॥ ३० ॥ 

सरखारकणिहदाकूनङकमगदमः कृताः । 

वतंयश्थोर्पयोन्यास्स्यधमंपाने यथाविधि ॥ ३१ ॥ 
 कफके प्रतिश्यायमें रोगीको घृतसे सिग्ध करके तिल उडद्‌ इनसे पका 

हरं यावागसे ( उसमे वामक दव्य डाटकर ) वमन करावे ओर वमन कराये 
पीडे कफ नाशक यत्र करने चाहिय ( कफ नाक भोाजनादिक ) देने चाहिये 
॥ २८ ॥ दोनों बला ( वला ओर अतिवला ) तथा छोरी बडी दोनो कटेली 
विडंग गोखरू श्रेत स्यंदकी जड सहा ( शालपणीं ) भदा ( इसे कोई कादमरी 
ओर कोई पीपी कते रह ) ओर सांटी इनको लेकर ॥ २९ ॥ इनसे तेल 
पकावे उस तेखकी नस्य देवे ॥ ३० ॥ तथा सरला ( निश ) कटभी देवः 
दारु दंती मीर हिगोट इनकी वत्ती बनाकर उससे यथाविधि ध्रूमपान 
करावे ॥ ३१॥ | 
सन्नपातकं प्रतरयायका यन । 
 स्पीपे कटतिक्तानि तीक्ष्णा धूमाः कटूनि च। 

मेषनान्युपयुक्तानि दन्युः सवप्रको षजम्‌ ॥ २२॥ 

रसाजन सातविषं मुस्ताया मद्रदारूण । | 

तङ (विपक्र नस्याथ विद्ध्याचमि बुद्धम्‌ ॥ २३॥ 


१४९ _ | ` उत्तरतन्त्रे-अ० २४. ` ` (९४८३) 


कटुतिक्तं दन्योसे सिद्ध किये वृत) तीक्ष्ण श्रूमपान तथा कटुकं जीषध उप्‌- 
योगः किये इये सच्धिपाततके प्रतिदयायको नष्ट करनेवरे हीते द ॥ ३२ ५. 
रसोत अतीस नागरमोथा व देवदारु इनसे तैल पकाकर इससे ब॒द्धिमान 
वेय यहां नस्यदेवे ॥ ३३ ॥ 
मुस्ता तेजावता पाय कट्फर कटक वचा ॥ 
सषपाः पिपटीमूरं पिप्पस्यः सेधवायिको ॥ ३४ ॥ 
तुत्थ करजबीनं च छखवणं भद्रदार्‌ च । 


एतेः कृत कषायं तु कवे सप्रयाजय॑त्‌ ॥ २५ ॥ 


= (9९ 


 हितमूष्धषिरेकेण तेखमेभिंविपाचितम्‌ ॥ ३६ ॥ 

नागरमोथा तेजवद पाट कायपफर कटकी वच सरसा पीषलामृर पीपल 
सेधानमक चिच्रक ॥ ३४ ॥ नीलाथोथा करजके बीज दवण ५ यहां कईं 
'छर्वग' रेसा पाठांतर मानते ईह ) ओर देवदारु इनका काथ करक उससे कदर 
धारण करे (सखम रखकर करल कर दे, इसमे अमिकका अर्थ कई. 
अजमोद्‌ करते ह ) ॥ ३५ ॥ ओर इन्दौ ओष्ेसे पकायाइवा तेर रिरो ` 
पविरेचनंके सिये हितकारक है ॥ ३६ ॥ 


[ क ८1 


्षीरमद्धजरे काथ्यं जागिरेमृगपक्षाभः। 
पुषपेर्विमि्रं जरुनेवोतित्ररोषैेरंपि ॥ २७ ॥ 
हिमे क्षीरवशिष्ठेऽस्मिन्धरतयत्पाय यत्नतः। `. 
 सवेगेषा सिताऽरनता मधुकं चंदनं तथा ॥ ३८ ॥ 
अवाप्य विपचेद्यो दशक्षीरं ठ तद्र्धतम्‌ । 
नस्यप्रयुक्तयुदि्तीन्प्रतिरयोयान्‌ व्यपोहति ॥ २३९ ॥ 
| यथास्वे दोषैशामनेस्तेरं इय्योच यत्सतः ॥ ० ॥ 
द्धम दषके बरावर या उससे आघा ज ओर जगरी जीयो आर पाक्ष 
` योका मांस ओर कमलके पुष्प्‌ तथा वायनाकशक आषध उष्टकर पकवि 


 . ) ३७) जव दूध माच रहजावि तव ठंटा करके उ मथकर घृत निकार 


( ० ३७ ) क्षीरमित्यादि क्षीरं जांगटमांसादिभ्योऽष्टगुणं अरद्ध॑नङेन समन्छेन ` 
वा क्षीरद्धेनरं नागरेमृगपक्षिभिः एणादिभिङीवादिभिश्च । 
( शे० ३८ ) सवेगंधा एङादिपरि्पठतां । ( इति नि° सं° ) 


( १४८४) तसंदिता्यां- ` १५० 


लवे फिर उस घृतमें सवेगधा ( एादिगण ) मिश्री उस सारिवा सशी 
ओर चदन ॥ ३८ ॥ इन सवको डाङखफर ओर दशयुना दध उार्कर फिर 
पकावे घृत म।च दोष रहे उतार छेवे इसकी नस्य देनेपे वटेहुर प्रतिरयायो- 
को भी यह.-नष्ट करदेता है ॥ ३९ ॥ अथवा निसं दोषपका जहां उदक देखे 
उसी दोषकीं शांति करनेवाली ओष्धोसे तैर सिद्ध करके उपयोगमें 
लाया करे ॥ ४० ॥ 


समू्रपिततास्तदिष्ः किंयाः कृमिषु योजयेत्‌ । 
यापनाथ कृमत्रार्नि भवनानि च बुद्धम्‌ ॥ 9१३ ॥ 
इच्य॒त्तरतन्तरे चतुर्विशोऽध्यायः ॥ २४ ॥ 
यदि सूक्ष्म कृमि उसन्न होगये हों तो उनके यापन ( दबने)केचियि 
भोमूत्र ओर पित्त ( गोरोचन ›) तथा कृमिनारक ओषधे इन्दी उपरोक्त योगो 
मे मिराकर बुद्धिमान्‌ वेद्य उपयोग करे ॥ ४१॥ 
 ( बक्त्य ) कृमियुक्त प्रतिश्याय पहरे असाध्य कहके दँ इस लिये यह्‌ 
यतत यापनाथ कहागया है ॥ 
डाक्टरीमें प्रतिश्यायको “^ केदराह्‌ ” ( 2741710 ) कते ओर 
यूनानी हकीम नज के भदसे “जुकाम कहते हे ॥ 


[ना (कर “ ^ क 
(परिशेष ) नजठ या नजर का बयान । ` 

ननू का अथं टपकना या भिरनाहै ओर नजछाभी इसीका नाम है 
जो मद्ठष्य खाता पीता है वह मैदे मे पकता है उसमषे जो अवयवरे ( पर- 
माशु ) उठते हैव ऊपर को हरक ओर शिरकी तरफ़ चटते है. यदि उनका 
ठीक गाटामल बनकर बरावर नाक्से निकट जाया केतो ठीक नदीतो 
यह्‌ अनेक वीमारी पैदा करनेवाला होता ह जैसे जियादह खींचकर नाक कीं 
तरफ़ वहना जुकाम कदहटखाता दै ओर छातीकी तरफ गिरेतो सि (उरः 
क्षत ) करता है अर्थात्‌ फैफडम जखम पेदा कस्देता है. इस के सिवाय 
जिस जिस जगह यह गिरताहैया रन्‌ होता वहां ही कृ वीमारी पदा 
करता दै जैसे आखोकी तरफ सुज टोनेसे नजटुखमा ( पानी उत्तर आना.) 
कहते है पेदाकरे ओर दल्क्‌ की तरफःर्न्रहोतो खराश्च ( खासी ) वगैरह . 
पेदाकरे इत्यादि. ओर यह नज सरद ओर रमम दोनों भांति का भायः 
रौसकता है.वल्कि कयो की राय है किं यह नजूट के अवखरेह तिरक फे 
ˆ फर मसामेकी तरफ सजू होते दै तव इखार पेदा करते है. प्रयोजन यद कि 


१५१ उत्तरतन्त्े-अ० २५. ` (\*८५) 


ये नजृख के अवखरे ( परमाणु या बाष्प ) अवदय अनेक रोग करते है. इन .. 
का नीचे मदी तरफ सन्‌ होना या नाकसे निर्विकार निकलनादी टीकर ओर ` 
वैयकोभी रेसेरी यत्न करने चाहिये जिसे या तो ये अवखरे उठे ह कम.ओर 
जो उदे वे ठीकं नाकसे निकट जवे -परंतु कम उठनेमे एसी तजनवीज कैर 
जिससे हाजमेमे तूर न पड़ हमरे वैयकशाखमें जहांतदां वाताुरोमन 
करना लिखांहै उसका यदी अभिपराय है. वैयके मतसे विफला अथौत्‌ हरी- 
तकी बहेडा ओर आवे यह इसके अनुलोमन करनेके लिये उत्तम है ूना- 
नीके कायदेसे धनियां नागकेसर गखकंद बनफडा सौफ वगेरा नजृरके अव- 
खरे ऊपर दिमागकी तरफ़ चटनेसे सोकनेवारी है-ओौर दिमागको इससे साफ 
करनेके लिये उस्तखदूस बहुत अच्छा है । 
इति श्रीसुश्चुतषदिताया भाषारीकायासत्तरततरे चवुर्विञ्चोऽध्याय ॥ २४॥ 





पंचविंशोऽध्यायः २५. 


अथातः शिरोरोगविज्ञानीयपध्यायं व्याख्यास्यामः 


यहसि अगाड़ा अव हम शिरके रोगेके विज्ञान विषयक अध्यायका 
व्याख्यान करते ह ॥ 


क" 


शिरके रोगोकी संख्या ओर नाम । 


रिय रुनात सत्याना वतिपरत्तकफास्चाभः। 
सक्निपातन रक्तन क्षयण कृसिभिस्तथा ॥ ३ ॥ 
सयवतानतवातादवभदकशचखकेः । 
एकदराग्रकारस्य रक्षण सप्रवक््यतं ॥२॥ ४ ५-२ 
मठुष्याके श्रमे रोग वायुस पित्तसे कफसे तथा तीनो दोषोके सच्निपात्े 
-राधरसं आर कृमियसि होतार ॥ १ ¶॥ तथा एक रोग सूयव ओर एक 


अद्धावभद्कं एक अनंत बात जार एक दौखक इस भांति ११ प्रकारके ङ्ञिसे ` 
शोग होते ह इनके क्षण अगाङ़ा कंहनाते ह ॥ २ ॥ | 


(१४८४) ` श्चतसंहिता्या- -\ . + 4० 


रवे फिर उस घृतम सवेगधाः( एलादिगण ) मिश्री उस्पङ सारिवा यख्टी 
ओर चदन ॥ ३८ ॥ इन सबको डालकर ओर दशगुना दध उारकर फिर 
पकावे घृत म।च् शोष रहै उतार छेवे इसकी नस्य देनेते क्टेहुर प्रतिर्यार्यो- 
को भी यह.नष्ट करदेता है ॥ ३९ ॥ अथवा जिस दोषकां जहां उदेक देखे 
उसी दोषकीं शांति करनेवाली ओषधोसे तैर सिद्ध करके उपयोगर्मे 
लाया करे ॥ ४० ॥ 


पमूबपित्तास्त्दिठाः कियाः कृमिषु योजयेत्‌ । 
यापनाथ कमित्राीनि भेषजानि च बद्धमत्‌ ॥ ९१ ॥ 
इद्य॒त्तरतन्त्रे चतुविंशोऽध्यायः ॥ २४ ॥ 
यदि सूक्ष्म कृमि उत्पन्न हीगये हों तौ उनके यापन ( दवन) केलिये 
गोमू ओर पित्त ( गोरोचन ) तथा कृमिनाशक ओषधे इन्दी उपरोक्त योगो- 
मे मिलाकर बुद्धिमान्‌ वेद्य उपयोग करे ॥ ४१ ॥ 
( वक्तञ्य ) कृमिथुक्त प्रतिश्याय पहरे असाध्य कहके हँ इस लिये यह्‌ 
यत यापनाथ कहागया है ॥ 
डाक्टरीमें प्रतिश्यायको ^“ केटराह ” ( 19.811} ) कहतेहँ ओर 
यूनानी हकीम नज॒ल के भदसे “लकाम” कहते है ॥ 


। ® _ (न । क 
(परिशेष ) नज॒ठ या नज का बयान । 
ननूरु का अर्थं टपकना या गिरनाहै ओर नजृखाभी इसीका नाम है 
जौ मदष्य खाता पीता है वहमेदेमे पकतारै उसमेते जो अवश्वरे ( पर 
माणु ) उठते हवे ऊपर कौं हलक ओर शिरकी तरफ़ चटके ह. यदि उनका 
ठीक गाटामल चनकर षरावर नाकसे निकट जाया करतो ठटीरूहंनदीतो 
यह्‌ अनेक वीमारी पैदा करनेवाला होता रै जैसे जियादह खींचकर नाक कीं 
तरफ़ वहना जुकाम कदखाता दे ओर छातीकी तरफ गिरते सिल (उरः 
क्षत ) करता ह अथात्‌ फेफडमि जखम पदा कर्देता दहे. इसं के सिवाय 
` निस जिस जगह यह गिरतादहेयारन्रू होतारं वहांदही कुर वोमारी पदा 
करता दे जसे जआसखोकी तरफ सुन्‌ हौनेसे नजटलमा ( पानी उत्तर आना.) 
ते ह पदाकरे ओररख्क्‌ की तरफरस्नूदौतो खराश्च ( खासी ) वगेरह 
पेदाकंरे इत्यादि. ओर यह नजर सरद ओर रगम दोनों भांतिका प्रायः 
 दीसकता हे.वक्कि कदर्यो की रायहे कि यह्‌ नज के अवखरेही तिर फेर. 
कर मसामेकी तरफ रुज होते है तव इखार चेदा करते ह. प्रयोजन यहं कि 


( १४८६ ) घ॒श्तसंहितायां- = - शर्‌ ` 


(कका भए 

 यस्यानिमिततं शिरसो सनश्‌ भवंति तीती निशि चातिमाचम्‌ । 
-वेधोपतीपेश्ं भवे दिशेषंः शिरोभितार्पः सं समीरणेन ॥३॥ 
जिसके बिना किसी कारणहकि ( अकसमात्‌ ) शिरमे पीडा ( दरद ) दो- 
जाया केरे ओर रातको विशेष करके अधिक वेदना देवे तथा वांधने ओर 
तपानेके यत्नोसे विशेष हवे एेसा रिरोरोग वायुका होतार ॥३॥ | 


क ~ छ 


 ( बक्तव्य ) इसमे जो ‹“वंधोपतापैश्च भवेद्धिङेषः' पाठ है तिमे विक्षेष 


पदके अथ॑में वड गडवड ह क्योकि प्रत्यक्षमें तथा अन्य आष पुस्तकोंसे यह 
नहीं पायाजाता करि वातिक शिरोरोग व॑ध ओर उपतापसे विश्चष होतार 
उसीसे उद्नमिश्र विशेषा अर्थं यहां “उपशमः करते दै ओर भावमिश् 
अपने मावप्रकाङमे “व॑धोपतपैः प्रशमो भवेच ठेसा पाठांतर मानते हं 


ओर कड ““भवेद्धि शेषः" ठेसा पाठ मानते ह ॥ 
[4 (न 
प्त्तका शिररम। 
१... ठु ५ (~ + 4 पवेच्छिं धूमवती ई ९ 
यस्यो्णमंग रचितं यथेव भवच रे 41 च नासा। 

® ११ ०१2०९ ५९ ५८ १, अ ५६. {पितं किक 

रीतिनं रतो च भवे द्विशः शिरोभिरतापः सं ठं पितेकोपात्‌ ॥४॥ 

जिसका शिर गरमरो अगरेके ठेर जेसादहौ ओर नाकसे ध्र्वोसा 
घुटा रदे ओर श्ीतसे तथा रातको विष दीजतवि ठेस शिरोरोग पित्तके 
कोपसे होतादे॥ ४॥ 

( वक्तव्य) यहां भी वह्‌ शंका रोती है एके पित्तका रियेरोग सीते ओर 
रानिमें पिङ्ेष कैसे होवे १ अस्तु यहां भी पूर्वोक्त परकारसे विङेषका अथं उपशम 
अथौत्‌ शांति जानना चाहिये अथवा “ भवेत्‌ हि शेषः ” एसा मानदेना 
ओंर भवेद्धि दोषःःका टेखश्रम॑स “भवेदिशेषः" पेसा पाठ हीगया हौ यही 
समञ्च ङेना. अथवा किकी अवस्थामें एेसाभी होतारो कि पेत्तिक शिर दरद्‌ 


( श्म ३ ) अनिमित्तं अकस्माद्‌, विशेषः उपशमः (इति उद्नः) भावमिनश्रस्तु धवंधो 
पताैश्च भवेदिशेषः' इत्यत्र 'व॑पोपतापिः मकम भवेच इति पायांत्तरमकरोत्‌ । केचित्‌ 
 भवेदिशेषः, इत्यत्र "भवेद्धि शेषः इति मन्यंते, तद्टेखभ्रमादेव भवेद्दोषः इति सनायते 
इति मन्यते । अत्र शेषः अवशिष्टः अस्पो भवेदित्यथः | | 

 ( छो ४) (शीतेन रात्रौ च भवेदिशञेषः' इत्यत्र (शीतेन राजौ च भवेच्छमश्च' इति 
 पर्टात्िर भावमिश्रेण कृतमस्ति । ^ 


------------------------*-----~-~ 





१५३ `  उत्तरतन््-अं० २५ (१९८७). 


शीतसे षट जावि आर बातक येय उपतापादक्त. उट जव क्याक यद्‌ 
यह्‌ पाठ शचद्ध-आंर सरखाथक्‌ ऋषिं यन्वतारजा प्रणात्त हता इसपर ओर ` 

स्पनादी अन्ाचत ह पर्त पाद्‌ एसा हाता ता अन्य अ्रधकार्‌ अवश्य इस्क्ष 
अनुसरण करते. यहम अावमिश्रजाने पाठातर किया इ.॥ 


कफक{शिरराम अर सनिष्का । 
रिंसे गरं यस्य॑ कफोपर्दिष्ं युरप्रतिषटन्धमंयो दिम च । 
सनाक्िषटं वंदनं च यस्य शिरोभितापः सं कर्फपरकोषात्‌ ॥५॥ 
शियोभितापे भितयप्षृत्ते सगाणि ख्गानि समुद्धवंति । 
 रक्तात्मकः पित्तसमानल्गः स्प सर्त्वं शिरसो भवेच ॥ & ॥ 
जिसके [शर व गट यं कफस भरहुयस मदटूमहा जर मारसस रन इयस 


हों ओर खनेम शीतरूता मालूम हो, नेकं डरे ओर अह सृक्षेषे दिखाई 


देवें तो ेसा शिरका दरद्‌ कफके कपतं होतार ॥ ५॥ “ चिदोषके 
शिर दरदमे ” सब दोषोके छक्षण भिले ञ्जे होते ह । ओर रक्तजशिरोरेग 
( शिरके दरद ") म पित्तके शिरोरोगके समान लक्षण होति द. विशेष करके 


क ® अ 


शिरकं स्पश नहा सुहाता यहः वात आधकदहोताहं ॥ ६ ॥ 


क्षथका शिरराम। 
वसावरासक्षयसंभवानां शिंरोगतानारिह संक्षयेण । 
क्षयप्रवृत्तः रिरिसोभितापः कष्टो भवेदंरुनोऽतिमाअम्‌ । 
सेस्वेदनच्छदेनधूतनस्येरसम्विमोक्षे विवृद्धिमेति॥५७॥ 
जिनके शरीर (यार) की चरघी याकफक्षीण होगये हों उनके क्षयसि . 


क (क 


दौताहै तथा यह दरद्‌ स्वेद न वमन धूभपान नस्यं जौर रक्तसखावादिसे . ` 
दद्धेको भाप्त होतार ( क्योकि इन कषेणयल्नोसे क्षीणता उख्टी अधिक .. ` 
रोजाती दे)॥ ७॥ | 


कूमिजशिरोरोग। ` 
` निस्ते यस्य रिरोऽतिमनिं संभक्ष्यमाणं रंफरतीव चातिः। ` ` 
` भणं गच्छेत्तङिछं र्तः शिंरोभितापः कमिमिरषेरः॥८॥ ` ` 





( १४८८) सुश्वुतसंहिताया- - ` ` १५४. 
जिसका शिर वहुतदही वेदनाकेो प्राप्त दह ओर भीतरसे खये जनिकी साति 
फरके ( अथात्‌ नेसे कोई नोचकर खाता ही ओर खक फरक रेकपताहो रेसा 
माल््म हो ) ओर नाकम रुषिरयुक्त पानीसा निकटेतो एेसा शिरोसेम 


क ऋः 03 


कृमियोसे जानना ( इसके मगजमं कीड़ ह एेसा जानना ) ओर यह व्याधिं 


(र दाताहं ॥ <॥ 
 “ स्ूयावत्‌ । क 
सूयादयं वा प्रतिमंदमंदमक्षथवं रक्समुपेति गादम्‌ । 


® १९ र ७ 


विवधेते चां्मती सदेवं सुंयापधृत्तो विनिवेतेते च ॥ ९॥ 
रीतेन शांति रभते कदाचिदष्णेव जंतुः सखमप्ंयाचं । 


तं भास्करावतेमुदाहरते सवात्के कष्टतम विकारम्‌॥१०॥ 
सूथादयेके साथ दी जिसके आंखके उपरकी श्रङ्टीपर मद्‌ मंद वेदना 
होवे ओर ञ्यो ज्यो सूयं (दिन) चटता जविरत्पौ यों वह वेदनाभी बटती 
जवि ओर दिन टलनेपर बहुभी कम होती चरी जावे ॥ ९ ॥ कभो यह व्याधे 
शीतसे शांत हेती हे कभी मदुष्यको उष्ण ( गरमवस्तुया गरमी) से सुख 
होतादै इस रोगको “रावत कहते रै ओर यह सव दोषोसे उपजा इआ 
कष्टसाध्य विकार हौता दहै ॥ १० ॥ 

( वक्तव्य ) सूयावतंका विपरीत सोगभीदोताहै जो प्रध्याहमेशात ही 
जवि ओर मूके टलनेके साथ वटे रातको ओर प्रभातमेभी हौ यह उष्णसे 
शांतिको पराप्त होता हे। 

अनन्तवातकं छक्चषण। 
दाषास्त॒ दृष्रल्चय एव सन्या सपञ् वाटा सना संतव्राम्‌ । 
कुवातं सा्षश्रुवदखदश स्थिति कथत्याञ्च विश्षतस्तु ॥ ११ ॥ 
` गंडस्य पारधषु करोति कंपं हुयुरहं खोचनजांअ रोगान्‌ । 
 अनंतवातं तस्रुदाहयन्त दाषचयीत्थं शिरस विकारम्‌ ॥ १२ ॥ 

(@० १०) उष्णेन जंतुः सुखमाप्रयादेति योगास्सूयावतत्रिपयय कथितो 
बोद्धव्यः ( इति उद्नः ) 

( श्ण” ९१९ ) वाटा आवाधाः पश्राद्धामे ( इति ° स्ता ) {स्थात करातात्यत्र- 


[क ज 


 कवचनेन चिषु कथिदकः स्थितिं करोतीति भावः | विशेषतो वायुः स्थिति करोतीति 
सिद्धान्तः । `. 


१५५ ` उत्तरतन्त्रे-ज० २५. ( १४८९ ), 


तीनों दोष-दष्ट होकर मन्या नामक प्रदेशको पीडित करके घाटा (ग्रीवाः 


के पिछाड़ीके भाग ) को तीत्र वेदना युक्त कर देते हं आर्‌ वर्ष करक नने 

म्रका ओर कनपटी इन स्थानोमे वे दुष्ट दोष स्थिति कतहं ॥ ११॥ जर्‌ 
गंडस्थर्के पिदाडी को यह व्याधि कम्प पेदा करदेती ह॑ तया हतु्रह्‌ जार 
नञ के अनेक विकार कर्देती रै, इस व्याधिके (‹अनंतवात' कते हं. यहः 


त्रिदोषस उषजाहुजा शररम ह ॥ १२ ॥ 


अद्धावभेदक (आधाशाशा, क छक्षम । 
यस्यो तमांग॑द्धेमतीर्व जतो : सभदतादभमशुखयष्टम्‌ । 
पक्षीदर्शाहादर्थवाप्यैकस्मततस्याद्व नदं वितयव्यवर्यत्‌ १३॥ 


निसका शिर आधाश्चिर प॑द्र्ह दिनके अन्तरसे अथवा दश दनक 
अंतरे अथवा अकस्मात्‌ (वेकारण चाहे जब ) दुखने लभे भद्नकासा 
पीडा ओर चमक चम तथा श्ूछय शिरमें दोजावे तो इसे अद्धावनद्कः 


ग करते इ आर यह्‌ तीना दोषा हदतिह ॥ १३॥ 
शखास्यशरषरम। 
रखाधितो वा्रुदीणेवेगः कृतायाः कफ पित्तरतः। 


४ 


सुतीतरः प्रतनोति मदि विशेषतर्थपि टि शयोस्तु १४ 


वि 


सरकेषटमेनं खद शंखकास्यं रषयो वेद्‌वदः पराणः । 
व्याधि बद्दुद्रममस्युकलपं भिषक्सदलेरपि दुनिर्वारम्‌ ॥ १९ ॥ 
इव्युतरतन्त पचावद्ाऽध्यायः ॥ २५ 1 
याद्‌ वायु कफ (पत्त आरर् रक्त कै अकगत उदण वेग हकर ङख कनप- 
याम प्राप्तो आर शरम वशषकर कनपाय्यामत्तत्र वद्नाकर्ता इस 
वद्‌ वत्‌ परान महष वेय कष्ठ साध्य शेख रग कट्त हं सह्‌ व्याष दस्म म्रसु 


र क क क क, क क 


के समान होती है हजारो वैयोसे मी दस्तरतासे नवारण दविता दवे१४।१५ ` 
डाक्टसमे शिरके दस्दको “सेकटिदजिया" (6 101012.12.}18 कहते हे. 


जौर अनंतवातके रक्षण कुठ“ कटञ्सदिस्दीक्स' (12 8 पच $ 86110 प8 
से मिरे र जीर अद्धावमेदक को ““हमेक्रीमिय।" 6171 ९181118. कहते हं 
न्म 1) 


ओर क्षयजरिरेरोग को .“"वरटीगो" ४ ©7†1 0०. कहते हे ॥ 





( श्रे ° १४ ) छता अनुयाता अनु गमनं येन स वाययुरित्यथैः । . वि 


( १४९० }  सुश्चतसंहिता्या- `  . .. १५६ 
ओर यूनानी हकीम्शिर के दरदको सदाअ कहते दै. इन के यहां भी इस 

की वहत कस्म ह ज॑से क्षयजक्षो “ज्ञोफदिमागीपित्तजको 'ददैस्षर सफुरावी' 
 ओं९् वातजकौ ““सोदावी" व “ रीही " कहते हैँ रक्तज को “ दमवी ” कहते हैँ 
इत्यादे इन के यहां हिरदद्‌ सतर प्रकार का सिखा. सब यहां पर छिख नहीं 


सक्तं उन का कताबासं दसा ॥ 
इति न्रासश्चुतसाहतायाभाषाटाकाया स॒त्तस्तन्त्रे पचादरोऽ्यायः ॥ रेषा। 


पड्वश्श्त्यायः २६ 


अथतः रिरोरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः। 
यासि अगाड़ी अष हम शिरकेः रोगोकी चिकिव्साका व्याख्यान करते ॥ 
वत्नशरसर्‌ गक यत्‌ । 
वातव्याधि पिधिः किः शिरेरोगेऽनिरु तमके । 
पेयातुपानं सेवेत ध्रतं तेरुमथापि वा ॥ १॥ 
युद्र॑न्कुरुत्थीन्मषिां शं देच निशि केवरन्‌ । 
कंटूष्णाश्च सस्षपिष्कातुष्णं चायु पिषत्पर्थः। 
पिदर पर्यसा तेरु तत्कल्के वापि मानवः ॥ २॥ 
वातके शरारोगम वातव्याधका वाध कसना चादहुर्थ जरर परस 
पतला प्या पाना चाहिये ओर घत अथवा तंह पाना उचत ह ॥ १॥ म्म 
टथा उड़द्‌ इनका क्षल रातक्रा खाना चास. इ उनम कटकं आर्‌ गरम 
पदाथं तथा घृत मिलाना उचित है इनको खाकर उपरसे गरम दूध पीना 
तथा दध तट पीवे या टके संग तिरका कठ्कं पीषे ॥ २ ॥ 
वातघ्सिदेः षी सुखोष्णेः सेकमादिभेत्‌ । 
 तस्सिद्धेः पाथसेब्‌।पि खखोष्णेरपयेच्िरः ॥ ३॥ 
स्विधवां मत्स्यपिशितैः कुसयेवां ससेधवेः । 
चंदनोतपरुङ्केवा सुश्क्ष्णेमंगधायुतैः ॥ ४ ॥ 
सिग्धंस्य ते ` नस्यं स्यत्कुखररससाधितम्‌ । 








~~~ ---------- ~~ 


( श्ो० २) त्कस्कं तिखकर्कमित्यर्थः । अत्र तच्छब्देन तैटम्य कारणीभ्रूतस्य ` 
` तिरस्थेव यदणम्‌ । | 


१५७  उत्तरतन्त्र-अ° २६. ` ( १४९१ } . 


 वरुणादो शग श्ुण्ण क्षीरमर्दोदकं पचेत्‌ ॥ ५ ॥ 
षीरचेषं च तन्मध्यं सोतं सारयुपाहरेत्‌ । 
ततो मधुरकैः सिद्धं नस्ये तत्पूरनिंतं इवि :॥ & ॥ 
तस्िन्विपके क्षीरे च पेयं सर्पिः सङ्कैरम्‌ । 
धूमं चास्य यथाकारं सेकं यो जयेद्धिषक्‌ ॥ ७ ॥ 


प्नाभ्थंलननस्येषु बरितिकमेणि सेचने । 

विदध्याल्वृतं धीमान्वरतिरमथापि वा ॥८॥ 

= 6 = १) = @ 2, € ४९ 0... 9 श 

भोभयेच रसे : सिन्धः पयाभवा सुसंस्कृतः ॥ ९ ॥ 
वायुनाक द्रव्येसि सिद्ध किये निवाये दधसे सेवन करना अथवा 

उन्हीसे सिद्ध करेडए दूधका पायस ८ सीरया मावा) शिरपर निवायारे 

लप करना ॥३॥ अथवा मछलीके मांसको पकाकर उसका ना खिचड़ी (ति . 

तंदककी ) सधा नमक डारकर उषे शिरपर ठप कर (यार्बांघ दे) अथवा 

चदन कमल कूट ओर पीपल इनको गीला पीसकर लेप करे ॥ ४ ॥ करीर 

( कवडे ) के रसते सिदध किया तैर नस्यंमे उपयोग कंरे अथवा वरुणादि 

गणको थोडा कृश्कर उत्त दूध ओर्‌ दधसे जधा पानी डालकर पकावे ॥५॥ | 

जव दूध मात्रं रहजावि तव मथकर घृत निकार छ. फिर उस घृतको मधुर 

( काका्यादि ) गणसे सिद्ध करले ओर इसकी नस्य देवे ८ यह भ्रष्ठ हे ) ॥ 


॥ ६ ॥ अथवा इन्दीसे सिद्ध कयि दूधमे वृत ओर खांड मिलाकर पीना 
चादियि तथा समय के अठुसार्‌ सखेहका धूमपान करे ॥ ७ ॥ तथा पीने मदेन. 
करने ओर नस्य छेन तथा वरितिकमे इनमे चइत ( निश्ञोथ का सेह अथवा 


वृत्त वसा मला इन युक्त श्त तेल ) उपयोग करे, अथवा वङतिखका उपयोग. ` 


करे ॥ ८ ॥ ओर सिग्ध रसकं संग अथवा पेयां करक संस्कार क्वि 
भोजन करां ॥९५॥.. र 

पत्त अर रक्तज शेरारागका यल । 
 पिततरकतसपत्थौने रिोरोगो निवारयेत्‌ । , 

रिरिख्पेः ससपिप्कैः परिपेकैन्धं सीतङेः ॥ १९॥ 


सीरशषुरसेधान्याग्डमसतुक्षोदरसितानरेः । 
नरवन्नङुकल्दास्चदनेत्पदपर्जकैः ॥ ११ ॥ 


(१४९५) ` सुश्वतसंदितायां- =. १६० 


कर्थकासापह्‌ चार सपि : पथ्यतमं विहः ॥ २४ ॥ 
क्षयसे उपनजेहए शिरोरोगमें उसी क्षीणताको नष्ट करके बृंहण ( वरुदायक ) 
विव करनी चाये आर वायुनाञश्चक तथा मधुर दव्थोसे सिद्ध किये घृतका 
पान्‌ कराना अहं ॥ २३ ॥. अथवा क्षयज सासीके नशि करमेवारा 
जी घृत कहा जायगा वह भी यहां बहुत ही हितकारक रहै ॥ २४॥ 
( वक्तव्य ) इसमे घदामका इरा हरी या तथा खसखक्षका हरीरा इत्यादि 
बहुत गण करते ह हमारे अतुभव किंयेहुए ह ॥ 


शर गतक्रर््याका ्यह्न। 
कृमिभिमक्ष्थमाणस्य व॑क््यते शिरसः क्रियाः। 
नस्यं हि सोणितं दयात्तेनं मूच्छेति जंतवः ॥ २५॥ 
मत्ताः शोणितमधेन समायाति यतर्रततः। 
तेधां नि देशणं काथं वतो भृद्धेविरेचनेः ॥ २६॥ 
 ह्स्वशिग्कबीजेवां कास्यनीरीसमायतेः। 
कृमिघ्ेरवषीडश्च मूपरपिष्रुपाचरेत्‌ ॥ २७॥ 
पूतिमत्स्ययुतान्धूमान्छृमिषघ्रां प्रयोजयेत्‌ । ` 


भजनान कमन्नरानि पनात विविधानिच ॥ २८ ॥ 
 कीडोसे खायेहृए श्िरोरोगकी क्रिया अगाड़ कहते ईं अथात जिसके 
मगजमे कीड़ पड़गये हा उसको पहटे रुधिरकी नस्य देवे नजिससे वे कीड़े 
सव इकटे हौजावे॥२५॥ आर राधेरकी गंधसे मतरा हौकर इधर उधर घूमने. 
कग तव उनको श्िरोविरेचनी नस्य देकर निकाट देना चाहिये ॥२६॥ अथवा 
. छोटे सोर्हजनेके वीजोमें नीलखाथोथा मिदाकर या कृमिनाश्कं ( वायाषेडंग ) कौ ` 
गोमरत्रमे पीप्कर उनसे अवपीडन नस्य देवे ॥` २७ - ॥ तथा सड़ोहुइ मच्छीमे 
कृमिनाक ( विडंग ) भिलाकर उसका ध्रमपान करवे ओर मोजन-भी कृमिः 
नाशक कराना तथा अनेक प्रकारके पान भी कृमेघ्ररी करे ॥ २८.॥ 


सूयावत अर्‌ - अद्धवरमदककं चन्न । 
सू यावत विधातन्य नस्यकमादभषजम्‌ । 
भोजनं जगिटपरायं क्षीरात्रविकृतेषतम्‌ ॥ २९॥ 
 ( श्यो २९ ) क्षयकासापहं चातर सर्पिः पथ्यतमं विदुरिव्यच. कुरीश्युकिवय्केण- 
खान्‌ निक्राध्य सापितमिति पठती ति (नि सं%) 1... .. ` २. ` 


उ्रतन््र-ज० रद, ` (4९५) 


तजाद्भेदके व्याधो परातमन्यद्‌ यद्धेत्‌ । , 
रिरीषमूरकफटेखवपीडोनयोऽर्दितः ॥ ३० ॥ ` 
वैर॒मुकककपूरेरवपोड प्रयोजयत्‌ । 
अवपीड हदेतात्र वचामागाधेकायुतः ॥ २१ ॥ 
मथुकेनविपाड।[ वा सचुना सह सुतः । 
मनःश्खवपाडा वा मधुन चदन्‌न्‌ षा ॥२२॥ 
तेरपापिते दितं नस्यं सयिमधुरसानतस्‌ । 
साग्खोतख्कुष्ानि मधुकं चम्रपेषितम्‌ ॥ ३३ ॥ 

सपिस्तेख्युतो कपो योरपि सुखावहः । 
एष एव प्रयाक्तव्यः शिरोरोगे कफात्पक ॥ २९ ॥ 
मूयोवस रोगमं. नस्यादिं क्मादिक भेषज करं जर जंगली जीषेकि ` 
स प्रथान भोजन करं तथा दृध ओर अन्ने यक्त घत सेवन करे (ओर 
यौवते विपथेयमें भी प्रायः यरी विधि करनी उचित होती हं) ॥ २९॥ 
या अगाड़ी कदी इई अद्धवभदक त ओषधं भी यहां उपका- 
क होती ई अद्धौवभेदकं रोगमें तथा सूयावते इन दोनेभिं सिरस ओर भूही 
; वजोका अवपीडन नस्य देना दित ₹ ॥६०॥ वास मूढी ओर कपूरइनकीं ` 
स्र देना अथवा वच ओर पीपर मिलाकर नस्य देना ॥ ३१ ॥ अथवा ` 
लेटी ओर शहद मिलाकर नस्य देना जथवा नैनसिल्मे शहद या चैदन 
सेलाकरं अवपीडन नस्पदेना ॥ ३२ ॥ [फर अवपीडन नस्येकि पीट ` `. 
मधुरसा ( काकोर्यादि ) स सिद्ध किय. वृतकी नस्य देना उचित॒हे तवा. ` ` 
सिरा कमर कूट यरठी खटाई मं पौसकर चृत तेल मिलाकर ट्प करना. 
दोनों (मूयोवते ओर. अद्धोवभेदक) का सुखकर हे तथा कफके शिप ` 
इसका उपयोग हित हे ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ = ` च 
` अन॑तवातकायत। 
अर्नतवाति कतव्य सुयाव्तेरितो षि धिः। । ` 
__ शिरत्यपश्च कतेमयोऽनतवातप्रशतये ॥ ३९॥ 
( हो० ० ) ननयेः सरूौवतदधवेदकयोः । :. ` ` “ - | 
(के ३३) ण्व जते गवदडनानां कते... 


(१४९६) सु्तसंदितायां- ` १ 
आहारथ विधातग्यो बातंपित्तषिनाश्चनः। 
मधुमस्तकंयावधृतपरे्ध भोजनेः॥ ३६ ॥ 

अनतकातत नाम शरक दरदम मयावतेका कडा इर वाधि भा क 
अह ह तथा उरषकर अनतवातका शातक {टये शरावध कराना उचः 
" ३५ ॥ आर वात पित्त नाङ्चकं भोजन करने चाहिये जैसे मधुमस्तक (२ 


पूवे ) ओर दरवा या दरा तथा ववर रेमे भोजन (अरिवल्के असार) कर 
( वक्तव्य ) उपर कहे इए भोजन क्षयज शिशेसेगमे भी अष्ठ ह ॥ 


` शंखाख्यका यत्न। 
क्षीरसर्षिः प्रशसति नस्ये पनि चं शंखके । 
जांगरनां रसेः ्िग्धेराहार्था् शस्यते ॥ २७ ॥ 
रतावरी तिखन्कृष्णान्भधुकं नीरबुत्परम्‌ । 
दव पुननवां चेव रेपे स॒ध्ववचारयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
महासुगंपामथवा पादीं चाम्ड्पेषिताम्‌ । 
रीतौश्राच परीपेकान्प्रदेहानत्र योनयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


अवपीड देयो सूयावतानेवारणः ॥ ४० ॥ | 
रास ( कनेषटा ) कै र{गम नस्य जार पानम दूव चृत इउपयाग कर 
। श्रेष्ठ हं आर जगला जविक मादरस उक्त स्नग्ध भजन्‌ करना ष्टु 
ह 7 ३५७ ॥ इतावरा काट तट मुट्टा नटकमल दूव अरर सटा ३ 
पीसकर टेप करे ॥ ३८ ॥ तथा महासर्गधा ( उतर सारिवा) निरो 
पटा ( काटवद्धा या बश्षोथ ) उनको कजाम्‌ पांसकर ठ्या खेप करः 
या पारिषक करना याग्यडइं ॥ ३९ ॥ अर इस रागम्‌ सूयावत नाक अः 
पीड ( नस्य ) देना भीं हितकारक होसकतांहं ॥ ४० 1 
अस्यानदश। 
कर मिक्षर्यकृतो रित्वा रिरोरोे$ बुदिमान्‌ । 
मधुतैखसमायुक्तेः शिर्यस्यति विरेचयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
पश्चात्सषपतेरेन ततो नस्यं प्रयोनयेत्‌। 
` नं चेच्छति बलत्ये वं स्निग्धस्विघरास्वरो भिर्षक्‌ । 
` प्दुपावरेत्सम्यक्किराणौभथं मोक्षणेः ॥ ४२॥ 


१६३... ` . ` उत्तरतन्बे-अ० २६. ( १४९७) ` 
करमियेक ओर क्षयके शिसेरोगोको छोडकर सव प्रकारके शिरके रोगम्‌ 
बुद्धिमान्‌ वय शहद अरि तलयक्त द्रव्योसि शिरको स्व री विरेचन कर 
` (छट ) 1 ४१ ॥ फर सरसेके तैरकी नस्य देव जार याद्‌ इन सव क्रिया 
से शत नदौ तो फिर खेन रदन्‌ कराकर पीछे सम्यक्‌ रोतपचक रिरमेक्ष 
कर ( शोणित साव करक ) उसका उपचार करे ॥ ४२ ॥ 


[कको 


षूटसप्तिनैजरोगा दशा्ादरा कणन, 
एकविश्चदघ्राणगता रिरस्थेकादशेद त ॥ ४३ ॥ 
इति विस्तरतो दाः सरक्षणचकर(तसत। । 
सहितायापाभहिता सत्तषाषेखुखासय्‌ा ॥ 2& ॥ 
एत्‌(वत्‌। यथास्थूरखुत्तमागगता गद्‌: । | । 
जस्िस्चछासच निगदिताः पैख्यारंपचिकिस्सितेः॥ ५५॥ 
इत्यत्तरतन्ते षाड्खाऽध्यायः ॥ २६॥ | 
इति शाटाक्यं समाप्तम्‌ ॥ 
। चंहततर नतक सेम ओर अट्ाईेस कानके रोग ईइकतीस नाकके रोग 
ओर ग्यारह शिरके रोम ॥४३॥ स्स य सव १४६ रोग क्षण जार 1चाकत्सा 
= सहित यदा वणन कवग ह ओर इनके सिवायद>सरसट युखके रोग पहरे 
कहे जा चके द ( वे भा वास्तवम्‌ शाङाक्य दी के अतरगत हं ) ॥ ४४ ॥ इस्‌ 
्रकारसे उत्तमाग ( चेहरे ) के मेदे मोटे रोग इस शाखम्‌ संख्या रूष अर 
-चिदिस्सापूषैक वणेन कथे गय ₹ ॥ ५ ॥ 

( वक्तव्य ) यथा स्थूलस मयप्नन यह्‌ हे कि रोगेकि सूक्ष्म मेद तो अनत | 
है कहां तक कंडे जा परए जोस्थर मदद वदी कहेजा सक्ते हं जव्‌ 
स्थरुदी करे तथो ९४६ आर ६० सच २१३ रोग केवर चेहरी के होते हं 
तो पिं सृषष्म भद आर समस्त शरीरके रोरगोकि सूम भद्‌ असंख्य हं कदापि 
. कंदे ओर छिख नहा जासकते ओर जव वे करै दी नहा जासषकतं तो उनकी 
चिकित्सा केसे हो वस॒ कवडः ईश्वरकी प्ररणासि जेसी जहां विदान्‌ वेयकी ` 

बद्धिभे एरे वहां वहा वसा हीयलनकर्‌॥ ५ 
डति श्रीसुश्चतखारता्या भाषारीकायातरतनं शारुक्य पडटविशशोऽध्यायः ॥ २६॥ 
दृति आङ समानम्‌ ॥ 


---------------ः 


( १४९८) सश्तसंदिताया- ` द 
अथ कोमारशरत्यम्‌ । 
सपर्विंशोऽध्यायः २७. 
अथातो नवग्रहाकृतिविक्ञनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यंहसि अगाड़ी अव हम नवग्रह ( बालकोकिं पीडक नवग्रहों) कीं 
आङातक वज्ञानका अध्यायक व्याख्यान करतं ह- 
बाटग्र्हाणां विज्ञानं साधन चाप्यनंतरम्‌ । ˆ 
उत्पत्ति कारणं चेवं सुञतेकमनीः शृणु ॥ ३॥ 
अधन्वतरजा कहत इ ह सुश्चत ठम एकाम्ाचत्त हाकर वाठछम्रहार विज्ञानः 
आर्‌ साधन तथा उत्पात आर करण इन सवका अवणक्रा॥ १॥ 
स्कंद्यहस्त्‌ प्रथमः स्कंदृपिस्पार एव च। 
राकुनी रवती चेव पूतना चांधपुतना ॥२॥ 
पूतना श्ीतिनामा च तथेव मुखपंडिका । 


नर्वेमा नममयन्च यः पतय्रहस्ाज्ञतः ॥ २॥ 
इनमंसे प्रथम ( प्रधान ) यह्‌ स्कंद हे फिर. स्कंदापस्मार शनी रेवती 


` पूतना अंधरूतना ॥ २ ॥ शीतप्‌तना तथा सुखमडिका ओर नवां नगनेय मरह 


यह्‌ पितुरज्ञकं इं ( यह मातोपिताके समान बाङकंकी रक्षा करता ह इससे 
ईसे पितुसज्ञकं कहा हं ).॥ ३॥ 


धात्रापातराः प्रादवदशपिचराच्छचश्रष्न्ममलचरहानान्‌ । 
अस्तान्दष्स्तिानतान्ऋदतानवा पूनाईताद्स्युरतं कुमारान्‌।९॥ 
एश्चयस्थास्तन राकया वरता दह दह मानुवार्दधह्पाः। 


श = ध 5 


ओतं वक्यं चैत्समी्याभि्ीस्यि सिगिन्येषां यानि दे रे भवन्ति 
धती ( धाय ) यौ माता क पूच॑कथित अपचारं (जो शांरीरकस्थनमें 
कटे जाचके ई) उनके हीने वाख्क।को तथा जो शाचसे भ्रष्टं वाटो 
उर्दि ओर मगछाचरसि-रीनं रों उन्हं तथा उसे हवोको ओरं ट्ट बा्टर्को 
को तथा ताडनादिसेदवोका ओरनो करदित हीं एसे व्कोदोये ग्रह 
पजां ओरं वटि मिलनेकेलोभसे मारते हं ( अंथादये इस चियि वारकको 
 पीडादेतदहेकिरेसा करनेसे.इनको पूना ओरं विमि) ॥४॥ येग्रह 
.. विश्वरूप ( व्यापक ) ह इससे रे्वथमें स्थितहृए ये उसीफे वटसे मवुर्यो 


१९५ ` .  उत्तरतन्वे-अ०.२७. . ` ( १४९९ ) 


(बालकों ) के देहम . रष्िमाजसे प्रविष्ट : हौ सकतेहे इसमे आत्त ऋषियेकि 
 बोक्योको देखकर जो जो लक्षण इनके कारणस देहम होतेदं उनको इम्‌ 
वर्णन करते ॥ ५॥ . ` 


स्कदम्मह पाडत बाख्क कं छखक्षण। 
श्ुनाक्षः क्षतनसगंधिकस्तनद्धिईकास्यो इतचरितिकपक्ष्मनेयः। 
उद्विथः सुटुछितचकषुरल्परोदो स्कंदातां भवति च गादस॒िविचाः& ` 
जसको अखके डाले सज हा सृधरकासा गव आवि स्तनपान नहा कर 


क क 


संहको विरोषकर टेटा रक्चे एकनेत्रकी पर्क आर नेत्र ज्यादा फरक उद््धत्र 
रहे आंखे स्षपीसी रहे कम रेवे यहा बद रक्खे जर मढ गाटादहय रक्षण 
होनेसे स्क॑दयहं पीडित बालक ₹ एसा जने ॥ ६॥ 


र्कट परमार क लक्षण ध . 
निःसंज्ञो भवति पनभवेत्ससंज्ञः संरब्धः करचरणेशच नृत्यतीव । 
` विप्मूे सृजति षिनघ जभमाणःफेनं च पसनति तत्सवाभिपन्चः७ 
` कभी चारक वेहश्च हौज वि ओर फिर दोशम आजाद शरीर मज्ञासादो 


हाथपावकि नचाता रहं चह्टाकर या रोकर मलमूत्र कर आर जमाई ज्याद्‌ छ 
अर्‌ सहस ज्ञाग अविच छक्षण स्कंदापस्मारके इई ॥ अ ॥ । 


शकना अर्‌ रवता्रहकं टश्चम। 

सरस्तागी भयचकितो विरहगगंधिः संश्चावित्रगपरिपोडितः स॒स॑- 

तात्‌ । स्फाटन्चं प्रततततुः सदादपाकेविज्ञेथो भवेति शेश 

क्षतः शद्धन्या ॥ <॥ रक्तास्यो इरितमखोऽतिपांडदेदःश्यावो 

वा ज्वरसुखपाक्वेदनातेः । रत्या व्यथितर्तनुन्धं कणन 
मृति धुषसभिपी डितः कुमारः ॥९॥ ` 

बारकका जग शयङ इ जाव भयस चाकेतसा द आर शशरम पक्क ॥ 
सी मधं अवि आर शरीर. खावयुक्त व्रणोसे पीडित हो ओर दाह ओर पाक ` 
वाठ फणे फुन्सयास्ं शरोर व्याप्त हेवेये उक्षण रकुनग्रट्स क्षत इष 

( श ६.) क्षतनसगेधिकः रक्तमंधिः 1. . -- .. | 


[काक अ) 


( छो० ७ ) विनेति । शब्दं छृत्वा विण्मूत्रे सृनतीत्यथः । फेने मुखाव्यसृनतीति 
भावः । तत्सखा स्कदस्य. सखा स्कंदापस्मार एव |. . -. - . - न 





(१५००) ` सुश्तसंहितायां-:, ` .  . १६६. 
{ पीडित इये ) बालकके होति एेसा जानना ॥ ८. ॥ वाटकका यह लङः ` 
रहे आर म इरे रंगका होवे ओर शरीरका रंग अति पाड (ख्षेदीं च्थि 
पीला ) हौ अथवा श्यामौ ओर ज्वर म॒ुखपाक वेदना इनसे पीडित. 


छ9 क क 


हौ ओर कान नाक इन्दं विशेष रगड़े एेसा बालक रेवतीयरहसे पीडित होतारै९ ` 


पूतना अर अवप्रतनाकं ० । 
सस्तामः स्वापात सख दवा न रात्रा कवाडन्न सनात चका ध 
केतुर्यगध्‌ः। छद्याता द प्तित्‌नूरुह इमारस्तरष्ण भवति 
च पूतनागृहीत्‌ः ॥ १० ॥ यो दवेष्टि स्तनमतिसारकासर्किा- . ¦ 
छदभिन्वरसदिताभिरवमानः। दुषेणेः सततमधयोऽम्ड- `. 
गधिस्तनरयुभिषनोऽन्धपूतनातेम्‌ ॥ ११ ॥ | 
शिथिल शरीर हौ दिनि ओर रात सखये नीद नही अवि फटे मटका दसत्‌ 
हो कागकीसी गेय शरीरमहो वमनमभीदहोरोमचदहां तषा अधिकडहोये 
 छक्षण प्रतनायहुजुष्ट बालक क होतेह ॥ १०॥ जो वारक स्तनसेदेष 
र्खे ( अथात्‌ मातकर. स्तन नदीं पीवे ) ओर अतिसार खासी हिचकी 
वमन ओर ज्वर इनसे पीडित दहो बण बिगड़ जवि सोति समय नीचा 
मह करके सेवे खद २ गंध अवि पसे बारङकको अधपूतनासे पीडित 
कहते ह ॥ ९११ ॥ 
शीतपूतना ओर मुखमंडिकके रक्षण । 
उद्रम्मा बरमातवपत प्ररयात्छछनः स्वपात च वस्यचान- 
कूलः । विस्म भ्रशमतसायतं च यस्त जानायाद्रषागरह्‌ 
सीतपतनातम्‌ ॥ ३२ ॥ म्खानांगंः सुरुचिशपाणिपाद्वक्रो 
 वह्वाश्चा कट्ुषाश्रबृतादयय । साद्रगा मवति च मून्रतु- 


त्य्ेषिः स ज्ञेयः शिश्चसथ वक्रमाडकातंः ॥ १२ ॥ 
` वारक उद्धिम रहै वारवार खूव कपि वहत रोवे इम्दहायासा रदे आर्‌ 
सोते समय पेटकी ओत गुडगुड शब्द करे शरीरम कवे ( रक्त ) कोसी गध 
आवे वारवार अतिसार दो पेसे वाख्ककों रीतपूतना नामक प्रहस पीडित 
` जानना चाद्ये ॥ १२ ॥ यदि वाटकका अंग मीन हौ ओर हाथ पाव मुह 


` ( शोर ११.) अधः शयः अधोमुखाय ( इति उद्नः ) 








१६७ 


`" उत्तरतन्ेहम 9 ` ५१५५. , + 


सदर कं तथा बहुत मोजन कं (या खूब स्तनपान कर) जर पटपर नीरीर 


नसे चमे जर उं्गुक्त हो मूघकीसी मै.जवि देसा बारक स॒खमंडिका. 


नामकः ग्रहसे पीडित जानना ॥ १९ 1 
श क । 
नेगमेयके रक्षण्‌ ॥ = = 
यः फेनं वमति विनम्यते च म॒घ्य सयु विपति चोद 
मीक्षयमाणः । ज्व्थत प्रततमथी वसासुगंधिनिःसज्ञो भवात ` 
हि नेगमेयजुष्ठः ॥ १४ ॥ ५ 
जो बालक दस ज्ञाग उलि वीचमेसे नवनव जाय उद्वेग युक्त विलापकरे _ ` 
( रवे ) उपरको देखे बरावर उवर बना रंहे ओर चरवीकीसी मेघ अवि 


भी 


कभी वेहोशभी रजि पसा वारक नेगमय नाम ग्रहुसे पीडित रोता १४॥ . ` त 
साध्यत्‌ आ असात्यत) 

स्तब्धो युः स्तनेष स्यते चाविशनयडः। 

तं कां न चियाद्धति प्रदः संपूणरुक्षणः ॥ 1 «९ ॥ 


विपरीतमतः साध्यं चिकिस्तेदचिरार्दितम्‌ ५ १३. 


नि 


जो बालक अकड़ा इवासा होजपि ( अथोत्‌ देह करडा पड़जवि ) ओर 
दूध नहीं पीवे ओर वेदीश टोजावि ओर वार बार अविश (वेग) होवे ओर. 
सव परे रक्षण हो वह असाध्य होता है उसे रह शीघ्र मप्यु करति ॥ १५ ॥ 
ओर इनसे विपशेत साध्य होता महलुष्टकी सीत्र चिकित्सा करना चाद्य 
( जदि दिनिका रोग नरी होने देवे ) ॥ १६ ॥ र. 
| ६. ग्रहजुष्टक समान्य यत्न । 

दे पराणदविषाऽन्य बं श्यनः, 

सपेषान्धकिरे्तेपी "तेचेदी पे च कस्येत्‌ ॥ १७॥ 

सदा सतिहितं चापि जुहुयादयप्यषादनम्‌ । | 
सववोषधा्ीनगपमासयरतम्‌ ॥ १८॥ 
(शे १५ ) सुहाते शूच्छौ सोति तं न चित्‌ हंति शीघमेव हंतीत्यथेः । . ५ 
५. क १८ सवमषौषधावीनो, ति । सरवगंधा एलादिगण परिपठिता ओषधीनां `. 
` वीजानि यवादयः तैचहयादित्यथेः ।॥ ८ व 





( ष्ण) |  सश्वतसंहितायां= ` १६८. 


अग्नये कुतिकाभ्यश्च स्वाहा स्वाहेति संस्मरन्‌ । 
नमः स्कैदाय देवाय यहापिपतये नमः ॥१९॥ 
शिरसा त्वाऽभिवेदेऽदं प्रतिग्रहीष्व मे षिम्‌ । 


निरज नर्वकार रश्चुम जायता व्ुवम्‌ ॥२०॥ 
व्युत्तरतन्त्े सप्तविंशोऽध्यायः ॥ २७ ॥ 

मदुप्य स्व्यं पवित्र होकर ओर रको पवित्र करके वहां सुपेद सरसों 
वखेर देवे ओर बाछकको पुराने घृतसे चुपड़कर मर्दन करे ओर घरमे 
सरसो तेखका दीपक जटति ॥ १७ ॥ ओर सदा ( नित्य ) गंधमालाकेस 
अलक्त होकर सावधानीसे अभिमें हदन करे सवेगधा ओर ओषधाके वीजो 
यवा।दृकै आहते देवे ॥ १८ ॥ आर आहुति देते समय यह्‌ मंचरपटेकि 
अग्रये स्वाहा कृतिकाभ्यः स्वाहा रेस वोता जवे ओर स्मरण करता जिं 
ओरं नमः सकदाय यह मंज पट षट कर प्राथना करे ओर विदान देवे मंचक 
अथेकीं वहां आवश्यकता नही पतु अथं उसका यह दहै फि स्क्दजो सव 
ग्रहोके अधिपति है. उनका नमस्कारहाहे स्कंद तमको शिर ्जकाकर 
नमस्कार करता हं आप मैरी वलिक म्रहण करो ओर मेरावालक रोग आर 
विकारसे रहित रौ जवे (रेसी कृषा करो ) ॥ १९ ।२०॥ 

इत श्रारश्चतष्ादर्ताया भाषारकायासयुत्तरतते काभारशभरत्य सप्रावशाऽप्यायः ॥२७॥ 


अष्टर्विशोऽध्यायः २८. 
अथातः स्कदयह्प्रातषध व्वास्यास्यमः। 
यदसि अगाडी अव इम स्कंदग्रहके प्रतिषेध ( अर्थात्‌ स्कदयहपीडित 
वाटककी चिकित्सा) का व्याख्यान करते दं ॥ 
प्रषक अर अ्म्यम। 
स्कदृथरहापरष्ना कुमारणा च शस्यत । 
वतच्रद्रपपतराण न क[थ्‌ पारषचनं ॥ १॥ 
तेषां मूरेषु सिद्धं च तेठर्मभ्यंनने हिरतम्‌ । 
 सवेमधासुरमिडकंटय्यावापापष्यत ॥२॥ 
स्कंदगरहसे पीडित वालकोको वायुनाराक वृक्षेकि पतच्तके काथसे परिषेक 
( स्नान ) कराना चष्ट होता है ॥ १॥ ओर उन्दीके मूलस तेट सिद्ध करे 








` १६९. `  : ˆ उत्तरतन््र-अ०२८. छ ` - (१५०३). | | 


सिद दोनिभ सषगधा- सराका मंड ओर कैटयं (महानिव) इनको. डले फिर । 


इस तैका मर्दन करना हित .ई ॥२॥ 


पान धूपन ओर धारण । 

देवदारुणि सास्नायां मधुरेषु दुपेषु च । 

सिद साप्य सक्षारं पनमंस्यं प्रयाजर्यत्‌ ॥२॥ 

सषृपाः सपनमाको वचां काकादनी घृतम्‌ । 

उश्जाविगवां चव रोमाण्युद्पन शशाः ॥ £ ॥ 

सोपवहछीमिद्रदह्या अरमा एि्वस्य केटकाच्‌ । 

मृगादनम्याअ मूलानि आथतान्यव धारयत्‌ ॥ 4 ॥ 

देवदार राखा ओर मधुरदव्य ( काकोल्यादि ) इनमे सिद्ध किया इवा 

घृत दधयुक्त पिबे ॥ 3 ॥ ओर सरसो संपकी कोचरी वच काकादनोा 
चृत तथा ऊट वकरी भेड जर गोके रोम इन सको मिलाकर “ धूनी देनां " 
( बाङकको उनका वँ लगाना ) ॥ ° ॥ सोमवद्ध ( सोमलता ) इवह्ी. `: 
< इंदबृक्ष ) जाट विस्ववृक्षके काटि ओर इदरायनकी जङ्‌ इनको गथकर (या 
गटिम बांधकर ) गे या हाथमे वारण करे ॥ ५॥ । 


स्तानि माल्यानि तथा पताका रक्ताश्च भधा विविधाश्च 


ह क 


भह्याः । घटा च देवाय बाखानवद्यः सङ्कष्ुटः स्कद्‌ग्रह्‌ {ह- 
ताय ॥ & ॥ लान निरात्र नशि चत्वरषु कुयाल्छुनः शआड- 
 यर्वनर्वेस्तु । द्ध गायल्याममानरतामः प्रज्वारखन चाहत 
(भञ्‌ वहः ॥ ७ ॥ (श 
रक्तपुष्पोकी माला (या रक्तपुष्प ) तथा खार स्लंडियां ओर अनेक धकारकी . ` 
, सु्गध ( छग इलायची इतर इत्यादि ) तथा कड प्रकारके भक्ष्य (-वडपु 
` आदि ) तथा षट ओर एक मुरगा इन सबको स्कंद्के स्थान्‌ ( चौरहि ) .. 
में वालकेके हितके खयि वलि ( भेंट ) देना चाहिये ॥ ६ ॥ ओर तीन 
दिनि रातेक समय चाराहेमें स्नान करना ओर गायच्चीसे अभिमंबित जर 
तथा नये यवे ओर चाषरोसे प्रज्वलित अभिमें हवन करना चाहिये ॥ ७ ॥ 
२ रक्षामः प्रवल्याम बाना पापनाशनम्‌ 
` अहन्यहनि कतेध्या य भिषविंभरतदरितेः॥ ८ ॥ 





( १५०४) ्रतसंहितायां-. ` ` १७० ` 


तपसा तजक्ता चवे यंश्चक्षा वपुषां तथा । ४ 
निधानं योव्ययो देवः स ते स्कंदः प्रसीदतु ॥ ९॥ 
अहस्तनापतिदव देवस्तनापातववशुः। = | 
दवस्नारपुहरः पातु ता भगवान्यः ॥ १०॥ 
द्वद्वस्य महतः पावकस्य च यः सुतः। 
गममाक्रत्तकाना च सतं श्प प्रयच्छतु ॥११॥ 
रक्तमाल्यांवरः श्रीमाचक्तचंदनभुषितः | | 
रत[ठन्यवयपुद्वः पातु त्वा कचस्ूदनः ॥ १२ ॥ 
इत्युत्तरतन््रेजष्ठाबशोऽध्यायः २८ 
बारुकोके ( बालग्रहोके ) दोष दूर करनेवाटी रक्चाका विधान अवं हम 
कट्ते ई जो वेयकोा सावधान होकर नित्य करनी चाहिये ॥ ८ ॥ तपतेजं 
आर यरा तथा शरीर इन सबके निधान ओर अविनाक्षी जो स्कंद ( कर्ति 
केय ) देवर्हेसेा रक्षाकरं ॥ ९ ॥ यहोंकी सेनाके पति ओर देवता्मकी 
 सेनाक पति ओर देकव्सनकि वेरीके नाशकं एसे स्कंददेव तुम्हारी रक्षा 
करे ॥ १०॥ देवेके देव ८( शिव ) ओर अभि इनके तथार्गगा पार्वतीं 
ओंर कृत्तिका इनके पुत्र स्कंद रक्षाकरं ॥ ११ ॥ रक्तपुष्पमाह्ा धारण 
करनेवाङे रक्तवखधारी रक्तच॑दनसे भूषित ओर रक्तदिव्यशरीरबाटे स्कंद देव 
जा क्रौंचके विदारण करनेवलहै सोदे बालक तम्हारी रक्षाकरं ॥ १२॥ 
इति संश्चतक्तंदिताया भाषा्टीकायायुत्तरतंवरे अष्टार्विक्ोऽध्यायः ॥ २८ ॥ 





एकोनर्थिशत्तमोऽध्यायः २९. 
अथातः स्कंदापस्मारमतिषेधं व्याख्यास्यामः 


क श क [क्का 


यदास जगा अव हम स्कंदापस्मारप्रहषाडतका चाकेच्छाका व्याः 
` ख्यान करते हं ॥ 

प्रपचन अर् अस्यगम तथा पन) 
विल्वः शिरीषो गोलोमी सुरसादिश्र यो गणः। 
परिषेके व्रयोक्तव्यः स्कंदापस्मारंशांतये ॥ ३ ॥ 
सवेगेधविपक्ं तु तेरुपभ्यंजने हितम्‌ ॥ २॥ 





| | | | न 1 ः | | | उत्तरतन्त्रे-अ०.२९ `: | | ( १५०५) ५ 
| स्षाखृक्षकषाय च ककील्याद गण तथा । 


विपक्तव्यं घृतं वापि पानीयं पयसान्वतम्‌ ॥ २॥ | 
` विस्व शिरस गेोरोमीं ( सुपेद दूब ) ओर सुरसादिगण इनका जल 


` स्कंदापस्मारकी शांतिके स्यि वाके परिषेकमें उपयुक्त करे ( अथात्‌ 


इनके काथसे बाङकको सान करति) ॥ १ ॥ तथा स्वेगघा ( एखादिः- 
गण ) से पकाया इवा तैल -सर्दन करे ॥ २॥ ओर दधके वृक्षों ( गूलर . 
आदि ) के काथं तथा काकोर्यादिगणमे पकाय हुए घृतमें दूध मिलाकर 
पिराना उचितदै॥ ३॥ 
उत्सादनं वचादिथयुक्त स्कंदहे हितम्‌ । 
गृध्रोटकपुरपाभे केरा इस्तिनखा घरतम्‌ ॥ ४ ॥ 
ऋषभस्य च रोमाणि योन्यान्युदूपनोपि च । 
अन॑तां कषटी विवी मकेटीं चापि धारयेत्‌ ॥ < ॥ 
वच ओर हीग | मभिाकर उषटन करना ओर गीध उचक इनकी बीट 
ओर पर हाथीके नख वृत वेखके बाल इनको भिराकर धूनी देना ओर अर्न॑ता 
( उपर सारिवा ) कष्ुरी ( शारमटी अथात्‌ सेमर ) तथा किर्वोच (इनकी 
जडको गदे या हाथमे ) वि ॥ ४५५ ॥ 
षषदन अर्‌ लन । 
पक्ापकानि मासानि प्रपत्रं रुधिरं पयः । 
भूतोदनो निविद्य स्कंदापर्मारिणोऽषटे ॥ & ॥ 
चतुष्पथे च कतव्य स्नानमस्य यतात्मना ॥ ७ ॥ 
स्कंदापस्मारसंज्ञो यः स्कंदस्य दयितः सखा! = 
्विश्चाखसज्ञश् शशाः शिवास्त विकरताननः ॥ ८ ॥ 
इत्युत्तरतन्बे एकोनशततमोऽध्यायः ॥ २९ ॥ 


पकाये इए ओर कच्चे मांस ओर स्वच्छ रुधिर ( अजादिका ) तथा दृध . . 
ओर भूतोदन (उड़दके वाके ) ये सव स्कंदापस्मार (ग्रह्की शतिक लि ` .. 
` गतम बदान करे ( अथात्‌ उद्यानम्‌ कोई खड्टा ही उसमे.रखवा देव)॥६॥ ` ` 


ˆ अर-नियमित दोकर चाराहेमं रोगी बारकको स्नान कंरवे॥ास्नान कराते . 
... . ( शो० ६) अवे गतत इति उद्नः । केचित्‌ वटे वृक्षस्य समपि इति वदंति 1.८: 

















( १५०६ ) | सुश्चुतसंहितायां- । वि , १७२ ड 


समय तथा बा रखते समय यह मच पटे स्कंदापस्मारसज्ञो य इत्यादि 

इसका अथ यहं किं स्केदका प्यारा मित्र स्कंदापस्मार संज्ञक ग्रह ओर 

विकरृतमुखवाला विशाख संज्ञक प्रह वाकको आनद करनेवाला हौ ॥` < ॥ 
( वक्तव्य ) कईं विशाखरस॑ज्ञक इसी स्कदापस्मारको मानते हं ओर कड. 

"पथक्‌ मानते हं बृद्धवाग्भट पृथक्‌ मानते हँ परत प्रथक्‌ मनं तो भी उसकी 

-सातिका यही मन्न ओर यही विधि समञ्चन चाहिये ॥ 

। दात सुश्ुतखाद्‌ ताया भाषासक्ायाञ्ुत्तरतन्ते एकोनविशत्तमोऽभ्याय 1२९ १॥ 


बनिशत्तमाऽत्यायः ३० 
अथातः शकुनीपरतिषेधं व्याख्यास्यामः 
यासि अगाडी अव हम शकनीग्रहकी चिकिव्साका व्याख्यान करते ह ॥ 
परषचनाद्ि | 
शाङन्यिप्रातस्य काय। वे्यन जानता । 
वेतसाप्रकपित्थाना निःकाथः परिषेचनं ॥ १ ॥ 
कपायम्‌पुरस्तेठं कायेमभ्येजने शिशोः। 
मधकोरीरदीविरसारिवोत्पख्पञ्यकेः ॥२॥ 
रोध्रियुमंजिष्ठागोरिकैः दि देच्चि्युम्‌ । 
वरणेपृक्तानि चणानि पथ्यानि विविधानि च ॥३॥ 
स्कदयहे धूपितानि तानीहापि प्रयोजयत्‌ । 
स्वैद्रहोपृ्यसनं घृतं तचेह पूजितम्‌ ॥ £ ॥ 
 शतावरीमृभेवदनागरदतीनिदिग्विकाः । 
रक््मणां सहदेवां च ब्रहती चाप्‌ धारयत्‌ ॥4॥ = 
रकुनायट्‌स पाडत वाङकका यत्न जानकार वैद्यको स भात करना. 
चाहिये वेतस आव कैथ इनके प्र ओर जटाका क्राथ करक बाटकको परिक . ` 
करावे ( छीटे देवे या खान करदे) ॥ १॥ ओर कषाय ( वदादिक ) ओर 
मधुर ( काकोल्यादि ` इनसे सिद्ध कयि तैटका वाटकके मदेन करे । तथा 
 सरेढडा खस नेजवाला सारिवा कमल ओर पडाख ॥ २1 लोध प्रियग मंजीदट 


. ओर गरू इनको पीसकर लेपं केरे ओर इन्दीका मखा चरणे ` वणो पर उुरकवि 


१७ ` उत्तरतन््र-अ०३० (१५०७). . - 


तथा सव तर्के पथ्यभी करे ॥ ३ ॥ ओर स्कंदग्रहके विधानम कही इई ध्रप 
से यहांभी धूनी देवे तथा स्कंद ग्रह शांति कारक ( र््दमरहर विधानम कहा 
हआ ) घृत पान करनेमे यहांभी नरष्ठ हं ॥ ४ ॥ आर शतावर इद्रायन 
 नागर्द॑ती ( दांतनी ) छोरी कटी रक्ष्मणा ( स्वेदकटकारी ) सहदेवी तथाः 
बडा कटेटी इनको मिखा पोटली बना गहे या हाथमे धारण करे (वाध द्‌)५ 
 तिर्तंडलकं मास्यं हसिताङं मनःरिखा । 

बरिरेष करनेषु निवेयो नियतात्मना ॥ & ॥ 

निङ्ुजे च प्रयोक्तव्यं स्नानमस्य यथार्वेद्धि । 

कुथाच विविधां पूना शाङ्कन्याः कुसुमः भः ॥ ७ ॥ 

अंतारक्षचर देवा सवारूकारभरषता । 

अधेोञ्चखी तीष्णतुंडा शकुनी ते प्रसीदतु ॥ < ॥ 

दुदरोना महाकाया पिगाक्षा भरवस्वरा । 

रंबोद्री शंकुक्णीं शकुनो ते प्रषीदतु ॥ ९॥ 

इव्युत्तरतन्त्रे चिरशत्तमोऽध्यायः ॥ ३० ॥ 
तिर ओर चावल पुष्प हरिता ओर मंनापेल इनकी वलि करंजके 


बृक्षके नीचे सावधान होकर देना चारियि॥ ६॥ओर निक्रुजमें ( वनम जहां गहरे 
खके यक्ष हो ) षिध पूवक वारकको स्नान करवि ओर संद्र पुष्पोप शकुनी ` 
्रहकी विविध भरकार पजा करे ॥७॥ ओर अंतरिक्षचस देवी इत्यादि मंत्र पटे 
अर्थं इनका यह है कि आका्के विचर्नेवारी सव आभूषणोपे भूषित अधो- 
रूपवाली बड़ शरोरवाली पिग नेचोवाङी भयानक शब्दवाङी छपे पेटवाङी 
शं जैसे खंड कानवाटी शकुनी देवी (हे वारक ! ) तेरी रक्षा करे ॥ ९॥ 


इति श्रीश्चतखंदिताया भाषाटीकायासुतरततरे तिङत्तमोऽध्य(यः ॥ ३० ॥ 





एकनरत्तमाऽ्व्यप्ः २१ 


कन ७ क 


अथातो रेवतीप्रतिषेधं व्यास्यास्यामंः। | 
यहीसे अगांङ़ी अवं हम रेवती््रहके प्रतिषेधक व्याख्यान कसतेह्‌- ` 


(१५०८) इशतसंहिताया- = १० ` 
परिषेकादि। 
.. अशगवाजगा च सारवा सपुननवा। | 
सह वदास च तथा कषायाः सचन हिताः ॥ १.॥ 


तंटमभ्यंनने कायं कुष्रे सजेरसेऽपि वा | 
धवाशकणककुभधातकीतिदुकीषु च ॥ २॥ 


® ॐ ज्र, 


काकोट्यादिमणे चेव पानीयं सर्षिरिष्यते। ` 
ुखत्थाः शंखचरूणे च प्रदेहाः सवेगेधिकाः ॥ ३॥ ` 
ग्रभ्रोटूकपुरीषाणि यवा यवफठेो घ्रतम्‌ । 
सष्ययोरूभयोः करथिमेतंदर्यूपनं शिशोः ॥ ४ ॥ 
वृरुणारिषटकमयं रुचकं संडुकं तथा । 


पततं धारयेच्वापि कुतं वा पोजनीषिकम्‌ ॥५॥ 
अस्ग॑ध मेटासीगी सारिवा सादी दोनो सहा ( स॒द्रपर्णीं माषपणीं ) ओर .. 
विदारी इनका काथ करके सेचन करे ( छिडङ्के.यातरडेदेया खान करि) .. 
॥ १ ॥ ओर कूट तथा रासे सिद्ध कयि तेकुका अथवा धव अश्वकणे (शाट- 
भेद ) कुदा धायक फूल ओर तिदुकी ( तेद ) उनसे सिद्ध किये तेरका मदेन 
करे ॥२॥ ओर काकोस्यादिगणसरे सिद्ध कयि धृतका. पान करवि ओर 
कुरधी शंखका चूणे ओर स्व॑मंधा इनका प्रदेह करे ( शरीरपर छेपन या उव 
ठन करे) 1३ ॥ गीध ओर उष्टक वीट यव ओर वासके बीज धृत इन्द 
मिखाकर दानो वख्त्‌ संभ्याको वालकके धूनी देवे ॥ ४॥ ओर वरना नीव 


इनका तथा सेदुक ( सिम्हाद्‌ ) का अथवा जीयपेतिके ` वृक्षका रुचक 
( अथौत्‌ मणिर्यँसिा ) वनवाकर गलमं रारण करि ॥ ५ ॥ 


शुद्धाः समनसो खजाः पयः शाल्योदनं तथा । 
वङि्निवेधयो गतीं खलत्ये प्रयतात्सना ॥ ६ ॥ 


( शमो ०२ ) धवाश्वकर्णककुमधातकीर्तिदुकीषु कृतं तेखम्यननार्थमिति । 
( श्चो० ३) सर्वर्गधिकाः एादिगणर्पटिताः। 
{ छ° 2 ) यवफरो वेञः | 
~. (जेगपरेर्चकं यीवाभरणं माणिकसन्नकम्‌।सेदुकं सिटुको निर्गुदी तद्धवमिति(नि°सं°) ` 


१७५ ˆ  उत्तरतन्त्र-ज० ३२.  . (१५०९) 


सैगमे च भिषक्‌ खानं याद्धा्ीकुमार्योः ॥ ७ ॥ 
नानावस्रधर देवी चिचमाल्याबुरेपना। . ` 
रुत्कुडछिनी इयामा यती ते प्रसीदतु ॥ ८॥ 
ठ्वा करडा विनता तथेव बहुपुतेका। 


रवती सततं पतासाते देवा प्र्दतु॥९॥ 
इस्यत्तरतन्तरे एकचिकशत्तमोऽध्यायः ॥ ३१ ॥ 

मपेद्‌ एरु धानकी सीर दध ओर पकयि हये चावल ( भात ) इनको 
बि गोतीथेमें ( गक्के अगाड़ी जहां गायं खड़ी होती ईह गोवर गोष्र् कर्‌ 
उस स्थानम ) उपवास किये इए सटुष्य रेवतीकी शंतिके ल्यिदेवे॥ ६१ 
ओर जहां दो या अधिक रस्ते मिले वहां बालक ओर धाय८(यामाता) 
दोनों को स्नान करवि ॥७ ॥ ओर नानावश्चथरा देवी इत्यादि चपट 
अथं इनका यह्‌ है फि नाना प्रकारके वच धारण करनेवारी चिज विचि 
पुष्प ओर अनरेपन धारण करनेवारी चखायमान इडां इयामवण 


क ऋ कन ऋ क 


छ । >) 


ङीजोरेवती मातादहैसो बह देवी ( हे वारक ओर वारकका धायया 
माता) तुम्डारी रक्षा करे ( त॒मपर प्रसन्नो) ॥९॥ 
इति श्रीसुश्चतसखाहताया भाषाटोकायासत्तरतनरे एकविक्तम्योऽभ्यायः ॥ ३१ ॥ 


द्राचिशत्तमोऽध्यायः ३२. 
जथातः पूतनाप्रतिषेषं व्यास्यास्यामः। 
- यहास अगाङ्ा अव हम पतनाङ प्रातषथकं उयाख्या करते हई ॥ 
षकाड्‌ यत्न । 
कृपोतव्‌कारट्को वरुणः पारिभद्रकः । ` 
आस्फोता चेव योज्याः स्युबाानां परिपेचने ॥ १॥ 
वचा वयस्था गोरोमी हरितारं मन्ड । 


क ॐ न्द, अरे, 


कुष्ठ सजरसं चव तखय वग इष्यत ॥ २॥ 


 .( श ७) कयौदिति ण्येतर्थ 1 कारयेदिति भावः ! भिषक्‌ धावीकुमारयोः सन ` ` 
कारयेदिति भ्रयोननम्‌ । । | । 


( १५१०)  स्तसंदिता्या- = १५६ 


हित चूत ठगान्तया किद्ध मध्रकेषुःच) 

कुः तारसखादर्‌ .चद्नस््वद्नं तथा 1-२॥ 

दृवद्‌{र्‌ वचा हग इष्ठ भिरकदबकः। 

एटा द्रेणवश्वापि योज्या उदरूपने सदा॥ ९.॥ 

गृधनाद्धारक भाक मजाना बदरस्य च्‌ । 

कृकटास्थि घत चव चूपन सपषेपः. सह्‌ ॥  ॥ 
। काक[दना चन्रफल विषा गजा च वारयत्‌ ॥ & ॥ 

कपोतवंका ( बाह्यी ) अरर वरना नींव आस्फोता ( गिरिकर्णी ) इनको 

( इनके काथको } वाकेकि परिषेक करनेके लिये योजना करना चाहिपे॥ 
वच वयस्था ( गिरोय ) दूष हरतारु मनसि कूट आर रालः इनका तेः 
बनाकर मदन करना ॥ २.॥ ओर व॑रारोचन तथा मधुर ८ काङोस्यादि ) 
इनमें सिद्ध किया इवा वृत तथा ङ्द तालीसपन्न सैर चंदन ओर स्यंदन 
( तिनिश ) इनसे सिद्ध घृतः पान करानेमेः हित दताः है ॥ ३ ॥ देवदार 
वच हीग कट पटाड़ीक्दव इलायची आर हरेण इनका-ध्रपदेना ॥ ४ ॥ 
अथवा गंधनाकुटो कंभिका ( जलकंभी या गोमा ) ओर चेरकी मीमी ओर 
केकंडेकी हड़ी ओर घृत इनको मिलाकर धूनी देना ॥ ५ ॥ तथा काकादनी 
वित्रफला .( इंदायन ) विषो ओर चिरमिटी इनकी पोटी बनाकर धारण 
करना चाहिये ॥ ६ ॥ 6 
बाटद्‌ानाद्‌ । 

मत्स्य{दन च. ङुर्वात कृसर परर वथा । 

रारावस्युंट कृत्वा बार ञ्न्यग्रह हरत्‌ ॥ ७ ॥ 

उच्छिषेनाभिषेकेण शिरसि स्नानमिष्यते । 

पूज्या च पतना देवी बरिभिः सोपहारफैः ॥ ८ ॥ 

मलिनाँबरसंवीता मलिना रुक्षमूद्धना । 
रन्यामादरात्रता. दवा दरकं पातु. एतना ।॥.९॥ 


( छो० ९ ) दारकमिति 1 दृणाति दारणं करोति - उद्रमिति दारकः बाटक 
". ( इति श° स्तो” ) 





१७०७  . उत्तरतन्ते-अः३३ | (-१५११.). ` | 


दुदशना सुदुर्गमा केयर मवक्रास्कि। 
भित्तागाराश्रया देवी दारकं पाठ पूतना ॥ १०॥ 
1 इत्यत्तरतन्तरे द्राचरात्तमोऽध्यायः ॥ ३२.॥ _ 
मलोका मांस तिर तंडख्की. खिचडी. पटल .( तिलकी -पिद्री ) इनको 
शारविमे रखकर उपर ज्ञरावा टककर न्य स्थानमें वलि देव ॥७) ओर आच- 
मनक जहे पानीसे बालकको-शिर समेत स्नान करावे. ओर -पूतनदिवीकी 
वलयो ओर परारोसे पजाकर्‌े ॥ ८ ॥ ओर मलिनांवरस्वीता इत्यादि 
मंत्र पटँ अथे इनका यह ~ कि मे. वख पहने हए मेरे ओर रूखे बालो- 
वारी शून्यस्थानेमं व वाटी पूतनादेवी दारक ( वाखक्‌ ) की. रक्षा करे 
॥ ९ ॥ तथा भभ. दशेनवालीं इुगधवाटी कराल ओर मेष जेसी काली 
फूटे मकानेोमें रहनवारी प्तना देवी बवाटककी रक्षा करे ॥ १० ॥ ` ` 


इत श्रासुश्चुतसखाहदताया भाषायकायासत्तरतन्त द्धातरक्चाऽभ्यायः ॥ ३२ ॥ 


नयास्चरात्तमाश्व्यायः ३३ 
अथातोऽधपूतनाप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः। 
यहांसे अगाड़ी अच हम अंघप्‌तनाके प्रातेषधकी व्याख्या करत है- 
प्ररषकृमदनाङ्‌ । 
 तिक्त्कृद्ुमपत्रणा कायः कयाजस्चन । 
खरस्तवीरकं कुष इ(रतार मनःजिख । 
तथा सजेरसश्वैव तेखाथमुपदिश्यते ॥ १ ॥ 
पिप्पल्यः ।पप्पलामूर वगा मधुरका मधघु । 
शारुपणी ब्हत्यो च घताथसुपदिरयते ॥ २.॥ 
सर्वगः पदश्च गचष्वक्ष्णोशं रीतेः ॥ ३॥ 
पुरी षं कोटं केशे सपेत्चं तथा, 
जणा च मह्घुसवादा चूपनायप्कटपयत्‌ ॥.% ॥ 
( शो० १) तिक्तद्ुमा निंवादयः। | 
( छो° ४ ) पृषं कौङकटं केसाश्मे इति .कुङ्टस्य पुरषं तस्थैव केशान्‌ चर्म च} ` 
णा च भिशुरेषारीमिति मिषु शाक्यमिक्षुः ` बौद्धास्यपरिव्रानकः तयोर्जणिंसं- 
` ` पारी नीणवसं तदेकदेशो गह्यते, ( नि° सं° ) तुटौ सफटिकरनितङ्काडसदश 
कदा ङुकुटीशरीरतद्‌, कुसुमचित्रव्ी अनंता साशिवा (इति. उद्नः ) 





(षष) - . अशतसंहितायां- ` १७८ ` 
[4 ४२ टी शिबी मनत : ९ क, = 1 कि 
कुकुटी सकट शिषीमनतां चापि धारयेत्‌ ॥ ५.॥ ` 
तिक्त ब्रक्षों ( निवादि ) क पत्तेकि काथको परिषेकके लिमि ` बनविं ओर 
मदिरा काजी कूट . रता मनारोर रार इनको तेल साधन के ल्यि कहा हे . 
( ओर इन्दीकं तेरका मदनं करना )॥ १॥ तथा पीपर पीपलङामूल ओर 
कांकारपादेगण शहद शाल्पणा दाना कटेटी इन्दं घतं साधनक लिये उप- | 
देश किया हं अथांत्‌ इनसे घत सिद्ध करके पान करवि ॥२॥ ओर 
स्वर्ग ( एलादिगण ) के शीतल जलको शरीर ओर ने्रोपर लमा ॥ ३॥ 
मुरगेकी बीट बार ओर चमं तथा सपेकी कांची ओर पुराना ( शक्यमती ` 
सन्याकस्षीका ) वख ( अथात्‌ वकी कत्तर या सूत ) इनकी धूनी देना ` 
॥ ४ 1 जर छुङ्कुटी ( एकभांतिका सुपेद मुरगेके अंडे जैसा कंद होता) 
केवांर ओर सम तथा अनंता ( साखि) इनको धारण करं ॥ ५॥ 
माँसमामं तथा पकं शोणितं च चठुष्पथे । 
निवेदयत ग्रहे शिशो रकषानिमित्तत ॥ & ॥ 
& = ९. ® (स 
शिशोशं संपनं इयीत्सवेगंधादिकैः शुभः ॥ ७ ॥ 
करडा पगला अुडा कपयवरवाप्िना । 
देवा बारम्‌ पता सरक्षत्घप्रतना॥ < ॥ 
इद्युत्तरतन्त्े जयखिरात्तमोऽध्यायः ॥ ३३ ॥ 
क्वा ओर पक्ता मांस तथा रुधिर इनकी वलि चीराहिमे देव ओर वाल- 
कृश्च रक्षकि निमित्त घरके भीतर बालक्को ( आंरदायया माताको मी) 
, सदंगंभ्रा ( एटादिगण ) के सदर जल्से स्नान करि ॥ ६॥७॥ ओर 
कराला पिगह्म संडा इष्यादि म॑ पटं अथं यह है कि करालरूप पिगवणेवाटी 
शिरडी इई कषायवखधारण करनेवाली अधप्‌तना देवी प्रसन्न होकर इस 
वालककी रक्षा करे ॥ ८ ॥ | 
डवे न्रासश्चतसरादस्ताया भाषाटकायासुत्तरतत च्ल्दात्तमध्यायः 1 ३३॥ 








चतुक्लशत्तमछल्यायः ३९ 


जथातः शीतपूतनापरःषिधं व्याख्यास्यामः। _ 
यासे अगाडी अव. दम शीतपतनके प्रतिषेधका व्याख्यान करते ह 


१७९ ` ` , उत्तरतन्ते-अ०° ३४. ५ ५५१५८. 


५  परषेचनादि। 
` ` ` केपित्य सुवहा विबीं तथा बिसं भचीवरम्‌ । 
` नदीं भद्छातकीं चापि परिषेके प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ 
वस्तमू्ं गवाँ मृं मुस्तं च सुरदारुच। 
कुष्ठं च स्वेगंधां च तेखथैमवचारयेत्‌ ॥ २ ॥ 
रोहिणीसनैखदिरपराशकङ़ुमत्वचः । 


निःक्राथ्य तस्मिन्निःकाये सक्षीरं विधचेद्घतम्‌ ॥ ३॥ 

गृभ्रोलूकपुरीषणि वृस्तगंधामहेस्त्वचः। 

लिवपजाणि मधुकं धूपन प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

धारयेदपि कंवा च यजां काकादनी तथा । 

नयां स॒दरकुतेश्त्रेस्तपेयेच्छीतपएतनाम्‌ ।॥ ५ ॥। 

देव्यै देयश्चोपहारो वारुणी सिरं तथा । ¦ 

जलारायति बारस्य स्नपनं चोपदिश्यते ॥ & ५ 

रौदनाशना देषी सराशोणितपायिनी । 

जठारयाख्या देवी पातु त्वां सीतप्रूतना ॥७॥ 
 इत्युत्तरतन्बे चठ खिकत्तमोऽध्यायः ॥ ३४ ॥ 


कैथ सुवहा ( रास्ना ) विवी तथा विल्व पराचीव नंदीकृक्ष ओर भिलावे 
इनके काथसे परिषेक करे ॥ १ ॥ वकरीका मूच गोमूत्र नागरमोथा ओर . 
देवदार कूट ओर सर्वर्गथा इनका तेर साधन करे ॥ २ ॥ रोदिणी ( मजी) 
सज ( यका वृक्ष ) खेर टाक व छुहा इन सवकी छार टेकर काथ वनां 
जजर उप कायम दुध युक्तकर दृत पकडे ( ओर पान करव )॥ ३ ॥ गीष ` 
उलू इनकी बीट वस्त्ंधा ( शाकपर्णी या तुलसी ) ओर सपेकी कांची 
नीके पत्ते ओर सुलेटी इनकी धूनी देवे ॥ ४ ॥ ओर लवा (कटु तंबी) 
, चिरमिटी ओर काकादनी ( काक्‌ तिडकी ) इन्दे धारण करे ॥ ५१ ओर ` 
नदीके किनारि सगो भोजनसे . ङीतपूतनाकी व्रि करे ओर देवीके ल्थि . 
मदिरा मौर रुधिर इनसे विं देवे ओर जलाशये. किनारे बालक्को 


, खान. करावे ॥ ६॥७॥ सुदरौदनाङना देवी इत्यादि मेज पे अथं यड 


ह 


( १५१४) ` सुश्वुतसंहितार्या- ` १९ 
हैकिमूग चाव ( या. रषे मूग ›) खानेवाली ओर मदिरा ओर रुधिर 
पीनेवारी जलाशयमं रहनेवा ओ श्ीतपृतनां देवी तुम्हारी रक्षाकरो ॥८॥ 

( वक्तम्य ) इसमं ` पारेषेकके. काथमें -भिखवे च्वि है इन्द गृद्कर 
सावधानीसे उपयोग करं ठेसा न हो. यही डालकर काथ. करमेमें उसके ध्वंसि ` 
वनानेवाटा मवुष्य सूजन जावे स्नान करानेसे स्नान करनेवाला तथा बाट ` 
सब मृज जाव इसका विचार रक्खं । 

दति नाडद्तक्लादताया भमषाटस्कायाष्ठत्तरतत चतुसश्तमाऽप्यायः ॥ ३४ ॥ ध 


पचत्रशत्तमाऽध्यायः ३५ 
अथा इखम[डकव्रातषध व्याख्यास्यामः । 
यासे जमाड़ी जव हम मखमडिकाके प्रातषधकी व्याख्या करते ह- ` 


पारषक[द्‌ अर उपहर । 

 कपित्थविल्वतकारोर्वाीगधवेदस्तकाः। 

कुबेराक्षी च योज्याः स्युषोखानां परिषेचने ॥ १ ॥ 
 स्वरसेर्भगव्क्षाणां तथाजहरिगंधयोः । 

तें वसां च र॑योन्य षचेदभ्यंनने शिशोः ॥ २॥ 

मधूलिकायां पयसि तगाक्षीयां गणे तथौ । 

मधुरे पेचर्रे च कनीयति घृते पचेत्‌ ॥ २॥ 

वचां सजैरसः ऊषरं सपिश्योदपने दितम्‌ । 

 -धाशयेदपिं निहा चाषचीरष्टि्पेनाः॥४॥ 
वर्णकं चणकं मांल्यमंननं पारदं तथा । 
मनःशिखां चोपररदरोठमष्ये वहि तथा ॥ ५ ॥ 





~~~ 





( छ० १) वाशी.क्शरोचनः। . 

(छो २) अजंदरिगंधयोः जनधा, हरिगंवा अश्र्गधा तयाः । 

८ शछो ० ) चापः पक्षी "वीह" इति छेके विख्यातः चिरद्धी "ची इति स्यातः। 
< छो० ५) वर्णक हरिता इति रब्दस्तोमः+उद्धनस्तु सं चानेका कपिद्धक इत्याहृ 


१८१. ` उत्तरतन्तरे-अ० ३६. | (१५१५). 


पायसं सपरोडाज्घं बल्यथयुपशययत्‌ । | 

मजपूताभिरद्धिश तमेव स्नपनं हितम्‌ ॥ ६ ॥ 

 अटेकरता कूपवता सुभगा कासह्रपणा १ 

गोष्ठमध्या खयरता पातं ता युखमंडका ॥७॥ 

केथ विर्व अरनी व॑शरोचन एरंड कुबेराक्षी ( पाटा ) इनका काथ 
चाङकके परिषेकमे उपयोग करे ॥ १ ॥ भग्रेके वृक्षका स्वरस तथा जज 
मधा ओर हरिगंधा ( अश्वगंधा ) इनमें वस्रायुक्त तेर पकाकर वारकृकः 
मदेन करे ॥ २ ॥ म्रवौ दूध वंशारोचन तथा मधुरगण ( काकौल्यादि ) जर्‌ | 
दघ प॑चमर इनम घृत पका ( ओर पान करावे ) ॥ ३ ॥ -वच स कूट्‌ 
ओर घृत इनकी धूनी देवे ओंर चाष ( पपीदहा ›) चीरष्ट ( चीर ) तथा सप 
इनकी जीभ ( सुखाकर पोटी बनाकर ) धारण कंरे ॥.. ४. ॥ . वणक 
( इरतार ) चना ( सुपेदी ). पुष्प ओर काजल तथा पारा मनासि  इनूस्‌ 
यक्त गोरे ( गोष्ठ ) भ वलि देवे ॥ ५ ॥ जौर पुरोडाशकी वरि देवे ( अथत्त्‌ - 
सीर ओर परोडाश्च पिष्ट अन्न इन्दे शरावमें रखकर हरितारादेसे चिन्त 
करके ठीके पिदेसे बनाकर एूल रखकर गौ इकडी रोनेके. स्थानम वल्लि. 
दषे) ओर मजे पटे इए जरसे बालकको गोष्ठ ही में स्नान करि ॥ ६॥ 
ओर अलंकृता रूपवतीं इत्यादि मत्र पटे. अथं यह है कि आभूषणसे भूषित 
रूपवाली सदर कामरूपिणी गोष्ठमे रहनेवारी अखमंडिका देवी तरी 
गक्षा-कंरे ॥ ७॥ 
इति श्रीसुश्चतसंदहिताया भाषारटीकायासुत्तस्तने पचतरिशशत्तमोऽध्यायः ॥ ३५ ॥ 





षट्निरत्तमाऽ््यायः ३६ 
अथातो नेमुमेयप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः। 
यदास अगाडी अष हम नममयपप्रहुकं भ्रातषयका व्यास्यन करत ई 
पारषक[द्‌ सतन । 
विल्वायिमंथप्तीकाः कायौः स्युः परिषेचने। 
 सुरसोवीरधान्याम्छेः प्रिषेकश्च शस्यते ॥ ३ ॥ 
परियंगुसरखानेताङतपुष्पाङ्कटंनटेः । 


( १५१९) सशतसंहितायां- = = १८ 


पचेत्तेरं सगोमूमैः दधिमस्तम्कांभिकेः ॥ २॥ 
पचमूरद्रयक्राथे क्षीरे मधुरकेषु च । । 
पचेदघृतं च मेधावी खनृरीमस्तकेऽपि च ॥ ३॥ ` 
.. वचां वयस्थां गोखोमी जटिखां वापि धारयेत्‌ । 
उत्सादनं हितं चा स्कंदापस्पारनारनम्‌ ॥ ४ ॥ 
 सिद्धाथकं वचा दि कुष्ठं चेवाक्षतेः सह । 
. -भट्धातकानमोदाश्च हितसुदषनं शिशोः ॥ ५॥ 
 पकेटोदूकगरधाणां पुरीषाणि नवय्रदे। 


धूपः सुपे जने कायो बारुस्य हितमिच्छता ॥ & ॥ 
विल्व अरणी करंज इनका काथ परिषेकके खयि बनावे ओर मदिरया 
कांजी धान्याम्छ ( कांजीका भेद ) इनसे भी परिषेक करनाकच्रेष्ठ हं॥१॥. 
प्रियंगु सरटा ( तारषीनबृक्ष ) अनंता ( उतर सारिवा ) सोफ तगर इनम्‌ . 
गोमत मिखाकर ओर ददी दहीका तोड़ खटाई-व कजा इनम तल पकाक्‌ 
मदेन करे ॥ २ ॥ दोनों पंचमूक अथात्‌ दश्मूरके काथमें दूध ओर मधर 


गण ( काकल्यादि. ) उाङकर खजूरका गदाभी मिराकर घत . पकावि. 


( जौर पान करवे )॥ ३॥ वच गिरोय दव जटर्मांसी इनको. धारण करे 
ओर स्कंदापस्मार की शातिमें कहा हआ उत्सादन ( उवटन ) भी यहां हेत 
है ॥ ४॥ सुषेद सरसों वच हींग कट ओर अक्षत शुद्धं भिरा अजमीद्‌ इन्‌ . 
कीं नालकको धूनी देवे ५५ ॥ ओर वंद्र उ्टू गीध इनकी वीट की नी 
सोता पडे बषार्कका हितवांछा्थी देवे यह्‌ नवग्रदो के लिये हंत इं ॥ ६ ॥ 


उपहार । 
तिरूतंडख्कं माल्यं भ्या विविपानपि । 
कुमारपितमेषाय वृक्षे निवेदयेत्‌ ॥ ७॥ 
अधस्ताद्रटबृक्षस्य स्नपनं चोपदिश्यते । 
वरि न्य्रोधपृक्षेषु तिथो षष्ठयां निषेदयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
अजाननन्वरक्षिभरः कामरूपी महायशाः । 


वा पार्यिता देवो नेगपेयोभिरक्षत ॥ ९ ॥ 
इत्युत्तरतन्ते षटातिशतमोऽध्यापरः ॥ ३६.॥ 


१८३ . उत्तरतन्त्रे-अ०-३७. = ˆ ( १५१७) | 


ति चावल पष्प अनेक प्रकारके भक्ष्य -भोज्यपदाथे( कदड्‌ आदि } बाख्क ` 
के पितृरूप मेषस्वकूप नेगभेय -देवके अथं वृक्षकी. जडम निवेदन करे 
( रख दे ›) ॥1 जौर वड्के वृक्षके नीचे वारककंो सान करावे आर बर्मा 
वड़े वृक्ष दी क नीचे छठकी तिधिको देवे .ओर यहां ' अजाननश्चला क्ष ' 
इत्यादि मन पटं अथं इस का यह ह किं वकरेकेसे युखबाला जर नेतर धरय 
ह चायमान जिसकी रेसे कामरूपी गालकेकि पार्नेबषे नगमेय देष 
वालक, (ल्य न्॥८॥र॥ | 

( वक्तव्य ) याँ भी भिरविकी धनीदेनी खिसी ह यहाभा शद्ध भरव 
को काममें छाना चाहिये कच्चे भिरावोको ध्रनीमे कंदापे नही डालना यद्‌ 
कभी भ्रमसे एेसा किया जवि तो घरभंर के आदमी सूजन जावे इसीसे विचार 
कर काम करना चाहिये ॥ 

इति श्रीसुश्चवखंहिताया भाषाडकायासत्तरतत्रे षटूचिशत्तमोऽध्यायः ॥ ३६ ४ 


सपर्थिशत्तमोऽध्यायः ३७. 
अथातो महोत्पत्तिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


यहां से अगाड़ा अव हम इन य्रहकी उत्पात्तिकी अध्यायका व्याल्यान 
करते है- 


नव स्कंदाद्यः प्रोक्ता बाखानां य इमे ग्रहाः । 

` श्रीमतो दिभ्यवपुषो नारीपुरुषविग्रहाः ॥ १॥ 
एते गुरस्य रक्षा कृत्तिकोपथिश्ुख्भिः। 
सटाः श्ञखणस्थस्य रकषिर्तस्यात्पतेजस। ॥२॥ 
सीषिथरहा हाये तं नानारूपा मयेरिततीः। 


गेगोमाघर्तिकानां चँ ते भागीं रनेसा मताः ॥३॥ 
वारुकाकं जौ स्कंदादिकं नव यरह्‌येक्हे गयेहये श्रीमान्‌ दिव्य श्रीर्‌ 
धारी ह ओर इनमेसे सखीरूपधारी भीर जोर पुरुषरूपधरी भीर्दे॥ ११५ 
यै अह कत्तिका पावे्ती अभि ओर शिवजीने शरके वनमे स्थित इए अपने 
तेजसे रक्ष कयि इर. रेसे स्वामि कार्विकभगवानकी रक्षा रखनेके चयि . ` 





पूतना शीतपूतना ओर सुखमंडिका ) ये गंगा पार्वती ओर कृत्तिकाकि. रजो; ~ 
गुण भागक जाधक्ताविर्हे॥३॥ ` ~ 


( ९५१८ ) सुश्वुतसंहिता्या- `. ` १८४. 
नेगमेथस्तुं पार्वत्या संश मेषामनो अर्हः । 
कुमारधारी देवस्यः महस्यात्पसमः सखा ॥ ४॥ 
स्कंद्‌पंस्मारसंज्ञो यः सोऽधिनाथिसमदयुतिः । 


स॒ च स्कंदसखा नाम विशाख इति चोच्यते ॥ 4॥ ` ` 
पाद तजीने अपनी तरफ मटेकेसे यखवाखा नेगभेय यह रचा यह 
छ्मारपारी ओर कारिकेयजीका अपने समान प्यारा मित्रहै ( इसका 
सुख मटे जेसा कापिकियजीके खेलने ओर प्रसन्न होनिकों बनाया) ॥ ४ ॥ 
ओर अभिने अभिके समान -कांतिवांखा स्कंदांपस्मार नामक ग्रह रचा यह 
स्कंदका मित्र है ओर इसे विशाखभी कहते ई ॥ ५॥ 
वक्तभ्य ) कईं विशाखंको प्रथक्‌ मानते ईहृ-तथा वृद्ध वाग्भट बारह यह 
इस प्रकारसे मानते हं के-५ पुरुषशरीरधारी ओर ७ स्रीशरीरधारी-पुरुष 
शरीरथारी पांच इसप्रकारसे ( १) स्कंद (२) विशाख (३) मेषाख्य 
(४ ) श्वग्रह (५) पित्संज्ञक तथा खीकशरीरधारी सात इख भांति (१) शकुनी 
(२) पूतना (३) शीतंपूतना (४) दष्टे पूतना (५) अखमंडिका (६) 
रेवती ( ७ ) इष्करेवती (देखो टिपणी ) ` ` 
 इनमेसे सुश्चतके मतालुसार भषाख्य ओर पितृसंज्ञक इन दोनोका अतभीव 
नेगमेयमें होता है ओर विशाखका स्कंदापस्मारमें तथा श्ग्रहका स्कंदं 
अतभोव होतार इसी प्रकार खी विग्रहम. दष्टिपतनाका अतर्भौव प्तनामें 
ओर शष्करवतीका अतभीव रेवतीमें होतार ! [र 
~ + ४ ॐ प न 2 ९ 
र्कद्‌ सष्ठ भगवता दवन चपृरारणा। 
@५१\ 


विभति चापरौ सं्ञां इमार इति सं प्रः ॥६॥ 
वारुखीरटाधरो योऽयं दैवो रुदाथिसंभवः। 


मिथ्यार्चरिषु भगवान्स्वियं " नेष मवतंते ॥ ७॥ 
कुमारः स्केदसामान्याद्ं केचिदपंडिताः । 


गृहा तीत्यल्पविज्ञाना व्रंवते देदर्वचितक्छः ॥ ८ ॥ 


( शण ५ ) ब्रृद्धवागभयेजाह ।.“वुरा गुहस्य रक्षां निर्मिताः शख्पाणिन। ॥ 
मनुष्यावद्महाः पच सप्त खीकियिहा यहाः॥ ९॥ स्कदी विशासो मेषाख्यः श्र्रह 
पितृसंश्ितः । खुनी पूतना शीनपूतना दध्िपतना। सुखमंडिनिका तद्वदेवी। प्क 
रेवती इति ८ बृ ° वा० )1 | 


१८५. उ्तरतनत्र-अ० ३७ ( ९५१९) 
श्रीभगवान्‌ शिवजीने स्कंद स्वयं उन्न किया ओर इसकी दूसरी संज्ञा 
{ नाम ) कुमार . है ॥ ६ ॥ शिवजी ओर अंभिसे उत्पन्न हआ इमार देव 
वारलीखकि धारण करनेवाला मथ्याचासे-कारुकाम ` जपः प्राव नहा इता 
अथोत्‌ कातिकेयजी प्रवतं नही रोति -उनक्ा अनुचरं . स्कंदसज्ञक भ्रवतः 
हता ह्‌ ॥ ७ ॥ स्कद्ग्रह्कं तथा कार्तिकेय गह्‌ भगवानक्‌ नाम सामान्यता 
होने कोई मसे विज्ञाने रहित चारकरोकी देह वर्याधिके चितंक (देखनेत्राङे) 
सा कह देतह कि स्वथं॑सवामि कार्तिकेयजी भी वाटंकोकों मसते हं (सो 
उनकी भह रहं ॥ ८ ॥ 
ग्रहाका ब्रत्तियाचन । 
ततो भगवति स्कंदे सुरसेनापतो कृते । 
उपतस्थुयेहाः सवे दीतशक्तिर्थरं अहम्‌ ॥ ९॥ 
उर्चुः प्रानरयंशेनं वत्ति नैः सेर्विधत््व वे । 
तेषापथं ततः स्कंदः शिवं देर्धमचोदयत्‌ ॥ १०॥ 
ततो अहास्तासिवाच भगवान्भंगनेडत्‌ ॥ ११ ॥ 
तियेग्योनि मामुषं च देवं च भितयं जगत्‌ । | 
परस्परोपकरेण वतेते धायेतेपि च ॥ १२॥ 
देवां मनुष्यान्प्रीणंति ` तेथग्योनीर्तथें च॑। 
वतेमानेयथार्काङ सीतवषोष्णसारतैः ॥ १३॥ 
इज्यांनछिनमस्कारनपरोपनतादिभिः। 
नसः सम्यकपयुक्तेथं प्रीणाति भिदिविश्वंरान्‌ ॥ १४॥ 
भागधेयं विभक्तं चं षं किचि विरये । 
युष्माकं ज्ुभा वृत्तिवारेष्येव भविष्याते ॥ १५ ॥ 


[ > १," कस्‌ „० 


जव युवा अवस्था हौनेपर स्कंद(भी स्वामिकार्तिकेयेजी)को देवताभोंकी सेना- 
का सेनापति पद्‌ प्राप्त इजा ( अथात्‌ शिवजीनि इनको जव देवताओंका सेनापतिं 
करिया ) तव इन दिव्य शाक्तेधारी कार्तिकेयजीके सन्मुख सव ग्र आकर खंडे 


कन क कय 


इए ॥ ९ ॥ जार हाय जोड्के बोले के दमारी कुर बृत्ति ( आनीष्चिका) ` 


निमोण करनी चाहिये तव कातिकेयजनी उन्द्‌ शिवसीके पास भजते भय॥ १०॥ 
सव भगके नेश्र नार करनेवि शिवजी इसप्रकार इन ग्रहोसे बोल. ]॥ ११ ॥ 


{ १५२० ) | शश्वतसंहितायां- ` ` १८६ 7 


कि देखो.!` यह जगत्‌ तीन. भांतिका- है तिथैग्योनिं ( पञ्च पक्षी कीटादि ) 
आर मनुष्य ओर देवतां इनम परस्पर. उपकारक कारणसे वतं रहाहै ओर ` 
स्थित रं .॥ १२ ॥ तियंक्‌ योनिका ओर मदुष्योका उपकार देवता समयः 
समयपर यथोचित शीत उष्ण.ओर `वषां वायु इनके द्वारा करते ह ॥ १३-॥ 
ओर मनुष्य यज्ञकरके हाथ जोड़ नमस्कारकरके जपकरके रोमकरके 
ओर ब्रतादिकरके देवताओंको तृप्त करते.है ॥ १४॥ अव कोड विभक्तः .. 
ग बाकी इनमे नह दे इससे तद्यारी अच्छी ब्रात वारको रोसकेभी १५॥ 


ग्रहाका बृत्ति। 


2 = 9 पट 


टेषु यु स्यत दवीः पितर्‌ एव च्‌ । 
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बराह्मणाः साधवश्च वं शरोऽतिंथयस्तंथा ॥ १६ ॥ 
निवृत्ताचाररोचेषु परपाकोपभोनिषु । | 
उन्छन्नबटििकषेषु भिन्नकस्योपभोनिषु ॥ १७॥ 
गृहेषु तेषु ये बाडस्तान्गरहीष्वमश्चकिताः। 
तच वो विषु व्त्तिः पूजा चेव भविष्यति ॥ १८॥ 
एव महाः समुत्पत्रा बारखन्ग्रह्णातं चाप्यतः ॥ १९॥ 
जिनके कुलम ( घमं ) देवयज्ञ ओर पितृयज्ञ नहा रोति तथा ब्रह्मण 
साघ गरु ओर अभ्यागतका सत्कार नहीं होता ॥ १६ ॥ ओर जिन्होनि 
ज्ञोच आचार स्याम द्यादहौ (अ्टाचाशदहीगयेदहों) तथा पराये पाक .. 
भोजन करते हों ( अथात्‌ ओरोरीके यहां खाति रिर्ते हो) आर अपने 
यसे बङिदान ओर भीख नरी.देते हों तथा षृटे इए कांसीके पा्राम खाते 
हों ॥ १७ ॥ एेसे घरोके वालकोंको तुम निःश्ंक ग्रहण किया करो ( पीडा 
दिया करो ) इससे वुह्धारी वृत्ति बहुत होगी ( उपहार ओर बि मिलेगी ) 
ओर पूजाभी होगी ( अथात्‌ वाङकोके मा वाप अपने वाटकके रोगनित 
तिके स्यि त॒श्चारी पजा करेगे ओर वलि मेर वहतसी दंगे ) ॥ १८ ॥ इस 
ांतिसे उसन्न इए अह इस कारण वालकोंके प्रसते ह (पीडा देते ह) ॥१९॥ 


ग्रह्‌ पाडतका कष्ट साध्यता । 
 अहोपसृष्ठा बारास्तु दुथिकित्स्यतमा मताः! 
वेकैटयं मरणं चाञ्ु धुवं स्कंदग्रहे मतम्‌ ॥ २० ॥ 


१८७  उत्तरतन्नेतअ०.३८. ` ( १५२१) ` 


स्वंदहोत्युग्र॑तमः सवेष्वेवं यतं; स्मतः । | 
अन्यो वी सवेहपरस्तु नै पाध्यो अह उच्यते ॥ २१॥ 
इत्युत्तरतन्त्रे सप्तविडत्तमोऽध्यायः ॥ ३७ ॥ 


गरहोसे गृहीत बारुक .दुथिकित्स्य होते द तथा -स्कंदग्रहसे सीवहीं वारक. 
(वकल हाजातेहै या अवदय मर जति ४२० ॥ स्कंद्रह सबसे उग्रः 
होता ३ ( असाध्य होता ) अथवा पूरे रूपवाला ` अन्यग्रहभी असाध्यः 
होतार₹॥>१॥ ` 
इति श्रारुश्चतसादतायां भषरक्ायाडत्तरततर सप्र्िश्चत्तमोऽध्याय ॥ २३७ ॥ 





अष्टिशत्तमोऽध्यायः ३८. 
अथातो योनिव्यापत्प्रतिषेधं व्याख्यास्यापः । ॑ 
यहां से अगाड़ा अव दम खियोके योनिरोगोकी चिकि्षाका व्याख्यान ` 
करते दै- | 


ऋ @ 


प्रबद्धख्गिं पुरुषं यात्यथेसुपसेवते । 

रक्चद्बरबाखयास्तसरया बहुः प्रडप्यात । 

स॒ दुष्टो योनिमासाचय योनिरोगाय कल्पते ॥ ३ ॥ 

अयाणामपि दोषाणां यथास्वं रक्षणन तु । 

विङतिव्योपदो योनेनिरदि्ठा रोगसं्रहे ॥ २॥ 

मिथ्याचारेण ताः स्लीणां प्रदु्ेनातेवेन च । ˆ 

नारयते बीनदोषाच देवाच श्रणु ताः पथक्‌ ॥३॥ 

जो सखी दीवलिगवाे ( स्थूर्खछरुगवाछे ) पुरुषको अत्यंत सेवे जर यदि 

वह खीरुक्ष या इवर या वारक दो तों उसंस वायु कुपित दौजाता द ओंरः 
एर वर्‌ दूारषत वार सानस्थानम्‌ प्राप् हकर सोनके रोग करमगेयाडा दाता, 
३1१1 तीनों दोषोके यथायोग्य रक्षणेये ` योनिके २० रोग रोगसंगरह्मे 
कहे ह ॥ २॥ सिरयोके मिध्या आचस्णसे तथा आतेव की दुषटतासे चीज 
( पुरुषके वीयं ) दोषे ९वं दैववशंस ( पूर्वकृत पापादिसे ) लियेके योनि ` 
राग टत ईद उनक्‌ ( उनके नृम अर्‌ टक्षणाकर ) सुद्‌ जुर्‌ सुनो 1 ३. 1 : 


( १५२२.) | | | सुश्वतसंहितायां-. ` ए १८८ 


योनिरोगाके नाम । 


उद्‌वत्ता तथा वध्या विषता च परिषुता । 
वातला चेति वातोत्था पि्तोत्था रुषिरक्षरा ॥ ४॥ 
वामेनी चंसिनी चापि पु्रघरी पित्तङा च या। 
अत्यानदा च या यानः काणना चरणद्वयम्‌ ॥५॥ 
ॐप्पकास्कफा ज्ञेया खडा च फडिना तथ्‌ । 
महती सूचिवक्रा च सवेजेति िदोषना ॥ & ॥ 
उदावता वध्या विष्टता परिता ओर बाता ये पांच प्रकारकी वात 
दूषित योनि होती है: तथा .पित्तसे उपने विकांरवारी रुधिरक्षरा ॥ ४ ॥ 
वामिनी सखंसिनी पृत्रत्री ओर पित्ता ये पांच ह. ओर कफसे दूषित 
अत्यान॑दा कणिनी चरणाद्धय ॥ ५॥ ओर ष्मिका ये पांच (कफं विकार 
वाली. ) दह ( चरणाद्वयसे प्रयोजन चरणा ओर अतिचरणा समञ्ञं 
ओर करं आनेदचरणा ओर अतिचरणा कहते ह ) ओर खंडी फलिनी 
महती सूचिवक्रा ओर सवैजा यें पांच योनि धिदोषके षिकारवारी होतीरहै६॥ 
वातछायोनियोके लक्षण । 
` सफेनिरशरुदार्वतां रजः कृच्छ्रेण सुचंति । 
वध्या नघ्रतिवा वद्याद्रएता नत्यवद्ना ॥ ७ ॥ 
परिुतायां भवाते ग्राम्यधमं रुना धरम्‌ । 
वातल ककरा स्तव्धा चूरखनस्तादषाडता ॥ ८ ॥ 
चतसृष्वपि चाद्यासं भवरत्यनिखवेदनाः॥ ९॥ 
निस योनिसे क्चाग युक्त रजोध्मका रुधिर कष्टे (दरद हो होक) छट वह 
“उदावत होती ह । जिसके रजो धमं नही होवे ( पर स्तन दवें) उसे 
“दध्या संमद्लौ । ओर जिसमे नित्य थोडी वहत वेदना रहे वह “विषटताः 
दे ॥ ७ ॥ ओर . “परिता” मे मेथुनसे यतिपीडा दोती है ओर ^“ वातला" 
खरद्री -ओर करड्ी तथा श्रु ओर वेदनासे पीडित होती है ॥८॥ ओर 
मादिका चारो भी वायुकी वेदना दोतीदी ह ॥-९॥ 


१४९ ` उत्तरतन्त्र-अ०. ३८ ( ५५२३) ` 


` :.", प्दृषितयोनियकि रक्षण । =. ` 
सदाहं परकिरत्यघ्ं यस्याः सा टोहितक्षस । . । . 
सवातसुहदधीनं वामिनी रजसा युतम्‌ ॥ १० ॥ _ 
रसिन स्थंदते ठ कषोभिता दुःरसु्वा। ` 
स्थितं स्थितं ठति गर्भ पुनन रततस्वपि ॥३१॥ ` 
अत्य पित्त योनिदोदपाकन्वरान्विता।  _ 
चतसृष्वपि चाद्यासु पित्तार्गच्छरिया भवेत्‌ ॥ १२॥ 
जिसमेसे दाद्यक्त रुधिर निकले वह ^ रोदितक्षरा " है ओरजो वायू 
युक्त तथा रजयुक्त वीजकौ उगल दे वह्‌. “ वामिनी” होती हं ॥ १० ॥ 
ओर जो खवती रहे ओर भित होनवि ८ व्याकुकतासी हे ) ओर टुःखस 
प्रसव हो उसे ससनी जानो ओर जो ठर ठैर गभेको रक्तसावसे नष्टकर 
देवे उसे पए्घ्री कर्ते ई ॥ ११॥ ओर जिसमें अर््यत दाह्‌ ओर पाकी 
ज्वर भी राजव वह पित्ता योनि हाती है ओर आदिकी चार पित्तन- 


मी 


योनियो भ भी पित्तके चिद दाहपाकादि होते टं ॥ १२ ॥ 
` ` कफ दूपितयान्‌ । 
अत्यानेद्‌ म संतोषं माम्य॑धमेण गच्छति । 
कन्यां कणिक योनो उप्मरर्ा ठ नायते ॥ १२॥ 
मेथुनाचरणात्पूषे.पुरुषादतिरिच्य॒त । - 
बूहश्वातिचरणादम्य्‌] बीजं न विदंति ॥ १९ ॥ 
छष्मखा पिच्छिखा योनिः कंड्युक्ताऽतिङीतखा । 
चतसृष्वपि चाद्यासु डष्पल्गिच्टरितिभवेत्‌ ॥ १९ ॥ 


[1 

( छो १३ ) त्राम्यधर्मेण भेयुनेन कर्णिकामासस्य कर्णिकारो यिरिति (भारमि०). 
( शनो ९४.) अतिख्यते पुरुषासूर्व अतिसत्ते अर्थं कंडूयते ( इति उल्लनः-) 
भावमिशस्तु अतिरिच्यते सनो मुचतीत्यथे इति माह । अन्या ब्रहुसोऽतिचरणाव्‌ वारं 
वारं बहुशो रजोविमोचनाव्‌ अयवा बहो अतिमेधुनाचरणाद्‌ रिच्यते इत्यथः । अन्याः 
वानं न विदेतीत्यतर तयोर्वीनें न तिष्ठतीति ` पाञंतरम्‌ । भेयुनाचर्गार्वमित्यत्र 
| श चरणापू ुरुपादतिरिच्यत' इति पीतम्‌ 1 चरणा मधुने पुरपादरतिरच्ये ` 
इति भावः। ` + 


( १५२४) ` सुश्वुतसंहितायां- ` १९० ` 

जिसको मेथुनसे संतोषही न हो वह अत्यानंदा होती है भिस योनिम 
कफ रुधिरसे कणिका ( क॑गूरेसे ) होजापे वह कणिनी.हे.॥ १३ ॥ जो 
पुरुषके मथनाचरणसे षरे ही स्खलित हौजावें वह अचरणा है तथा जो 
चहतही अधिकं देरतक विशेष मेधुनसे स्खलित हौ वह अतिचरणा कहाती 
है ये बीजको धारण नही कर सकतीं ॥ १४ ॥ ओर जो सदा गीरी खान- 
युक्त अ।र आते शातल रहे वह शेष्मदछ होती है ओर आदिकी चारो कफ 
दूषित योनियों ( अत्यानंदादि ) मे भी कफके चिह कंड्‌ आदि विशेष 


क = 


करफे होतेह ॥ १५ ॥ | 
्रिदोषदूषितयोनि्योकि लक्षण । 


अनातेवस्तना षंडी खरस्पञ्च च मेथुन । 
अतिकायगरहीतायास्तरुण्याः फटिनी ` सवेत ॥ १६॥ 
विवृत्तातिषहायोनिः, सूचीवक्रतिं संवत । # 3 
सवेङ्गिससुत्थाना सवेदोषप्रकोपज। ॥ ३७॥ 
चतसृष्वपि चाबयासु सवेिगोच्छितिभवेत्‌। 
पंचासाध्या भरवतीमा योनयः सवेदोषजाः ॥ १८ ॥ 


जिसके नतो रजोघमं दही जर न स्तन दो ओर मेथनमें खद्रापन मादमेद 
वह्‌ षंडी होताहं आर स्थल भटवाल पुरुषसे भररण करी इइ तरुणी ( कोरी 
अवस्थावारी खी) की योनि फटिनी ( अंडाकृति ) हौजाती है (इसमे क 
अषलनी पेसाभो अथं करते ह अथात्‌ संतान रहित रहो जाती दे) ॥ १६॥ 
ओर जो जिणदह पटी इइं चोड़ी अधिक हौ वह “महायोनि" कडाती ह तथा 
जो बहुतरी सूक्ष्म युखवाली हौ अथात्‌ जिसका बहुत बारीक छिदहौ वह 
‹सूचीवत्का" दौती हं ओर जिस्म सव दोषाकं उपद्रव ओर लक्षण द्य वह 
°सवदाषजा' रोती है ॥ ९७ ॥ ओर आदिकीं चारो षंडी आदेमभी सव 
दोपोकी उल्वणताके चिह होतेह ये स्वे दोषज विकारवारी पांचा योनि 


ॐ क क), 


असाध्पि होता ह ॥ १८ ॥ 





( शो १६ ) अतिकायगृरीतायास्तरुण्याः फएछिनी भवेत्‌! इत्यत्र जतिकायगृही- - 
ताया तरुण्यफछिनी भवेवइति पार्गंतरम्‌ । तत्र अफलम संतानरदहिता इत्यः । तभा ` 
` -केचिन्महामेद्णहीताया बालाया मोडेनी भवेदिति पागंतरं मन्यते | 


१९९ ` -उत्तरतन््र-अ० ३८. ५.५.५९९ / 


` ` योनिरोगोकी चिकित्सा! 
प्रतिदोषं तु साभ्यासु सेदादिक्रम इष्यते। _ । 
देयादुत्तसस्पीश्च विहेषेण यथोदितान्‌ ॥ १९॥ 
साध्य योनिरोगोमें स्नेदादिक्रम्‌ करना अष्ठ है ओर उपदेशक अठुसार 
उत्तरवसिति विशेष करके देनी चाहिये ॥ १९ ॥ 


कि क क (न = अ ¢, 


वातादिद्षितयोनियोंकी चिकित्सा । 
ककरी शीतीं स्तव्धौमपर्यरौ च मेथुन । 
 कुभीिदेरपंचरेत्सानूपोदकसंयुतेः ॥ २० ॥ 
मधुरोषधसेयकतान्येसवारां च योनिषु । 
निक्षिपेदधस्येचापि पिचितेरुमतंद्रितः ॥ २१ ॥ 
ककड ( खरदरो ) शीतर स्तव्य ( करडा ) तथा मेथुनमें अपस्पक्ौ 


( दसौ ) हो उसको जङ्‌ किनरिके जर जके जी्वोके मास यक्त ऊमा ` 


स्वेदसे उपचार केर ( अथात्‌ षडेमे वायु नाशक दन्य जौर आनूपौदक सासि 
का काथकर उस स्वेदित करे ) ॥ २० ॥ओर मधुर ओषधौ ( काकौरयादि) स 
युक्त वेसवार बनाकर योनिम डाले अथवा रक्खेः तथा नीषका तैर साव- 
धानीसे छगवि ॥ २१॥ 1 
| धावनान्‌ च पथ्यान्‌ कुवतिप्रूरणान च । = 
ओषचोषान्विता सृतं छयाच्छीतं विधि मिष ॥ २२॥ 
दुगैधां पिच्छिलां चापि चरणः पच कषायः । 
पूरथद्राजवृक्षादकषर्यन्ना धावनम्‌ ॥ २३॥ 
५ पूयल्राषरेणया सोधनद्रव्यसंभूतेः। 
 सगेोसूैः सरवणः पिडेरापूरणं दितम्‌ ॥ २४॥ 
जिसमे दाह भौर चोष हो उसे धोना (क्षीर वक्षादिके काथसे धोना ) ओर 
यथायोग्य पूरण करना .प्थ्य हे तथा शीतर विधि वेयको करनी. उचित 
हे॥ २२॥ जो दुर्भधित हो या पिच्छल (मरीन ) हौ उत्से प॑च कषाय (वर 
गूलर पिलखन वड्धल ओर गधभाडद्क्ष इन ) के चूणसे प्रण करे तथा 
` राजवृक्ादिके काथसे लाते रहै. ॥ २३२ ॥ ओर जिस. योनिमेसे पीप 
राध वदती हो -उसे शोधन ररपो ( मिभ्नकाध्यायोक्त दर्यो ) भे गोमू `. 


( ९५२६) ` -सुश्ुतसंहितार्या-  . १९२ 
ओर छवण मिलाकर पिडा ( पोटी ) बनाकर उश्च योनिम पूरण कर 
( रखावें )॥ २७॥ .. नि [1 

बरहतफिल्कट्कस्य्‌ द्रहरद्रायुतस्य च) 
कंड्मतामपस्पश्च प्रर्यदूपयत्तथा ॥ २५ ॥ 
वतिं प्रदर्यात्कणिन्यां ज्ञोधनदव्य॑संभताम्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रस्लास्ना चताभ्यत् त्षारस्वन्रा परवद्ययत्‌ । 
पाय वेस्वारण तत। कध समाचरत्‌ ॥ २७॥ 

कंडवारी `तथा अपस्पश ( सगदो शक्ति बिगड़ गई हो ) रेसी योनिकी वडी 


कटेलीके कर्कमे दोनो हल्दी मिलाकर प्रण करे ( पौष्टी रस्से) ओर 
इन्दीकी धूनीभीदेवे ॥२५॥ ओर कर्णिनी योनितो उपमे शोधन 


दव्योसे बनाई इई वत्ती रक्ते ॥ २६ ॥ ओर सखंसनीदहीतो उसे ध्रतसे चुष- 
ङकर दुग्धसे स्वदेत करके ( यथायोग्य शोधनाद्‌ दव्योकी पोटी या 


वत्ती ) प्रवेश करे ओंर उपर वेसवार रखकर पटा बांध देवे ॥ २७ ॥ 
परतिदोषं विद्यो सुरारिष्ठासंवान्भिषक्‌ । 
भातः प्रातनिषेवेत रसोनादुर्दतं रसम्‌ ॥ २८ ॥ 
क्षीरमांसरसपायमाहारं विदधीत च ॥ २९॥ 
ओर वे्यको चाहिये कि दोषोकोः देखकर -उसीके अतुसार . मय अरिष्ठ 


तथा आसव पिावे ओर नित्य सवेरे द्हप्तनका रस निकालकर सवन करविं 
॥-२८ ॥ ओर भोजनमें दध माषका रस प्रायः दिया कर ॥ २९॥ 


®, ॐत 


श्ुकातवादया दषाः स्तनरगान्च कातताः। 
दव्यात्थानानि मठस्य गभस्य दिवि च ॥ ३० ॥ 
गाभणाप्रात्तसगषु चरकित्सा साप्युदादता । 
ता सवथा प्रधुनात यानन्याप्सु इध्मान्‌ ॥ २१.॥ 
अपप्रनात। रागा चकत्सदुत्तरादषर्‌ ॥ २२ ॥ 
इप्युत्तरतन्तेऽष्टविदात्तमोऽध्यायः ॥ ३८ ॥ 
इति कौमारण्व्यं समाप्तम्‌ । 


 वीयके दोषं ओर आर्त के दोष ( तथां उनकी शुद्धि.) ( ओर आदि शन्द | 
से धातुके ओर उसके दुग्य दौषादि ) ये सव शारीरक स्थानम कटे जाचुके ह 


१९३ ` ` उत्तरतन्त्र-अं ३९. . ॥ (१५२७) 


तथा स्तनरोगभीं ( निदान ओर चिकित्सा सहित वहि गये है ओर ङ्ेव्या हि 
त्थ ( अर्थात्‌ पतिके ऊग्यदोषपे खम वध्यात्वाद हा )वे दोषतथा मूटगभ. । 


वेकार ये सब निदान ओर चिकित्सा स्थानम कहे गये दे ॥३०॥ आर 
गाभिणीका बतीव ओर उसके रोग. तथा उनकी `चिकेत्सा भी गभिणी 


व्याकरण नामक शारीरक स्थानक अध्यायम्‌ - कहं जाके है उनका योनि . ` 


रोगके साथ कुछ संब॑ध दो. तो उनको इद्धिमान्‌ विचार कर. योनिरोगोमे 
उनके अलक उपयोग करं ॥ ३१ ॥ ओर अपप्रनाताके रोग .( अथात्‌ 
अकालप्रसव अथवा कष्टप्रसवग्िसे जो वायुरोग ज्वर अतिसार शोथ 
आदि होजाया करते ह उनका यत्र उत्तरतंभोक्तं उन्दीउन रोगोके विधाने 
करना चाहिये ॥ ३२ ॥ | 
इतिं श्रीसखश्चवसंदितार्या भाषादीकायाश्चत्तरततरे मष्टत्रशत्तमोऽध्यायः ॥ ३८ ॥ 
` इति कौमारभृत्यं खमाप्तम्‌ । 





अथ कायाचकत्सा । 
एकनिचतार्शाऽत्यायः ३९ 


कि ऊ $ 


अथातो ज्वरप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
यहांसे अगाड़ अव हम ज्वरे प्रतिषेधकी अध्यायका व्याख्यान फरतेै 


सुश्रुतादिका प्रच 
येनामृत्तमपां मैष्याइद्धतं पूवैजन्मनि । 
यतोऽमरत्वं सश्रप्ताशिदङासिदिवेश्वरात्‌ ॥ १॥ 
शिष्यारतं देवमासीनं पर््रच्छुः सुतादर्यः। . . ` 
ब्रणणस्योपद्रवाः परोक्ता वर्णिनामध्यतः परम्‌ ॥ २॥ 
 समार्सव्यासेतश्चे वं हि नो" भिर्ैनां वर. ` 
उपद्रवेण जष्रस्त॒ तरणः ङृच्देणं पिद्धर्थति ॥३॥ 


---~ ~~ -----~~ ~~~. 


-------+---+ ++ 


( शो० १) विदिवेश्वरात्‌ घन्वत्तरेः। . ० 

(छौ २) बणिन उपदवा व्वरातिसाराद्यः । व्रणस्योपदवा दाहराय-  , 

खादयः! | 1 
` | 








( १५२८.) सुश्चतसंहिताीयां- ` `: १९४. 


उपद्रवास्तु व्रणिनः कृच्छ्रसाध्याः प्रकीतिताः। 
परक्षीणवरमांसस्य दोषधातुपरिक्षयात्‌ ॥ ॥ 
तस्पादुपद्रवान्कृखान्ध्रहि नः सचिफितस्सिर्तनि। 


९ ,, ९0 


सवकायाचकत्तादय दषाः परमाषमिः॥॥ 


मर॑थ संग्रह्‌ कता नागाञ्जन कहते हँ किं जिन धन्गतरिजीने पूवजन्ममें जल 
अर्थात्‌ समुदरमेसे अमत निकाला ओर जिस भिदिवेश्च धन्व॑तरिर्जके ( अमृ- 
तके प्रभाव , से देवता अमर हये ॥ १ ॥ उन्दी विराजमान धन्वतरिदेषसे 
स॒श्वुतादिकं शिष्य पते भये किं हे भगवन्‌ आपने वरणके उपद्रव तो वणेन 
फिये अवर व्रणी मनुष्यकं उपद्रव ( अथात्‌ ज्वर अतिसारादिक ) सव संक्षेप 
जर विस्तास्से हमरे. प्रति हे वे्यवर वर्णन कीजिये क्योकि उपद्रवयुक्त 
व्रण कष्टतासे सिद इवा करत्‌ ॥२.॥३॥ ओर व्रणी मतुष्यके ञ्वरादि 
उपद्रव कष्ट साध्य हौतेहं कारण यह कि उसके वल्मांसके क्षयसे दोष 
ओर धातत सवक्षीणदही जाते हं ॥ ४॥ इससे सपण उपद्रवांको चिकेत्सा 
संहित वणेन कीजियि जो बड़े ऋषियेनि कायचिकित्साके महद्रथामे 


क अ अ 


देखेह ॥ ५ ॥ 
( वक्तव्य ) जो किं यह्‌ संहिता श्रय प्रधानदहै इससे ज्वरादि काय 
चिकिस्साको मोगरूप व्रणीपुरुषके उपदवरूपकरके प्रतिपादन करना दी 
यहं यख्य उदेश्य हें ॥ 
( वक्तव्य ) दोष धातु ओर मल इनके संघातको काय कहते ह ओर 
भ हौनेवलि ज्वरादेककी . ।चकेत्साकों कायचिकित्सा कते हैं । 


श्रीधन्व॑तरिजीका उन्तर। 
तेधां तद्धनं त्वा प्रात्रवीद्धिषजां वरः । 
ज्व्रमहि परवक्ष्यामि सै रोगीनीकशट्‌ रपत: ॥.६॥ 
मश्चताद्‌कं ऋषयकं इस प्रशारकं वतरन स॒नकर्‌ भषग्वर्‌ श्रीधन्वतरिजी 


महषि वरे (सुनो) म अव.सवसे. पटले ज्वरका वणन करताह्‌ क्योकि | 
यर्‌ सव कायिक रोगसमरहमे, राजकं तुल्यदहं॥६ ॥ 


-------- ---*----------------------- ~+ 


( शो ५ ) कायशव्दैन दोपधातुमलसेवंधः उच्यते । तेन तत्र स्थितानां ज्वरादीनां 
. चिकिर्षा कायचिकित्सा ( इति नि सं° ) ५ 





१९५ ` - उत्तरत्र ० ३९. ( १५२९ ) 


सद्रकोपाग्निसंभूतः सवेभूतम्रतापनः। | 
तेस्तेनौमभिरिस्येषां सत्वानां परिकीतितः ॥ ७॥ 
जन्मादौ निधने वचर प्रायो विशति देहिनः। ` 
अर्तः सवेविकराणमेयं रजा प्रंकीतितः॥ ८ ॥ 
ते देवैमरष्येभ्यो नान्धो विहते तं तम्‌ । 


€ ११ 


कमणा रभते यस्मदिवैतवं माठैषाद्‌पि  ॥ ९॥ 


१,००९.२ 


पुनव च्युतः स्वगन्मायष्यमर्र्वतेते । 
तस्पात्ते  देवभीगेन सहते मानुषाः ज्वरम्‌ ॥ 
रोषः रै विपति ते्यग्योनी ज्वरीर्दिताः॥ १० ॥ 


रुद्रकी कोपाथिसे उसन्न इवा समस्त प्राणियाका संताप दैनेवाङा यह 
ज्वर ( ताप) रोग ह ओर अन्य प्राणियों गजाश्वादिमें उन्दी उनके नामस. 
कहा जाता है ( अथात्‌ मदुष्योके तपको ज्वर कहते है इसी. प्रकार गजके 
ञ्वर्को पारकं ओर घोडकिं ज्वरको अभिताप कहते हं इत्यादि इसी प्रकार 
हरेक प्राणिकी जातिकै ज्वरके जर ओर नाम ह ) ॥ ७ ॥ जन्मक आदिते 
रणतकं प्रायः यह ज्वर मनुष्यकी देहे ` प्रविष्ट हौताहै इसीसे यह सर्व. 
रोगोंका सयजा है ( अथात्‌ बहतसे रोग रेसे द फि कडयोकी उनमेसे कोड 
सारी उमम ोतादी नही परंतु एेसा कोईभी मनुष्य न होगा जिसे न्वरनं 
जायाहो इसीसे ज्वर सवम प्रधान है) ॥८ ॥ देवता ओर मठष्योकि 
सिवाय अन्यप्राणी इसे नही सहसक्ते ये मत॒ुष्यभी कमफले देव 
योनिको प्राप्त होते ह ॥९॥ ओर फिर भी जव पुण्य-कर्मोका अत होताहि 
तच स्वस खटकर मदुष्ययोनिम प्राप्त होतेह इससे मदुष्यामे देवतापनेका 
अंश हीताहै उसीसे मदुष्य भी ज्वरको सहसक्तेरं परंतु अन्यजीव तिर्थक्योनि 
पशुपक्षी आदि तो ज्वर पीडित हौकर उसे नही सहसक्ते किंतुः मृव्युकोश ` 
प्राप्त रोजाति ह ॥.१०॥ | । | 
( शयो° ७) तेस्तेनामभिरित्यषामित्यत्र तेस्तेनौमभिरन्येपामितिपा्टातरम्‌ 1 अन्येषां - 
सत्वानां शरीरेण गजादीनां तेते: नामभिन्वेरः परिकीर्तितः तदुक्ते बद्धवागभटे) पाटको 
गनेप्वाभितापा वानिष्वर्केः कुद्धरेष्विद्रमदोनटनेषुं ज्योतिरोषधौपु चर्णकोः .धान्येष्व. 
प्सु नौखेका भूमातरुषे सानुषेषु ज्वर इतिः। | | । 


(4५३०) `  स॒श्वुतसंहितायां- ` .  शष्द्‌ - 


| जवर्‌का सामान्य द्प। 
स्थेदवरोधः संतापः स्वाग्रहणं तथा । 


विकार युगप्यस्मिन्त्स ज्वरः परिकीर्तितः ॥ ११॥ 

स्वेद्‌ ( पसीने ) का सुकना संताप होनां ओर साय शरीर प्रसितसा रो- 
जानाय विकार जिसमे एक साथ साथी दों उसि उवर कहते ह ॥ ११॥ 

८ वक्तव्य ) कई इसमें यह आक्षेप किया करते हँ कि पित्तञ्वरमें स्वेदावरोध 
नहीं होता पसीने आति हं फिर यह्‌ स्वरूप केष ठीक हो इसका उत्तर यह है कि 
प्रथम तो यह देका दी बार्बुद्धिकी है क्ये किये लक्षण सामान्यके हैँ 
ओर पेचतिक्‌ः ज्वर एक विशेष है दूसरे यह कि स्वेद्‌।वरोध ज्वरमा्रका 
दहेत है यद्विःस्वदावरोधन रहौ तौ कभी ज्वरमात्रहौ ही नहीं सकता पित्त 
ज्वरभेभी -आरभर्मे अवद्यमेव कुछ स्वेदावरोध होताही है पिर अति 
वुष्णर्तेकि कारण रोममागं खुलजतिरै. ओर पसीना हौनाता है इससे कोई 
विरुदता नरौ परंतु फिर भी भावमिश्रजी अपने मथ भावप्रकारमें इस 
श्रककी टिषपणीभं यं भा लिखते ह फि “स्विद्यते अनेनेति सेदोऽमिस्तस्याव 
रधर दोषैरच्छ्रता, अर्थात्‌ जिसके कारणसे स्वेदो वह अमि ओर उसका 
यरी री दषस दवजाना इसे ही स्वेदावरोध समन्नो क्षि जठरामि 
दीसदवजतिरि र कई स्वेदावरोधकी जगह वेगावसैष पाठ मानते हं 
परती पित्तभ्वरम तौ वेगावरोध भी नदी होता वहां ता (वेगस्तीकष्णोतिसारश्' 


४ 


रा र्वि थहपाठतर मानना अप्रयोजनीय है । 


भ ७ 
ह 


ध ६ 98 + = 
= {8 ८ 81 १९क] सर्पा 


टः उदोैःपृथह्‌ समस्तेच द्रदरगेतुरेव च । 
(अनिरककारणोत्रः समृतस्तषटिभो ज्वरः ॥ १२॥ 


चेष एय) सेद्वाकपेषः । स्वेदानिगमः । एतच्च मरापिकं रक्षणम्‌ । पैत्तिके सेद्‌ 
शमाद्‌ ( इति उद्नः ) भावमिश्रस्तु इत्याह । ननु पित्तज्वरे स्वेद्निगमादेतद्क्षणम्‌ । 
व्यामिचर ति~ तओोत्सगौपवादभावादिति नेंज्टकातिककुंडाद्यः । अन्येतु स्विद्यते 
-ऊनिनेति। सवेदः अभिः तस्याविसेषो देषिराच्छत्रता । संतापः स च देहमानस इति । 
ष्य गश (नन्वत ज्वरे वातादिलक्षणदशनादागतुनः कथ दापनाद्धत्तः ` 
. अत्रोच्यते {उत्तरकाटदेपिखततिःतथा च चरक।भगेतुरहिं व्यथपूर्व जायत परातिनेदषि- 
`... रनुवध्यते इति व्यथ पू आगेतुव्याभिरूपटःखपूवंमिति ( भा” मि ) 





१९७ =. `` . उत्तसतन््र-अ० ३९. ` ` ( १५३१) 


अनेक कारणों उसन्न. होनेवाला. ज्वर आढ प्रकारका होता तीनो _ ` 


म 


दोषोसे प्रथक्‌ प्रथक्‌ ( वातञ्वर पित्तञ्वर कफज्वर ) ओर 'सवसे सन्नि 
` पातजञ्वर तथा ईदज दो दो दोषैके- मिलनेसे (जसे षातापेत्तज्वर वात- 
फञ्वर ओर कफपित्तज्वर ) ओर आठवे आगेतुकञ्वर (अथात्‌ भय 
श्रम कोधादिकसे हौनेबाङा ) ॥ १२॥ । 

८ वक्तव्य ) कईं इसमे रोका करते है किं आगेतुकमे"भी वातादि दोषतो 
कुपित होते दी है फिर यह जुदा स्यो कहा इसका समाधान यह हं फं आ- 
तुकभे पटे बह पीडा हीतीहैनो च्वरका हैतं हाता है फिर उसस्‌ दोष 


कपत इत न 
ज्प्रका समय ओरदेत्‌। 
दोषाः पञ्कपिताः स्वेषु करेषु स्वैः प्रकोपनैः ।* ` 


वयाप्य देहमङ्घ पेण ज्वरमापादयंति हि ॥ १३॥ 

वात आदि दोष अपने २ काले अपने कौपकारक आहारपिहारादिसैः. 
कंपित हकर समस्त देदमें व्या होकर ज्वर उन्न करते हं ( वाधुके कोपका 

समय पराबेद्‌ पित्तके कोपका समय शरट्‌ ओर कफके -्ोपकनस्कय तसेत 
इन ऋतुर्वोमे पषे संचित इए वातादि; शष नेः क्रोसकस्क) सहारादि 

को पाकर अपने दी-खदारजर पेवुवकरतरदेत्यथादुयश्व सपः पयशत्रातस्वर , 

ए लरवर्भपेतक्र तकत कृष्रेक दताः हं गदर 1४ 


(; न सवृर्कूीःसंप्रीकिषः =) ( 
०. [रप्‌ न | 
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{५ ए त श 
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हः सदिद प्ष्यत्तरायछपय १ ः 
7ग्मसुषितीरमरत्य स्वत्यदप्रकारिम्‌॥ ४०५ + ; ॥ि 
= न्तितामििमतव मदक (ति कनमा 5 
० तिर हिरण पिरच कषरम 03६1 ~ 
म्ले क समभिव्याःसकारषुज्वरागेममुन त (लः चः छ 
मनाः ककय स्व्वनी-चं त्वगादि 5: 
। जपन्न कोपक्रारक,जाहार विहारसे दषित.. द्ये. बातादिदरोष आमाशयमे . ` 
तवर द्म गरमा सा गसन वोपप १ सं मिरकंर रम्भः पटयति ` 
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( छ° १४ 1 १५ ॥ {द जषा कानां मखयितप्रहन्कयःः कर्तैतयः-+- (४ 


( १५३२ ) सुश्च॒तसंहितार्या-- ` ` १९८ 

. ह फिर रके ओर पसीने वहनवारे सोतेके मार्गको रोकं देतेहै ओर शाश- 
“रक ( जाठय ) अभध्रिको मंदकरके पाचकाशयसे अभिको- बाहर (८ रोमों या 
त्वचाकी तरफ ) प्राप्त करदेते हँ ॥ १४ ॥ १५॥ ओरं सव ररीरमे व्याप्त 
हकर अपने अपने समय ( प्राब्र्‌ आदि या अहोरा्रके अपने समय) 
ज्वरको उपपन्न करतेहे तथा बृद्धि करतें ओंर त्वचाआदिमे अपनार 


वणे प्रगट करतें ( जैसे पित्तञ्वरमें पीतता कफञ्वरमं शुङ्कता इस्यादि )॥ १६॥ 


ज्व्रकं करण । 
मेथ्यातियुक्तेरपि च स्नेदायेः केमेभितरेणाम्‌ । 
विविधादर्भिवता्चे रोगोत्थानास्मपाकतः ॥ १७॥ 
श्रमातक्षयादनीणोच विषात्सात्म्यतैषयंयात्‌ । 
 ओषधीपुष्पगंधाच्च शोकात्रक्ष्रपीडनात्‌ ॥ १८॥ 
:  अभिचारामिश्चापाभ्यां मनोभूताभिरोकया । 
: ` स्ीणामपप्रनातानां म्रनातानां तथाहितैः। 


स्तन्यावतरणे चैव ज्वरा दाषः प्रवतत ॥ १९॥ 

मिथ्या ( अयोग्य ) या अति युक्त स्नेहपानादि . पंचकर्मा ( स्नेहन. स्वेदन 
वमन विरेचन ओर वस्ति ) इनसे ( अथात्‌ इनके. विगाड़से ) तथा अनेक 
भांतकी चोट-आदि छगनैसे रोगोत्थानके अथात्‌ किसी दारुण. रोगक्रे.उठनेसे 
( पदा होनेसे ) ( उ्टनमिश्रजी रोगोव्थानका अथं रोगविपर्यय करते हं) 
तथा प्रपाकसे किष्ठी तीक्ष्ण ओषधोकि परिपाके ( अथवा रोगोर्थान ओर 
प्रपाक्स शारीरक विद्रध्यादिक उठने आर उसके पकनेसे) मरुष्याकों ज्वर 
हौजातांहै ॥ १७.॥ तथा अतिश्रमसे क्षयसे अजीणंसे. वेषसे यथायोग्य 
तुके विपयंय होनेसे तीक्ष्ण ओषधी ओर विषले या तीक्ष्णपुष्पोकीं गंधसे 
शोकसे नक्षच्रपीडासे ( अथात्‌ जन्मराशि करड़ रह हमिसे ) ॥ १८॥ 
अभिचारसे ( किर्षके तंचम॑वादिसे) शापसे मनकी दौका (णानिया 
भयादि ) से तथा भतादिकी कसे मतुष्योको ज्वर हौीताहै ओर स्रियाः 
अकार्‌ या अयोग्य प्रप्त हौनेसे अथवा ठीक प्रसव होनेपर अदित आचरण 


` (ओ १७) सोगौत्यानद्रोगविपथयाद्‌ ( इति इद्टनः ) अन्ये तु रोगौव्याना 
दारुणरोगमादुभोवसंमारभति । मपाकतश्च उग्रीषधपरिपाकात्‌ | अथवा रोगोत्थानाव्‌ 
 मषाकतश्र रोगाणां. विदध्यादिकानां समुत्थानात्‌ भपाकतश्च । | 


१ ९९ | | , उत्तरतन्त्र-अण० ३९ ` ८ १५३३; ). : 


करनेसे तथा स्तनो दुग्धका अवतरण विशेष होने (मौर शिशु न पीया 
जानि ) सेभी ज्वर ही जायाकरताहं॥ १९॥ न 


शरीर गरम होनेका कारण । 
तेवेगवंद्धिवेहुरध सथुद्धतिविषागेगेः। ` 
विक्षेप्यमानातराग्नभवत्याञ्चु बद्च्वर ॥ २०॥ 


१ 


रणद्धि चै ष्पी धतं यस्पत्तरपान्ज्वंशतुरः। 
भवत्यत्युष्णगाञश न च सवबा सवञ्चः ॥ २१॥ 
जब आमाक्चयांतगेत दषित वातादि दोष आते वेगवान्‌ रोकर सम 
द्वत हेते इधर उधर प्रसरणक्षील होकर तियग्मामी होते -दं तब उनसे 
प्रेरित ओर तिरस्कृत करी हुईं अंतरा बाहर त्वचा तथा रोममागाकी 
तरफ प्रसारित हती है ( अथात्‌ भीतरकी अभ्रि के परमाणु बाहरको त्वचां 
` कीं तरफ जाजातिह)॥ २० ॥ ओर फिर धातुकेदढव भाग (स्वद्‌) को 
रक देते इसी भे ज्वरवाङे मतुष्य कारारीर विरैष गरमहितारहै ओर 
सर्व॑ शरीरम पसीना भ नही. आता ( इसमे चकार ह इससे केसी ज्वरमे ) 
( जैसे पित्तज्वरमे पसीना जभी जाता हं एेसा समञ्चना) ॥२१॥ 
( वक्तव्य ) खुखासा यह है कि आमाङ्शयमे भोननका पिपक्तरहौताहे 
ओर उससे जो. ऊप्म ( बाप्प के परमाणु अथ।त्‌ गरम अवखरे ) पेदा होते 
ह ओर उठते दं जवे तीय्यगगामी हकर ( रसमे मिक ) बाहर व्वचाकी 
तरफ प्रवतं होते द यही ज्वरका मख्य हैतं ह फिर निज निज कारणस कृपित 
हये जस जिस दोषेक अक्षांश्च इनम होति दं बसेही केस ज्वर पदाः कस्ते ह 
जेसे यरि इन परमाणओंमें पित्तका अश उष्णता अधिकौ तो ये पित्तज्वर 
पदा करते हं ओर सव लक्षण प्रायः पित्तके उत्क्षसे पये. जति ह.ओर 
¦ यदि इनमे कफ का अंश वर्गम नमी चिकनाईं भायापन आदि विशेष होतो 
कफज्वर वेदा करते हं ओर कफ ही के सव रक्षण प्रगट होतेह ओर यदि 
` वायु काञश रुक्षता ख्घुता आद्‌ चिरेषदही तो वातज्वर पदा करतेहं 
आर सष सक्षण.प्रायः वायु क प्रगट होतेह इसी प्रशारदौो के अंश टोनेपे 
दढन ओर तीनो फे अंश होने से त्रिदोषज ज्वर उत्पन्न होता है इत्यादि ॥ 


ञ्वरके सामान्य पूर्वरूप । 
मरम्‌ ्दित्‌ाव्वणत्व्‌ वैरस्य नयनप्रव्‌ः। | | 
इच्छदि पौ यपि रीतवाततेपादिषु ॥२२॥ _ 


(श २२) मरतिः सर्वत्र सुशस्याभावः। 





(र्परे) ` सश्चतसंहितायां- ` ` ` २००. 
9 - 0 - , अ 6 ८ | 
जृभायुमदा गुरुता रमहप१(ऽरुचस्तम्‌ः 1... 
अप्ररष् शीतं च भवत्युत्पंत्स्यति ज्यरे ॥ २३॥ 

थकावटसो माम होना ( देह गिरीसी जाना ) ओर अरति. वेचैनीसी 

हीना वण बिगड़ जाना नेत्रम पानीसाभर भर आना जौरपदार्थो तथा 
रात वायु आर धूप इनमे कभी इच्छा होना कभी देष होना ( कभी ये अच्छे 
म्म हा कभी बुरे ) ॥ २२॥ जंभाई ज्यादे आना अंगङ़ाई आना शरीर 
भारो हीना रोम खड होना भोजनमें रुषि न होना तम ५ आखेकि जगाडी 
जधेरा या चक्छरसा आना ) आनंद नष्ट होजाना ओर ज्ञीत माम होनाये 


ॐ छ प 


लक्षणः जव ज्वर आनवारखा होता है उसके पह होते ह ॥ २३ ॥ 


 विशषेप्रवर्प्‌। 
सासन्यता वद्यषारचच चभात्यथं समार्णात्‌ । 
पित्ता्तयनयोदोहः कफात्नात्नाभिनदनम्‌ ॥ २४॥ 
सवेङ्गिसमवायः सवेदोषपरकोपने । 
द्रयाद्रयास्व्‌ कपण चृ द्द्रन विडः ॥ २५ ॥ 
ज्वरके सामान्य पूषंरूप तो पहर वणन होचके विशेष करके यहु किवात- ` 
ज्वरे पूवरूपमे जम्भाईे ( तथा अंगड़ाई ) ज्यादे आव ओर पित्तञ्वरंके पर्व 
रूपमे नेत्रोमें दाह हौ ( अचि जलने खगे ) (ओर रक्ताया पीतताहो) 
ओर कफञ्वरके पवेरूपमें भाजनसे प्रीति जाती रहै (ओर श्चरीरमें गरुता 


छो. क ५ 


हो) ॥ २४॥ ओर चिदोषनंके पूर्वरूपमें सवके लक्षण मिखेहुये होति है 


= क क्‌ 


ओर ददन (अथौत्‌ दो दौषंके ज्वर) भें दे दोषके मिकेहये लक्षण होते ईै९५ 
वातज्वर्‌क्‌ छन्नण। 
वेपधु्षिषमो वेगः कंठोष्ठषलशरोषृणम्‌। 
निद्वानाराः क्षवस्तंभो मात्राणां रह्यमेव च ॥ २६ ॥ 
( छो ०२६) क्षवस्तंमं इत्यत्र क्षनस्तंमभ इति वा पाठः| विषमो वेगः शरीरोप्णतादि- 
रूपः, गात्रपदे मयुक्ते शिरो छच्छब्दययोगस्तत्न विशेषेण वेदनावोधनाथैः ( इति भाग्मि०) 


गात्राणां रौक्ष्यमित्यत्र चकारादि र ल्यमाप्‌ चेयम्‌ । स्न्षय्रहणेनात् कृप्णारणवर्भयुक्तमिति | 
. ेयम्‌ । ( इति ददन: ) ॥ ८ | 





२०१ ` ` . उत्तश्तन्ने-भ० ३९. ( १५३५) 


किरोडद्रा्रूण्वकवेरस्यं बद्धषिडता । 
सं भाष्पानं तथा शुरु भर्वत्यनिरुने ज्घरे ॥ २७ ॥ 


शरीर कोपना विषम वेग होना ( कभी ज्वरमंद रीना कभी तेज ) कंठ 
 होठ ओर मह ( वाट्‌ ) इनका सूखना नीद्‌ न आना छक रकजानां गत्र 
कां रुखापन हीना ॥२६ ॥ हिर दद्य आर शसोरम वदना हाना उह्का 
स्वाद्‌ विरस होजाना { बिगडना कडवा कषेटासा दौजाना ) मल वधसा 
रोना ( दस्त नदीं आना मछकीटसा सुखकर दीजाना ›) जभाईं ( अधिक ) 
आना आफरा होना भौर शूक ( उदर या अन्य शरीरमें शू होना ) ये रक्षण 
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वातज्वरम होतेह ॥७॥ 
पित्तज्वरके छक्षण । ` 
केगस्तीह्ोतिसास्थ निद्रास्पत्वं तथा वमिः। 
| कठष्टसुखनासान्‌ पाकः स्वेदश्च जायते ॥ २८ ॥ 
प्रकपः कटुता ४ मृच्छ दाहो मद्स्तषा। 
पीतपिण्मूजनेघत्वं पेत्तिफे भ्रम एव च ॥ २९॥ 
ज्वरका वेग तीक्ष्ण हो अतिसारो (मर द्रवरूप अयात्‌ पतछा हदो) 


निदा कम आवि ओर वमन हज करे (या उवारी अवि ) कंठ होट संद ओर . ` 


नाक इनमें पाकं हो ( ये पकजवें ) ओर पसीना भो आवि ( यहां चकार 
रव्द्से कभी पसीना पित्तञ्वसमेमभी नही आता रेखा समक्चना)1२८॥ 
प्राप होना ( यद्वा तद्या बकना ) मह कट्‌ , चरकासा ) रहे कभी मच्छ 


( वेरोकीसी ) रजि अर शगेसम दाह्दोमद्‌रौ तृषा आधक लगे ` | 


विष्टा म्न जार नन्राम पाखपन मदम हइ जार श्रमसारहं य ख्न्षण | 


व क ऋ > 


पित्तञ्वरके होते ह ॥२९ ॥ 





(-शछो° २७) वक्रवैरस्यमित्यञ वैरस्येन कषायत्वं याह्यम्‌ 1. तथा चेक्तं रके । 
भवति विविधा वातवेदना पादसुप्तता पिडिकोदण्रनं कर्णस्वनोः वक्रकंधार्यतीं ॥: 
( शो° २८२९.) अतिसौरः पित्तस्य तरव. स्रसवासद्रवमस््रतति. वलर्िह्ास- ` 
व॒त्तस्य॒ व्वुरोपद्रवत्वत्‌। वमिः यदापि. कफस्थानं याति. ददा ्रोदधव्यम्‌ ।- (इति 


भा¢ःभि० गो क्रकटुता इत्त्र वक्रतिक्ततवं :इतिःवा पायसम: (मदः -कगणेटव - 
मत्तता ( इति निण-सण्ये 3 





+ ॥, +. 
५ ^ 


(पद्‌) सुश्वतसंदितायां- ` ` क ` (२९० 


कफ़ञ्वरके लक्षण। ` 
गारं शीतयच्छेशो रोमदरषोऽतिनिद्रता । . 
घरोतोरोधो शूगस्पत्वं प्रसेको मधुरास्यत। ॥ ३०॥ 
| नाद्युष्णगात्रता छद्रस्गसादाऽविपाकता। 
प्रतिरयायोऽरुचिः कासः कफनेक्ष्णोश्च शुहृता ॥ ३१ ॥ 
शारीरम भारौोपन हो सरदी मलम पड़ उष्य ( उवकाई अवे या संहं 
नीसा भर भर अवि ) ओर रोमांच हां निदा अधिक आवि ८ तंदासी वनी 
रहै ) सोत रुक जवं शरीरमें वेदना अस्प हो प्रसेक ( महसे लार बेह ) भह 
मीडासा (या दिदिसा इवासा ) रहे ॥ ३० ॥ शरीर जादा गरम हो वमन होः 
अगोमें थकानसी हौ भोजनका परिपाकन दहो प्रतिश्याय ( जुलाम ) खसी 
ओर अरुचि हो तथा नेमे सपेदी हौ ( यहां चकारसे मर मूत्र ओर सवचा 


क ॐ कर [५२५ 


मे भी सपेदी जानना ) ये छक्षण केफन्वरफे रोते ह ॥ ३१॥ 
 स्चिपातज्वरके लक्षण। ` 
निद्रानाशो भः श्रासस्तंदा सुप्तामताऽरुचिः। 
तृष्णा मोहो मदः स्तंभो दाहः शीतं इदि व्यथा ॥ ३२॥ 
पक्तिधिरेण दोषाणञुन्मादः रयावद॑तता । | 
रसना परुषा कृष्णा संधिमृद्धास्थिना रुजः ॥ ३६३ ॥ 
 निभु्कटुषे नेते कर्णो शब्दरूगन्वितो । 
 . ` प्ररपः स्रोतसां पाकः कूननं चतनाच्युतिः ॥ ३४॥ 
 स्पेदमूपुरषाणामल्पश्चः सुविरात्मतिः। | 


¢, ¢ 


सवनं सवेलमान विरोषं च्म शृणु ॥ २३५.॥ 

. . निदा.नष् होना भ्रम श्वास तंदाये होना अंग सोयेहयेसे ह्य अरुचि दी 
- तषा अधिक हो मोह मद स्तंभ (शरीर रक जाना) दाह ओर शीत हीना 
( क्षणभसमे दाह दोना क्षणम शीत लगना अथवा भीतर दाह दीना बाहर 


 शीनःर्गना या इरीर ज्ीतल होना) ओर दृदयमें व्यथा हीना ( इभखसा 








( श ०३०।३ १) गोरवं गात्राणाम्‌ । उल्डेराःछेष्मनिष्टी वनम्‌ । प्रसेको सालान्नावः। 


( श ३२.) पक्तिथिरेण दोपाणामिति दोषाणां चिरेण परिपाकः, 


२० ` ` उत्तरतन्व्े-अर ३९. ( १५३७ ) 
रहना या -द्रद होना). ॥.३२ ॥ देरसे दोषोका पकना उन्माद्‌ हाना 
दति काडे पड़जाना निहा खुरदरी ओर कारी हीनाना साध. शेर्‌ आर 
अस्थियेमिं वेदना होना ( दरद रहना.) ॥ ३३ ॥ अधखुरेसे भटे नेत्र होना 
कानेमि शब्द्‌ ओर पीडा होना प्राप ( वक्वाद्‌ ) होना भोर स्रोतो ( दारो ) 
का पाक होना ( पक जाना ) कंठमेंसे अव्यक्त शब्द ॒दौना ( कफ वोलना ) 
(या खश्खाट होना ) जर बुद्धिका नार दोजाना (रौशन रहना ) ॥ २४॥ 
पसीना मूत्र ओर दस्त थोड़ा थोड़ा देरसे आना ये लक्षण च्रिदोषन्वरमे हत्त 
ह तथा बातन्वरादि सव तीनों ज्वराके लक्षण दौते ई एसे सामान्य नदष 
ञ्वरफे लक्षण जानो ओर विज्ञेष लक्षण अगाड़ी ओर सुनो ॥ ३५॥ 


इसके रवेशषं खक्षण । 
नाल्युष्णकीतोऽत्पसंज्ञ भंतप्रक्षी इतस्वरः । 
खरजिहः श्ुष्ककंटः स्वेद्विण्मूजषनितः ॥ ३६ ॥ 
साश्निथय्डदयो भक्तद्वेषी हतप्रभः । | 
शसत्निपतितः शेते प्रखपोपद्रवायुतः ॥ ३७॥ 
तमभिन्यासमित्याहृहंतोजसमथापरे। 
सत्निपातञ्वरं कृच्छमसाध्यमपरे विदुः ॥ ३८ ॥ 
निद्रेपितमभिन्यापतं क्षीणमेनं इतोजस्म्‌ । 
सेन्यस्तगानं संन्यासं विघात्सषोत्मफे ज्वरे ॥ ३९॥ 
ओजो विश्व॑सते यस्य पित्तानिरप्सुच्छयात्‌ । 
स गा्रस्तभश्ीताभ्यां शयने स्यादचेतनः ॥ ० ॥ 
अपि नयत्स्वपञ्चतस्तंदराटुश्च प्ररापवान्‌ । 
संदष्रोमा घस्तागो मेद॑संतापवेदनः। ` न 
ओनोनिरोधनं तस्य जानीयात्ुरखे भिषक्‌ ॥ ४१॥ . 
ररर जति गरम ओर अति शीतख्नदहो संज्ञा (ज्ञान ) कम हीजाथ. 
श्रामतहइनासा दख स्वर नष हाजाय जहा.खरद्रा टो जार कंद सूखा रहे 


पशना मूत्र जीर दस्त येद्‌ होजावें ॥ ३६॥ र्धिरयुक्त ओर अधखलासा 
ठन स्च्कमर होनवे मोजनक्राद्धेषी प्षेनाय आंरशमारी काति नष्डयोजापि 


क्‌ 


उच त्रास भरताहवा गिरेकी भातत सोता रहै ( अरात्‌ जिम वक गिखड़ा. ` 


(८ १५३८ ) ` सश्वतसंहिताया- ` [ ~ 


उसीवर वेहोश्ञ इवा रहे ) ओर प्रलछापके उपद्वव युक्त होवे ( अर्थात्‌ बेहोश 
पड्ापड़ा भो अस्त व्यस्त प्रखाप-करे ) ( इसम्‌ सासका अथं करं नेत्रम 
जस भरभर आवे एेसा करते ई )॥ ३७ ॥ इस सतिपातको “अभिन्यास' 
कहते इ आओंर कंड “हतास” कहते हँ सन्निपातञ्वर कष्टसाध्य ` ओर असाध्यं 
होता है एेसा. कहते हं ( अथात्‌ सपण रक्षणवाला अस्ताध्य ओर अस 
लक्षण आर अल्प उपद्रवबाछा कष्टसाध्य होताहं ) ॥ ३८ ॥ जिस्म निदा 
( थातंद्ा ) अधिक ही वह आभिन्यासदहै ओर जो क्षीणता विकेषदहोते 
वह्‌ हतास हीताहं आर जिसमे रारीर काष्ठवत्‌ पडारहे वह्‌ सन्यस रेसे 
व्रिदोषज्वरमे जानना ॥ ३९ ॥ जिसके पित्त ओर वायुकी उस्वणता 
होतीह उसका ओज नष्ट हौजाता ह वह शरीरकी स्तमता ओर शीतता 
से अचेतन हआ शयन कियेहुयेकी भांति हीताहं ॥ ४० ॥ ओर जो जागता 
इआ या सोता इ निद्रायुक्त प्राप कप्तारहे रोमांच खड़दहीं शीर 
शिथिल दहो संताप ओर वेदना जिकप्तके मद्‌ हीं उसे ओजके निरोधका 
हेतु कृशख वेय जने ॥ ४१ ॥ 

( वक्तव्य ) प्रयोजन यह किं जि्के कफका भाग अधिक बटजाताहं उस्षके 
जभिन्यासास्मक संनिपात होताहै ओर जिसके वायुपित्त बते हं ओर कपफ्के 


भाग ( सौम्यधात्‌ ) ओजकौ नष करदेते ह उसके इतोजस संनिपात हौता ह 
अभिसोमाप्मक जगत्‌ ह इससे सत्रिपातकेभो यख्य भद दोही यहां माने गये ह॥ 


परररष्ठ्‌ । | 
सत्रपातस्वर्‌क भद्‌ अर विस्तारप्रवक.वृण्न। 


यद्यपि सन्निपात ज्वर वास्तवमे तीनो दोषो. (वायपितते.आंरःकफ) के 
दूषित संसगंसे होता ३ ओरुटदसमःनिष्नः दौकःलकिण्‌ आघ्रेकर जार उत्कृष्ट 
हो उसकी उल्वणता. व ४ यःञआर यदि दो..दोषरकिलया तीनों के 
लक्षण ओर उपद्रवं उष्टं हौ तो दवद यां विदो पीतवणं ˆ समन्चना 
चाहिये ओर जोनसा दोष अव्यत उल्वण ओंवा : ही उसकी शांति 
करना उसकी चिधक त्व समश चास्थि स दिये दसकं एथक्‌ पथक्‌ 
{मेदसि कीफ रे य्वदर्थकत्मः महीः रः दस, मगान्‌; धन्वंर्तरिजनि 
पुष्कर सेकैः नद्ल्टिवे-जोर-नावाशभल्यम्कार्यः कीर माश्रवाचयनिःःमीःःशथिक्‌ 
१ मे. सिखः परासिरसषिःयर्ने उन्व्णादि. मद्यं उध्स्यक्ार्काः सन्निपातः 
ोकःसमङ्लि सिखी हे-परत उयाङिःपरमःट्षठःहेःञओसःडिस 
सम्यक सावारणी वे शख स्चिषात्परः कवदीभ्ििरगड़्ा करते-दः 17 





. -दण्प्‌ " उन्तरतन्बे-म० ३९. ( १५३९). 


कोई एकश्च प्रकारका कोई तीन प्रकारका कोई १६ प्रकारका कोई ५२ 
प्रकारका कोई ६२ भ्रकारका सन्निपात मानते ह इससे हम भी परिशष्रूपभ 
कु इसके भद्‌ खत हं ॥ 


चृरकाक्त १३ प्रकारका स्पात्‌ । 

९ बातोसवण २ पित्तोरबण ३ कफोर्वण ४ वातापेत्तीरवण ५ वातकफे 
स्बण ६ कफपित्तोखण ओर ७ व्िदौषोखण ८ वाताधक मध्यापत्त हनि 
कफः ९ वातमध्य पित्ताधिक हीन कफ १० बातहीन बृद्धापत्त कफमध्य १९ 
वाताधिक दहीनपित्त मध्यकफ १२ वातमध्य पित्तरीन कफाधिक १३ वात 
हीन मध्यापेत्त कफाधेक ॥ | 


इनक छष्षम। 
एकोल्वणके ३ भद्‌ । 
सेष्यस्थिशिरसः शुरं प्रखपो गोरवं भरमः। 
वातोल्बणे स्याद्वब्ुगे तष्णा कंडास्य शोषता ॥ ३॥ 
रक्तविण्मूचता दाहः स्वेदस्त॒डटपक्षयः। | 
मृच्छ चेति भिदोषे स्याछिगं पित्तगरीयसी ॥ २॥ 
आरुस्यारुचिद्लाप्तदाद्वम्यरतिभमेः। 


 कफोल्वणं सधचिपातं तंद्रा किन चादिशेत्‌ ॥३॥ 
वाताधिकसंनिपातकेये क्षण ह कि संधि अस्थि ओर शिर इनमे दरद्‌ हो 
प्रखाप भारीपन ओरथच्रम होठेडी मं वायु जआजाय ( ठटोडी टेडीं होजाय ) 


तृषारहो क॑ठओर सुख सुखे ॥ १) पित्तोल्वणके ये छक्षण है कि विष्ठाओर . ` 


मूत्र रक्त हों दाह्‌ पसीना तृषा वर्का नाश ओर सच्छा हौ ॥ २,॥ कफोर- 
णमे आलस्य अरुचि उवकाईं दाह वमन वेचनीश्रम तदा ओरर्खसी ` 


 येरहोतेदे॥३॥ 
| द्विदोषोखबणके ३ भद्‌। 
 . भ्रमः पिपासता दाहं च गों शिर्सोऽतिर्‌क्‌ । 
. . . वूतपित्तोखणे विद्यादिमं मदकरो ज्वरे ॥% ॥ 
` : जेत्यं कासोऽरुचिस्तंद्रा पिपाषा दादर्ग्व्यथाः । 
~ वतष्मोखयणे विद्याहगे पित्त्वरे विदुः ॥ ५ ॥ 


( १५४० ) - सुश्रुतसंहितायां ५ & ५ 4 ३०६ | 
छदः रात्यं युहुदादस्त्ष्णा मोहोऽस्थिषेदना । 
मद्वाते व्यवस्यते [टग पित्तकफे लवणे ॥ & ॥ 

श्रम प्यास दाह भारोपन शिरम अति वेदनाये लक्षण वातपित्तोलखण 

मदकफवे सत्निपातके जानने चाय ॥ ४ ॥ क्षीततः खाँसी 

अर्चि तद्रा प्यास दाह ओर वेदनाये लक्षण वातकफोस्बण .पित्तम॑दस॑निं 


पातके हाते हं ॥ ५॥ छदि शीतता वार वार दाह तषा मृच्छ अस्थियोे 
वेदना ये लक्षण कफपित्तोस्वण मंद वायुवाले संनिपात के होतें ह ॥ ६॥ 
दीनमध्याधिकके & भेद । 
प्रतिरथ छदिराटस्यं तंदरारुच्यथिमादेवम्‌। 
नवाते पित्तमध्ये विहं शेष्पाधिके मतम्‌ ॥ ७॥ 
हारिदमू्रनेवत्वं दाहस्तरष्णा अमोरूचिः। 
हीनवाते मध्यकेफे ल्ग पित्ताधिके मतम्‌ ॥ ८ ॥ 
हिरोरुगेपथुः शरासः प्रखपो छथैरोचकाः । 
हीनपित्ते मध्यकफे छि वाताधिके मतम्‌ ॥ ९॥ 
शीतकं गोरवं तंद्रा प्रखपोऽस्थिरिरोतिरक्‌ । 
हीनपित्ते वातमध्ये छिगं ऊष्पाधिके विदुः ॥ १० ॥ 
` श्वासकासप्रतिरयाया युखशोषोऽतिपाश्वरुक्‌ । 
, , कफरीने पित्तमध्ये छिगं वाताधिके मतम्‌ ॥ ११॥ 
` .` पवेचेस्कादयिमांधं ष्णा दाहोऽरूचिभ्रेमः। 
. कफहीने वातमध्ये ङ्गं पित्ताधिके विदुः ॥ १२॥ 
भरातद्या ( ्रातेरयाय ) छाद्‌ जडस्य तद्रा अरच अ्रका मदताय रक्षण 
हीनवात पित्तमध्य ओर कफाधिकसंनिपातके इं ॥ ७ ॥ मत्र आर नेत्र पीटे 
हो दाह तषा रम अरुचि ये लक्षण हीन वात मध्यकफ़ पित्ताधिकके ह ॥ ८ ॥ 


किरम पीडा केप श्वास प्राप छदि अर्चे ये. रीनपित्त मध्यकपफ्‌ वाता 
पिक्के ह ॥९॥ रीत गुरुता तदा प्रलाप अस्थिया ओर हिरमदरदये 


= क, अ 


` दहीनपित्त वातमध्य कफाधिके होतें ॥ १० ॥ श्वास खासी जुखाम मुख 
( छो ७ ) मतिद्रयायस्थाने मतिर्या इत्यार्; । चरकोक्तत्वात्‌ ॥ 





२०७. ` ` उत्तस्तन्त्र-अ० -१९. ` ( १५४१). 
में शष्कता पसम अतिषीडा ये.कफहीन पित्तमध्य ओर वाताधिक्मे होति 
ह॥ ११॥ संधि मल अभि इनमें. मंदता त्रषा दारं अरुचि आर च्रमये रक्षण 
कफहान वातमध्य जार पत्ताधकं सानपातकं हात हं 1 १२॥ 

तरिदोषोलणसत्िपातके ठक्षण । 
सतिपातस्वरस्योद्धंमतो वक्ष्यामि रक्षणम्‌ । 
षणे दाहः क्षणे शीतमस्थिसंधिशिरोरुनः। 
सश्चवे कट्षे शते निथुग्ने चापि रोचने ॥ १३॥ 
स्वनो ससनो कणी कंठः शयुकेयिवापृतः। 
तंद्रा मोहः प्रखाप्च कापः शासोरुचिभेमः ॥ १४॥ 
परिदग्धा खरस्पश्चा जिहा स्षस्तांगता परम्‌ । 
्रीवनं रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिभ्रितस्य च ॥ १५ ॥ 
शिरसो रोडनं तृष्णा निद्रानारो इदि व्यथा । 
स्वेदमूत्रपुरीषाणां चियदशेनमतलपश्चः ॥ १६ ॥ 
कृशत्वं नातिगा्ाणां प्रततं कंटक्रननम्‌ । 
कोष्ठानां श्यावरक्तानां मंडङनां च दश्चैनम्‌ ॥ १७॥ 
मूकत्वं स्रोतसां पको युरुत्वथुदरस्य च । 


चरात्पकञ्च्‌-दषाणा सात्पतन्वराकृ(तिः ॥ १८ ॥ 

जगाड़ी अव्‌ हम स्तिपात ( तरिदोषोरवण ~) ज्वरके छक्षण कते है क्षणमें. ` 
दाह्‌ क्षणमें शीत होना अस्थि संधि ओर शिर इनमें दरद हौ नेच खावयक्त 

( @० ९३ ) सस्तवे साश्चुणी । कटुषे अस्वच्छे । नभते निर्गते कण्छठिच! . ` 

( शछ० १४ ) गुकैः धान्ययिरिवावृतः। 

( शछ° १५ ) निद्धा परिदग्धा परिदग्धेव ज्ञायते . अथवा परिद्ग्धा इद्‌ दष्णा 
इत्यथैः । चस्तांगता श्िथिदंगता । | 

( ०. १६ ) शिरसो रोडनं ' इतस्ततश्वाटनम्‌ । 

(छो १७ ) गतिरयं कार्ये न व्याधिमभावात्‌ । ध 
म ८) क ५ अत्पवचनत्वे वा । स्रोतसां कणनासादीनाभिति : ` 


( १५४२.) , सखश्तसंहितायां-. . ` २०८ 
भरे जरुण ओर अधखुकेसे दो 1. १३ ॥. कान शब्द ओर पीडा सहित हौ 
कंठ तंत॒वोपि भरारा हो तदा मच्छ कभी प्राप दह खासी . श्वास अरुचि ` 
जरश्रमहाी ॥ १४॥ जीभ दग्धहुहसी खरदरी करड़ीहौ रुधिर पित्त 
थूकमे कफमिभ्ित अवि ॥ १५ ॥ शिर धने तषा हो निद्ाका नाच हृदयमें 
वेदना हं पसाना मूत्र ओर पुरीष देरसे थोडा २ अवे ॥ १६ ॥ शरीर 
अति करा ( दुबल ) न हौ निरंतर कंटसे कूननाकेरे सुरख उदे दाफड़ या 
चक्‌ दारीरपर दीखें ॥ १७ ॥ युखसे बवोखा न जवे सोत .षकजावि पेट भारी 
(या आफरा ) हौ ओर दौर्षोका परिपाक देस्से हौ ये सन्निपात ( चिदोष) 
के लक्षण ॥ १८ ॥ 


भावप्रकाशमं इन वातोट्बमणादिक १३ सतिपातांके 


क स 


जो नाम च्खिदहैवे इस प्रकारसे ह। 


वंर्फारकन्बाह्युकार कपना बश्ुसज्ञकः। 

हीत्रकारी तथा भल्छुः सत्तमः कूटपाकलः ॥ १९॥ 

समाहकः पारकश् याम्यः क्कच इत्यार्ष। 

ततः ककंटकः परोक्तस्ततो वेदारिकाभिषः ॥ २० ॥ 
 वातोस्वणकौ ^“ विस्फारक " पित्तोरबणको “ आद्युकारी " कफोलवणको 
५ कंपन "” ओर बातपित्तौस्बणको ^ बधु ” वातकफोसणको “ शीवकारी ” 
कफपित्तोस्वणको “ भच्छु ”› ओर चिदोषोस्वणकेो .“ कूटपाकङ ” ( या 
कूटपालक ) नामसे लिखि ॥ १९॥ तथा बातव्रद्ध पित्तिमध्य कफहीनको 
«५ समोहक ” ओर वायुमध्य पित्तवद्र कफदटीनको “ पाकट ” ( या पाक ) 
हीनवायु ब्रद्धपित्त मध्यकफको ^“ याम्य ” ओर्‌ बृद्धवात दीनपित्तमध्यकफको 
५ क्रकच ' ओर मध्यवात-दीतरपित्त बृद्धकफकी . ककंटक » तथा हीन वायु 
मध्यपित्त बरद्धकफकोः « वैदारिक ” नाम सन्निपात कहा. ( ययि लक्षणीमें 
भी कछ २ भेद जयि दं परंतु वास्तवमें उपरोक्त लक्षणो ही के अवुप्तार इनके 
लक्षण समक्षिये ख विशेष नही ) ॥ २० ॥ 

कि क्वि, क 


प्रकारातरसं सन्नपात १२ प्रकारक युमा छलह। 
 भीपाकः प्रोणनावः प्रलपी द्य॑तदीहो दंडपातोतकश्च । 
एणीदाद्ाथ हारिदरसंज्ञो भेदा एते सतिपातन्वरस्थ ॥ २१ ॥ 


०. उत्तरतन्त्रे-अ० ३९. = (१५४३ = 


जजयोषभूतहास यतापोडः सन्यासः । 
संशोषी च विरशेषस्तस्थवोक्ताञ्चयीदसान्यतर ॥ २२॥ 
कृभीपाक प्रोणनाव प्रडापी अतदाद्‌ दडपात अतक एणादाह्‌ दारदक२१॥ 


अजघोषं भतहास येच्रापीड संन्यास ओर सरोषी इस भाति भी इन १२प्रका- 
रके सत्निपातेके नाम के ई ( म्रंथंक अति वटने आर वचिकेर्सामे प्राय 


क क क्क क @ क 


अतपयोगी ₹होनिसे इनके छक्षण यहां पर दम नरी छेखते ) ॥ २२ ॥ 


प्रकारान्तरसं सन्नपातक १३ भद्‌ अर उनक 
नागः छक्षण । 
शीतांगसिमरोद्धवो स्वृरगणे तंद्री प्रखषी ततो 
रक्तष्ठीवयिता च त्र गणितः सभुग्ननेचस्तथा । 
साभिन्याक्षकनिहकश्च कथितः प्राक्संधिमोथांतको 
रुग्दाहः सह चित्तविभरम इद द्रौ कणेकंटग्रहो ॥ २३ ॥ 


सन्निपात ज्वरके नाम इसप्रकारसेभी कहतेदं १ शीतांग २ तंदिक 
३ प्रापक  रक्तष्ठीवी ५ य॒म्रने्न £ अभिन्यास ७ जिद्रक ८ संपिक ९ 
अतक १० रुग्दाहं ११ चेत्तश्रम १२ कणंक १३ केटग्रह्‌ ( कटद्भुन्न )॥२३॥ 
( यह क्रमभी चाकेत्सामे उपयोगी रीता ह इससे प्रथक्‌ २ इनके लक्षण 
लिते ह्‌) 


रतागसन्पतक छश्चषण । 
हिमरिरिरशरीरः सविपातज्वरी यः . 
श्रसनकसनहिकामोहरकपप्ररपेः। 
 इमवदुकफवाता दाहवम्यगेपीडा ॥ 
` स्वरिकृतिभिंरातेः शीतगाचः स उक्तः ॥ २९॥ 


निसका देह दिम जसा सीतल रौनाय शसि खासी हिचकी मोद 
(सरद) कंप -ञार्‌म्रापदो ` छम ( थकान्‌ ) हौ कफः वायु बहुत वटजप 
दाह वमन, अँगपीडा भौर स्वर विगड़जाना इतने लक्षण दोनेसे “कतां 
सनरिपाद ङदाजातारं ॥ २१४५ । ध 
१४ - 


(१५४४) ` सुश्वुतसंहितायां- ` २१ 


तद्रकके-टक्षण । 
तद्रताि ततस्तृषाति्तरणं घासोऽधिक काक्षर्‌क्‌ 
सतप्तातितयगेरे श्वयथुना सदवै च कंड्ूकफः। 
खरयामा रसना इमः अरवणयोर्मादयं च दाहस्तथा 


अस्यत संताप गलं शोथ सहित खाज ओरकफहो जीभ काटी होकमहो 
खना कम द दाह भी हौ जिसमे इतने लक्षण हा उसका “ तंदिक " सति 


_. अखपककृल्क्षण। 
यन जरं नाखछ्दोषनितांतरोषः नाति परलपबहुख(: सहसो- 
त्थता । केपुव्यथापत्तनदाहविसंज्ञताः स्युनात्रा प्रसपके 
₹।त प्रथतः परथव्याम्‌ ॥ | 
. . जसम सव दाषका अव्यत कोपहो घत प्रलाप ( वकवाद ) करे कंप 
व्यथा मेरममेर पड़ना दाह ओर वहश्च हजानाये भासाथदहा यह्‌ ``प्रह्पक', . 
नाम सन्निपात प्रथ्वीमं विख्यात है ॥ २६ ॥ , | 
 रक्त्टरवीके लक्षण । 
नढव्‌्‌ खुधरस्य रक्तसदहश्ं कृष्णं तनो मंडष्टं साहित्यं नयने 
ववार चवामधस्तातिसारभमाः । आष्मानं च विस॒नज्ञताच ` ` 
पतन (ठकागपाडा शरा रक्तषठीविनि संत्िपातजनिते छिगं १ 
ज्वरे जायते ॥ २७ ॥ 
धकर्म सधर जवि रुधिर जेसे ओर कारे चके ररारमं दोजावें नेच खट 
- ठा दषा जराच वमन शास आतसार चम आघ्मान सन्नाका नाद्य मेर गिर 
च्डना हचका अंगामं दारुण पीडा ये लक्षण ““रक्तष्ठीवी सन्नपातके रोतटहें॥ 
 - ` भुभ्रने्केटक्षण। ॥ि 
, अद्‌ नयनवक्रता शरपस॒नकासितंद भश्च प्रखपमदेपशश्रवृण- 
 दानिमाहास्तथा। रो निसि्दोषने भवाति यव लिगं न्दे 
 पुरातनचिकेत्सकैः स इह थुथनेबो मतः ॥२८॥ 


२११ उत्तरतन््-अ ३९ ` ( १५४९ )} ` 
नेच अत्यंत टेटे पड़जावे शास खासी आर वकष तद्रा ही भ्रङप्‌ मद्‌ क्प 
भभीहोसनाईनदे तथा मूच्छ दौ ये छक्षण निस स्निपातज्वरमं दो.उसे 
युरातन वेय (युप्रन् कहते ई 1॥ २८ ॥ 
आभस्यासक छक्षण । 
दोषास्तीव्रतयं भवंति बनि सर्वेपि यत ज्वरे मोदोतीव वि- 
चेष्टता विकरुता धसि भशं मूकता । दाहशिक्छणमाननं 
च दहनो मंदो वरस्य क्षयः सोभिन्यास्र इति प्रकीतित्त इह 
 म्राजञेभिषम्मिः पुरा ५२९॥ 
जिसमे सब दोष तीतर होकर बख्वान्‌ दयं अव्यत मच्छ रहोजावे चेष्ठा 
जातीं रहे विकडता हो शरास ओर पिरेष भकतादहौ दाहो येंह चिकना 
रहे अमि मद हौजाय बलख्का क्षय रो ये लक्षण ““ अभिस्यास ” सच्चिपात्तके 
माज्ञ वैद्यो करे हं ॥ २९ ॥ 
| निहकके लक्षण । 
भिदोषननिते ज्वरे भवाति यञ जिह भृशं 
वृत्ता कठिनकंटकैस्तद्‌वु निभैरं मूकता । 
। उतत्तचखहतवसनकातितततय 
एुरातनभिष्भ्वरास्तमिदह जिहकं चक्षते ॥ ३० ॥ 
जिस निदोषं ज्वरमे निद्या तीव्र. कठिन कायेसे व्याघ्सी होने ओर 
अव्यत मूकता दोजवि ( वो खारी नहीं जाय ) सुनाई भी नरह देवे वह नष 


 होजवि श्वास खासा आर सतापय हा तो उस्र पुरातन वद्य “गजिदक सि~ 
पात कहते रं ॥ ३० ॥ | 


सपकक्‌ लक्षण । 
व्यथातिरायिता भवेच्छुयथुसंयुता संधिषु 
 म्रभूतकर्फता सुखे विगतनिदरता कासरुक्‌ । 
 ' समस्तमिति कीतिततं भवाति रक्ष्म यत्र ज्वर 


` धिदोपननिते बुधः सहि निगद्यते संधिगः॥ ३१॥ | 
सयाम शध साहत अव्यत ददना रा जार कफ वट्रत सुखम उटजाव्‌ | 


( १५४६ ) । सश्वतसंहितायां-  रष् 


(सुखसे वहत. कफ अवि ) निद्रा जातीरहे खांसीकी व्यथा हो जिस. बिदोष 
ल्वरम य सव लक्षण ह उसे वद्य ^. सेयिगः' या “संधिक " कहते ह ॥३१॥ 


अतकके टश्चण | 

यर्मिहटक्षणमेतदस्ति सरकटेदेषरुदीते ज्वरे 

ऽज सूद वधूनन सकसन सवरगरपडाअधका । 

दिकाश्वाससदाहमोदसदहिता देदेऽतिसेतप्तता । | 

तकृट्य च वृथा वचा युन सकातितः सान्तक₹२॥ 

जिसमे सव दोषोके ज्वरमये लक्षण हो फि निरंतर शिर धुनि (यार्कषपावे). 

खांसी दौ सव देहम आधक पीडा रो देचकी चास दाह मच्छ ओर देहम 
अति सरताप विकलता ओर बथा वचन कहना रसादौ तोइसे सनियेनि 
“^ अंतक ¬ सन्निपात कहा ह ॥ ३२ ॥ 


रु्दाहक दक्षण। 
दादीधिको भवति यतर तृषा च तीरा चासः प्राप्विरचि- 
भ्रममोहपीडाः । मन्याहनुन्यथनकंटरुनः भ्रमश्च रुग्दाहसंजञ- 


उदताच्चतय्‌ ज्वरायम्‌ ॥ ३२ ॥ 
जिसमें दाह अधिक.हो षा तीव्र हौ श्वास मप अरुचि म मोह पीडा 
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तो उसे (“रुग्दाहः सत्रपात जानना ॥.३३॥ 
वचित्तञ्रमक लक्षण । 
गायति तरत्यति हसति प्रङुपति विकृतं निरीक्षते भुदयेत्‌ । 
दाहव्यथाभयातां नरस्त॒ चित्तभरमे ज्वरे भवति ॥ ३४ ॥ 
कभ गावे नाचे कभी हसे कभी प्राप करे टेढा देखे कभी मोहको प्राप्त हा ,. 
जवि दाह ओर व्यथा युक्त हौ कभी भयभीत होजावे येये लक्षण “चित्तश्रम" ` 
सा्ेपात ज्वरम मतष्यकं - दातेह्‌ ॥ ३४॥ 
कणककं लक्षण । 
दोषचरयेण-जनिता किरु कणेमूे तीव्रा ज्वरे भवति तु चरय- ` 
थुव्येथा च । -कंठयह बधिरता असनं प्ररखापः प्रस्वेदमोहद- ` 
इनानि च कृणंकाख्ये ॥ ३ | 


२९३ `  उत्तरतन्तरे-ज०३९.. ( १५४७) 
` जिस वरिदोषज्वरमे. कानकी जडम अिदौषसे उपजा शोथ हीदे ओर 
व्यथाभींहौ कंठ सुकाहआसा हो सनाईं नहीं देवे धास्र जर प्रखप ही 
पसीना जदि मोहं ओर दाहभी हो तो ये रक्षण “कणेक'' स॒द्रिपातके 


होते ॥ ३५ ॥ 
क्‌ ठङ्कुब्जकं टश्च । 
कटः श्ुकरतावरूद्वदातश्रास्ः प्रखपारचः दह दहर्ना 
तषापि च हवुस्तभः शिरोतिंस्तथा । मोहो वेषथुना सहेति 
सकर [ग नद्‌षन्वर्‌ यञ स्यात्स ह केखडकन्न दतः 
प्राच्येधिकित्साघ्ुपेः ॥ ३६ ॥ | 
जिसमे. कंठ रैकडों तिनकोसे स्काहजसा माटूम पडे अति्स दो 
प्रखाप.अरुचि ओर दाहयां देहम वेदना तृषा हौ ठेडी अकड्‌ जावे 
- किसे दर्द हो कंपयुक्तं मूच्छ हौ उसे एरनि. वैय “क॑टकुन्जः सन्निपात 
करते हं ॥ ३६ ॥ | 
इनक साध्यासाल्यता | 
सेधिगस्तेषु साध्यः स्यात्तदिकथित्तविभमः। 
कणेको निहकः कंटङ्कव्नः पंचापि कषटकाः ॥ ३७॥ 
रक्वा अुय्नन्रः शतमात्रः प्रापकः । 
अभिन्यासेन्तकश्येते षडसाध्याःप्रकीतिताः ॥ ३८ ॥ 
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इन तेरह प्रकारक सत्रिपातोमेसे एक संधिग तौ साध्य हे ओर तदिकः 
चित्तविथ्रम कणेक जिद्नक तथा कंटद्व्ज ये पांच कष्टसाध्य है अपि शन्दसे 
रुम्दाह्‌ भी कष्टसाध्य जानना ॥ ३७ ॥- जौर रक्तष्ठोवी यमने श्रीतांग प्रखा- 
पक अभिन्यास ओर अंतक ये छः असाध्य होते हं ( परत कई असध्यभी . 
ईश्वरकी द्यासे साध्य रोजाया करते दं )॥ ३८ ॥ | 


इनक] अवदि) 
सेधिके वासराः सत्त चातके दश वाराः) 


रुद विरातिज्ञेया बह्वयषटौ चित्तमिभरमे ॥ २९ ॥ 
पक्षमेकं तु सीताम तंदरिके पंचविङतिः। . ` 


( १५४८ ) सुशवुतसंहितायां- ` २१४ ` 


विज्ञेया वासराश्चेव कंट्ुम्े अयोदश्च ॥ ४०॥ 
कृणेके च जथो माप्रा भु्ननेमे दिनाएटकम्‌ 
रक्तष्टावा द्क्गाहानि चतुदश प्रखपके ॥ 9१ ॥ 
जिहके षोडज्ञाहानि कराभिन्याससंज्ञके । 


प्रमाद्ु(र्द प्राक्त भयतं तत्क्षणादपे ॥ 5२॥ 
साघेककीं परम्‌ अवधि ७ दिनिकी हं ओर अंतककी १० दिन रुदाहकी ` 
२० देन्‌ [चत्तविश्रमकी २४ दिन ॥३९॥ श्ीर्तागकी १५ दिनि तंदिककी २५ ` 
दिनि जर कंटकव्नकी १३ दिनि ॥ ४० ॥ कणेककी तीन महीने (क 
“कणके मासमेकं तु" ठेसा पाठ मानक १ महीना अवधि कहते ह ) भुप्रनेवकी 
<; दिनि रक्तष्ठावीकी १० दिन ओर प्रखापककी १४ दिन ॥ ४१॥ जिहककीः 
१६ दिनि ओर अभिन्यासकींभी १६ दही दिनकी अवधि हैये इनफीं 
परम अवधि कह ह परंतु इससे परहरे अथवा तत्काल भी ये मृव्युकारक 
होजाति ह ॥ ४२ ॥ + 
इनकी प्रथक्‌ २ चिकित्सा यंथ वटनेसे नरी लिखी भावप्रकाशादि तंत 
रोमें देख लीजिये ॥ 
सप्तमे दिवसे प्राप्ते दशमे द्रादशेपि वा । 
पनवारतरां भत्वा प्रशम यातं इति वा ॥ ४३॥ | 
वात मधान सत्रिपात सातवें दिनि पित्तप्रधान दशवदन ओर कफप्रधानः 
वारव दिन फिर उक्ष हकर शांत दौजाता है अथवा मतुष्यको मृत्यु कारक 
होता दे (मटपाकदीतो शांत रोजाताहे ओर धातुपाक् दी ता मृदु 


करता. दे)॥ ४३॥ . ध 
पारश । 
धातुपाक ओर मल्पाकके टक्षण (भा० प्र०) 
धातुपाक। 


निद्रानाशे इदि स्तंभो विष्ठंभो गोरारूची । 
अरतिषेरुहानिष् धात्रनां पाकररुक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 


( श ३ ) दिवसमर्यादा वातादिदोषक्रमेण ज्ञेया 1 


५ ` उत्तरतन््रे-अ०३९ ` (१५४९). 


नाभेषद्धं हदोधस्तात्पीडिते चेद्यां भवेत्‌ । 
धातोः पाकविजानायादन्यथा तु परस्यच ।॥२॥ 
निदा नष होजवे हृदय जकडासा हो षिष्टम गरुता ओर अरुचि द वेचेनी 
हो ओर वकी हामि रो तो धाठुपाककै रक्षण दहं ॥ १ ॥ नायके ऊपर 
ओर दृदयसे नीचे दवनि या छनेसेषीडा दौ तो धात॒पाक जाननानही तो 


मलपाक जाने ॥ २ ॥ 
मटपाक । 

=, [अ ड ्््‌ 

दोषप्रकृतिेकृत्यं खता ज्यरदेहयोः। 

दूदरेयाणां च वैमल्यं मरना पाकलक्षणम्‌ ॥ ३॥ 

दोषोंकी भरकृति पटटजाना ( घषटाच दता जाना ) ज्वर ओर शरीरम 

हलकापन सोना ओर इदिरयोकी निमेख्ता दोना ये मलपाकके लक्षण हं 
( जिसकी मृत्यु दोनहार दोती है उसके धातुपक होत ओर जिसकी आधु 
दौती ई उसके मलर्पाक यह इश्वरेच्छा या कमं फरसे हता ) ॥ ३ ॥ 


द्रद्रन वातपित्त-वातकफ-भोर कफपित्त ज्वर्‌ । 
द्विदोषोच्छायल्गिास्त द्रद्रनाधिषिधाः स्म्रताः॥ 
लंभाष्पानपदोत्कपपवेभेदपारक्षयाः। 


१ ऋक कज 


तृ ट्प्रखपामतपाः स्युज्वर पारुतपात्तक ॥ 2 ॥ 
ररुकाप्कफोल्छेश्षीतवेपशषपीनसाः। 
गोरवारचेविष्ठभा वातष्ेष्मसमुद्धवे ।। ४५ ॥ 
सीतदारहारुचिस्तंभस्वेदमोदमदभमाः। 
कसागस्ादङ्छसा भव त कफपात्तक ॥ २६ ॥ 
जिनमे दो दो दोपोकी उक्कृष्टतके लक्षण रोतेरे एसे तीन प्रकारके ईंद्ज ` 
ज्वर होतिदै जसे वात ओर पित्तसे बातपित्तञ्वर इसी भांति बातकफके 
उत्पत वातकफन्वर ओर कफपित्तके उक्कपेसे कफपित्तज्वर टोता ३ ॥ 
जिसमे भाई अधिक अविं अफारा ही मदो क्पभीदो पर्भद 
( जोड़मे दरद) दौञोर प्षीणतारहो तरपा अधिक दौ प्रापभीदहे 
संताप द ये छक्षण्‌ ““ वातपित्त” ज्वरकेदहु॥ 2 ॥ शट खासी कफका 
उक्छैश शीत कंप ओर जुखाम तथा भारीपन अरुचि. विष्ठमये खक्षण 


( १५५०). ` मुश्वुतसंहितायां- ` २१६. 
“ वातकफ " ज्वरके होतेह ॥ ४५ ॥ कभी शीत कभी दाह ८ अथवा 
पले शीत फिर दाह ) मरुचि स्तंभ पसीना - होना मोह मद थम खासी 
आंगोमें थकान ओर उवकाईं ये लक्षण “ कफपित्त ज्यर ” भ दोति है ॥६॥ 

( वक्तव्य ) उद्वनमिश्च इन तीन शोकोका पाठ ओर भाति मानते 
परंतु जेनटाचा्थ उपरोक्त पाटदी स्वीकार करते है ॥ 


विषमज्वरका वणेन । 
्षामांणां ज्वरसुंक्तानां मिथ्याहारविहारिणाम्‌। 
दोषैः स्वल्पोपि संबद्धो देहिर्नीमनिरेरितेः ॥ ४७॥ 
सततान्ययुषत्यास्यचातुथानभरेपकान्‌ । 
कफस्थानविंभागेन यर्थीसंख्यं करोति हि ˆ ॥ ४८॥ 
अहोराजादहोराघात्स्थानात्स्थानं प्रपते । 


तत्थामाशयं प्राप्य वोरं कुधा्न्वरं वृणाम्‌ ॥ ४९॥ 
जो मदुष्य दुव होते ८ हल्के दाति दै ) उनको जव ज्वर छोड देवे 
तच शीघदी वे मिथ्या आहार विहार कर्व तो थोडासा भी दोष वटकर 
वायुस पभेरित किया हआ कफके पर्वोक्तं पांच स्थानों ( आमाशय उर कंट 
रिर ओर संधि )्मे प्राप्त होकर यथासंख्य सतत अन्येचष्क ततीयक 
चार्तथिक ओर प्ररेपक इस प्रकार विषमज्वर उत्पन्न करदेता है अथोत्‌ ` 
आमाङयस्थ हौ तो सततज्वर [ जो दिनरातमें दो वार चटे ¡ पेदा करता 
है ओर उर ( हदय ) मे प्राप्त हो तब अन्येदयुष्क ( निव्य चटनेबाला ) ज्वर 
पेदा करतारै ओर कंठ ( कंटनल्का जिह्म > मे प्राप्त दौ तो 
तृतीयक ( तीसरे दिन चटनेवाला } ज्वर पैदा करताहै ओर शिम प्राप्त 
हौ तो चातुर्यिक ( चौथे दिन चटनेवाला चौथिया) ज्वर पैदा करता ई 
ओर संधियोमें पराप्त होतो प्रेषक उ्वर पैदा करतारै ॥ ४७।४८॥ 
एक दिन रातमे उक्तं स्थानोंसे दोष नीचेको आमाङयकी तरफ गमन करते 
है ओर स्थानांतशमे पर्हचते है जद वे आमाशयमें पर्टुचते रँ तव॒ मठुप्योको 
ज्वरका घोर वेग करते ॥ ४९ ॥ 
( श° ४८ ) कफस्थनेति आमाञ्चयोरःकंशिरःसधयः पच कफस्थानानि एय 
तिष्ठन्‌ दोषो यथासंस्यं सततादीन्‌ करोति तदा संधिषु स्थितः. ्रटेपके करोति 
संधयश्रामा्येपि संति तेषु स्थितः मटेपके सर्वदा करोति ८ इतिं भावमिश्रः ) । 


२१७ ` उत्तरतन्े-ज्‌० ३९. ( १५५१) ` 

( वक्तव्यं ) जिस पकार दोषकी न्यूनता या अधिकता रोती है उसी प्रकार | 
ञ्वरका दखका या भारी चग होतार ओर जितना दोष जआमाशयसे टूर हीता 
है उतने दी समयका न्वरके वेगम अंतर होति जैसे आमाश्चयस्थ दौष 
प्रतिदिन दोबार वेग करतार जिससे सदतज्वर हीतांहं ओर - द्दयस्थ 
१ दिनम आमाशयतक पर्हुचताहै तव अन्येदयुष्क ( मित्यज्वर ) करता 
है कंटस्थ दोष दो दिनम आमाक्षयतक पहुंच कर त्रतीयक ञवर करता हे 
ओर शिरोगत दोष इसी कमस्रे तीन दिनम आमाश्चयमे पर्वता दै तव 
चातुर्थिक ज्वर करता हे ओर सकर शरीरकी संथियेमें प्राप्त्वा दोष सदैव 
निरंतर आमाक्षयकी तरफ मद २ गमनःकरता रहता है इससे प्रङेपकञ्वर 
होता सारश्च यह्‌ है दरषितदोषकै परमाणवोका बीज जिस २ कफके स्थान 
आमाक्ञय दृदयादिमे स्थित हीताहै फिर वह वहांपर अपनी आकषेण शाक्तिसे 
सजातीय दूषित परमाणु्रोको संचित करताहै फिर वे सेचित परमाणु 
द्यणुकादिरूप होनेपर अधोगत आमाशयमे पर्हुचते दं तव वे वासे ऊप्मा- 
रूप होफर रस ओर स्वेदवादिनी शिराओंदारा त्वचाकीं तरफ भवतं होति 
ह तब ज्वरका वेम होना प्रतीत दौताहै ओर बीचके समय ज्वरका वेग 
प्रतीत नही होता ॥ 


हि क क ऋ, क ॐ 
त॒था प्रख्पक ज्ञंयः ओष्ण प्राणनारानः । 
¢ च न ज 
दुधिकित्स्यतमी भदः स॒कष्टो धातुशञोषकृत्‌ ॥ ५० ॥ 
प्रलेपकज्वर मंद मद वना दी रहता दे यह कष्टसाध्य ओर कठिनतासे 
चिकित्सायोग्य होतांहै सव धातु्बोको शोषण करता है ओर जिनको धातु 
मूख जाती द यह्‌ उनके भाणणोको नाश करता ॥ ५० ॥ 


क , क ¢ [क ५ 
इनके विपर्थय विषमञ्वर्‌ । 
कफस्थनेषु वा दोरपत्तिटनधिविरचतुषु बौ । ` 
विपर्ययास्यान्छरुरते विषमान्कृच्डरसाधनान्‌ ॥ ५१ ॥ | 
जयवा उन्ही कफस्थानोमें स्थित हुवा दोप ( बीजरूप दौष ) उपरोक्त. 
दुसरे देन तौसरे दिन जर चोय दिन जानिवारे ज्वरोके विपयय स्प कष्ठ .. 


+ = * ~----- ~~~ 


( शमो ५९ ) विपर्ययान्‌ इति यथा अदोरत्रे ढौ कारं संचति शेषं स्वमरोराव 
तिष्टतीति सततविपथयः । नहौरत्रे णककाटें मुंचति चेषं सवं महोरघ्रं तिषनि 
सोऽन्येलुप्कदरिपययः । इत्यादि ( उति भार मि), 


( १५५२ ) `. सुश्चुतसंहितायां- ` ५९ 
साध्य विषम ज्व्योको षदा करताहै [ इनफे विपर्यय इसभांतिसे होते हैँ 
चातुर्थिक ज्वर जैसे चौथे दिन चटताहै इसी भांति उसका विपर्यय चौथे. | 
दिन एकं देन छोड देत्महे ओर शोष समय वना रहताहै ततीयकका विपर्यय ` 
तासर्‌ देन थोड़ा देर्‌ उतरजाताहै जीर अन्येदयुष्कका विपर्यय बह 
दीताह जौ दिनरातमें एकसमय क देर छोडकर वाकी रातदिन बना 
रदे आर सततका विपयंय बह होताहै जो अहोरात्रमें दोबार किचित्‌ 
२ कारके लिये छोडदे वाकी वनारदै ( कई कहते हं फ सततका पिप्य 
नहा हता परंतु हमने अपने अनुभवमं कड जगह देखे ] ( ओर भाव. 
सन्न लिखते मी इ) देखो टि० ॥ ५१ ॥ 


( वक्तव्य ) पहर जौ सतत अन्येदयुष्क आदि विषमज्वरं कफस्थान 
स्थितदौषसे कहे ओर ये उसके विपरीतः ज्वरभी उन्ही कफ़स्थान स्थित 
दोषसे के इसका अंतर क्या इभ इसका समाधान यह है किं जव 
दूषित दोषका वीजरूष उन कफके स्थानो सूक्ष्म होतोहे तष तो वहं 
सक्षम दी दूषित सजातीय परमाणु संचित करताहै ओर थोड़ी दी देरके 
च्यि थोडी वेगवाला दूसरे तीसरे चौथे दिन अन्येदयुष्के त्॒तीयक चातु 
धिक ज्वर पेदा करता परंतु जव वह दोषका बीज विद्ेष ओर उत्कृष् 
उन्दी कफके स्थानम होतार तो अपने सजातीय दोषके दूषित परमाण भीं 
विदोषही संचित करताह तब अतिकारके लिये उयवेगवाटे इनं अन्येदयुष्का- 
दिकि षिपयंय ज्वर पेदा करताहै ओर जो किं इन विपययोमे दोषका 
वाज विशेष ओर उक्कृष्ट होता है इसीसे ये दुशिकितस्यतम ओर कष्टसाध्य 


ॐ, क भ 


रात । 


9) 


इसपर अन्यमत्‌ । 
पैरो हेतः स्वभावो वी विषमे केधिंदीरितः। 


आमतुवीरवंधो हि ` प्रायो विषमज्वरे ॥ ५२ ॥ 

कोई आचाय विषमनज्वरोका हेतु स्वभाव ही कहते है ( अथात्‌ वे अपने 

स्वभाव रीसे नियत समयपर आजाते ह ) ओर कोई इसमे आगेतुक ( भूता 
दिकं ही प्रायः कारण मानतेह्‌ ) ॥ ५२ ॥ 





~~ 


( ० ५२) जागतः भूतादि । अनुवेधः कारणम्‌. हि इति यस्माद्यं इति उदनः ) 


२१९ ` उनत्तरतन्तरे-अ० ३९ ( १५५३.) . 


वाताधिर्कैला्यवदंति तन्ज्ञास्ततीयकं चापि चर्ठुथकं च । 
जपात्थके मदयस्सुद्धवे चं देतंन्वरे पित्तकृते वदति ॥ ५३ ॥ 
प्रखेधकं बातवरासकं च कफापकत्वेन वदति तज्ज्ञाः । 
मूच्छोतुवेधा विधमन्वर ये प्रायेण ते द्दरसमत्थितास्तु ।॥५९॥ 


त्॒तीयक ओर चातुथिकन्वर वायुकी प्रधानतास रोते है करं वेयरेसा 
कते ओर ओपाप्यक ( समीप कालम आनेवाे अथात शत्र इत्र 
दिनमें दोबार आने सतत तथा नित्य जआनवारं अन्येदुष्क ) ज्वर 
ओर मयजनित ज्वर्का हेत पित्तकृत्‌ होता र सा कदत ओर प्रेषक 
तथा वातवलासकन्वर कफ की प्रधानतासे रोत्‌ ओर मूच्छातुवध जा 
वेषमच्वर हति वे प्रायः दो दोषे उव्पत्न दोतिहे एसा कहते द ( इसम्‌ 
ऊपरके शोकम “ओपात्येकेका अथे उद्टनमिश्र पवतके समीपम होन 
वाटाञ्वर एेसा करते ई ›) ( ओर कई “ओंपाव्यके चाद्यसमुद्धवे च" रेसा पाट 
मानते इसमे ओपात्यक अथात्‌. सतत ओर अयसमुद्धवका अथं अन्येद्यष्क 


करते ) ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 
परिंशष् | 
वातवरासक के खक्षण (भा प्र) 


नित्यं सदन्वरो रक्षः शनः कृषरेण सिद्धयति । 
स्त्व्थागः डष्पभूयिष्ठो नरो वात्तवरासकी ॥ ३ ॥ 
निस्य मदज्वर उना रहे शरीर रूखा ( सुपेद ) पड़ जावे शोथ आजवि 
शरीर रुकाडआसा रंहे कफकी अधिकता दो ये रक्षण “ वातवलखासक'' ज्वर्‌ 


ॐ क. क 


चाके होते आर यह्‌ कषटतासे सिद्ध दात्रे ( अर्थात्‌ क्रसाध्य है) ॥ १॥ 


( छो ५३ 1 ५४ ) ओपात्यकर पर्वतासन्नभरमिसमुद्धवे ज्वरे ( इति उष्टनः ) 
अन्ये तु उपसमीपे आत्तः भाप्र उपात्तः तस्य भावः ओपात्यकस्तम्मिन्‌ अीपात्यके 
सतताद पित्तकरतं दतुं मिण वदतीति जीपाच्यके मयसमुद्धये च इत्यत्र अओौपात्यके 
नागर समुदये च इति पाठांतरं केचिन्मन्यंते तत्र सीपात्यके सतताख्ये अयसमुद्धवे ` 
भन्यदुष्के इति । मूच्छनुवंधाः सततमूर्व्छल्वराः 1 अथवा मर्दिता अनुकधाःकाटा येषां 
ते अनियतक ईन्ययेः ¡ जञ केचिन्सुक्ानुवंधा शति पठति उति तस्याप्ययमर्थः ॥ 


( १५५४ )  सुश्वुतसंहितायां- | २९० 


अत्रक आदम्‌ शत उष्णका कारण । 
त्वक्स्था ष्मानिखो शीतमाीदौ जनयतो भ्दरे । 


९ १2 ‰ १2 अ ह 


तयः भशातयःः पित्तमत दाहं करोति च ॥ ५५ ॥ 
करात्याद्‌। तथा (प्ति त्वक्स्थ दाहमतवि च। 


® १८ १2 


तस्मिन्परशाति वितथे इस्तः डीरतैमततः ॥ ५६॥ 
द्रविता द्‌दश्षीतादी ज्ये ससगेजो स्मरतो । 


` दादेप्रवस्तयाः कष्टः कृट्सध्यतमः स्मरंतः ॥ ९७ ॥ 

जव कफ़ वाय॒ व्वचामे स्थित होतेह तो ज्वरके आदिमे शीत उत्पन्न 
करते हं ओंर उनके शात हौजनिपर अंतमे पित्त बख्वान्‌ होनेपर दाह पैदा 
करता है ॥ ५५ ॥ ओर जव तचामें पित्त स्थितो. तव आदिमे दाह 
करता हं ओर उसके शांत होजानैपर अंत्भःवात कफ सीत पैदा करते 
है॥५६॥ ये दोनों शीतारंभक ओर दाहास्भक ज्वर संसर्मल होति 
( अथात्‌ कफ वायु या पित्तका जिस प्रकार. संसगे हो उसीप्रकार होतेह) 
इनमेसे जिसके आदिमे दाह हो ओर अंतमे श्लीत वह खोटा ओर अति कष्- 
साध्य दता ॥ ५७ ॥ | ६ । 

परसक्तव्याभिवातोत्थथेतर्नप्रभवर्हतु यः। 


©. ®^ 9 92 


रन्यिह्लः: षटसु कार्ष कतित यथा पर| 
ग्रस्य पिषमोभ्येति ` मानवं बहुधा जवरः ॥ ५८ ॥ 
आअभिषातज ओर मानस ( कोष शोक कामादि) ज उत्कृष्ट ज्वर दोषार्कै 
अनसार पर्वोक्तं रािटिनके खहा काटो मनुष्योके दोता.हं (जसे दिन 
रातके. भागोमे छदां ऋतक समय दोतेहँ ओर उसमे, जिसमे जिस दोषका 
समय दौीतोरस दोषका ज्वर उसी समयरोता द) जर उसी दाषकेः अनु- 


सार दीद उष्णाद्‌ तथा अन्य क्षण जार उपद्रव हीते हे ॥ ५८ ॥ 


विषमज्वर[का शर्‌रम रहना । 


सं चापि विषमो देहं नँ कदाचिद्िपंचति। 
ग्खानिगोरवकारयेभ्यः सं यस्मा पर्युच्यते ॥ ५९॥ 


( शछ० ५८ ) असक्तः अकर्पेण संगी चेतनामभवः मानसः योककामादिन ( इति 


 नि° सं° ) सत्रयोः षटसु कटेषु ऋत्णामनुरूपेषु यथा पुरा कीतितिषु दोपभकोपनि- 
` िष्रेषु ! सद्य विषमो ज्वरः मभ्येति गभतिदायं ततो व्याप्य.मानव आगच्छति। 





२२१ उत्तरतन्त्रे-अ० ३९. ( १५५५ ) 


वेगे तुं ससतिक्राते गतोयमतिं र्यते । 
धा््वंर्तरस्थो रीना सोक्ष्म्यादुपरभ्यते ॥ 


अद्दोपेधनः शीणः क्षीणेधनं इव॑(नरः ॥ &० ॥ 
यह विषमज्वरः श॒रीरको कभी छोडता नदीं (सदा छ नादी रहता ह ) 
क्योकि विषमञ्वरवाला गानि भारीपन ओर कृशतासे कभी शून्य नहीं 
होता ॥ ५९ ॥ हां ज्वरका वेग हौचकनेके पीके ज्वर चलागया एेसा माटूम 
हति परत धात्वतरोमे स्थित होकर ` रीन हीजानसे सूक्ष्मताके कारण 
माटूम नरी षड़ताहं (पर वना रहता उसके रांश शरीरम अवरय रहतेदी . 
है ) जैसे अल्पदोषरूप ईधनसे क्षीण इवा ज्वर रेसे दबा इवासा रहता जसे 


ईंधन क्षीण टहोनेपर आम्रे मद्‌ ओर क्षीण हीजाती र (भस्मस आच्छादेत इर 
माटूमतक्‌ नहा हता ॥ ६० ॥ 


विषमज्वर्योका अन्य हेतु! 
दोपोटपोऽदहितसंभूतो ज्वरोत्सृष्टस्य बां पनः । 


१९ $ 


धार्तुमन्यतमं पराप्यं कोतिं विरमं ज्वरम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अथवा ज्वरसे द्द हय्‌ मतष्यके शारारम आहत आहार (वहारस उत्पन्न 
इवा अत्पदोष्‌ भी कसा वातुम्‌ प्रा इर्‌ विषमस्वर्‌ उत्पन्न करदेताह ॥६९॥ 


९स्‌ म्रकररस वरषमसज्वरक[ हाना । 
सततं रसरक्तस्थः पोनन्येदयुं पिशिर्ताभितः। 
मेदोगतस्ततीयेर्हि तस्थिमलागतः पूर्नः ॥ ६२॥ 
कुाचातथिक षोरभतेक योरगसंकरम्‌ । 
केचिद्ध्‌ताभिषगोस्थं इवते विषमन्वरम्‌ ॥ 2 
रस अर्‌ रक्त्म भ्रात इवा दष सततन्वर्‌ उत्पन्न कृरताह्‌ जर मासम 
र्पाष्ठहुवा अन्यद्युष्क करता ह जर मद्‌गर्त रात वततायक ज्वर्‌ करता हु 
त्या जास्य ख॒ गजाम्‌ पठि -दककर्‌ अतक घर्‌ रोगस्कर पसा चतुयक 


ज्वर पदा करता है ओर कोई विपम ज्वसेको भूतादिक छायाम दी होना 
कते ॥ ६२॥६३॥ | 


० ~ ~ ~~ 





ययय 


( छो° ६१ ) ज्वरोत्सृष्टस्य वा इत्यत वा शब्देनेति बोध्यते 1 मममत विषमज्वरों 
` भवति । यत उक्तम गार्भादिषमो यन्तु रसादिकथातुं {पयित्वा तरिषमन्वरं करोति 
दत्यप्नायामाह } - सततं रसरकस्प इत्यादे (इति भा मि) 


( १५५६ ) | सृश्चुतसहितायां- ` ` । २२२ 


सततज्वरकं छक्षण। 
सताह व्‌ दशा वा द्वादश्ाहमथापि वा । 


रूतत्या योऽविसगी स्थास्संततः स निगद्यते ॥ ६४५ 
सात दिनतक या दश्च दिनतक अथवा वारा दिनतकनजेो निरतरतप 
चाही रहे उसे संतत ञ्वर कहते ॥ ६४ ॥ 
( वक्तव्य ) यह्‌ संततञ्वर विषम नरी ई क्योकि भावमिश्रजीने लिखा 
ह “ निदत्त पुनरायाति विषमो नियते दिन ” अथात्‌ छोड छोड करनो 
नियत समयपर फिरकर अवे वही विषमन्वर होताहै ओर पेसाभीटिखा 
टे किं “ज्वराः पच त॒ ये प्रोक्ताः पव खततकादयः चत्वारः संततं हितवाज्ञेयास्ते 
विषमज्दराः"पर कोई आचायं संतत सतत अन्येद्ष्क ततीयका ओर चातर्थिक 


क क क 


इन पाचका ववषमज्वर मानत ह ॥ 


सतत आद्क छन्नम । 
अहरत सततक द्रा काठवितुवत्तेते । 
अन्थेचयुष्कस्त्वहोरात्रादेककां प्रत्तेते ॥ ६५ ॥ 


त॒तायकस्त्रतायाह्न चठथह्न चतुथकः ॥ &€ ॥ 
एक -दिनरातमं सततज्वर दो .वार चटता.(दौदी वार उतर जाताहै) 
ओर अन्येदय॒ष्क एकं दिनरातमें एक वार चटताहै ( अथात्‌ नित्य चरनेवाडा 
तप अन्पेदयष्क कहखाता हं ॥ ६५ ॥ ओर एकं दिन वीचमे छोडकर तीसरे 
दिनि चटनेवाला तृतीयकं होता ओंर दोदिन वीचमे छोडकर चथ दिनि 
न्वटनेवाखा चातक ( चाोंथिया ) होताहं ॥ ६६ ॥ 
( वक्तव्य ) ` परे ४७ । ४८ वां छोकोमें ` कफके ` स्थानेमिं दोप होनेसे 
-विषमनज्वर के ` ओर अव ६२। ६३६ वां शछोकामे रस रक्त मांसादिमे दोष 
स्थित हौनिसे भी टिखे इसका समाधान यदहं कि दानीं प्रकारे पिषय 
"ज्वर . होत प्रथम जो कफस्थानस्थदोषसे - जो कहे. वे अपदयही क्षीण 


( ० ६ ) सपादं दशाहं ढादश्ाहं दोषभेदेन स्यात्‌ । तयथा । वातिकः सप्तरात्रेण 


नैरत्येणेति [ष्‌ 


द्रराञण पेत्तिकः। छष्मिकों दद्श्ञाहेन ज्वरः पाकं नियच्छति । संतत्या नैर? ॥ ` 
` जकिसमा जारस्मनसारः 1 न 


( छो ०.६६ ) तृतीयेद्नि तृतीयकः इत्यादि । देनमेकमतिक्रम्य यो भवेत्स तृतीयकः 
, ~ दिनदयं त्वतिक्म्य यः स्यात्स दि चतुर्थकः । (दति भा० मि) । | 
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ज्वरमुक्तके कुपथ्या दसं होतेह ओर घौर तथा कष्टसाध्य हेति ओर 
रस रक्त मांसार्दम तिमैम्गत उपष्मकिं परमाणु छ स्थित रोजानेसे 
जौ ज्वर रोते दै वे प्राय" आरभ री से विषमनज्वररूप हात 
ओर उतने कष्टसाध्य नही दति कारण यर {कि प्रथमका दष 

कफश्थानेमि स्थित इता ह वहाते आमाक्षयम्‌ पहुंचकर फिर रस र्त 
स्वेदादिकी तरफ आतां जोर पिूटेका दोषं उष्मा उपरिगत रक्त 
मांस मद आदिमे दोताहं जा प्राय सुख पूवक स्वेद्कों तरफ प्रवतं हीकर 
शात दोजाता इ 

जैसे वहा दोषके कफस्थानसं आमाङयमे ओर वहांसे रसगत होकर वचा 
की तरपः प्रवसते हनिमे .समयका कम हे वसे ही इसम धात्व॑तरसे ऊउषष्माक 
त्वचाकी तरफ प्रवते दानम्‌ समयका कम हीताह्‌ एजसस सतत अन्येदयष्क 
-ततीयक अर न्वातुयक ट्‌(त 2 

इनमेसे क्षीण विपयंय वपम्‌०र वटुतरी कष्टसाध्य हातह- 


जव्रके वेगपर दृष्टत्‌ । 
बतिनेद्यमानस्तं यथा पूर्यत सार । 


2. (~ +*<,.११ 


वतिनोरीसित्तद्रदोषीः वात व्‌. ज्वरय ॥ &७ ॥ 


प्‌ 


यथा वेगार्भमे वेसं छादयित्वा मरोदधे 


करः ५०५.५१ 


वेशहानो तदेव भस्ततधातैर्निधीय ते ॥ ६८ ॥ 

दाषनगादय्‌ तद्रदद्‌[यत ज्वरस्य स्य वा} 

वेगरनि भरशाम्येत यथात: संगरे तथा ५ ६९ ॥ 

चे बायुके वेगे सचाकिति इवा स्यु पूरित रोताई (क्षारं उटता 

आर फेर जाती ) उसी- तरह वाडस उदीरित कयि द्ये. (उट जार 
तरोरित किये इये ) दोप ज्वरको करत ॥ ६” 1 संद. सखमदके उभार आरन 
पर. जल किनारे उपरतक छजाताह्‌ ॐीर उभारके . उतर जानपर 
_ ` वंह जल सीने पीडको फिर रीन श.जातार्‌ ॥ ६८ ॥ इसी मरक्रार दौोपाक 
वेग रोनिके समय ज्वर प्रचड होताद्‌ ओर केगके शात्‌ हनि पर ज्वरा साति 
दोजातारै जसे समुद्रका जल टभारक चटनेसे उसीमें ख्य दोजाताह ॥ ६९ ¶ ` 


आगंतक ज्वरका वणन । 
विवि घेनाभिवतिन व्वरे यः सप्रववत्‌। 
धथ दोप््रकोपं इ तथा मन्येत्‌ तं सरम्‌ ॥५०॥ 


( १५५८ ) मुश्वतसंहितायां- ` ` २२४ 


इयावास्यता विषकृते दाहातीसारद्रहाः। ` ष, 
अभक्ता रक पिपाष्ठा च तोदो मृच्छे बटक्षयः॥७१॥ 
आषधीगंधने मूच्छ. शिरोरक क्षषथुस्तथा ॥ ७२॥ 
कामजे चित्तविभशस्तंद्राटस्यमभक्त रक्‌ । 
हदये वेदना चाञ्ु गारं च प्रिश्युष्यति ॥ ७३॥ 
भयात्पखपः शोका भवेत्कोपाच वेषः 
अभिचारामिश्ञापाभ्यां मोहस्त्ष्णाभिनायते ॥ ७४॥ 

` भ्रूताभिष॑गाुद्रेगहास्यकंपनरोदनम्‌ ॥ ७९ ॥ 
श्रमक्षयामिवातेभ्यो देहिनां कुपितोनिरः। 


पूरयित्वाखेरं देहं ज्वरमापादयेदशम्‌ ॥ ७३ ॥ 

नाना प्रकारके अभिषातोसे ( कोट आदि छमनेसे ) जो ज्वर दीताहै वह 
जिस जिसके कोपसे होतार उसको उसी. प्रकारके लक्षणवाला समञ्चना 
चाहिये ॥ ७० ॥ ओर विषंके  प्रभावसे जो ज्वर दौता है उसमे यह काला 
पड़जाताहै दाद होताहै अतिसार दीताहै हृदय पकड़ा इुवासा दीता 
दं ओर भोजनः कया नरह जातां जिससे वेदना शीतीहं ओर तुषा 
तथा तोद ( पीडा दरद ) दीताहै मृच्छ (वेरौक्षी) होतीहै ओर चछ्का 
क्षय रोजाताहै ॥-७१ ॥ तीक्ष्ण ओष्धीके गंधसे .दोनेवाङे ज्वरमें मूच्छ 
शिरमें दरद ओर कीक. आनाये लक्षण होतेह ( क्षवका अथं उदन मि- 
श्रजीने दिक्षा खिखा ह ओर . “क्वथस्तथाणकी जगह “वमथुः क्षवः ेसा 
पाठ माना अर्थात्‌ वमन हो ओर क्षव अथौत्‌ दिक्ारो रेसाच्खिाहै) 
॥ ७२ ॥ कामजनित ज्वरमे चित्त भ्रंश तंद्रा आस्य अरुचि दृदयमें 
-वेद्ना शरीर सुख जाना ये -लक्षण होतें ॥ ७३ ॥ भयज्वर ओर शञोकज्वरम 
प्राप होता जर कौपजनितः . ञ्वरमें कंप हीताहि जभिचारज्वर 
ओर शापजनित ज्वरमे मोदः (मृच्छ .) ओर तृषा अधिक. होतीहे भ्ूतवाधा 
ओर दवादिबाधाजनित .ज्वरमे उद्वेग हास्य कंप. ओर रुदन करना. ये 
` लक्षणःदोतेहे. ( कोड मारणादि तंत्र मच. करे वह अभिचार. आर साधु 
महात्मादि दुःखी रौकर शाप देवें वह आभिङ्ञाप कहाता ह ) ॥ ७४।५७५॥ 
श्रमसे क्षयसे ओर अभिषातसे. मनुष्यकि शरीरम वायु. कुपित होता 
वद्‌ कपितं वाय ( ऊप्मायक्त. दोकर्‌ ) जव सव देहम व्याततः होतारं तब 


~. तात्र ज्वर उच्पन्न करताहं ॥ ५६ ॥ 


| क < + ` उत्तरतन्धे-ज०.३९. (१५५९) 


रोगाणां तु सम॒त्थानाद्विरूहगतृतस्तथा । 
ज्वरोपरः सेभति तेस्तेरन्ये् देतभिः। 
दोषाणां स॒ तु ङ्गानि कदाचिन्नातिवतेते ॥ ७७॥ 
से्गेकि उठनेषे जपत विदध्यादिफे उटठावपर ज्वर होआताहै तथा 
विदाहसे उनके पकावके समय तथा आमैत्ु कारण उनपर्‌ अभिघात होन 
से इस्यादि कारणेसि भी ज्वर हो जाता परंतु वह भी दौषीके चिहोसे पथकः 


नदी हाता ( उसमे भी उसके कारणरूप वातादि दोर्षोके लक्षण होते हं) तथा 


[^ क + 


अन्य हेत (अजनीणि आदि) सेभीज्वर दौता दोषो 
लक्षण रोते ॥ :५७ ॥ | 


धातुगत ज्वरके छक्चषण । 
रसंस्थ तं स्वरे वत्स रक्षणानि निबोधमे । 
गुरुत्वं देन्यमुल्छशः स्थदनं छयेरोचको ॥ ७८ ॥ 
रागः करुपिटिका तष्णा सस्कष्ठीवनं अमः! 
दादो सूच्छोऽरुचिछदिः प्रखपो रक्तसंस्थिते ॥ ७९ ॥ 
पिडिकेद्धेष्टनं तरष्णा सृष्मूपुरीपता । 
उष्पातमोहविक्षपो ग्छानिः स्यान्मांसमे ज्वरे ॥ ८० ॥ 





` ( श्मो० ७७ ) अच्र तेस्ते अन्ध्र हेतुभिरिति अनीणौदिभेः तत्र अनीर्भैस्वररक्षणं 
गरभातरत्‌ \ अजीणेज्यरे रक्षणेरषटभिकी भिषक्सत्तमेज्ञोयते सप्तभिर्वा ! अतीसारउद्रार 


निरे क्र 


उण्णातिनिद्राियोर्तिः मपो हि चभोदरे रुक्‌ ( इति भि० च ) 

( ०७ << तकः) केषुचिद्पुरतकेषु एप पठ न पठितःपरतु श्रीमता इद्टनाचयि- 
णति ` सिखितम्‌ । केचिद रसादिधातुगतस्य रक्षणे पठति । रसस्थतु व्वरे वघ 
लक्षणानि निवोधम्‌ इत्यादि । भननेव हतुना मयापि -च्खितः। अचर जनयचार्यस्यामि- 
मतमेतत्‌. एति पातने न पटनीयः | यत्तः सर्वेरीरं संततेन व्यप्र सततादिमिभ 
रमाद्गतने कटकम ण्व 1 अत एव रसादिस्यन्वरराणां पायन तु पठनीयः| परं च 
गयदूसाचर्यिण पुनः पठनीयः इव्युनः यत्र॒ दुवरितगतरं कतवा पटिति एव्‌ तस्मादेव 
मयापि पितः पटनीयष््व च जायतते ॥ 


(५ श ७९ ) यन्पिदिक्ा सजिक{द्तिग्रष्मपिडिकापरिःर्यनम्‌ ॥ 


$ ` 





 ( १५६० ) . "य सश्वुतसंहिता्या- ॥ २२६ ¦ | 
यद्धस्तीतरः पिपासता च मूछा छर्दिः प्रखपता । 
गेपस्य वाऽप्तहत्वं च मेदस्थे ग्छन्यरोचके ॥ ८१ ॥ 
विरेकवमने चोभो त्वस्थिभेदः प्रपीडनम्‌ । 
विक्षेपणं च गाँवाणां चासरश्चा स्थिगते च्रे ॥ ८२॥ . ` 
दिका कसो महाश्वासस्तमस्य दि प्रवेश्चनम्‌ । 
 ममंभेदो बहिः शत्यं दाहोतश्ेव मनगे ॥ ८३ ॥ 
तस्मन्मिरणर्मापरोति शकेस्याप्युपंसपेणे । 


१९ ¢ ५ 


राफसर्त्रचता म्नः शुक्रस्य ठ विदषतः॥ ८४ ॥ 
यंयपि बहइतसी प्रस्तकोमें यह पाठ नही हँ परंतु निव॑धर्स्रहमे स्वीकार 
किया इससे आषे मानकर हम इसे मूलम लिखते हैं . शओरीधन्व॑तरिजी कदत 
हं हे वत्स सुश्वत ! रसम प्रापये ज्वरके लक्षण युक्षसे खनो इसमे ग॒रुता 
दीनता उवरकाड अभिष्यंद्‌ छद्‌ अरुचियै रक्षण होतें ॥ ७८ ॥ शरीर 
ओर चदहरेपर असरुणता माम षडे कोशे २ पएुन्सियां हों तृषा ही 
हसे रुधिर भूक श्रम शो दाह मृच्छ अरुचि छदि ओर प्रखापदहौ य रक्त 
मत ज्वरके लक्षण ह ॥ ७९॥ पडली भङ्के तषा हो मरु पतला हो ओर 
मखभी अधिक उतरे भीतर गरमी रहे ओर मोह हौ उठकर चलने याखड 
दनम गिर गिर पडे ओर ग्डानि रदे य लक्षण मांस्तगत ज्वरके दह ॥ ८० ॥ . 
तीव्र व॑धता होनी तृषा मूच्छ छदि प्रलाप धका असहत ( उसमें असहन्‌ 
योग्य टुर्मध आवे अथवा उसकी कोहं गंध संहे नदीं ) ग्छानि ओर असते हो 
ये छक्षण मेदोगत ज्वरकेदुं ॥ ८१ ॥ अतिक्ार ओर वमन दोनों 
अस्थियेमि भदन ओप्पीडाहो रारीसमें विक्षेप हो ( हाथ पादिञादिदेदे 
मर ) श्वास्भीदहोये लक्षण अस्थिगत ( दडियोमें भराविष्ट इय ) ज्वरकं हं ॥ 
 ॥4२॥ हिचकी खोसी मदाश्वास् ये हो अंधेरी अवि मर्मोका मदना 
वाहर शीत ओर अंतदौह हीये क्षण मजनागत ज्वरके होतेह -॥ ८३.॥ 
मटका उत्ता अर अत्पत यक्रक नक्टना आर अका उपसपण रानपर्‌ 
मृत्यु ट्‌{लातारे जथात्‌ ये लक्षण शुक्रगत ज्वरके हं (जर मजागत्त तथा 
दसाकगत ज्वर असाध्य दातं )॥ < ॥ 


२२७. . ` उत्तरतन्वे-अ० ३९.  , (१५६१) 


( वक्तव्य ) पे विषमज्वरौमें “सततौ रसरक्तस्थः सोन्येद्यः पिरिदाभेतः 
मेदोगतस्तृतीयेहि त्वस्थिमन्नागतः पनः इत्याद्‌ ठेख उकह फर यहां 
धातुगत कैप ! इसका समाधान यह है कि वहां तो दोष (उष्मा ) क परमाणु 
तियम्गामी होकर उन धातुम देरजातिहं किंसी धातुकौ दूषित इतना 
नरी करते अलृङोम दौनिसे इतने कष्टसाध्य भी नरीदहोतेहे ओर यह 
रसगत रसको द्‌ाषतकूरके रक्तम पटुवता ह फर रक्तक दूषतकर मास 
गत होताहै फिर उसेभी दृषितकर मदगत होता है फिर वहसि अस्थि 
` आर मजा आदिमे पर्हैवजाताहै यह उपर ऊपरकी धातुवोंको विगाडकर 
तरको प्रतिलोम गमन करतार इससे जितना २ भीतरी धातुदमे ट 
चता है उतनादी उतना कष्टसाध्य ओर अश्नाध्य रोताजाता दै ॥ 

$  _ कि यं १ ट दन 

गभर्‌ जर असाल्पज्वर्‌ | 

५१८. ८2 9 स ५, ५१, ५.१... ९, 2 
ग्‌ मरस्त ज्वरा ज्ञ भ दतद्हिय टष्णया | 

(कभ 3... € अ 
आनद्धंस्वेन चात्थ आ्रासकासे्रमेन च ॥ ८५ ॥ 
इतप्रभादद्धय क्षम दुरात्सनक्रुपद्रुतम्‌ । 
५ 0.५ † णवे ध „न , कभ 
भृभूर्‌ ताल्णवमात ज्दार्त पशनयत्‌ ॥ ८६ ॥ 

पसे ज्वरको गभीर जानना वाहये जिसमे अंतदाहदहौ तृपा अधिकं 
आनद्धता हौ ( दोष ओर मर जद तहां स्केरेहों ) ओर गवास जर 
खांसीका अत्य॑त वेग हौ ॥ ८५॥ जिसकी काति ओर इंदवियां. श्रष्ट होगडई दों 
दुबर टां जिसका चित्त दुष्र र्‌ उपद्रव ( दिचकी आदि ) विशेपदहे ओरं 
ज्वरका वेग भी गभीर ओर तीक्ष्णदो पते ज्वरादयो स्याग देना चाहिये 
{ अयात्‌ अस्य सता ) ॥ ८६ ॥ | 

₹{नमत्याधकद्‌पाञ्चसतद्रारशाहकः । 
ज्वुरवमा मवत्तत्रा यथव सषाप्रवः ॥ << ॥ 


दीन अर मध्यतया अधिक दोषेति तीन दिन सात दिन ओर बवारटदिन 
ज्वरावेग होताद्‌ जो वथापृवुं गुखसाध्य रोता अथात्र चार दिनि. . 
दिस तोत्र वेन सात दिनवाला सुखसाध्ये ओर सात्त दिनगमे तीव ` 
ग तीन [देनव मृखसराध्य दूत ॥ <! ॥ 


( १५६२ ) | | त इश्तसंदिामा- ॥ ि ५ २३८. 
परिशिष्ठ । ` | 
( जाणेज्वरके क्षण )(भाण्प्र०) 


यो द्रादेभ्यो दिवसेभ्य उद्धं दोषयेभ्यो द्विशणेभ्य उद्धम । 


चणा तना त्त मेदवेगो षमम्भरक्ता ज्वर्‌ एव जीणंः ॥१॥ 

जो ज्वर वारा 'देनसे ऊपर तथा तीनो दोषोके दिनोंमे दराने दिनसे 
उपर मतष्योके शरीरम जो मद्‌ वेगवाछा ज्वर स्थिर होजाय उसे वैय 
जीणेज्वर कहते हे ( करं वातवलासकको करई प्रेपकफो कईं हतावरोषको 
जीणेञ्वर मानते ) ॥ १॥ 


ज्वरका चकत्साका अरस्म। 


इति स्वराः सपास्याताः कर्मदाना प्रवय ।। <<) 
ज्वरके हेतु संप्रा्ति ओर लक्षणादि (निदान) का वणेन समात्त हुवा अव 
यहसे अगाडी इसकी चिकस्साद्न पिधान कैगे ॥ ॥ ८८ ॥ 


ञ्व्रके पूर्वरूपमे कतव्य । 
स्वरस्य पूवहपषु वतमानषु बुद्धिमान्‌ । 
प्‌।ययत चृत स्वच्छ ततः स ठ्भत उखखम्‌ ॥ ८९ ॥ 


व्वा क कि 


वषपार्तजष्वतव्‌ पत्तिकषु [व्रचनम्‌ । 


मदु प्रच्छदनं तर््रत्कफजेषु वि धीयते ॥ 


पन (क 


सवे चिद्‌ पनपूक्त यथद्‌ विकटपर्यत्‌ ॥ ९० ॥ 
स्वर्का प॒वरूप होतेदी ( अथात्‌ निरामवात ज्वरके पूवेरूपम ) इदेमान्‌ 
य स्वच्छ ( केवङ पुराना) घृत पान कर्वे एसा करनमेसे मुष प्राप्त होता 
३ ॥ ८९ ॥ यह घृत पिलानेकी विधि केवल वातन्वरहीके पूवेरूपमे उचित ह 
ओर पित्तज्वरके पूर्वमे मृदुविरेवन देना चाहिये ओर कफज्वरके पू्वरूपमे ` 


[7 


( श्रो" ९० ) विधिमोरतनें इति । नियमे मर्ते तत्र समस्य निरामस्यच 
 वायोरक्षणम्‌।'“वाय॒ः सामो विवेधागरिसादतदत्रक्रूननेः । वेदनाशोधनिसतेदिः कम्मनि ` 
पायत्‌ 1 ९॥ विचरेद्युगपचापि गृह्णाति कुपितो दाम्‌ ८“ स्नेदायैर्बद्धिमायाति मेष. 
सर्येदये निशि ॥ ₹॥`` निरामस्य टक्षणम्‌ । “निरामा पिशद्‌ रूक्षो निर्गधोत्यसपवेदूनः । 
-,. तरिपरतगुणेः सिग्धः शांति याति व्रिशपतः"' ( इति भा> म०) 


२२९... त ॑ उत्तरतन्-ञज० ३९ | ( १५६३ ) 


इसी माति मृदु वमन कराना योग्य है ओर विदोषज ( ओर ददन ) ज्वरोके 
पर्वरूपमे उक्तविधियोमिसे दोषकर अबुसार विधि करनी चाहिये ॥ ९० ॥ 

( साम निराम पित्त ओर कफके लक्षण सूचस्थान २१ वी अध्यायमें 
तथा रिप्पणीमे लिख चके हं वायुके साम निराम भद्‌ अव रिप्पणीमे लिखति 
हें देखो चिप्पणी )} 

अस्नेेनीयोऽशोष्य्ं सेयोन्यो उंवनादिना । 
ख्पग्रा्रषयेोर्वियिनां तं बहिधंपवत्‌ ॥ ९१ ॥ 

जिनको स्नेहपान नरी कराना हो तथा जिसे विरेचन अथवा वमनमभी 
नरौ कराना हो उसे ठषन आदि कराना चाहिये यहां जदिशन्दसे उष्ण जल 
पान कराने इव्यादिका ग्रहण करना चाहिये ( नवीन जञ्वरमे जव ज्ोधनका 
निषेध है तो पूर्वरूपमे उस की आज्ञा कैसे दीगर इसीं लिये लिखार कि) 
रूप ओर परवरूपभे अयि ओर धूमकी भांति पृथक्लहै एेसा जानना इसीसे 
समाज्ञा ॥ ९१॥ | 

( वक्तव्य ) यह है कि परवरूपमें प्राय्दोप आमाशयरीम दोताहै इससे 
शोधने शुद्ध हौजाताह ओर प्रगटरूपमें रसस्वद्‌ वहां शिरां दवारा सचा 
की तरफः प्रवृत्त दोजातांहै उस अवस्थामें रोधनंसे प्रतिरोम होकर धात्वंतर 
मे गमन करके विषम ओर धातुगत कष्टसाध्य रोजाताहे ॥ 


ज्व्रके प्राकरयम चिकित्सा । 
प्रग्यक्तर्पेषु हितमेकतिनाप॑तपेणम्‌ | 


आपोरायस्थे दोपे इ रोलटेशे वमनं परस्‌ ॥ ९२ ॥ 
आनद्स्तिमितेदा पेयावंतं क{खमातुरः । 
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कुयोदर्नरनं तर्विततर्तः संसगेमाचसेत्‌ ॥ ९३॥ 
ज्वरा सूप प्रगट हनिपर तो निःसंदयतासे अपत्तपण (दवन ) करना री 
हिति हे ओर यदि उक्छश् सहित दोप जामाश्यमे हौ तो वमन करानादी 
परम दित है ॥ ९२ ॥ जवतक्‌ समी. ठरे इय द्पिति दापांसे आनद्ध हो 
{ जयात्‌ स्काटिजाया व्याप्ठरौ) उत्ते दिन या सपय तक उसे छघनें 
रना हिय इस पाते अन्नरका संसग करे ( द्यु भोजने करे ) ॥ ०३॥ ` 


"~~~ ~~ -~---------------------- ~ 


( ® ° ५३ ) तनः संसमेमादरेदे इनि 1 टंवनानन्तरं टधुभोननस्य संसर् युीद॥ 


( १५६४ ) सश्वतसंदितायां- , =  . २३० 


एवर्नका निषच्‌ । 
न ठ्वयन्मारुतजं क्षयने मानमे तथा। 


29 पु ९, (१6, ® 52 20 


जछुव्यास्रापि यपत द्रण म्रकार्तिताः॥९९४॥ 
वातज्वरम क्षयज्वरमें तथा मानासिक ( काम ज्वर शोकञ्वर आदि) ' 
ज्वरमं छषन कराना उचित नहीं तथा दित्रणीय अध्याये डवनसे 
वाजित कहं उन्हंभी रंषन नही करावे ॥ ९४ ॥ 
छवरनकं युम्‌ । 
सनवार्थतदाषार््र्वन द्‌ षपाचनम्‌ । 
` स्वश दीपनं काक्षारुचिखयवकारकम्‌ ॥ ९५ ॥ 
जिस मदुष्पके दोष ओर अपरि यथाथंनदहो उसको ठषनष दोर्षोका 
परिपाक हौजाताहं छंघन ञअवर्का नाञ्च करमेवाला दीपन काक्षा रुचि ओर 
इरकापन करतांहे ॥ ९५ ॥ ४ 
सम्यक्‌ ठ्घन अर अतिषवनके लक्षण ! 
| सृष्टमारतविण्सून द (त्पृपातस्‌ाशह्‌ छचुम्‌ । 
प्रषतत्नत्पेद्धियं क्षामं नरं वि्यात्संङंवितम्‌ ॥ ९६& ॥ 
वृटक्षयस्तषाश्चाषस्तद्वानद्रघ्रमङ्माः । 
उपद्रवाश्‌ भरास्ाद्याः समभवत्यातख्वनात्‌ ॥ ९७॥ 
अधो वायु मल ओर मूच्रका त्याग ठीक हो श्चुधा तृषा सही न्हीजावे हर्का 
पन रहोजावे आत्मा ओर ईंदिय सव भरसन्न हें क्षामता ( क दुवेलता ) होजवि 
तो जानना किं इसे ठीक ठवन हुये ( अथात्‌ योग्य टंघनके ये लक्षण दहं ) ॥ 
॥ ९६ ॥ बलूका नाज होजावे तषा अधिक दो शोष ( खुदकीं ) होजवितंदा 
आर निदा तथाश्रम ओर छम तया सादि उपद्रव अति ठधनषैदी 
जातेर्‌ ( कड इसमे निदाने जगह अनिद्रा मानते ह) ॥ ९७ 


उष्ण जह आर श॒तका उपयोम्‌ । 
दीपनं कफ़वि च्छद पित्तवातीचुखोमनम्‌ । 
कृफव्‌तिन्वरार्तेभ्यो हितय॒ष्णांड तटछिदम्‌ ॥ ९८ ॥ 


 तीद्ध्‌ मादृवकृदोष्ोत्तसां सोतमन्यथा । 


7 ६। 
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 उत्तरतन्त्रे-म ३९. ` ( १५६५ >: ` 

सेष्यमौनेन तोयेन ज्वरः शीतिन्‌ दते ॥ ९९ ॥ 
पित्तमथविषोत्थेषु शीतर तिंक्तकेः शृतम्‌ । 
गगियनगरोक्धौरपपंयेदीच्यचंदनेः ॥ १०० ॥ 

उष्ण जल दीपन है कका छेदन करनेवाखा ओर पित्त तथा वाको 
अनुलोमन कत। ३ यह कफल्वर ओर॒वातञ्वरके रोगियोको हितकारक दं 
ओर तृषाको शांत करति ॥ «८ ॥ ओौर.यह उष्णोदक दोषोको तथा 
सोरोंका म॒लायम करता है ओर शीतल जट इनके विपरीत होत शीत ` 
जलके सेवन करनेसते ज्वरकी वृद्धि हौ तीदं ॥ ९९ ॥ परंतु हां पित्तज्वर मच 
जनितज्वर षिषजनितन्वर इनमे तिक्त ( कड़वे ) द्रवसि उवालाहवा 
सीठर जल `हित होतार वे तिक्तदव्ययेदहुं नागरमोथा सउ खस पित्त 
पाप्डा नेत्रवाला ओर चंदन ( इमका प्रमाण कर इस प्रकार मानते कि 
गागियादि सव देव्य कपेभ्रमाण ओर जद एक प्रस्थ उवाल्कर आधा 
रहे शीतर करके उपयोग करना ) ॥ १०० ॥ 


पराश (कषाय भद्‌ ) | 
+ क ट्र 9 स = ® = अ+ 
हम्‌ ग्रर्थातरसे कुक काथोके भेद आर्‌ विधि कहते है। 
स्वरपश्च तथा कर्कः काथच्च हिमफांरके । 
ज्ञेयाः कषायाः पचेते ख्ववः स्युयधोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ 
कपाय ( अथात्‌ काटे ) कं ५ सेदं १ स्वरस र कल्कं ३काय ४ रि 
फांट इसप्रकार पांच प्रकारके कषाय होति दे इनमते उत्तरोत्तर ख्षु दाते 
( जेसे स्वरससे फर्क हख्का होताहै ओर कर्कसे कराय ओर काथत्ते हिम 
रिमसे पपर दलका दोताहै ) + 
स्त्रम्‌) 
{ह तात्त्कछषण ङ्प द्रन्वाच्छण्णात्समुद्धवत्‌ । 
वृदलनष्पाडत्‌ यच्च स्वसा रप उच्यत 
स्प्रसस्य युरुत्ाच परपद प्र्नर्यत्‌ ।॥२॥ 


न ग~ ~ 


(>. 
4 
~ 


{ छ १०५ ) नियो ठुस्ता 1 कत्पनामाह्‌ मानेयादि सव दरव्यं कमाय उदक 
पस्थ अद्धश्तशकन्वान्मयोकतव्यम्‌ | 2 


( ९५६६ ) ` सुश्चतसंहितायां- “` - ब्र 
गीरा ताकाटकां लाई दुई ओषध को कृटकर वखपे निचोडनेसे जो रस निके 


उस स्वरस कहते हं यह स्वरस गरिष्ठ ओर भारी होताहै इससे इसकी 
सामान्य मात्रा आधे पलकीरै ॥ २ ॥ 


कंट्कृ | 
द्रव्यपदं शिखापिष्ं शचष्कं वा सनं भवेत्‌ । 
प्रक्षिप्य गालयेद्रश्चे तन्नं कषेस्तामेतम्‌ ॥ ३॥ 
कल्कै मधुघृतं तेर देयं द्युणमात्रया । 

सताशडसमं दययाहवा देयश्चतुगंणः ॥ ४ ॥ 
गृद्धा जाषधं शशबदख पासकर या सृखाका जड उाहके पास टेव 
फर पाना चना {मटखाक्र घोडकर वस्मसे छान दले इसमे ओंषधकीं 
माचा १ क्षं लेनी ॥ ३ ॥ कस्कमे शहदधघृत ते मिलना तो द्ग॒ना 
(दो कष ) मिरवि ओर जो गड मिश्री ये भिखनि दयं तो वरावरफे मिलि 
अर्‌ उव जल इग्धाद्‌ चौगान मावे ॥ ४ ॥ 


छ [थ्‌ । 
पानीयं षोडशं क्षुण्ण द्रष्यपछे क्षिपेत्‌ । 
सत्पते काथय द्राह्यमष्टमांशावशेपितम्‌ ॥ ५ ॥ 
कृष्‌द्‌ तु परं यावहयात्षोडश्चकं जम्‌ । 
ततस्तु कुडवं यावत्तोयमष्टगुणं भषेत्‌ ॥ & ॥ 
चतुशणमत्ोद्धं यावत्पस्थादिकं नरम्‌ । 
तनं पाययद्धीमान्‌ कोष्णं मृद्रयिसाधितम्‌ ॥ ७ ॥ 
क्र[थद्रभ्यपडङे वारि द्विर्गुणमिष्यते । 
चतुभागावरिप्रं तु पेयं पठचतुष्टयम्‌ ॥ ८ ॥ 
काये क्षिपेत्सितामंशेयतथाषटमपोडशेः। 
वातपित्तकफातैके विपरीतं मधु स्मृतम्‌ ॥ ९॥ 
जीरकं युग्यं क्षारं खवणं च शिखानतु । ` 
हियुतिकटक चव कथि श्राणोन्मितं क्षपेत्‌ ॥ १८ ॥ 


२३३ उत्तर तन्त्रे-अज० ३९ ( १५६७). 


सुखे हये पलमर दभ्यको कुचलकर उससे सौखागुना पानी डख्के 
मिद्रीके या( चीनीभादिके ) पात्रमे डालकर उवे ओर अष्टमांश 
जल दोष रेह काममें छवि ॥ ५ ॥ क्षसे पलतक दरव्यम साङागुना 
पानी डालना ओर पलसे ऊपर कुडवतकमें - अटशुना जल उषे ॥६॥ 
इससे ऊपर भ्रस्थतकमें चोगुनापानी डले ओर मदी आचसे पकाकर छान 
कर निवाय पिरवे ॥ ७ ॥ ओप व्यावहारिक सामान्य यहदैकि एक. 
पल दरव्यम सोलारानापानी डालकर चौथा रहनेपर चार पलकीं मान्न 
पीनी चाह्यि 1 ८ ॥ क्राथने मिश्री वायुपित्त ओर कफकरै रोगमे चोथा 
आरव ओर सोरृहबां भाग ( कथितसे ) डालना ओर शहद्‌ इसके षिप- 
रीत क्रमसे उना ॥ < ॥ जीरा गूगल क्षार ( यवक्षारादि ) नमक 
लििञ्जीत दग ओर िक्टु यदि इनमेसे कोई उल्नादहौतौ १ ज्ञाण 
{ टंक ) भर डालना ॥ १० ॥ 
( वक्तव्य ) इससमय दिलाजीत ओर दीग इस मात्रासे बहती कम 
डालना योग्ये, 
[क 
हिम) 
$ कि 


व्ुण्णद्रव्यपटर सुम्यक्पदाभ्नरपरः इतम्‌ । 
नि सपि हिम्‌ प्‌ स्यात्तव रातकृपायकः 
तस्य सानं पतं पाने पट्द्रममितं इुधः ॥ ३१ ॥ 
` पलभर्‌ द्रव्यको घूर कुचल्कर छः परु हङीतरपानीमे भिगेदेवे ( रात 
भ॒रया वहत देर भिगोवे) जव जले छू भीनकर ओप मदु हौजाय 
पानी उसभ मेज होौजाय तव मलकर जौपथ उसेछानले इसे हिम तथा 
शीत कपाय कहतेहं इसकी माचा दोप पौनी चाहिये ( इसमें सितता जदि 
कायक जठसार प्रमाणसे उट )॥ ११॥ | 
| फट । 
्ुण्णे द्रन्यपटे सम्यग्नदपुष्णं विनिक्षिपेत्‌ । 
मृत्प्न कुडगान्मान ततस्तु स्रावय्पदटात्‌ ॥ ३२ 
सु स्याचूणद्रवः फाटस्तन्सानं द्विपलोन्मितम्‌ । 
विद्धि पतश्रडदास्त्‌ क्रथवत्तन्‌ निाक्षप्व । ३३. 


( १५६८ ) सुश्चतसंहिता्या-. ` र्द. 


पठ भर दब्यको कुचलकर एकं कुडव गरम पानी डालकर मिद के पात्र 
म.रखद्‌ जव पाना ठीक ठंडा हौजावे तवः उसे कपड़मे छान रे ॥ १२ ॥ यह 
कृट द्रव्यका फट हौ ताह इसके . पीनेकी माजा दौोपट होतीहै इसमे शहद 
मेज गुड आद्‌ क्रायक म्रमाणसे डार्ने चाहिये ॥ १३ ॥ 


यहं ऊपर कषायमेद्‌ शाङ्गधरोक्त भावप्रकारामेसे लिखा गया हेः अगाड़ी. 
- हारी तक मतसे काथभेद्‌ छिखते ह ॥ 
 काथभेद्‌ ( हारोतमतात्‌ ) 
पाचना द्परनप्चि षन यमनस्तथा। 
तपणः इद्नः शि क्रथः सप्रविधः स्पतः॥१॥ 
प्चिनद्धविदषा स्याच्छधन्‌। द्(दृशश्चिकः। 
डदनन्चदुररन्च रामन।द्‌विरापितः ॥ २॥ 
द्पनारया दृ शास्त तर्पण समरिकः 
विद्चाषां षाडशासच्य काथमदाः प्रकातताः ॥३॥ 
पाचन दीपन जोधन शमन तपण दन ओर ज्ोषण इसप्रकारके काथसे 
सात मेद्‌ हं ॥ १॥ इनमें पाचनकाथ अद्धौवरेष करना चाहिय ( अथोत्‌ 
जितना नलो उसके आधा र्हनेदे) ओर रोधन दादशांशदौतादै 
(जितना जछ हों उवाङ्ते २ बारह भाग रहने दे) कदन काथ चतुर्थाश्च रक्खा 
 जाताहै ओर शमन काथ अष्टमांश्‌॥२॥ दीपन दृशवां भाग रखना ओर तपण 
काथमें केवल जोश देकर उतनाका उतना जर रखना ओर शोषण क्ाथमें 
सोखहवोँ भाग रहे कामम रना इस प्रकारे काथभद्‌ करै हं ॥ ३॥ 


ऋ # कि 


पाचन ठं नरं देय नशद प्रवनानता । 

पूवा रामन। दय्‌[ऽमपसह्न दान स्मृतः ॥ ॥ 

त्पेणो भेदनः कृल्ये मघ्याहव छ्ेदनस्तधा । 

रोषणोपि प्रभाते च क्राथः पानि प्रकीर्तितः ॥ ५ ॥ 

वेयको चाहिये फि पाचन क्राथ देनादहोतो उसे रातकौ संति समयदे 

ओर शमन पूर्वाह्णमे दैवे ओर दीपन अषराह्मे देना ॥ ४ ॥ तपण जर्‌ 
मदन प्रभाते देवे छदन मध्याहके आसपास देवे ओर सोपण यी स्वेरेदी 
~. दव क्राथ पानके समय इस प्रकारसे समञ्चन ॥ ५॥ 


२३५  . उत्तरतन्तरे-अ ३९. ( १५६९ ) , 
( वक्तव्य ›) कदन क्राथ वमन कयनेको ददियाजाताहं सा यवागूजाद्‌ 
पिल्ाकर मध्याहके आसपास देना ॥ 
पाचनः पचते दाषान्दापना दप्यत्तऽनूम्‌ | 
शोधनो मरुरोधी स्याच्छमनः समते गदान्‌ ॥ & ॥ 
र रः क त्न ® नि द € 
तर्पणस्तपत वात्र दत्छदकार्कः ५ 
विशोषी शोषमाधत्त तस्पाच्छाथ पराक्षयत्‌ ॥ ७ ॥ ॥ 
पाचन क्राथ दोषोको पकातहि ओर दीपन अभिदीपन करता ई शोधन 
मलक निकाटता है. शमन दोनों (दोषे )की शमन कारकं ह ॥ ६॥ 
तपण धातुवोको तृप्त करता हे ओर र्दा उश्केद करता है ओर विशोषी 
रोपण करतार इस लिये क्ाथकी परीक्षा करके जहां जैसा योग्य हो वैसाक्ष 
वनाकर्‌ देना चादिव्‌ 1 ७॥ 
तस्पाद्‌ प्रदयं तु पाचनं च द्नत्रयम्‌ । 
रापनाय प्रदय त पचरात्र ततः परम्‌ ॥८॥ ध 
इस कारण आदिमे तीन दिन पाचन काथ देना चाहिय फिर इसके पीछे ` 
पाच दिनतक रमनीय काथ देवे ॥.८॥ 
काथपानि पो मृच्छ वेभ्य च प्रहरयते । 
वस्ने च तद प्राक्त रमन पथ्यकऽप कवा ॥९॥ 
काभ्‌ पीनेपर यदि शूप ( शनि) हा मृच्छ हेजवि या विकलता दौ 
ता वमन करक उसे निकाख्देना चाहिये अथवा शमन करनेवाले पथ्यादि 
देके मादि रातत कष्टेन चदियि ॥ ९ ॥ 
हृति परिशिष्ट 


भजनरकसमय पयकानदय। 
दापन्‌ पाचन खववी च्वराताना ज्वरापहा । 


1 


जघ्नकारे दिता पेयां यथास्वं पर्चनेः ती ॥ १०३१। 


९ 2" १०९) अथपया्रिधिः) उनुर्दगमुणे नीरे रक्यात्यादिमिः चरता 
धिक न्दरपसिक्या पेया गोन भिपम्बरः ॥ अस्या गणाः | साऽतिखन्व प्राह 


[भ 


 भुदुद्टकिभाप्यना । चदरन्दप्रनिददाकल्यङ्द्चिसेगतिनाक्षिनी ॥ स्वेदाधिनंननी. - ` | 
श { | 


1 
च्च 
(क 


[थ 


ध नरुं {ऽनृदलासन { भ्त । म्‌ } | 


$ 
र 0 


( १५७० ) सुश्ुतसंहितायां- ` . २३९ 


जब रवनक पार भाजनका समय रहौ तव यथयेोम्य पाचन द्रव्यो 
वनाह इर भया दना चाहिय क्यो कि यह दीपनी पाचनी ओर की होती 


तथा ज्वरषारके ज्वरकी नाञ्च केरनेवाही हो तीह ॥ १०१॥ 


पाचनका अवदरयकता । 
वृहुदोषस्य संदायेः सप्तयंात्परं स्वरे । 


6 = ८०५ ` १८ ११०५. 


छवनात्‌ याग्रभयदा दषा च पच्यत ॥ २॥ 
तदा त सुखवरस्यत्स्णारचकनाद्यनः। 


ये १९. भ<. १६९५९ 9१६ र, 


कषायः पचने दबेन्वेरतेः संसुपाचरेत्‌ ॥ ३॥ 
जिसके दोष ब्त बटेहुए हो ओर अभि मंद हो उसको सात दिन पी 
ठंघनके अतम यवागू पिरानेसे यदि दोष पके नही तो उसको युखकी विर- 
सता तृषा ओर अरूचिनाश्ञक पाचन ददयको हित ज्वरनाश्क पसे कषायोसे 


` उपचारक ॥२॥३॥ 


पंचमूटाकषाये तु पाचनं पवनन्वरे । 

सक्षोद्रं पेत्तिके युस्तकरटकेद्रयवेः.कृतम्‌ ॥ ४॥ 
पेप्पल्यादिकषायं तु कफजे परिपाचनम्‌। 

द्रद्रनघु च सस्र दद्याद विवजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
पीतावुरुषितो भुक्तोऽनीर्णी क्षीणः पिपासितः ॥ & ॥ 


वातजञ्वरमें पंचमूली ( बृहत्पंचमट ) काक्ाध पाचनाथं देना चाहिय 
ओर नागरमेाधा कुटकी इद्रजव इनका काथकर शहद मिलाकर पित्तज्वरमें 
पाचनदेना॥ ४ ॥ ओर पिपद्यादिका काय कफञ्वरमे पाचन देनाजौर 
ददजमे दो दोषोकी ओषर्धोका काथकर पाचनाथं देना परु सथ्य ज पीये 


~ ~~ -----~- ------~~-~~~--~-~ 





*"------- 


(श्०२) { यवागरूलक्षणम्‌ ) यवगरूःषद्गुणे तोये संसिद्धा वनसिक्थका।. 
प्रथग््रवस्तु विरः संयुक्ता ज्वरिणे हिता ( इति भा० भ० ) 

( छो?  ) पेचमूली महती । अन्येतु कफानुगवातन्वरे महती पिततानुमे कमीयसी 
( इति नि सं° ) | 

( शमे ° ५।६ ) पातोदकः ङंवितः । युक्तः अजनीभी क्षीणः पिपासितः पाचनं विव 
्येदित्यन्वयः। | 


२३७ उत्तरतन्त्र-अ० ३९. , ` (१५८१) 


ड्य रंवन कथि तात्कार भोजन किय अजपा तथा क्षीण ओर तुषायुक्त 
कौ पाचन नदीं देना ॥ ५॥ ६॥ 


दोषरपक्रकं छक्षण्‌ । 
मृदो ज्वरे ख्यो देहे प्रचख्पु मरु च । 


७ $ 


प्तं दोषं विजानीयान्वर्‌ द य तदषिधम्‌ । 
दोषप्रकृतिवेकृत्या्दतषा पक्ररक्षणम्‌ ॥ ७ ॥ 


ब ज्वरका वेग हख्का पड़ाव दह न हका टोजवि ओर मर चल 
मान हो तव जानना किं दीष पक्गया अर तभी ओषपथ देना उचत इ। 
ओर कोड रसा कहते कि दीपको अकृत पट जानेस पके दोपके खक्षण 
जानरेना चाहिये ॥ ७ ॥ 


ञआमजञ्वर. अर्थात्‌ अपकरज्वरके लक्षण । 
दयेद्धिएनं तंद्रा खाखुष्रातिरखचकः । 
दोषाप्रवृत्तिसरस्यं विवधो बहुमूत्रता ॥ ८ ॥ 
गुरूदरत्वमस्वेदो न पक्तिः रकृताऽयतः । 

स्वापः स्त॑भो गुरुत्वं चं गात्राणां बाह्नमादेवम्‌ ॥ ९ ॥ 
सखस्याञ्द्धिरुखानिः प्र॑मी वख्वाञज्वरः । 


च 0९9 
{सगि रेभिविनानीयान्वसमास विचक्षणः । 1 १०॥ 
दयते उडसो से तंद्रा हो सदे खार्‌ वहे अरुचि दा दापाका स्थिरता 
आलस्य विवध ( क्चनियत ) मे सव दं आर मत्र ज्यादा जवि ॥८॥ पेट 
भासत द्य पसीना नदी अवि विष्ठा ठीके पककर न्‌ आपव वचना रट्‌ गदरा 
( चमक निद्रा जायाकरे ) शरीर जकड़ा रहे जर भास र्ट्‌ जटरान्नि मद्‌ 


( श ८1२1 १८) चतः न पर्चिः विष्ठया जपारपाकः । सग्टानिः ईपद- 
ग्लानिः नदष । मरेमी सहक्तः । अन्न ददयादद्र इत्यादि स्थान पनकाक्रारः पठा | 
तमाद्‌ 1 यया। सराय कद्टाषद्दयघद्धवरेचकाःतद्रारसयाविपाकतस्यतरस्य गुर्गा- 
ञत! विवधो चटमल्मय स्दच्धता चलवाछस्वरः ॥ सामन्वरस्य वदगानिं न ददात्त्र 
मेषम्‌ दति तम्यल्वेर मेनं मन दयं दिधोयतया कपान्‌ दयः । तदुक्त भातमकाम्‌ 
४८ कपये मसि नराणां ननणन्तया कवायगदुदमरताः दा जेतु दुदुस्त यः इति 


(५७२) `  इश्तसंदिता्यां- : . २२८. 


ह ॥९॥ सुख श्ुद्धनदौ थोड़ी ग्टानिभीदौज्वस का करेग निश्वर ओर 
वलवान्‌ हा इन लक्षणांसे बुद्धिमान्‌ वेय जानटेवे कि - आमञ्वर है अर्थात्‌ 
अभी ज्वर पका नही ( यह अवस्था प्रायः सात दिन रहती है ओर इस अव- . 
स्थाम आषध दना उचित नही ) ॥ ११० ॥ | 


अवधिक स्मय । 


सपततरत्रात्पर केचन्मन्यते दयमोषधम्‌ । 
द्शारत्रात्पर काचहातनव्यामति नाशताः॥ ११॥ 
पात्तकं वा स्वर्‌ दयप्ट्पकाटससात्थते । 
सचरन्वारतस्पाप दषं स्याह्‌[पिपकितः॥ १२॥ 
कोई आचाय एेसा मानते ह किं ज्वरभं सातदिनि पठि ओषधदेना ` 
न्वाहिये ओर कई रेसा निश्चयः करतेदहं कि.दज् दिन पीछे ओषध देना 
उचित ह ॥ ११॥ अथवा पित्तज्वरमं थोड दिनके ज्वरमंभी जिसे अधिक 
दिनन इए हें ओषध देदेवे क्योकि पित्तञ्वरका दोष शीघ्र पकनाताहै 
` ( इस्भ वा शब्दे वातकफञ्वर भी यदि परहरे पक जवि तो उनमें भी 
- पकाव देखकर उक्त समयसे पल ओषध देसकते हं ) ॥ १२ ॥ 
स प 
विना पके ज्वरमें ओषधके अवगुण । 
भषज द्यमदषिस्य भय कल्यत चरम्‌ । 
दाचन रामनाथ व करत वषमन्वरम्‌ ॥ १३ ॥ 
विना पके दोषवाछे जरितको ओषध दिये जनिसे ज्वर फिर्कर प्रचंड ` 


क भ, 


` दोजाताह ओर शोधन आर शमन यतत करनक्ष विषमनज्वर पदाकरतेहं ॥१३॥ 


क क क 


उ्व्रसं प्रर्तप्रका चलन । 


` च्यवभनं ज्वरोच्छिटखुपे क्षेत मरं सदा । ` 
. अकतिपरवतेमानं च साधयेदतिसार्यवत्‌ ॥ १४॥ 


~~~ ~~ ------~-* ---------------~----~--~ 





 , (शओ० १२) अत्र वाशब्दादात्छप्मादेन्वरे दोपपाके सत्यथ. जपिर्धं देय 
मिति मतीयते 1 ( इति नि० सं° )। | 


9, = उत्तरतन्ने-अ० ६९; ` = (१५०३) 


` य॒दि ञ्वश्के उद्धेमसे चायमान जो मल दही उत्त ङ समय योदी छोड 
देना चाद्य अथौत्‌ व॑द नदीं करना चाष्िये अर जा चत ही ( वहत दिन 
तक ) जाते रदे तौ उसको अतिसारकी भाति साधन कना चाह 1 १८॥ 
ज्वरे बमनविरे्चवनादेक। व्यवस्था । 
द्‌ केोष्ठाद्माः पका विवद सतस पखः । 
अचिर्ज्वरितस्यापि तद्‌। दयाद्वस्वन१॥ १९५ ॥ 
पक्त छ्यनिद्तो दषा दहं तिषटन्पहात्ययम्‌ । 
विषमं वा ज्वरं कुयाद्रख्व्यापदु्मव च ॥ १६ ॥ 
तस्प्तिहेरणं कायं दोषाणां वमनादाभः। 
पार्कमे वर्नं च॑स्थ कयिमास्थौपनं तथां । 
विरेचनं तथी ुय्योच्छिरसथ्च विरेचनम्‌ ॥ १७ ॥ 
यंदि सातोंका मर पककर कोष्टमे स्थित इवा हो तो थोड़ दिनकेज्वरवा्ट्‌ः ` 
गभी विर्वन देदेना उचित हं ॥ १५ ॥ क्याके जा पकाुवा दप नहा 
निकालाजावि तो वह देदमे रहकर बडे २ भयैकर रोग पदा करदताट्‌ 
तथा विपमन्वर पेदा करदेताहै आर वर्का नाश करतां ॥ ६६ ॥ 
इस फरण पकेडए दोषो तो वमनादि निकाल्दी देना चाय इम्‌ 
जगह शोधनका पै कमं वमन हे ( सेदन ओर स्वेदन यहां नही चाहिय ) 


तथा आस्यापनदरित करना योग्यहं आर विरेचन मा कराना चाहय जार 
नष्याटिये श्िरका भी विरेचन करना सोग्यड्‌ ॥ १५॥ 


दसम उपदश्‌। 
क्रमण विने दे यं वमने डइषप्मिके ज्प्रे । 
पित्तप्रये विरेकस्ठ कायः प्ररिथिखये ॥ १८ ॥ 
 सरनेनिख्े कयं सोद्‌विते निरूहणम्‌ । 
कदीपृष्टयहातस्य दीप्तायेरलंवासनम्‌ ॥ १९॥ 
` - हिरेगोरवशटखधघमिद्वियप्रतिवाधनम्‌ | 
 कृर्फामिपत्र {शिरप्त काय मृद्धविरेचनम्‌ | २० 


{ ७१० ८} अत स्वर शोधरुनस्य माद्ध्‌ कं प वमनं मृत्‌ ननु ददन दनं न्स्ट्न चौ | 


( १५७४ ) ` - ख्तसंदितायां- : , ३४०. 


यदि बल्वानक्रे कफच्वर. हो तो उसे कमसे वमनं करव ओर पित्त 
प्रधानज्वर हो ओर आदय ( पक्ाशय ) शिथि हो तब विरेचन देवे ॥ १८॥ 
आर वेदनासाहेत उदावतयुक्त वातञ्वरहोतो निरूदम वस्ति करे ओर 
यदि जिसकी जटठाराभि दीप्त हौ ओर कमर पीठये अकड़ टहृपसेदयोंतो 
अनुवासन बस्ति करना उचितदे॥ १९ ॥ ओर यदि शिर कफस व्याप्ती 


तो शिरं भारापन आर द्रदके दृर . करनेवाटी तथां इंद्रेयोको वोध करने 
वाटी नस्यसे रका विरेचन करना योग्यहं ॥ २०॥ 


ठप आर्‌ बत्ताका उपसग । 


3 # € अ 


दवरस्य समाघ्पातश्चुद्र सरुजं दहत्‌ । 
द्‌[रूहमवतङएशताहाहिगसन्यवेः-॥.२१ ॥ 
£ (~ जड ऋ, (9 भ ८ ५७ ४ 2 = अ 
अस्रप्षिः छखाव्णन्च्‌ पवन तद्ध मागत । 
रुद्मूनपुराषाय शद्‌ वति नधापयत्‌ ॥ २२॥ 
यदि रोगी द्षेटदहो आर उसके पेटम अफाराहौ तथाद्रदभीरीतो 
पटपर दारुहख्दौ वच कृट सोफ़ हींग ओर सैंधव इनका लेपं करना ( ओर 
कंडे दारका अथं दाष्टट्दीका मेद्‌ रवंदचीनी ओर हेमवती चोकं शताहा 
सोकर वीज छेना दीक जानते ह) ॥ २९१९ ॥ इन छरी ओषधोकी कांजी 
पीसकर गरम करके रेप करना योग्यहे. ओर यदि अपानवायु उद्धंगामी 
हो ( वायु नही सरे) भौर मर मू्रभी सुक गयेहों तो इन्दीं ओष्धोसि 
वसरकी मादी अगदी जेस वत्चीको छेपन करके गुदामें प्रवेश करना चाहियि 


क 


( परत॒ वत्तीपर लगानेकी अवस्थाम्‌ कु चक्रनाइका नी सोम [कंयाजाना 


उचित) ॥ २२ 
रुठ(मन्‌य्वामू । 
पिप्प पिप्पटीमूखयवानीचव्य्ताधिताम्‌ । 
पाययत यवागू वा मारुताघतसीमर्नीम्‌ ॥ २३॥ 
अथषा पिप्पली पिप्पलाम्रर अजवायन चव्य हनसे साधन कराद्‌ यवाग्र्‌ 
फिरते यह्‌.भी वायु जदिको अतुलोमन करनेवाली ह ४५२३ ॥ 


शुद्स्याभयता यस्य रः शात न गच्छति। 
सर्प दा्षङूक्षस्य तस्य तं सपिषा जयत्‌ ॥ २४॥ 











= 


( शछं(० २९) सर्पिषा जयेदिति । ज्वरत्रद्रव्यसाधितेन धृतेन जयेदिरपभं! । 


९४८१  उच्तरतन््र-अ० ३९. | ( १५७५) 


यदि बमन विरेचनद्धारा दोनो तरफपे शोधन कियिनानिपर भी जो 


ज्वर शांत नरौ दोष शेषप रहनवि ओर रोगी रक्ष ( खरक) दौतो उस 
ज्घरको ( ज्वरनाशक ) वृतपानसे जीतना चाद्ये ॥ २४ 1 

ज्वरमं अन्यपदेश ओर पथ्यादि। 

करं चेवारपदोपं च शमनीयेरूपाचरेत्‌ । 

उपवमिवेछस्थं तु ज्वरे संतपेणोच्थिते ॥ १२५ ॥ 

्धत्रा यवागू मदाप्रतषातं पायर्यत्ररमप्‌ । 

छद्‌ दाहवम्‌ाति पययप रजतपेणम्‌ ॥ २६ ॥ 

सक्षद्रमभसा पश्चाजाण यूपरसादनम्‌ । 

उपवासरमकृते क्षीणे बातापिके ज्वरे ॥ २७ ॥ 

दीति भोजयेसज्ञा नरं मािरसादनम्‌ । 

मुद्रगरपोदनं चापि हितं कफसमुत्थिते ॥ २८ ॥ ` 

स॒ एव्‌ प्ित्तया युक्तः सातः पत्त्र हितः) 

द्ाडमामख्युद्वान यूपच्वानिस्पत्तिकि ॥ २९॥ 

हस्वमूखकयुपेण भोजयेत्कफंवातिके । 

पट [रनमिविश्ूपरस्तु प्यः पित्तकफात्पक्‌ ॥ १३२० ॥ 

जो ज्वरका रोगी कृश रौ जर उसके दोष भी अल्पो तो उस शमनीय 

यलनोसे दी उपचार करे-जोर यदि जो रोगी ब्वान्‌ ह अयवा अतितपंणसे 
ज्वर हुवाहौतो रसे टैवनोदीसे शांत करे ॥ १२५ ॥ यदिसगी मंदाति 
जीर नृपाते पीडित हौ तो रेमे मरप्यक्नौ पतली यत्रागृ पिलानी चाहिय 
ओरजोत्रपा सद दाह जीर गर्मी इनकी विरेष वाधा तथौ सेमी 
मयपी दौ तो उसे घानकौी खीलख्का द्वपदामे पिद्टाकर तृत करनी 
न्प्रहिये ॥.२६ #॥ लाजा ( ध्रानकी सद्या) को जटमें भिगेकर ८ मले ` 
सप्ननकै ) शदद मटक पिलाना चाददिये ( उसीकौ खाजाततर्षण कुत्ते 
द) आर जव. यह. पचने तव गृपरस आर भात खनिकौ देवैर ` 
ज{ दवन त्रत चमस स्वरया क्षोणता दहा जथा वातादिक ज्वर्‌ 
प ॥ २८. # जोर रमोक् अग्र द्द ता चतुद वैद्य पुमे मन्यं [ 


माखस्स { दस्य ) फेसग गात चटति ¦ जगना कफन्परर्‌ दुत 
१६ 


(१५७४ ) सुश्तसंहितायां- ` ॥  _ रेष. 


याद्‌ वद्वानक कफज्वर. हीतो उसे कमसे. वमन करावे ओर पित्त 
प्रधानञ्व्र ही आर आशय ( पकाय ) शिथिर हो तव विस्वन द्वे ॥ १८ ॥ 
आर वेद्नासाहेत उदावतंयुक्त वातज्वरहो तो निरूहण . वस्ति करे ओर 
यादं जसका जटठागाग्र दात हीं आर कमर पीटये अकड़ इएसेहातो 
अनुवासन बस्ति करना उाचतदहं॥ १९ ॥ आर याद्‌ शिर कफस व्याप्तही 


तो रिर्के भारीपन ओर दरदके दूर. करनेवाटी तथा इदियोंको बोध करने 
वारी नस्यसे शिरका षिरेचन करना योग्य है ॥ २०॥ 


ठप अर्‌ व््ताक उपर्याय । 


3 $ € 


दुषरस्य समाघ्पातसमुद्‌र सरन दहत्‌ । 
द्रहमवताढुष्शताहार्हगसन्पवः-॥.२१ ॥ 
£ (~ ऋ क ९५० ८ ५० ह 2 > अ 
अम्छपिष्ठः इखान्णश्च प्वन्‌ वरह मार्गत । 
सुद्धमू्रएरीषाय दे वैति निधापयेत्‌ ॥ २२॥ 
यदि रोगी दर्बलछहो ओर उसके पेदमे अफाराहो तथा.दर्दभीहौतों 
पटपर द्‌ासुहखदी वच कूट सोफ हींग ओर सैंधव इनका लेपं करना (ओः 
क्ट दारका अर्थं दाष्टट्दीका भेद रेवंदचीनी ओर देमवती चौक शता 
सोर्वके बीज लनां ठीक जानते) ॥ २९१ ॥ इन छौं ओषर्धोको काजी 
पीसकर गरम करके ठेप करना योग्य हे. ओर .यदि अपानवायथु उद्गार 
हो ( वायु नक सरे) भौर मर मृजभी रुक गयेहों तो इन्हीं ओषर्धोरे 
वसखकी माटी अगली जेस वक्तीको डेपन करके गुदामें प्रवेश करना चारि 
( प्रतु वत्तीपर लगानेकी अवस्थामे कुछ चिक्रनारका भी योग फियाजान 


उाचत दहं) ॥ २२॥ 
अनुछमनायु्रम ।_ 
पिप्पटी पिप्परीमूरयवानीचव्यू्ताधितम्‌ । 
पाययेत यवागू वा मारुतायनुखोमर्नीम्‌ ॥ २३॥ 
अथा पिप्पद्ी पिप्पदधीमट अजवायन चव्य हनंसे साधन करीहुई यवागर्‌ 
पिरवे यह्‌.भी वायु आदिक अहृलोमन करनेवादी है ॥ २३॥ 
शुद्धस्य भयतो यस्यं जरः ओति नं गच्छति। 
सरोप दोर्घरूक्षस्य तस्य तं ` संपिपा जयेत्‌ ॥ २४॥ 


-----~-----~----------------------~~~---~----~-----~- स = 


क ० 


 ( शछा० २९) सर्पिषा नयेदेति । न्वरव्रदत्यसाधतेनः वृतेन जयदित्यथः | 





२४१ उत्तरतन्त्रे-अ० ३९. ( १५७५ ). 


यादि वमन विरेचनद्धारा दोनो तरफते शोधन क्िथयिजनिपर भीजौ 
ज्वर्‌ शाति नरो दोप शेप रहनवि ओर रोगी रूक्षः ( खरक ) ही ती उसके 
ञ्वरकौो ( ज्वरनाशक ) घृतपानस जोीतना चाद्य ॥ २४८ ॥ 


ज्वरम्‌ अन्यडपदश अर पथ्याद । 
करर चेवार्पदोपं च शमनीयेरुपाचरेत्‌ । 

उपव सिवैृस्थं त ज्वरे सेतपेणोत्थिते ॥ १२५ ॥ 
किं वाग्‌ मदाधितपाते पाययेन्चरम्‌ । 
तृटछर्दिदाहवभाति मयपं डाजतपेणंम्‌ ॥ २६ ॥ 
तैक्षोदरमभषां प्चार्नणि यूषरसोदनम्‌ । 
उपवासश्रमकृते क्षीणे वातांधिके ज्वरे ॥ २७ ॥ 
दीता्िं मोनयेस्पराज्ञो नरं मां्षरसोदनम्‌ । 
मुद्रयूपोदनं चापि दितं कफप्तञ्त्यिते ॥ २८ ॥ 
स एव सितया युक्तः शीतः पित्तज्परे हितः। 


श अ (न 


द{डमामखयुद्राना यूपश्चानल्पात्तक्‌ ॥ २९॥ 
स्वमुखकयूपेण भोजयेत्कपफंवातिके । 
पटारनवगरूपस्तु पथ्यः पत्तकफत्पक ॥ १२० ॥ 
जो ज्वरकासेगी कृश हौ जोर रसक दोष मी असदोंतो उसे शमनीय 
यल्नसि ही उपचार कर-ञीर यदि जो रोगी चख्वानु ह अथवा अततितर्पगन्ने 
ज्वर हुवाहतो टस रंषनारीसे शंत कर ॥ १२५ ॥ यदि रोगी मदामि 
ओर तृषि पीडित होतो एमे मतुप्यको पतष्टी याम्‌ परिलानी चाद्धियि 
भीरजोत्रपा सद दाद्‌ जीर गर्मी इनकी विदेपवाधादौ तथा समी 
मद्रपी दौ तौ उसे पानक सीटका  उवपदा्थ पिलाक्र चति करनी 
साहिये ॥ २६ ॥ टाना ( धानकी सीट ) फो नमे भिगोकर ८ म्यः 
वनकै ) शदेद्‌ मिक पिद्धाना चाहिये ( इउमीक टाजातर्पण कहते 
ट्‌) खार जव. यह पचनादे तव यपरस अर भात खानिको द भार 
जे छंपेन वत्त श्रममे न्यरद्ाया क्षीणता टो जयया चात्तादिक ज्वर्‌ 
ही # ३० ॥ जर्सेमीकी अपरि दीपदो ते चहुत्वैय दम मप्यन्न 


सासरस ५ दरव ) करय मत्त खिलि । रजो कफज्वरदा ता 
` ४६ व । 


( १५७६ ) सुश्वुतसंहितायां- रष 


मंगका यूष ओर्‌ भात दे २८॥ वही -मूगका पूष भात मिश्री मिला 
ठंटाकर पेत्तज्वरमे देना हितः हे ओर वातपित्तज्वरमे अनार आंबे 

ओर मूंग इनका यष देवे ॥ २९ ॥ ओर वातकफज्वरमे हस्वग्रखक 
के यूषसे भोजन करावे तथा पित्तकफज्वरमे परवल ओर नींवका यष 
पथ्य है ॥ १३० ॥ 

( वक्तव्य ) वात कफज्वरमे जो हस्वभ्मरखक लिखा है करई इसे छोटी मरी 
कहते ह परन्त॒ हमने ज्वरमे मूली सवथा ङुपथ्य देसी हे शायद वह हस्व 
मूलक कुछ आर हौ ॥ 

दाहच्छरदियुतं क्षामं निरतं तृष्णयार्दितम्‌ । 
सिताह्षद्भियुत छखजतर्पण पायर्यत्‌ च ॥ २१॥ 

जिते दाह ओर छदि रोगी . इब दौ अते नदी खाया हो ठषासे 
पीडित हो देसी अवस्थामें मिश्री ओर शहद युक्त खजा (खीलों) का 
तपेण पिावे ॥ ३१॥ 

कफ़पित्तपरीतस्य अरष्मेऽसूविपत्तिनस्तथा । 
सद्यानत्यस्य न हिता यत्‌ रर्तसु पाच्रत्‌ # 
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यू षरम्डरनम्छ्वा जागख्वा रसं ईतः ॥ २२ ॥ 

जो कफपित्तमे व्याप्त हो गरमीकी ऋतुदो रक्तपित्तका रोगी हो तथा 
नित्य मदय पीताहो एसे रोगीको यवाग्‌ हित नही इनकोखटेया विना 
खट्टे युषोसे अथवा जागरू मां प्तरससे या अन्य हितकारक पथ्योसे उपचार 


करना चास्थि ॥ ३२ ॥ 
प पुराणं मदाग्नथवा्रोपहितं हितम्‌ । 


सव्योषं वितरत कफारोचक पीडिते ॥ ३३ ॥ 
जिसकी जदठराम्र मद्‌ पद्गडई दा उस यवक अन्रक सथ पुरानी मदिरा 
देना हितकारक होतीदै ओंरजो कफ ओर अर्रविसे पीडेत टौ उसको 


तेकट्‌ मिलाकर तक्र ( माकी ऊं ) देना भी ठीक होता ॥ ३३॥ 


ज्वरमं दूधपानकी विधि अर्‌ निषेध । 
 कृरोऽल्पदोपो दीनस नरो नीणज्वरा्दितः। 
` विद्धः सृष्टो ङक्षः पित्तानिटन्परी ॥ ३४॥ 


२४३ उत्तरतन्त्रे-अ ३९. ( १५७७ ) 


[क ४ त र त 22. , म 
पिपासतः सदाहा वा पयत्ता स्‌ संखा भवत्‌ । 
= ८ £. १९ ^ ७ 2, अ, क ५६ 
तदेव त पयः पीतं तरुणे इति मानवम्‌ ॥ २५ ॥ क 
जो रोगी दुवेर हो जिसके अल्प दोषहंजो दीन हौ जो मनुष्य जीण- 
ज्वरसे पीडित हौ जिसे विर्वध हो ओर दोष ङ्ख २ निकरते हौ रोगो रुक्ष 
हो पित्तवातका ज्वर दौ ॥ ३४ ॥ तृषासे पीडित हो 1 युक्तमी हो पेसी 
अवस्थाम मदुप्य दुग्धस्े सखी होतांहे परंतु तरुणज्वसम पियवा द्रूष 
मतुण्यको मास्देताहै ( इसमे तरुणसे तरुण अवस्थावाङे ज्वरितको दग्ध 
अयोग्य ई एसा कई अथं करते द ) ॥ ३५ ॥ 
$ ह धा 
उ्व्रमे भोजनका समय ओर व्यवस्था । 
सवेज्दरेषु सादं मात्रावद्धोननं हितम्‌ । 
वेगापयिऽन्यथा तद्धि ज्वखेगाभिवद्धनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
ज्वरितो हितम॑श्रीयाययप्यस्यारचभवेत्‌ । 
अन्नकृलि द्मधेनानः क्षीयते मियतेऽथवा ॥ २७ ॥ 
शवभिष्यंयकाठे च ज्वरी नयीतकथंच्‌न । 
नस तस्यं दहि त्‌ मृक्तमयप वा सुखाय च ॥३८॥ 
सतत विम्‌ वापि क्षीणस्य सचिरात्यतम्‌ 1 
ज्रं संभोजनेः वथ्येरुवेभिः समुपाचरेत्‌ ॥ २९ ॥ 
मुद्रन्पसूराश्णकान्ङुखुत्वन्सरक्‌ कन्‌ 1 
 आहारकारे सूपाय ज्वारताय प्रदापयतत्‌ ॥ ४० ॥ 
सच ज्वरोमि प्रायः सात दिन मात्रासि (थोड़ा) भोजन करना ( चीर 
` दितफास्क भोजन फरना ) चाहिये (ओर ज्वर छोड देनपप्भो कद्ध दिन ` 
टटकादी भोजन करना ) कया ज्वरका वेग दषे पद्ध भौ अन्यया आदार 
विदास्स ष ज्वरका वेग चटनाया फरता हं ॥ ३६ ॥ परंतु ज्वरे 
सुप्य यदि अस्चरभीदात्ताभी कृद योडाप्ता दृटका भोजननो कियारी 
` फर क्याफि जनके समय भोनन नही करनेमे महुप्य क्षीण रोजा 
अधवा मर जात्ाहि ( यद्‌ रयनमे पदशो व्यवस्था जीरणन्वर्‌ या दरियम- 
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( १५७८ ) सश्तसंहिता्या- = र्ध 


ज्वरो करनेकी हे ) ॥ ३७ ॥ ज्वरका रोगौ गरिष्ठ अभिष्यंदी भोजन तथा 
वे समय कभी भोजन नरी करे क्योकि. गरिष्ठ ओरवे प्तमयका भोजनन्‌ ` 
तौ आयुके चयि हित होता है ओरन सुखके स्यि ॥ ३८ ॥ क्षीण मनुष्ये 
वहत देनका पुराना सततज्वर ( निरंतर रहनेवाला ) या विषम ( अन्येद्यष्कं 
ततीयकादि) हौ तो उसे पथ्य ओर हर्के अच्छे भोजनोसे उपचार.करना 
चाहेये ॥ ३९ ॥ ज्वरवलिको भोजनके समय मूग मुर चने कुधी ओरं 
मोठ इनमेसे यथोक्त यूषंके लिये देवे ( अथात्‌ इनमेसे जो उचित हो उसका 
गष भोजनके वास्ते देना उचित रह) ॥ ४० ॥ 


ज्वरम्‌ मासक व्यवस्था। 


खावान्कपिनखनिणान्पषतान्छरभाग्छकश्चाच्‌ । 
रपुच्छान्ुरंगां च तथेव मृगमातिकान्‌ ॥ 

मासां मसिकात्म्यानां ज्वरितानां प्रदापयेत्‌ ॥ ४१॥ 

सारसकोचशिखिनः कुक यार्वत्तिरीस्त्थां । 
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गुरूष्णत्वान्न रास्व ज्वर्‌ कचचाकंत्सकाः ॥ ९२॥ 
उ्वारताना प्रकपि ठु यदा यात सुतारणः। 


करभ 


तदित ऽपि हि ` शस्यते मा्कारोपपादिताः॥ ४३॥ 
रवा कपिनलछ ( सुफेद्‌ तीतर ) एण (कालामग ) पृषत्‌ ( सावर) 


शरभ ( एक प्रकारका शग जसके ४ पाव नीचे ४ ञचे होति हं ) ओर सस्सा 
काली पुच्छका मृग ओर कुरंग ( वदामी रगका मृग) ओर मृगमाभिका 
इनका मांस मांसभोजी ज्वरवारोको देना चाहिये ॥ ४१ ॥ सारस करौचनाम 
पक्षी मोर सर्मा ओर तीतर ये गरम ओर भारी ( गरिष्ठ ) होने 
कई वेय इनका मांस ज्वरे देना ओष्ठ नरी समञ्चते ॥ ४२॥ परंतु हाँ 
यदि ज्वरवालोके वायुका कोपरौ तो इनका मांस भी समयोपयोगी वनाकर 


माचाके अनुसार देना नरे द ॥ ४३॥ 


( छओ० ४१) कपिनखान्‌ गीरतित्तिरान्‌ । एणः कृष्णमयः । पृषतः वेतात्रटुख 
सुगः । (्ल॒रभः जअष्टपादृद्धंनयन उद्धंपादेचतुष्यःः । इ्युक्तरक्षणो प्रणभेद्‌ः । ` 
, (इति श स्ता?) 











२४५ उत्तरतन्बे-अ० ३९. ( १५७९ } 


ज्व्रवाठे ओर ज्वरमुक्तके पथ्य । 
परिपिकावगाह ध सरान्संसोधनानि च । 
छ्ानाभ्यंमदिगस्वप्रसीतव्यायामयोपितः ॥ ४९ ॥ 
त्‌ भजेत ज्वरोत्सुष्टो यवन्नो यर्वान्भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
त्यक्तस्यापि ज्वरेणार इवरछस्याटितेन्षैरः 
ग्रत्यापित्नो ददेदहं खष्कवुक्षंमिवानरः ॥ ४६ ॥ 
तस्पांत्कौयेः परीदीसे ज्वरखकेन जतन ॥ 


यविच्च प्रकरतिरस्थः स्यदिपतः प्रर्णतस्तथ। ॥ ४७ ॥ 

परिषेक करना जलमये इउवकी छेना-च्रहपान करना वमन विरेचन 
करना सान करना स्नेहाभ्यग ( तेलादि शरीरम मदना ) दिनमें 
सोना सरदी पाना परिश्रम करना ओर खीसग करना इव्यादि वार्ताको 
ल्वर छटे पीडे भी नदीं केरे जतः पूरा वल शरीरम न जाजवि९।४५॥ 
क्योकि ज्वरसे देहर इत्र मदुप्यको योडसाभी अतुचित करनेस 
फिर ज्वर पट्ट आता ओर देहको देये दग्ध कर देतह जेसे सूत व्रृक्षक्ते 
अभि भस्म कश्देताहे ॥ ४६॥ इस कारणे ज्वर दटेपीि भी जघतक 
दौप पुरे प्रकृतिपर आजाद ओर बह भी पहलेकासा परण ` दौजवे तदतकः 
पारिहार ( पर्न ) रखना चादिये ॥ ८७ ॥ | 

( चव्य ) जोय उपर परिहार ष्ट्खिय ल्वर द्ेपरभी रखने जीर 
ज्परमभा जवटय रखन उचत ट्‌) 


अव्र्‌ म प्ररन्चम्‌ क सिषच्‌। 
ज्वर्‌ प्रम्‌ दा भवात स्वरपरपि वि चएतः। 
निर्पण्णं भोजगरेतस्मान्पूयोब्ोये च कोरयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
ज्वरम्‌ गोद्सीमी चेष्टा ( परिश्रमादि) करने सोद (म॒न्दछायाजी 
घवराना यकान ) दनात्‌ इस कारण तिना परिश्रम चटा रखकर दही रम 
भोजने करत रना चादिपे ( जयाति कुछ परिश्रमने करि वेसरी कैट 
८ छार ८८) एप कनादरंस इन्यत वद्धिः सकावेगदञ् इति दा पारस्य 
सनगः मम्रनजद दिमव्युन्नम्‌ । सानं सदानमाच्य्‌ 1 
{= ४४) प । 
{ श्म" ७८ १ निन्द शमरद्धितिम्‌ ) 


(१५८०). "` सुश्ृतसंहितायां- - २४६ 


खनेको देयाकरे श्ड भी कामन करे ) षरस्कि मर म॒ करनेपरभीं 
दूसरा आदमी सहारा टगाकै उठाया करे ॥ ४८॥ _ `: 


ज्वर्‌ शत पर शोधन । 
अराचकं माचर्षादे वेवण्थगमखदिषु । 


रातज्वरापि याभ्यः स्याद्ज्बधर्मयान्नरः ॥ ४९ ॥ 
यदि ज्वर शांत इद पीछ्ठेभी जो अरुचि रहे अगम थकान्‌ हो वण 
विगड़ा हो शरीर मीनौ तो ज्वरके शांत रहोनिपरमभी शोधन करना 
( विरेचन ) देना चाहिये क्योकि रेसानदही दोष शेष रहगयाहौ जिससे 
फिर अनिरगे ॥ ४९ ॥ 
न जतु तपयत्पराज्ञः सहसा ज्वरकशरितम्‌ । 
तेन संईषितो दषं पुनरेव भ वेर्ज्वरः॥ ५० ॥ 
ज्वरसे निषे इए मरुष्यको शीघ्र दी आतितृप्त न करे (अथात्‌ वल 
वटानेवले पदार्थं शीघ्री नरी देने गे ) क्योकि इससे दरषित होकर फिर 
ज्वर आने टगजाताहै ॥ ५० ॥ 
चिकित्सेनु ज्वरान्सवतनिमित्तानां विपयेयेः । 
अमृक्षयामिवातोरये मूर्व्यीपिभ्रुपाचरत्‌ ॥ 4१ ॥ 
चणामपप्रनाताना स्यात्स्तन्यावरणे च थः। 
तञ संशमन इया्र्थादोषं विधानवत्‌ ॥ ९२॥ | 
सव प्रकारके ज्वरोकी उनके देतुकैः विप्य॑यरूप ओषध अन्न ओर विहारसे 
चिक्षितसा करनी चाहिये ( ` जैसे वातजनित ज्वरकी बातविप्यय 
अथात्‌ वातनारक विधिसे चिकित्सा करे इसी भांति सव॒ समङ्षना ) 


ओर भ्रम क्षय तथा अभिषातसे पेदा हए ज्वरमें उनकी मलरूप 
व्याधिका यत्न करना उचित है ( जसे श्रमजनेतम भ्रम निवारक 
यत्न ओर क्षयजमें क्षयनाङक इसी तरह अभिघातजनितम उस व्रण या 
` चोटका यत्न करना यख्य है ) ॥ ५१ ॥ ओर जो अयोग्य या अकाल प्रति 
होनेवाली सियोको ज्वर दोजाता हैः तथा दुधके जोरसे भा चछया ञ्वर्‌ 
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दीजाताहं उनम वय दोषोके अदुसार शमन यतन कर्‌ ॥ ५६ ॥ 


ज्वरनाशक काथोका निदेश । 
अतः संङमनीयानि कषायाणि निवोधमे । 
स्वन्वैरेषु देयानि तानि वेयेन जानता ॥ ५२ ॥ 


२४७ उत्तरतन्तरे-अ० ३९. ` ( १५८१). 
, ओधन्वंतरिजी कहते ई हे सुश्च यहांसे अगाडी हमसे अनेक काथ च्रवण 
करो जिनको जाननेवाखा वैय सव ज्वरोमं यथायोग्य देवे ॥ ५३ ॥ 
वातज्वरके क्राथ । 

पिप्पठीपारिवाद्राक्षारातपुष्षादरेणुभिः । 

कृतः कृषायः सगो दन्यच्छरसनजं ज्वरम्‌ ॥ ९४ ॥ 

शृतश्ीतकषायं वां गुड्च्थाः पेथमेव तु । 

वसदरभश्वद्॑णां कषायं पादशेषितम्‌ ॥ ५५ ॥ 

राकेराघरतसंयुक्तं पिविद्रातज्वरापहम्‌ । 

रतपुष्पा वचा कुं देवदार हरेणुका ॥ ५६ ॥ 

कुस्तंवुरूणि न्दं युस्तं चेवाङ् साधयेत्‌ । 

्षदरेण सितया चापि युक्तः काथोऽनिरास्मके ॥ ५७ ॥ 

पिप्पली सारिवा मुनक्षा सीप द्रेण इनका काथकरके गुड मिरे पोना 

वातन्वरकौ नष्ट करता ह ॥ ५४ ॥ अथवा भिंदोयका क्राथ शीतल करके 
पीवे अथवा खरी डाम गोखरू इनका कायकर चतुथा रहे खड पृत मिर- 
कर पीव यह्‌ वातज्वरको नष्ट करति अथवा सफ वचर देवदारु दरण 
धनियां नख्द ( खसका मेद्‌ ) नागरमोथा इनका क्ाथकर शहद आर खड 
मिखके बातज्वरमं पीना चाहिय ॥ ५१५ ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ 

द्राक्षागुड्न्वाकारसययायपाणाः सपाः } 

निःकाध्यं सगुडं क्रथं पिवेदातंकृते ज्वरे # ५८ 

गुडूच्याः स्वररो ग्राह्यः शतावयो्च तत्सरः । 

निदन्यात्सर्यडः पीतः सयोनिख्करतं ज्वरम्‌ ॥ ५९ ॥ 

धृतभ्यंगस्तेदलेपानवस्थासु च योजयेत्‌ \ ६० ॥ 

अधवा सनका णिलोप फारमरी चायमाणा ओर सारिवा इनका काथकर्‌ - 

गुड खाटकर कातकृत न्यस्मे पीना चाहिये ॥ ५८ ॥ अथवा णिदल्यौयक्मा.' 
स्रम्‌ निकारः ओर उसके वराचर दातायरीका स्वस्स टेव इनमे गड मिटाकर 
धनि श्रीप्र उात्तज्यर नष्ट हनातदै ॥ ५९ ॥ तया पृतकमः अभ्यंग 


 करनांस्वद्‌ कराना टप फन इने वलाको भी अवस्था ( मैनं ) पर कर ् 
( अम्पाद्‌ जाय अदस्थामयेभीष्र)}) ६} 1 


( १५५२ )  सुश्तसंहितायां- . ८ 


पित्िञ्व्‌र्‌क काथ) 

श्रपणाचदनश्चस्परूषकमचूकजः | 

शकेरासधुरो दति कषायः पेर्तिकं ज्वरम्‌ ॥ ६१ ॥ 

पात पपत्त्वर्‌ इन्यात्छाखद्य सश्यकरम्‌। 

सयद्मद्ुक हन्यत्तिथ दात्पर्प्रवकम्‌ ॥ &२॥ 

न्व त॒ञचातकषायथ वा साल्ल इकरायुतम्‌। 

गड़चीपद्यरोधाणां सारिवोत्पख्योस्तथा । ६३ ॥ 

राकृशमधुरः क्राथः इतिः पित्तन्वरापहः 

द्राक्ष(रग्दवयाश्चापि कर्‌सयस्ाथवा पुनः ॥ &° ॥ 

कर्मरी चदन खस फाट्से ओर महुवाके एल इनका काथ वना मिश्री 

मिराके पीवे तो पित्तज्वर नष्ट होवे ॥ ६१ ॥ अथवा सारिवादि गणका क्राथ 
मिभ्रीयुक्त पीनेसे पित्तज्वर जवे अथवा उत्पङ्दि ओर अलेटीका क्राथ 
पित्तञ्वर्को नष्ट करतांहै ॥ ६२ ॥ अथवा कमलङका शृत सीतकषाय मिश्री 
यक्त पीवे अथवा गिोय पग्माख छो सारिवा ओर कमल इनका काथ 


(क कि 


मिश्रौ मिलाके पीवे तौ पित्तज्वर नष्ट ही जथवा सुनक्ता ओर किरमालाका 
क्राथ अथकवा खभाराका कथं पत्तन्वरक्ा नष कृरताह्‌ ॥ ६३ ॥ ६८॥ 
| पित्तके उपद्रवोके यत्न । 
स्वाइतिक्तकषायाणां क्षायः रकेरायुतेः। 
सुशीतैः शमयेत्ष्णीं प्रबद्धा द दिपेव च ॥ &< ॥ 
रीतं मधुयुतं तोयपकिटद्रा पिपासेतम्‌ । 
वाम॑येत्पायविर्त्वा वं तेन चैंष्णा प्ररंभ्ति । && ॥ 
कीरे क्षीरकंवायेन्च संरातिथंदनाएतेः। 
अतरद्‌ विधातव्य. तन्ान्यन्व्‌ रातिः ।। &५ ॥ 
चदध्यादप्सं चरखद्य नश्ापयुवत ततः। 
क्षोद्रण यक्त पिर्यता ज्वररद्‌[६्‌। प्रशा्यतः॥ &८ ॥ 


( श ६२ ) उसटपूर्वके उत्पसादिकम । 


२४९ उत्तरतन्ते-अ० ३९. ` ( ९५८३ ) 


पदकं क १ | ~+ [प म. = 
पद्यकं पथुकं द्राक्षा पडराकपथत्पटम्‌ । 
[५ [ऋष्य = [प क 

यृवान्धृष्ादशाराण सषपगा कारृमरफरम्‌ ॥ ६९ ॥ 

(> = „क 

निहातदधगरशोमरपिं मान्न च दृपियत्‌ । 

ऋ, 2 ॐ प 4 क 2 

कृशरं मातदधमस्य पधुपधव्‌स्युतम्‌ ॥ ७० ॥ 

ष ८ ञ % 6, र 

रकेरादाडिमामभ्यां व द्राक्षाखजेस्योस्तथा । 

भ द धूरियेरत्छष्यं पं नं ११.०. ॥ 

वैरस्य धये्करकं गदषं चं यर्थाहितम्‌ । 9३ ॥ 

मठि क्डवे ओर क्से दव्योके काथमं मिश्री डाल ठंटे करके पीनेक्ष 

वटीहई तपा जर दाह शांत रोते द ॥६५॥ त॒पापीडितको ठंटे पानीमिं शहद 
मिलाकर कंटतक्‌ ( पेटरके पिलादे फिर वमन करदे इससे व्पाशांत होती 
र) ॥६६॥ दधे वृक्ष ( वटादि) का क्राथ चदनयुक्त करके वनवि फिर 
ट्र ठंटाकर दव मिलाकर अतदांहवाख्को पिद्वि तथा अन्य रीत 
द्रव्योको रातको जलम भिगोदे जर सतमर भीगनेद्‌े फिर सवर मथ- 
कर नले शरद भिलाकर पीवे तो इससे ज्वर जर दाह शांत रौति 
ह्‌ ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ पग्राख मुटेटी सनका कमल दूसरा कमल ( नीलोफर ) 
भने जी खस सनाद ओर कारमरीफछ ॥ ६९ ॥ इन स्वको पीसक्र 
जीभ तषु गछ ओर छम इखखता रोते इनकी गदी शिरपर रखनी 
चादिये तथा नीत्रफं करे शहद सधानमक मिलाकर ॥ ७० ॥ अयवा अनाग 
जीर मिश्री मिलाकर अयवा खनका जीर खनरफलट मिद्छाक्रर कल्क बनव 
ओर सरखकी विरसता्धै इनका कवल धारण करे या गंदूप ( ङे) केर ॥७९॥ 


क्पञ्वर्‌का यल्‌ । 
सप्तच्छद यु दूचीं च निर्फूजकमेव्‌ च । 
काथयिता प्वित्काथं सक्षारं कफने ज्वरे ॥ ७२॥ 
कट्तरिकं नागपूष्प दष्ट कट्रोदिणी । = ` 
काटने च फटे टन्यात्सिव्यमानं कपफ़ल्वरम्‌ ॥ ७३। 
दरिद्रं चियकं निवुरीरातिविपे वचाम्‌ 
कुटमद्रयवांसृव पठार चापिसाधितम्‌ 
पिविन्मरियतयुक क्ष्रं कफने स्वे ॥ ७४ ॥ 


( १५८४ ) सुशवुतसंहितायां- =. २५० 


सारिवातिविषाकुष्पुराख्येः सदुरारभैः। 
मुस्तेन च कृतः क्राथः पीतो हन्यीत्कपफ्ज्वरम्‌ ॥७५॥ 
सुस्त व्रक्षकबीजानि भरिफडा कट्रोरिणी । 


परूषकानि च काथः कफल्वरविनादानः ॥ ७& ॥ ` 
सातखा गिलोय नीवकी छार फणिन ( वनतलसीं ) इनका काथ करके 
शहद मिलाकै कफज्वरमं पीना श्रेष्ठ है ॥ ७२ ॥ सोंड मिर्च पीपट नाग- 
केशर हरदी टकी इदजव इनका काय सेवन करनेसे कफञ्वरकफ दूर 
करतार ॥ ७३ ॥ हख्दी विच्रक नीवकी छार खस अतीस वच कट इंदजव 
मूवा पटो इनका क्राथ वनावे ओर उसमें शहद मिलाकर मिरच युक्तकर 
( मिर्चोकी प्रतिवासर देकर ) कफञ्वरमे पीना चाद्य ॥ ७४ ॥ सारिवा 
अतीस कूट गूगल ओर जवासा नागरमोथा इनका काथ करके पीना कफ 
ज्वरको नष्ठ करता ॥ ७५ ॥ मोथा इदजव विफला करकी जर फारुसा 
इनका काथ पीना भी कफल्वरका नाश करनेवाला ह ॥ ७६ ॥ 
वातकफञ्वरका यतन | 

र[जवृक्षादवयस्य कषाय मश्रुसयुतम्‌ । 

क फवातज्वर्‌ देन्य ब्र क[ङ्ऽवचारतम्‌ ॥ ७५ ॥ 

नागर पान्यकं भाङ्ग।मभया सुरदारूच। 

चचा पएपटकं मुस्त धूताकृमय्‌ कृट्फटम्‌ ॥ ७८ ॥ ` 

निःक्राथ्य कफवातात्थ्‌ स्‌द्रूहयत्तमान्वतम्‌ 

पातव्य धसक ॐेष्पात्सके गद्य्रह्‌ ॥ ७९॥ 

हिद्धस कण्डश्चयथा शु इदयपाश्रन ॥ ८० ॥ 

आरग्वधादि गणका क्ाथकर शहद मिटखाकर कुक दिनि पीनसे वातकफ 

ज्वर शीघ्र नष्ट रोजाता है ॥ ७७ ॥ सौंठ धनियां भारंगी दरीतकी देवदार 


वच पित्तपापडा नागरमोथा भूतीक ( उदन मिश्र रोहिषतण कदत द आर 
कड वचिरायता कहतेहं ) ओर कायल ॥ ७८ ॥ इनका काथ करके शद्‌ 
----------------------------- 


कि क 


( छ० ७७ ) ननु वातपित्तददनक्रमं विहाय वातद्ेष्मददनविकिस्सतं मधम 


यद्न कृतं तत्केवखुक फल्वरेऽपि विषेयम्‌ ( इति उद्नः ) ॥ 
( छ० ७९.) अनर मधु कषेममाणं दिगु मापममाणम्‌ ( इति नि सं ) ॥ 


२५१ ` उत्तरतन्त्र-अ० ३९. ( १५८५ ) 


ओर हींग मिलके वातकफज्वरमें पिलवि यह श्वास आर खसिीकोभी दूर 
करता दै तथा कफ की उक्कृष्टता ओर गलयदमे भी देना ष्ठ हं ॥ ७९ ॥ 
ओर हिचकी कंठकी सुजन तथा दृदय ओर पसरीके दरदमं भी पिाना 
उवित है ( इसमें शहद एक कषे ओर रीग एक माप प्रमाण मासिभर्‌ 
डालना चाद्य ) ॥ ८० ॥ 


कफपित्तञ्वरका यत्न । 


एलपयोरूिफटायष्टयाहनां वृषस्य च । 

कथो मुतः पीवो रतिं पित्तकफज्वरम ॥ ८१॥ 

कटकाविनयाद्रक्ष्स्तापप्टकं कृतः| 

कृषायो नारयेत्पीतः शछेष्पपित्तभवं ज्वरम्‌ ॥ ८२ ॥ 

भाद्कविचापपटकधान्याहग्वभयावनः । 

कारमयनागरः काथः सक्षदः डष्पपत्तजं ॥ ८३ ॥ 

सरकयमक्षमतरा कटकदष्ुष्णवारणा । . 

पात्व्‌ स्वर्‌ जयनतुः कृफपित्तसगुद्धवम्‌ ॥ ८४ ।। 

इलायची पोर विषखा मुलेठी जर वापा इनका कायकर राहद मिद 

कर पीनसे कपपित्तका स्थर नष्ट रोजाताहं ॥ ८१॥ अथवा रुटफी रस्टडे 
मुना नागरमोथा प्रत्तपपड़ा इनका क्राथकरके पीना कफपित्तज्वरकौ 
टूर करतांहै ॥ <२ ॥ भारंगी वच पित्तपापडा धनियोँ हग हरीतकी नागर- 
माया खभारी साट इनका काय इटद्‌ मिलाकर पीना कफपित्तज्वरम श्र 
ह ॥ ८२ ॥ अथवा एक कपर कटकीकौ खांड मिलाकर गरम जद सम 
पीवे तौ महुष्य कफपित्तननितन्वरकौ जीत रेताहे ( अर्मात्‌ आराम 
जाता दहै ॥ < ॥ 


वाते पित्तज्वरका यत्न । 
किरातत्तक्तममृता द्रक्षाममटके र्यम्‌ । 
नःकाथ्य वातपित्तत्ये तक्रा सगुडं पिवेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
राप्रव्रपात्याघ्रफलसराजवृरक्षफटः सष ४ 
केपायः साधत पता वतापत्तच्वर्‌ जयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 


( १५८६ ) सुश्च॒तसंहितायां- .  . २५२ 
घ्वरसपता गलाय यनद जवर कचूर इनका क्राथ करके गड मिशछाके 
वातापतत्तजानतज्वरम इस पावे ॥` <५ ॥ अथवा रास्रा अडइषा अष 
[करमाछाश्भ फटा इनका काथ वनाकर पीनसे वबातापत्तका ज्वर्‌ त्र 
हाजाताहईं॥ ८६ ॥ 
र ( वक्तभ्य ) इन दज चिकिस्पके शछोकोको जैनटाचा्यं सच्निपातकी 
शचिकिव्साके पीके पट्तेह्‌ क्योकि पहले वही कम्‌ किखाहं ॥ 
। क्नदाष ज्वरका चकित्सा। 
सवेदोषसयुत्ये त॒ तैसृष्ठानवचाययेत्‌ । 
यथादोषोच्छरयं चापि ज्वरान्सवाँनुपाचरेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
वृ श्चीरविह्ववषाभूः पयश्चोदकमेवच । 
चेरक्ष(रावशिष्रं च तदे सषेज्वरापहम्‌ ॥ ८८ ॥ 
उद्रकाशाश्चयः क्षीरं शिकशषपास्ारसंयुतम्‌ । 
ततक्षीरशेषं कथितं पेयं सवेन्वरापहम्‌ ॥ ८९॥ 
नख्वेतसयोमृरे मूवोयां देवदारूणि । 
कषायं विधिवत्कृत्वा पेयमेतज्ज्वरापहम्‌ ॥ ९० ॥ 
ब्रफटे वा सपर्पिष्कः काथः पेयघ्िदोषने । 
अर्न॑तां गार्कं मुस्तां नागरं कट्रोहिणीम्‌ ॥ ९१॥ 
सुखावर्ना प्राशदयात्पौययेताक्षसंमितम्‌ । 
एष सवेज्वरान्दंति दीपयत्याञ्च चानरम्‌ ॥ ९२ ॥ 
द्रव्याणि दीपनीयानि तथा वेरेचनानि च । 
एकर वा द्विशो वापि ज्वरघ्रानि प्रयोजयेत्‌ ॥ ९३ ॥ 
सर्मिमेप्वभयातेटरेशोयं सवनं ज्वरम्‌ । | 
दीति नयेचिवृच्वापिं सकषोद्रा परषठं ज्वरम्‌ ॥९४॥ 





( श> ८९) क्षीरस्याष्टो पानि रिदापासारः पटपमितः ( इतिडष्टनः ) 

( शओओ° ९२) स॒खां्ना उष्णोदकेन पर्ममितेन । उद्यात्यार्‌ सयाद्यासाक्‌ 

इति ) उदयात्माक्‌ इति । केषेद््र व्वयेदयात्ाक्‌ पाययेदितिं व्दति 
छोकस्यान्वयो गतश्छोकस्योत्तरारद्धेन सह करणीयः । 


४ ५ ८ 


२५३ उत्तरतन्त्र-अ० ३९. (९५९) 


सव दोषों ( सच्निपात ) कै ज्वरमं मिरीहई अप करनी तथा जा 
नसा दोष उस्वणरौ उसकी शांतिकी प्रधानतासे सव ज्वराकी 1चकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ८७ ॥ बृश्चिक (चत पुननवा ) पिरव सादी दूध जार पाना 
मिलाकर पकावे दध शेष रेह पिव यह सव ज्वरोको (या सष दोषके 
ज्वरको ) नष्ट करति ॥ ८८ ॥ भयदा जल तीन भाग दूध एकमभाग 
( आठ पद ) छेकर शीशमक्म सार ( १ पल ) उाटकर उवा दुग्ध शेष 
रह पीवे यह भी सब दोषोके ज्वरकोा नष्ट करतार ॥ ८९ ॥ नरस आर 
चैतकी जड मवी देवदारु इनका काथ पीना इस ज्यरको नष्ट करता 
हे ॥ ९० ॥ अथवा विफडाका कायकार पृतयक्तकर पीनसे त्रिदोपका ज्वर 
नष्ट हाताहि अथवा अनंता ( जवासा ) नेचवाद्य मोथा साट आर ङ्टका 
॥ ९६ ॥ इन्दं गरम जख्कै संग मूयोदयसे पटे एक कपभर लवे यह सद 
ज्वरफो नाह करताहै ओर शीघ्री जटरापमरे दीपन करतांहं ॥ ९२ ॥ तथा 
दीपन दन्यो ( पिप्पत्यादि ) मेदे तथा पिरेवनी (चिन्ता जदि ) जपधोमसे 
एकया दौ मिखाकर उपयोग करेये भीं ज्वरनाङ्क प ॥९२॥ तथा 
धृत शहद ओर दर्ड ओर तट इनका अवह सवं दौषजनित ज्वरको नष्ट 


करता हई तथा निशोधम शहद (मलाकर उपयाम क्रनामा प्रवर ज्यरक्े 
रांत करतार ॥ ९९ ॥ 


विषमज्वरकी चिकित्सा 


ज्वं > 2. 6 
ष 


पु पिपमं कायम्‌ च्चिचन्‌ सधिनम्‌ | 


[9 १.३.०५. 


धृत पहदराक्त वा निहन्याद्भेपमन्वरम्‌ ॥ ९५ ॥ 
गुडग्रगारां धफलं फिवेद्व पिपमादितः। 
गुडचीनिम्बधात्रणां कषायं वा समाक्षिकम्‌ ॥ ९६ ॥ 
प्रातःप्रातः स्ठपिष्कं रसोनमुपयानयेत्र । 
यरिचतुभिः पयेत्फाथं पचभि्वां समन्वितः ।॥। ९७ ॥ 
मधुकस्य पटोटस्य रोरिण्या मुस्तकस्य च । 
दरोत्तक्याश्य स्वायं विधो योग इष्यते ॥ ९८ । 


न त ल ~ त न भा 


( श ९७) मस्य दस्य अथिरेष सदु मटदित्वान्तिनव्यः । 

९ न ९८ 3 न यमि दषते । सधुद्यरटसाददनिरक सोमः 1 
पादप मुन्तकनुनिदितया योगः| मदुकपदलयिनुन्तद्यत स 
रमा पः {श निन भ.) 


$, 
षु ॥ 


४ 


५११८८. ुशतसंदितायां- , ` श्४. 


` सपिकषीरसिताक्षोद्रमागधीवां यथाबलम्‌ । ` 
द्ङामूलखीकषायेण मागधीं प्रयोनयेत्‌ ॥ ९९॥ 
पप्पङीवद्धमानं व्‌ पिे्षीररसादनः। 
ताम्रच्रडस्य मसिनं पिदरं मर्ययुक्तैमम्‌ ॥ २००॥ 


विषमज्वरोमें वमन विरेचनद्धारा ऊपर नीचेसे शोधन करे ओर छ्ीरो- 
द्रकी चिकित्साम कावा घृतमभी विषमज्वरको नष्ट करताहै ॥ ९५ ॥ 
अथवा विषमञ्वरसे पीडित मतुष्य त्रिफलाको गडमें षोलकर पीषे अथवा 
-गिरोय नीवकी छार अवे इनका काथ शहद मिराकर पीवे ॥ ९६ ॥ ` 
अथवा सवेरे सवेरे घृत ओर ठछहसनका सेवन करे अथवा तीन तीन चार 
चार पांच पांच नीचे चिखि ओष्पोमेसे मिखा मिङाकर काथ करे ॥ ९७ ॥ 
चे ओषध ये हं मुलेठी पटो (परव ) रोहिणी (करटकी ) नागरमोथा ओर 
हरीतकी इनके तीन प्रकारके योग हौतेदं एक तीन तीन ओषधोके दूसरे 
चार चारके तीसरा पार्चोक्रा ॥ ९८ ॥ अथवा घृत दूध मिश्री शरद्‌ इनक 
संग पीपर यथावल सेवन करे या पीपरछोका दश्चमूलके काके साथ उप- 
योग करे ॥९९ ॥ अथवा दूध ओर मांसरस भोजन करताहृवा वद्धंमानपिप्प 
रीका उपयोग करे अथवा सुरगेके मांसके संग उत्तम रददिराका पानं 
कियाकरे इससे भी विषमज्वर शांत हौताहं ॥ २०० ॥ 


विषम ओर जीणज्वर नाशकं घत । 


कोखायिमंथजिफरक्राथ दघा घृतं पचेत्‌ । 
तिस्वकावापमेतद्धि विषमन्वरनाशनम्‌ ॥ २०१॥ 
पिपपस्यतिविषादराक्षासारिवाबित्वचंदनेः। 
कटुकेन्द्रयवोश्षीरसिदहीतामरकीधनैः ॥ २॥ 


( शो ° २०१ )कोरं पचकोटम्‌ । कट्पनामाहं । पंचकोटादिद्रन्याणां पठते पानीय- 
पानि दादशापिकपेचदतानि एकीकृत्य विपचेत्‌ यावचलतुविंशत्यधिकदातं निष्पद्यते 
तेन कम्थेन तथा चठुगेणेन च दधा दाच्नेशतट्ममितं वतं अष्परममाणतित्वकेन 
पचेत्‌ 1 अनेन विधिना उक्तममाणानि ` वसतैखानिं पाचनीयानि ( इति इनः ) 

( शो २) तामलकी भम्यामल्कोति ( नि० सं) 


२५५ उत्तरतन्त्र-अ० ३० ( १५८९ ) 


आआयमाणास्थिराधायीविश्भेपनचिध्रकेः 
यक्तमेतेषेतं पीतं विजित्य पिषपाथिताम्‌ ॥ २॥ 
जणज्वररिरःशरखणरमादरहखपिकम्‌ । 
क्षयं कासं ससताप॑ं पशेश्ुखानपास्यति ॥ ° ॥ 
कौट ( पंचकोल ) अरणी त्रिफला इनके कथम दही मिलाकर इसस 

घृत सिद्ध करे ओर लेध भिद्ध रीततेमे डारुदे यह वपिषमञ्वरका नाङाके 
हे ॥- २०१ ॥ तथा पीपल अतीस मुनक्ा सारिवा विस्व चदन छ्टफी 
छ्टजव्र खस कटेठीवडी तामलकी ( भूम्यामलकी ) आर नागरमोथा ॥ २ ॥ 
घ्रायमाणा शालपर्णी अवरे सोड ओर चिचक इनमें साधन कियाहुवा घृत 
पियाहुवा विपमाप्निको जीतकर ॥ ३ ॥ जीणज्वर शिरका ददे गस्म 


टदररोग दखीमक क्षय खसी संताप मोर पस्रीका दद्‌ इतने रोगोकौ 
नष करताह्‌ ॥ ४ ॥ 


ज्‌णिज्व्रपर्‌ घुतसाधन्‌ । 
गुड्ची्िफरवाक्ाचायपाणायंदाप्केः। 
केयितेविधितकमेते कैसकीकृतेः समेः॥ ५॥ 
वक्षाम्‌गधिकाभोदनागसेत्परचदनेः । 
पात सपः क्षयश्व्तकाप्तानीणेज्यरालयेत्‌ । & ॥ 
गिखोय ए्रिफटा अद्‌सा तचयमाणा जवासा इनके काथमे शिपि परवद 
पत्ते पकावे जर्‌ मुनक्घा पीपर नागरमोया साट कमर जीर चदन इन सयका 


समान भाग देकर कर्क बनाके उक्त धतम पक्त सरमय डाख्दे यह पृत 
पीनसे क्षय आस खाँसी जर जीणेज्वरये सव रोग नष होजातिहं ॥ ५।६॥ 


अन्यध्रूत्‌ 
करसीवृरतीदराक्षवायतीनिषगे रः 
वखपपटकाभेदशाखपर्णीयवापक्ः 1 ७] 
पक्रेमुत्कथितेः सर्पिः कस्पेरेभिः समन्विः 
राटत्तामस्कीभार्तमिदाकतकपौप्करैः ।। ८ 
 क्षीरद्विगमग्युततं जीणन्वरपपोरति) 
 हिरपाश्वस्नाकसिक्षयप्रशमनं परम्‌ |! ९} 


( १५९० ) सुशचतसंहितायां- ` २५६ 
फानश्पणा वडाकलङा मुलटठा चायमाणाः नाव गोखदू खेरटी पित्तपापडा 
नागमरमाथा शल्पणां जवासा ॥ ७ ॥ इनका काय करके इसमे घृत पकावे 
आर्‌ यह नाच ङेखा जआषधाका कल्कं भी पकते समय उाङे कचर भम्या- 
मटका भारा मदा केथवाीज ओर पृष्करमृट ( इनका करक करके 
डि) ॥ ८ ॥ ओर इंगना. दूध डालकर घृतको सिद्ध करे यह घृत जीर्णं 


ज्वरको दूर कसताहै शिरओर रपषटटीके. दरदका खांसीको क्षयीको शांत 
करनेमे परम उत्कृष्टे ॥९॥ 
अन्यघ्रृत | 


पटाङ्पपटारिषगंड्चाप्रिकखवृषैः। 
कट्‌काब्दभूनिषयसथष्टयाहुचंदनेः ॥ १९ ॥ 
दावारक्रयवाश्चीरमायमाणाकणोत्पटेः । 
ध्ायृगरजोभार्काकमाचारसेघ्रतम्‌॥ ११॥ 
सिदमारवपचाडष्रज्वरशुकरायनव्रणान्‌ । 
हन्यात्नयनवदनकणजान्ाणनान्गद्‌ान्‌ । १२॥ 
पटालङा ( परवट ) पित्तपापडा नाव गाय नफडा ` जडसा करका 
नामरमाथा चरायता जवासा स॒ख्ठा आर चदन ॥ १० ॥ दारुहट्दा 
दइद्जव खस चायमाणा पीपर कमल आवल भगान. ( भांगरा ) शतावर 
मकोयं इनके रसम चतक पकक ॥ १९१ ॥ यह्‌ [सिद्ध केसा चृत शत्रा 
अपची कुष्ठ॒ ज्वर अक ( नेचको फुट्धी ) अज्चुनरोम व्रण ओर नेचरके मुखके 
कानके ओर नाकके सोगोको नष्ठ करता है ॥ १२॥ 
कृ ट्याणघुत्‌। 
व्रिडंमिपफडम्रुस्तमानण्दाडमोतटः । 
प्रियंगेरेख्वाटूकचंदनामरदारुभिः ॥ १३॥ 
वरटि्ुष्रननीप्णिनीसासिाद्रयेः। ` 
रेणुकाथिवरहतीवचाताखीशकेसरः ॥ ३४॥ 


----- =-= =--~----------------~----------- -----------~-- ~~ 
.------------~--------~-~_------~--~~~~~_~~_~_~_~_~_~~~~ 


(शी १३ से १७ तक्‌ ) चंदन रक्तचदनम्‌ 1 एला सक्षमा । एल्वादुक कृष्ट- 
गोधिकम्‌ । वर्हिष्टं धास्कम्‌ । रननीद्यम्‌ हरिदा दारुहरिदा । विदहंगादिद्रव्यकच्कं अष्ट 
परममाणं गन्यघरृते मस्थ उदकस्य चतुरभः मस्थेः साधेयत्‌ (इतति नि° सं ) दिक्षीर 
द्विगुणं क्षरमिव्यभैः | जयथकरा आनं गव्यं इति दिक्षीरम्‌ 1; 


२५७ ` उत्तरतन्वे-अ० ३९. = ( १५९१ ) 


(क्षारं प्रपचत्पापपोटरतडषपः ९६ । 
विपमन्वरकविगुल्मन्सादुगसपदम्‌ ॥ १९ |) 
एतत्कस्याणकं नाम पपिमागल्यमुत्तमम्‌ | 
अरुक््पय्रहरक्षोयपाययापस्पारपापदुत्‌ ॥ 38 
सास्यतं नएटरक्रणा दष्याना समद्‌ परम्‌ । 
मर्यचद्षुप्यमायुष्य सताममिर्मपिहम्‌ ॥ १७ ॥ 

विडंग चिद्या सागरमोथा मजीद अनार कमल प्रियंगु इटायनी एटवा- 
टक चदन देवदार ॥ १३ ॥ नेया र्ट टख्दी दोना पर्णी ( शालपर्णी 
ओर पृ्निपर्णी ) दोनो सस्व ( सारिवा जीर उत्पल सारि ) द्रेण 
निशोध दती पच ताटीशपय जर्‌ नागकेशर ॥ १८ ॥ इनका काथ करे 
( आठपट विडंमादि द्र्य) (एक प्रस्य घृत आर एक पक प्रस्थं दृद) 
ओर माटतीकं पष्प भी इट आर परतकौ सिद्ध कर छ यद वृत विषपमन्यर 
शरास गरम उन्माद्‌ जर एप इनका न्ट कर्ताहं ॥ १५ ॥ यर्‌ कल्याण 


नामक वृत ह उत्तम ओर मगृख्कारी दं अलक्ष्मी ( अकरांति ) वरह ( बाटग्रह ) 
राक्षसदोप जथिकी मद्‌ता जोर अपस्मारदोप इन स्वको दर करतांहं ॥१६॥ 


जनका वायं नष्ट हगया ह उन्हे ष्र्‌ तथा कन्या सरयाका गमका टन 


वाला दह द्रुद्धि वटानेवास नत्रोको रेत जायु देनवाला आर श॒ुक्रमामके रोगों 
फो द्रनाल्यद्‌ ॥ १७ ॥ 


एतरेव यथा द्रव्यः सवेगेधेश साधितम्‌ । 
कपिराया घृतप्रस्थं सुवणेमणिसुयुतम्‌ ॥ १८॥ 
तत्शषीरेण सदैकव्यं प्रसाध्य इुसमेगभिः। 
सुमनपकाशोकरिरीपङ्धसुमप्रतम्‌ । १९ ॥ 

भ्रा नदट्द्पद्यानां केसर्दाडिमस्य च। 
तथा परसस्ते नक्ष साधकस्यातुरस्य चं ।२०॥ 
कर्तं मतप्यदेवाय व्राह्नमरमिर्मतरितम्‌ 1 
दु सवन्वरन्दति पदाकस्यार्णकं चतम्‌ ॥२१॥ 
एरनस्परानाभ्यां तु सवरोगररे शिवम्‌ 
यशृप्यः सूवमनानां वदछपटितवजितः ॥ २२ ॥ . 


4 ल = त * 


£| ् 
अस्याभ्यासाटघृतस्येरं जीवेद्रषरतचियम्‌ ॥ २३॥ 
ओर इन्दी कल्याणघृतोक्त दव्योसे तथा सर्वगं ( एलादिगण ) से 
` कापला गाका प्रस्थभर घृत सिद्ध करे ओर सुवणं ओर मणि (मागिक्यादि) 
यथायोग्य शधन करके युक्त करे ॥ १८॥ फिर उस कपिला दही के दधमें मिटा 
कर इन पृष्पासे य॒क्त करे चेरी चपा अशोक शिरस तथा खस ओर कमल: 
कंशर आर अनारके पुष्प उदि ओर वृतको पुनः साधन करे फिर वैय ओर 
रोगीको अच्क नक्षत्र स॒हूतांदि हों तव ॥ १९ ॥ २० ॥ ब्राह्मणेसि अभिमनित 
कराकर इसे मठष्यद्व ( राजा) को देवे यह धृत महाकत्याण नामक सब ` 
ज्वराको नष्टकरतार्‌॥ २१॥ दश्नसे स्पशेसे यह सब रोगोकी दर करता 
` है कस्याणकाये हं इसके सवनसे मनुष्य सव प्राणेयामे अधृष्य ८ अजेय) 


[कभ 


दाताहं ब्रापका ञ्जुरयास राहत हाजाताहं॥ २२ ॥ इस घतके अभ्याससे 
तौनसीं वर्षको आयु प्राप्त हीताहं जथात्‌ यह परम्‌ रसायन भाहं॥२३॥ 


पंचगव्य घ्त्‌। 
भव्यं द्धि च मूत्रं च क्षीरं सर्पिः सफृद्रसः। 
समभागानि .पाच्यानि कल्काशितान्समावपेत्‌ ॥ २४॥ 
भिफखां चिचकं युस्तं इरिदे ढे विषां वचाम्‌ । 
विडंग अयूषणं चव्यं सुरदार्‌ तथेव च ॥ २५॥ 
पंचगव्यमिदं पानाद्विषमन्वरनाशनम्‌ । 
पंथगव्यदरते गभत्पाच्यमन्यदह्ूपेणच ॥ २६ ॥ 
वृरुयाथ परं पाच्यं गुह्या तद्देव तु। 
जीणेन्वरे च शोफे च पांडरोगे च पूजितम्‌ ॥ २७॥ 
एतेनेव तु कल्पेन घते पंचाविकं पचेत्‌ । 
पयां पंचमदहिषं चतश्ष्मथापि वा ॥ २८ ॥ 
गोका दहा गोमूत्र यदू गाबूत अगर गाक गातरका रप्र इनका 


समान भाग लेकर पकवि ओर उसमे निम्न लिखत्त. आओषधोश्ा कर्क 
डाख्दे ॥ २४ ॥ अफला चित्रक मागस्मोथा दीनो हृखदी अतीस्र वचं 











( श्रो० २८ ) चत॒रुप्रं उष्रयाः सक्रद्रसवन्यम्‌ । 


९ उनत्तरतन्न--' ~ 


विधम. भिक च्य ओर देवदार ॥ २“ ॥ ( इनका कसक करके 
समय डे ) यह्‌ पचगव्यवृत पान कसतेसे विषमज्वर न ह 
दि ओर विना करकः डाले भी पचगव्यवृत््‌ वनाते दै तथा वाका 
२६ 1 ओर खर्ट र गिरोय इन्दीमसे किसी एकक कत्कसे ( या 


४ 


नसि ) भी पचगग्यचृत वनाति द यह जणन्वर रोय जीर पाटुरोगमें 
होता ॥ २७ ॥ न्द ओष! ओर्‌ इसी रीतिंस प॑चाविक ( भेडी 
च वस्त्व) घृतभी पका दह तथा प॑चाज ( चकरीकी पाचों वस्तुथेसि ) 
ग्रा पैचमदिष ( भसकी पाची वल्तुवोसे ) भी घृत पकाति ईह-जर द 
की चार वस्तर्वोषे ( दृध दही चृत सीर मू ) इनसे चतुर्ष नामक वृत 
नताहै॥२८॥ 


अन्युचूत्‌ । 
तरपसेकीरसंपाककटुकातिविपान्वतेः । 


रातावरीसपतपणेगद्‌चीरननीदथः ।} २९॥ 


चित्रकथिवृताम्वौपयखरि्वाखकः । 
किराततिक्तकवचाविशालाप्कोत्पटः ॥ ३० ॥ 
सूरिवाहययएयाहचविकारक्तचेदनः । 
दल्भपपैवकचायमाणाटह्पकः ।\ ३१ \ 
राम्धकुपमंनि्ठाममधीनारस्तभा 


व्ीपरस्तेः सम्यक्‌ दवण साधित ट्विः॥ ३२॥ 
प्रिरपन्वप्यासगुटमकुषनिवारणम्‌ । 
पाटषदायिमानभ्य एतदेव पर दितम्‌ \ २३॥ 

त्रिरा खस किस्मासा ष्का, जता दातीवद सातटा गिद्धेय दोनो 

रदा ॥ २९ ॥ निल नो मृदो रवर मव नव्रयाटा चिरायता शच 

शद्र{थन्‌ प्राप पन + 39 1 दम सावि मती नव्य रः चदन ५ 

11119111 स्ायमण्प उदुका {1 ३४ ॥ सन्ना यार (411 


आ 4 ध कुट्‌ +भ ग क्कु भ: न [+$ + 
नत १ वाखवर धृत मयनं फर ॥ न ॥ दत पिस च्यर्‌ शम्‌ गुम 


श ,॥ धु [+ शु [व (| ४: न १ ४ { एक 9. अ 
ट दनक नष पता तमा १६ सदा दनय मी परम्‌ दिनि ६२३४ 
न , ( ४ ^ ् ५ २ 


३ म ` गृ दु द्‌ वि -& | १७५ ॐ = न्न्‌ ५ । ॥ 
पावर र नद एव व्यु {द रद ५ इनः टुगुना लपु साश्व .. ` 





( १५९४ )  खतसंदितायो- = २६०. 


अन्यतरत्‌ । 


(४ 


पटोरुकटुकादार्वीनिववासफरुमिकम्‌। 
दुरारुभापषपेटकवायमाणाः परोन्मिताः ॥ ३४ 
भ्रस्थमामर्कार्ना च काथयत्सद्ठमेणे । 
तेन पाद्व्रोषेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
` रक्तपित्तकफस्वेद्ङदपू्यागशाषणम्‌ । 
कामखजवरवीसषपभडमालाहरं परम्‌ ॥ ३६ ॥ 
पटोर कुटकी दारुदख्दी नीष वासा अिफडा जवासा पित्तपापडा बाय- ` 
माणा इन्हं पल २ देवे ॥ ३४ ॥ आवल १ प्रस्थ लेकर अठगुने जलम काथ ` 
कर चाथाई रह्‌ परस्थभर घत डरख्कर पकषटि॥३५ ॥ यह्‌ घृत रक्तपित्त 
कफ स्वद्‌ इद्‌ पय अगङषि कामदा ज्वर्‌ वक्षप अर गडम्ाडा इन सवकं 
द्र करता दह्‌ ॥ ३६॥ 
"युतं पयः शके च पिप्पल्यो मधुसपिषी । 
पचस्ारमिदं पेयं माथेतं ज्वरशातयें । 
षतक्षीणे क्षये श्वासे इदोगे चेतदिष्यते ॥ २७ ॥ 
आटाया इवा दुव सन्ना पापल शहद आर बत इन पचक मथकर 
( सूच मिराकर ) ज्वरकीं शातिके दिये पीवे इसे पंचसार कहते हैं यह. ` 
क्षतक्षीणकों क्षयका चसक दृद्यक्‌ रागक ष्टु ह ॥ ३८॥ । 
अभ्यमाथ तट साषन । 
लाक्षािश्निशामूवांमनिषएठस्वजकासयंः। 
पटगुणन च तक्रेण सिद्धं तें चवृरातङृत्‌ ॥ ३८ ॥ 
क्षाखृक्षास्ना्िनवृपप्रच्छदासनंः। 
रिरीषखदिरास्फोतामतवल्याटशूपकेः ॥ ३९ ॥ 
कट्कापपेरोश्ीरवचातेजोवतीघनेः। 
साधितं तेरूमभ्यंगादाञ्च जीणेञ्वरापहुम्‌ ॥ ४० ॥ 
खाख सोर हख्दी मूवा जीर सजनी आमय ( कूट ) (ये सव आह पठ 

















` (छने ३५ ) सरिदलर्मणे जख्दोणे । अमेणः द्ौणपरिमाणः (इति ्ाऽ नि) 


२६१ उन्तरतन्े-अ० ३९, ‰ ` ( १५९५ ) 


रे ) ओर ( वत्ती पट तट ) तेख्ये छमरनी छंद डालकर पकावि यह्‌ 
तैर मर्दन करनेसे ज्वर नष्ट रोति ॥ ३८ ॥ दृधके वृक्ष ( यर आदि ) 
विजयसार नीव जायन सातल अञचंन शिरस खैर आर्फात गिलोय८(या 
अमरे ) अद्धा ॥ ३९ ॥ दटकी पित्तपापडा खस वच तेजवती ( तेन- 
वल ) नागर्मोधा इनस सिद्ध किया टवा तेट मदन करनेमे न्वरका शीतर 
नाद सतहि ॥ ४० ॥ 
ञ्व्‌ ह जनः व 
उ्वृर्‌म्‌ अन्य उपद्श्‌ 
निविपैथेनगेनोगेविनीतेः ृततस्करेः। 
आसेयेदार्भमे चे त तदहभनियेतं च ।। ४१ ॥ 
जिस समय ज्वर चटनेवाल्मादहो उस समम उसे विपरित स्पसि 
पालत्‌ दायियेः आदिमे या वनाव तस्करे उरदि जीर उस दिन भोजन 
न फराच ॥ ५१॥ 
सत्यरभिष्यंदिुरमभिवामयेद्रा एनः पुरनः। 
मद्य तीक्ष्णं पायमेत धृत वा ज्वरनादानम्‌ ॥ ४२॥ 
पुराण पा चत कापभ्रुटार कवा वर्यनम्‌। 
निस्‌दयेद्रा मतिपान्सास्वन्न तदर्‌नरम्‌ ॥ ४३२॥ 
अत्यंत अभिप्यदि जर भारौ यवासू आदिम्‌ वामक द्व्यंके योगस वमन 
कराच वार वार्‌ वमन कपावि अजयवा तज मध्र पिटाचे अयवा ज्वर नारक. 
धरन पद्ध ॥ ४२ ॥ जथा पुणना पतच री यथेच्छ पिद अथवा ( चदखक 


जआनुखार्‌ ) दीाद्म विरचनद्धे अथय स्वदितकरक वद्धिमान्‌ चदं निस्‌ 
दन्ति कर \ ९६ ॥ 
उवृरव्रध्रूपनत्‌ 
अमानप्रासिम रमाण वचा कु एटकपषा। 
(नियपन मधु वपन तस्य दपयत्‌ | 
वृद्व राका वषपानन्य ऽनम्‌ {£ 
स्कर आर भदा नमं पीर मम वद छट ठस्य ( लाख या सय) 


नद 
{क + #; | £ व ८ नं (+ "अ प ५ 
ॐ ॥ चः + (4 < नयः { {रपम ध. = भ > 





(१५९६). ` सुश्चतसंहिताया- १५ । ४; ति । २६२ न 


जीणन्वरको नष्ट कर्ताहं) ओरजोकंपभीरही तो बिङावकी वीटकी मी । 


दना ॥ ४८ ॥ 
अजन ।॥ 
पिप्प सेवं तें नेपाी चेक्षणा्नम्‌ ॥ ४५ ॥ 
पपर सवानमकं तर अरर मनस इनके पिसकर नेच्रमि अजन केरनेये 
(वषमज्वर्‌ टर दवं ॥ ४५॥ 
उदरात्तानि स्थापि, यान्युक्तानि पुरा म््‌[। 
कृट्पी क्ते चाँजितं सपिः सेव्यमानं स्वरं नयेतं ॥ ४६ ॥ 
उदररोगमें जो घृत पह कहेगये हैँ उनका सेवन कराना अथवा कलप 
स्थानम कट्‌!हुवा जजत नामक बुतका सेवनं करना पवषमन्वरका नषु | 
करतां ॥ ४६ ॥ । 


भूतविधासम॒दिषेवधविरनताडनेः। 
जयेद्‌ ताभिषंगोस्थं विज्ञनचेच्च मानसम्‌ ॥ ४७ ॥ 


2 ् 


श्रपक्ष्यं च भुजात्‌ घृताभ्यक्ता रसादनम्‌। | 

अभिश्ापाभिचारोत्थो ज्वरे होमादिना जयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 

द्‌नस्वस्त्ययनातथ्यरूत्पात्र्हषाडना। 

अआभवातच्वर इयात्यासुष्णाववानताम्‌ ॥ ४९ ॥ 

कषायमश्रुरा स्नग्धा यथदषमयापि वा । 

आषधीगन्धविषजो पिषपित्तप्रप्ताधनेः ॥ ५० ॥ 

भूतके अभिषंग ( आक्रोश ) से उपजे इए ज्वरको भूतवियामें कहेहए 

वंधों अविश ओर ताडनादिमे शांत करे ( अगाडा भूतवियाका वणन. 
होगा ) ओर मानस ज्वरको विज्ञानो ( नसीहतों ) से शांत केरे ॥ ५७ ॥ 
भरम ओर क्षयज॑ज्वरमे घृतका मदन करे ओर रसौदन ( मांसरस भात) 
खवे ओर अभिशाप ओर अभिचार्के ज्व्ोको हवनादिकरके शांत करे ॥ 
॥ ४८ ॥ उत्पात ओर यरहपीडाके ज्वरकों दान स्वस्तिवाचन आतिथ्य 
( ब्राह्मणभोजन ) आदि जीते ओर अभिघात (चोट) सर ज्वर इवादा 
उसमे उष्णे रहित विधि कंरे ( परंतु यह घावकी विधि दहै वसी चोट र्मी 


( श ० ५० ) अस्मिन्‌ शोके जयेति पदं अग्रिमश्छोकपरिपठित योज्यम्‌ 1 














२६३ उत्तरतन्ते-अ० ३९ ( १५९७ } 


ह ते वह्यं अग्रि आदिमे सेकना भी हित रोताईइ) ॥ ४९ ॥ अर्‌ दुपिकं. 
असार कसेी मधर स्निग्ध क्रिया कर ओर विपेटीजपथके गधस या 
विषसे ज्वर हवा हि तो विपक्षामक तथां पित्तशामक यत्न करे ॥ ५० ॥ 
जगेत्कपायं च हितं सवेगेधक्रतं तथा । 
निवदार्कपायं बा हितं समनम्‌ तथा ॥ ५१ ॥ 
यवाद्नविकृतिः सपिद च विपमे हितम्‌ । 
सुपूजये हिन(नगच्च देवमीरानमं विकाम्‌ ॥ ९२ ॥ 
अर सर्व॑गंध ( एलादिषण ) का कराय तथा नीच ओर देवदार्का कराय 
तया यवेरटीकाक्राययेमभी हित ॥ ५६॥ यवके पदाथ खानं घृतपान 
मद्ये मी विषपमन्वरथं हितंह्‌ं ओर चाद्यणाका गोका शिवजीका दुगा 
प्रजन फरना भी इसम्‌ प्रष्ठ है ॥ ५२ ॥ 
शीतज्वरका यत्र । 
कैफवातोत्थयोधापि च्वरयोः रीतपीडितम्‌ । 
दिद्द्प्णेन्‌ वर्गेण परव्यो्णे पिपिं हितः ॥ ५३ ॥ 
[सचत्छप्णसरनाद्शत््यामृवरमस्छामः। 
द्ात्पलरारथवा सरपार्जकारयजः ॥ ५९ ॥ 
भारत्दन्‌ चभ्यन्य सक्तन्‌ विध्यत । 
पासतमरिमवधराद्स््‌ वरवितस्यु वरप | 
सवमह: युखाप्णन्त्‌ वतिद्न्विक्षयत 
{जित्वा सात्त कपरः इदप्मजटप्वित्तम ॥ | 
प्रत्र याणकका(दपकरियाविरद्तम्‌)। व 
सययरद्‌ स्लानदद्‌ च कटायरतभ्रपतमर ॥ ५७ 
| पपातनानत स्वरम रीतकाटत मरनुप्ययो उच्णवर्मोश अपा 
^ भयाद्‌ + श लपन क्र तया अन्य भु रप्यप्रिमि फटा ५३ ॥ र्‌ 
शसम नयाय पाठः सिरन्य मामत दुष्त जद एनस सयने क अथन 
टापः पु ममदः पमल वृन्दः र महननत पयय समश मरम फफ 
क पटना यः न्प कद) ४ ५ प पारमे सिदध विश्य दनय भिस्का 


` ( १५९८ )  खश्तसंदिताया- २९४. 


मिलाकर शरीरपर महे ओर आरव धादि गणका क्राथकरके पान करप 

॥ ५५ ॥ अथवा वायुनारक द्व्योका काथकरके निवाय २से स्नान करावे इन 
तवया ज्ञोततकी शमन करके नवाया जल सेचनं करे ॥ ५६ ॥ फिर ञ्चट 
रारार पाछकरं गीटे इरीरदीसे उनकेया रुदेकेया रेशमके भारी कपडेमिं 
दवकाके सुलादेवे अ।र कारे अगस्से भूषित करे ( अर्थात्‌ लेप करदे )॥५७॥ 


स्तनाब्या रपसपूत्राः ईशूटा नवयोवनाः। 

मनेः प्रमद गरः श्ञीतददेन्यापहारिभिः ॥ ५८ ॥ 

राश्च्छर्शांकवदना नीखोत्परुदलेक्षणाः । 

स्फुरितश्रूरुताभंगर्छाटतरटकंपनाः ॥ ५९ ॥ 

मरविविकपसत्कांच्यो विवीफरनिभापराः। 

कूरोदयोतिविस्तीणेनवनेद्हनारसाः ॥ ६० ॥ 

कुकुपाग॒शुदिग्धांम्यो वनतुंगपयोधराः । 

सुगेपिधूपितश्चक््णश्ठस्तांञ्चकविभूषणाः ॥ ६१॥ 

गाढमाङ्रयेगुस्तं नरं वनर्ता ईष्‌ । 

प्रहदं चास्यं विज्ञाय ताः सीरपनयेतपुनः ॥ &२॥ 

तासमंगवराङेषनिवारितहिमन्वरम्‌ । 

भोनयेद्धितम व्रं चं त्था सुखर्मवध्चुयात्‌ ॥ ६३ ॥ 

विशाङ स्तनवाली रूपवतीं चतुर मवीनयौवना रेसी धियं अपने शीत 

ओर देन्य नाशक शरीरस शीतज्वरबालेको आगन करे ॥ ५८ ॥ शरद्‌ 


ॐ क ~  ऊ७ 


के चन्द्रमा जेस युखबारी नीले कमलपचसरीखे नेचोवारी ओर शरक 
रूपलताको फरकानेसे कंपित होत कपोलके उपरिभाग जिनके ॥ ५९ ॥ 
लैबी विासयुक्त ( ्टकती इह ) तगड़ी जिनके ओर कंदूरीफल जसे 
अधर जिनके एेसी पतल शरीरवालटी ओर फेटीहुदं जंघकि भारसे आटरस 
भरीहङंसी कामिनी ॥ ६० ॥ अपने शारीरम केसर अगर लगाकर भारी 
ओर ञ्चे कचोबाली सुधर धूपञक सुदरवख उघड जति हं शरीरस 
जिनके ओर अनेक अलकारोसे सजी घजी सुदरचियें ॥ ६१॥ उस मनुष्य 
कौ सरव खपव्यीभरके दवाय जैसे वनकी दता बृक्षको लिपट जातीहं जीर 


जव मतुप्य कों दषं (कामादि) कावेग मल्मदही ( अथवा जव दति 


२६५ उत्तरतन्त्र-अ० ३२. ` ( १५९९ ) 
ट्व्टकर आनंदं होजति ) तव उन शियाको जट्ग करदे ॥ ६२ ॥ इन 
सिये श्रष्ट अमे जदिगनपे दर इजाद सीतन्वर्‌ जिसका एस साया 
क हितकारक अन्न भोजन कयि एसा करने उसे उख प्रा्ठ ततादं 
( आसम हीजातद ) ॥ ६३॥ 


( वक्तव्य ) यहां स्ीजनेकि जाछिगनसे कोड ज्वरमं खीसग करना नहा 
समसय्वे यद शट ज्ीतनिप्रर्तिका यल कितु इसी ष्टिये ` प्रह्माद्‌ चाः 
स्य विज्ञाय ताः स्रीरपनयेसपुनः रसा दिखाहै किंजणमभी हप ( कामका 
आतंक ) माम हो तभी सियाका इदाटेना चाहिय ॥ 

र त्न 
उव्र्‌कं दाहक यत्त । 

दाहाभेभूते ठं विधि ऊुयारादविनारानम्‌ । 

मथुफाणितयुकतेन निम्प्रायसापे वा ॥ 2९2 ॥ 

दाहज्वरत्तमतिमान्धीमयेल्सि््रमेव तु) 

रतपोतवृतास्यक्त दिष्यद्रा यर्वसक्तुमिः ॥ ६५ ॥ 

कठ मटकृकतगुक्तः युकथान्स्लथुतः। 

अम्छपषठः सुशीतेन फेनिखपद्छवेस्तथा ॥ ६६ ॥ 

0 „6 तैव चः ठ्‌ अ, ^ 

अम्ठपिषटत्तु शीतेवा पलाङ्ञतसुनेदिदेत । 

१ 0; छने + य ८७५ 

यदुरपद्छवात्थन फननारणकस्य्‌ च ॥ &७ ॥ 

(सपम्‌ दुदस्तेप्मच्छ सवयथव प्रज्ञाम्यात्त ॥ 2८ ॥ | 
यद मनुष्यो दुह्‌ अध्वा तो द्राह्‌ दतक्रारक धरे फरनी चाहिय 
सटरुः पणतमे भिदु नीदके पाकम जट मिद्टाकर्‌ बुद्धिमान्‌ चय 

द्द्‌ आर उपरयालफो सपद वमन फरवि जरसा दारक पवि प्रलया 
सदपर्‌ मदन्‌ फर्‌ अथदा जयया खन्‌ वनाकर उसचन हप फर ॥ ६ ॥ २५१ 
स्यन्द तर्‌ आयल (मुलर शदनषन्प्‌ जि दाद्‌ पमद्या् ¶ फट्‌ फकः 
धान्यस्य द्यान्पफी पतनी जयं फते दै) द अम्यमे { अष 1 
पामर हप फर तथा क्निला (जरया या काव याददुरो ) के पर्त 
यदारम पसक दय क्रक दय प उथणा दर्पः काय परतो खट 
पम दतत द्यप फर्‌ अथा दकः पकक दानि मा नीके पतत छायः 


ट ५ र न्क ८ (4 अ 0८1 ५ 9. < 4 
१२५ ११३ क ॥ # ~ १; | ‡ {१६ >+ रु 18 १। | कद | ६.4] 4 १५ ॥ । 


1 


+ 


( १६००) |  ख॒शवतसंदिताया-. ~ २९९ . 
यवाद्धंकुडवं पिडका मंनिषठद्धेपरं तथा । ` 
अम्टप्रस्थङतोन्मिश्र तेरग्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ 
एतत्पहादनं तेर ज्वरदाहषिनाशनम्‌ ॥ ६९ ॥ 


जा जाव छंडव मजार आव प ठ इन्द्‌ सो प्रस्थ खाई {माकर एक 
प्रस्थ तेलमे पकावे यह तेल प्रह्ादन ज्वरदाहनाश्षक हे ॥ ६९ ॥ # 


न्यमोधादिगणो यस्तु काकोल्यादिश्च यो गणः। 
उत्पसादिगणो यस्म पिषठेवां तैः प्रेषयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
तत्कषायाम्टसंसिद्धाः सेदाश्वाभ्यंनने हिताः। 

` तेषा शीतकषाये वा दारातेमवगाहयेत्‌ । ७१ ॥ 
दाहषेगे ततिक्रति तस्माद्द्ृत्य मानवम्‌ । 


प्रिषच्याद्ामः शतः प्रारपचचदनादाभः॥ ७२॥ | 
न्यगरोधादिक गण जो है अथवा काकोस्यादि गण अथवा उतछादिक गण 
जो है उन्द पीसकर टेप करे॥ ७० ॥ तथा इन्दीके क्राथ ओर अस्छरससे 
सिद्ध कियेहए सनेरौका अभ्यंग केरे अथवा इन्दी उपरोक्त गणोके रीत- 
कषाये दादातंको अवगाहन ( स्नान ) करवि ॥ ७१॥ ओर जव दाहका .. 
वेग दुर हौजवि तच उससे पृथक्‌ करके ठंडे पानीसे सेचनं करके च॑दनादि 
लेपन करदैवे ॥ ७२ ॥ 

( वक्तव्य ) शीत कषायमें अवगाहन इसप्रकार करे करि उन्दी गणोक्त- 
दव्योंका शीत कषाय बनाकर उससे हौज या दोणी ( बारे ) भर दे उसमें 
रोगीको विठवि परंतु यह क्रिया सन्निपातज्वरके दाहे कदापि नही करे 
भावमिश्नरजी लिखते दै ऊ “सन्निपाते त॒ दाहातं यः सिचेच्छीतवारिणा । 
आतुरः स कथं जीविद्धिषग्वा स कथं भवेत्‌ अथात्‌ सचिपातन्वरके दाह पीडत 
रोगीको जो ठंडे पानी सेचन करदैषे तो वह रोगीकेसे जी सके क्िठमर 
जवे ओर एेसा करनेवाला वेय केसे रो सक्तादे ॥ 


क 


सानंदा दीनमनसमाि पेयुवेरांगनाः । 
. पेखवक्षाम्तवीताेदरनद्रिपयाधराः ॥ ७२ ॥ 
`. विघ्रत्योव्नघनधिञा मणिहारविभूषिताः। 

भनेधुरताः स्तनः रीतेः रपृरस्योऽ्रुरै खसः ॥ ७९ ॥ 


२६७ उत्तरतन्तर-अ० ३९. ( १६०१) | 


प्रहादं चास्यं विज्ञाय ताः चस्पनयतुनः । 
दितं" च भोयेदधं तंथपरोति संखे म॑ंहत्‌ ॥ ७५. ॥ 
[हञ्वरयक्त दीनचित्तवाटे रोगीको आनंददापिनी न्ष खयाका इस 
प्रकार आह्िगन करि क्रि सदर चिं कोमल कृष्ण ( नीट ) रेशमा वख 
हनेहए अपने कुचोपर खच चंदन लगाये ह ॥ ७३ ॥ कमलके फुटाकी 
माला परमे ह मणि ( मुक्तादि) के दारेसे भ्रपितदहोंदषी सिये धीरे धीर 
टसम जपने ठंटे कयोंका स्प करावं आर कमदसे सुखका भा स्परा करान्‌ ॥ 
॥ ७५ ॥ परंतु जव उतरे हषं उत्पन्न ही तव उन खियाको दटदधना चाहिय 
ओर्‌ दितक्यरक अन्रभोनन करि पषा करनेसे सगीको वहत सख 
प्राप्त हता द्‌ ॥ ७५ ॥ 


पित्तस्वगोक्त दापनं पिरेकोन्यद्धितं च यत्‌ ॥ ७६ ॥ 
त्रेत्पितमेवादो' ज्वरेण समवायिषु । 


ठनिवारतरं तद्धि ज्वरा पिशेधतः ॥ ७७1 
तयथा पिग्नन्‌ {कर्‌ दह्‌ शेमन कग तथा जर्‌ ज्‌ हतक्ररक ({पत्तन्परम्‌ पट्‌ 
शामनाद्‌ यसन दह्‌ उन्द्‌ कर ॥५८६॥ अरि सस्या ज्पररम्‌ परट पितश्ाम ङ वर्तन 
कर्‌ माकर जतरोत महप्ताम्‌ [तरापकरक् यह्‌ पित्त इचित्रार्‌ दति {ज 


. भ्वर्‌कं उपृद्रव्‌(क[ यत्न 
ठर्दिमृच्छौपिपासादीनविरोधान्वरस्य तु 1 
उपद्रवाञ्चयेचापि प्रत्यनीकेन देतुना ॥ ७८ ॥ 

दि मृच्छ चृपाकेा आदिं ठेकर नौ न्वरके उपद्रव दतिदु उनका उन 


दुक वपय जो न्यस्य या दूर उप्टरककै या देयाकाद्यादफै षिरद्धन 
पं जातना चादहिय्‌ ५८ ॥ † 


( यक्त्व्यं) जा पकः व्याधि मृटस्पमं टृसरी तीसरा अन्यन्पायि हा उ 
उपय कहता न्वरम दा उप्दव ईह चमा पयातरगमं च्वि द 


( ०) समनाचिषु उटयादिु स्वरति पितं दुनि नुवा मयिि 1 
[न # ~ 4 
सरमारन्य पिन्व न्यम्‌ 1 सदुन्ये = स्वरा पिला सान्ति गयम सासु 
। ४ २ ५.“ #ि। ॐ ९ 

पमा} तन्या मयनि नयनम्‌ `" श्रि, | 

(८ श्याल} उष्मा 1 चव्याथनदरि मो स्पममध गण्यः । उषणम्‌ 
८ ४ ॥ि ध र क = अ ५ . ह < 
वाक सुप दवष स्वरस्य सवदमादथ मनि नयस्य 1 वादो मूत्र 
श ; स 
+ 14 


( १६०२) सुश्चतसंहितोयां- ` २६८ `. 
वे उपद्रव य हं श्चास मृच्छ अरुचि छद्‌ ठषा जातसार वधार खासा | 


अंगसाद (देखो टिपणी ) परंतु उपद्रव केवर दही होति एेसा नहीं . 
क्योकिं कंप वेरस्य शूादिक ओरं भी अनेक उपद्रव ज्वरमें होसकतेरै ॥ ` 


विदवर्मप्र्‌ चन्न शपुपद्रवनाश्चनम्‌। 

सश्ुकं रजना मुस्त दाडरप चाम्ख्वतक्षम्‌ ॥ ७९ ॥ 

अंजनं तित्तिरीकं च नदं पत्युत्पलम्‌ । 

त्वचं व्याघ्रनखं चेव मातद्ुंगरसो सधु ॥ ८० ॥ 

दिश्यादेभिन्वेरातेस्य पथुश्ुकथुतेः शिरः । 

शिराभतापकसमाहवामारहक्छाप्रवपथून्‌ ॥ ८१ ॥ 

प्रदं हा नाशयत्येष ज्वरितानासुपद्रषान्‌ ॥ ८२॥ 

सामान्यतासे उपद्वनाशक यतन कि उसके देतुके विपरीत करना उपर 

कहचुके । भग!ड़ी .अव विशेष - उपद्रवनाशक यल सनो, सुरटी इह मोथा 
` अनास्दाना अमछख्वेत ॥ ७९ ॥ रसांजन तितिडीक खंस प्रज कमल तजः 
व्याघनखी नीका रस शहद ॥ ८० ॥ इन संकी पीसषकर मधुशुक्त ( शहदं 


ऋ क क 


का सिरका ) मिलाकर ज्वरके निम्न छेसित उपद्रवावारे रोमीके शिरपर 


॥ ० 


रेप करे इसके रेपसे शिरका अभिताप मृच्छा वमन हिचकी ओर कंप ये 
सव उपदव नष्ट दोजतिहं ॥ ८१॥ <२॥ | 
( वक्तव्य ) मधरशक्त इस भांति बनता ह कि जंषीरीका रस ओर आद्‌ 
पीपलटोका रस ओर शहद इनको चिकने पाचमं भरकर धान्यकी राशिम्‌ एक 
महीना रहनेदे इसे मधुशुक्त कहते हैँ यदि यह नहा तो शुक्त ( सिरका ) हीं 
रेना चाहिय ॥ 
मधूकमथ ह्ीषेरुत्पखानि मधूलिकाम्‌ । 
® © "4 £= 5 2 0 2 ५4 (£, 
रोद चणाने मधुना सपिषा च जयद्रमम्‌ ॥ 
कफाप्रंसकास विपत्तारे कफाश्वाप्ताशं दरूणाच्‌ ॥ 


२९९ . उत्तरतन्तर-ज ° ३९  ( १६०३) 


` छिर्ज्वरातश्िफस पिप्पटा च समान्षकाम्‌ । 
कासे शरस च सधुमा सापपा च सला सत्तत्‌ ॥ <४॥ 
विदास दाडिमं सोर दापित्थ बीजपूरकम्‌ । 
एभिः प्रदिद्यान्पृदधोनं तृ ददादातेस्य देहिनः ॥ ८५ ॥ 
दाडिमस्य पिताधथ् दक्षपर्कयास्तथा | 
तरस्य पाररयत्फत्फ गृडूष च अधारहतम्‌ । <६ ॥ 
महुवा ने्रवाला कमल अर मधूलिका ( मृं ) उद्धान राई कदं 
ह ) इनका वुर्णकर राहद ओर घृतके संग चाटनेमे वमन शांत हौजात्ता 
हे तथा हमें कफ भरम्र आना रक्तपित्त हिचकी ओर दास्ण श्राय 
सच उपद्रव नप्र होजातिद्‌॥ ८३ ॥ स्वर पीडित मर्हृष्य तिषा ओर 
पोपलफा शहद मिलाकर चदि अथवा शदद्‌ ओर्‌ धरत मिद्ाकर चरि 
तो शरास जर खासा उख रवे ॥ ८८ ॥ विद्र अनारदाना सोप केयं 
ओर विजीरा इनको पीसफर जिसमे तपा जर दहर उस मतुप्पके शिर 
पर ठप कदेव ॥ ८५ ॥ ओर्‌ उखमे विरसता दातो अनार मिश्री मुनक्त 
अर ओव इनका कवल वनाक्र धारण करे तथा उन्दी स्डूप( क्ट) 
फेरत भी हिति ई ॥८६१ 
कषरिक्षर्समाध्वीकरमापस्तसोप्णवारिभिः। 
सास्य स्ट हत सस्य जविनायुश्तद्रतम्‌ । ८७ ॥ 
४ ४4 णतन्िफलर्यमिनृदतप्वट्तमुतः 
सादः दाकरायुक्ता विरक्त प्रहस्यते ॥ ८८ ॥ 
पक्र पत्तज्यरे रके चुृष्रसे वेपथा तथा) 
कृफृवात्तत्थियारय स्नरम्ग्भावरोवियतं। ८९ 
टतट पा जमातस्दध सदमत्दपतामव्रः ९ 
द्भ दसदपम रम माप्य { मध मामद्य प्रत्न तष्ट 
यान इनफा ऊध कल्ला मखंतरस्य्‌ आदत एत्र उर छिथ 
पय ५ प्य्‌ नष्न म ‰ दिय नव. नम्य न्ध्न्ु = ‰ { । 


कर “अ 1 एको न + 
स्र नद वप्र पद्म तद्‌ तष्य दयत रतस्य 


4. 
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१६०४.) खश्तसाहताया- ठ |  - २७० ् 4 


इनम -राददं आर खड माकर विरेचन कराना रेष्ठ है ओर कंपो तथा 
कफ वायुकं उश्द्रव हा) तो सेहाभ्यंग कराकर शोधन कराना चाहियि ओर 
दाषाकं नकट ग्वपीरखभोजोच्म ही तो शहद मिश्री ओर हयीतकी ` 
[मिखाकर चट ॥ ८८ ॥ <९॥ २० ॥ | 


परिशिष्ठ (भा० प्र) 
न ^, (~ 0 
वतिगत शर्क! चकित्सावधि। 
स्सस्थेतु ज्वर्‌ तस्मिन्यादरमनट्यने । ` 
सेकः संशमनो ठेपो रक्तमोक्षमस्नग्गते ॥ ३ ॥ 
तीक्ष्णं विरेकं च तथा कुयोन्भांसगते ज्वरे । 
मेदस्थे मेदसो नारे कुय्यायत्नन युद्धिमाच्‌ ॥ २॥ 
आरस्थस्थ त ज्वर्‌ कुयद्रातनाश्चनक वधिः। 
पजगः ज्चुकगाऽस्ाध्यः नात्र कार्य चरकत्सितम्‌ ॥ ३॥ 
रसथातुमे ज्वर हो तब वमन तथा हंधन कराने चाहियिं ओर रक्तगत 
होनेपर सेचन शमन छेपन तथा रक्तमोक्ष करवे ॥ १ ॥ मांसगत ज्वर हो- 
जानेपर तीक्ष्ण विरेचन देना चाहिये ओर जो मेदग ज्वर हौजावेतो रेसा 
यत्न करना चाहिये जिसमे मेद्‌ नष्ट हौ ( अर्थात रोषण यल करना चाहिये ) 
॥ २ ॥ ओर यदि ज्वर अस्थियोमें पटंचगया हौ तो वातनाशक विधि (अभ्य 
गस्वेद्‌ मदनाद्‌) करे आर यद्‌ मजामे तथा जुक्रमे ज्वर पटुवगया होतो 
उसे असाध्य समज्ञना ओर चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ॥३॥ 


जवर घरबस्तिकर्मका नदश । 
वात््रमुरेर्योज्या निरू हा वातजे ज्वरे । 
विभंन्य दोषं ब्रणं वा यथास्वं वाऽनु सिनम्‌ ॥ ९१ ॥ 
उत्पखादिकृषायाब्या चंदनोश्चीरसंयुता । 
दकंरा मधुरा सीता पित्तज्वरहरः सता॥ ९२ ॥ 
यआप्रादीनां त्वचं शंखं चंदनामरकोत्पेः। 
गैरिफजन्पनिष्ठाम्रणाखन्यथ पद्मकम्‌ ॥ ९३ ॥ 
-कक््णपिष्रं त॒ पयसा शकंरमधुसंयुतम्‌ । 
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सतं शीतङे वस्ति दूयमानाय दाप्यत्‌ ॥ 
ज्वरदार्हपदं तेषु सिद च ीनुवासनम्‌ ॥ ९४ ॥ 


हे 


वातज्वरे वातनाशक ( भद्रदावोदि ) द्रव्यं ओर्‌ मधुर दर्यो 
( काकोल्यादि ) से निरूदण बस्ति करनाक्रष्ट ह तथा दोपएओर वल्को 
विचारकर यथायोग्य क करना ॥ ९१ ॥ पिति ज्वरमं उत्पटादिषे 
कायमें वदन खस युक्तकर सदसि मधुर करके शीतल ही उस्ति क्न 
पित्तज्वरका नष्ट करतां ॥ ९२ ॥ अयता आन्रादिकरुकी छट रोम 
{ शंदप्प्मी ) चदन अषि फमल गरू रसांजन मंजीट कमली नाद 
जौर पय्माख इनफ दूध पीसकर खंड , ओर ददद मिलाकर पित्तन्वरमे 
पीडितं मलुप्यफो यह्‌ वम्ति शीतर दी देनी चाहिये यह ज्वर जीर दाहक 
नष्ट करतीहै तथा इन्ध दरव्येोसि सिद्ध कविषु खेहसे अतुकासन वस्ति 
करना याग्य दहु ९२३ ॥1र९ 
पू प्रु धि र ५ {पिष पट्ट क 01 
आरष्वधयणक्र(ाः पषप्पट्यादहमदुताः । 
ु तृ ए । , कृपू कच श # 
सक्ष एव्‌ द्याः स्युः कफन्दरविनारनःः ।। ९९ ॥ 
कफल्चरव्‌ सासिद्धा दरव्य्श्राप्यदेवाप्तनाः । ९६ ॥ 
आरणग्वध्राद्धियणके कायर पिष्यस्पाददिं मिलाकर शदेदयुक्त करकैः कपः 
ज्यरमं कफज्वरनादाक वस्ति दना योग्य हे॥ ९५ ॥ तथां कषतर द्रव्यो दौम 
सिद्धदर अदुवासनवस्ति दना चाहिये 1९६ ॥ 
| ५ | ~ व 
रसम्‌ सल्निपात्त च सता वस्ता हिताः । 
ससृष्रवं ससश द्व्यश्रप्यचुवासनाः । ९७॥ 
यत्समा { द्रद्रज ) जर संच्िपात्तमे उन्द् दपेक्रि दरव्योसि भिद्यफर बस्ति 
स्ग्ना ऋय तथा उन्दी दोपेकि द्यति सिद्धकर अद्वासनवन्ति 
फ्रना उनतत द ॥ २४॥ 
प + र्य 1 ॥ ५ 
वृतस्य सव स्मदा ठ मम्यगाोशिताः। 
{न {चन्‌ ~+ चर < स्यरम्रं ट व | 
वृनातुदत्‌ ए स्ुग्रान्पा प्रर्त्मे ज्वर्‌ ९८ ॥ 
निवि नापयेष्याय त पयास्यैनरीरि । 
„ निष नापयाज्य्‌च्छि त एवास्यजनारदिषु ।॥ ९९ ॥ 
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पात्तक पथुरस्तक्तः संद सपि ग्रयुज्यत । 
साष्पक कटातक्तेष्ध ससृष्ठन(तरषु च ॥ ३२५॥ 
वायुरोगनाशयक जौ स्नेह ( घृत तेट वसा मजा इत्याद ) कह ्हैषे 

तल्छके (वना सव वोातज्वरमं उपयोग कये जास्कतेहे ॥ -९.८ ॥ ओर 
 अन्यगादेकम बे सभा ( तेटसमेत .) उपयोगभं काये जासकते है ॥ ९९ ॥ 
आर पित्तञ्वरम मदुर तिक्त द्यम सिद्ध दिया इवा घृत उपयोग किया ` 
जावे आर कफ़क ज्वर कटुक ( चरपरे ) ओर तिक्त ( कड़वे ) द्रव्यो सिद्ध . 
 कियेहृए वृत या तलका उपयोग करे ओर ददन ओर सन्निपातमें मिले 
हवोंका उपयौग करे ॥ ३०० ॥ 


इतावशेषज्वरकी चिकित्सा, 
स त्विराषव पत्त ठ त्वक्स्थ जनयात ज्वरम्‌। 
पि बादक्षुरस्तन शतवा शकेरदकम्‌।॥ २०१॥ 
रादख्षाच्कयारद्मन्रायल््षारसदुतम्‌ । 


कफव्‌तित्थयोरेष स्वेदाभ्यंगो प्रयोजयेत्‌ ॥ ३०२ ॥ 


शमन शोधनादेसे कुर शोष रहाहइञा तचागत पित्त भी ज्वर उतसन्न 
कर देता ह सा होनेम इखका रस पीना ( या गन्ना चसना ) 
या शीतर सरवत पीना शष्ठ होताहै ॥ ३०१ ॥ ओर दूधके साथ 
शाखि या षष्ठिक ( चावल ) का भात खाना चाहिये ओर इसी प्रकार कफ- 
वायक दतावशेषसे ज्वर हौ तो उसमं स्ेद्‌ ओर अभ्यंगका उपयोग करना 


| उचित हे ॥ ३०२ ॥ | 
तुतपानका अवाच । 

घृतं द्रादशरावात्त देयं सवंज्वरेषु च । ` 
तेनांतरेणाशयं स्वं गता दोषा भर्वति हि ॥ ३०३॥ 








( शछो० ३०० ) अभ्यगादिषु छेम्मिके पानाभ्यंगारथं स्नेहविरेषमाह। श्चैिकेः कटति- 
केरिव्यादि । कटुतिक्तशेत्यत् सर्पिः सिद्धमिति योननीयम्‌ । ययि कफतव्यगणं सर्पि 
थापि विरिष्टसंस्कारवरात्कफेपि सर्पिःमयुल्यते | अन्येठ चकारादनक्मपि तेम । 
` कपायेत्यत्र सवादभावाद्‌ कथयंतिं ( इति नि सं” ) 1 
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सच प्रकारके ज्वसेमें वार्द्‌ दिन पीद्धे वृत देना चाहिये स्योकिं इतने 
समयम सव दोप पक्धकर अपने अपने स्थानम पराप्त हानिं ॥ ३०३ ॥ 
४ श॒ (५ क अ = छह । क मोम 
दोपोका शात हनेमक्षाभ। 
क कषोभयन्दोपे = = (+ 
धात्न्प्रक्षाभयन्दोषा माक्षकाट वरयत । 
= (क चेत्तस [न = 
तन व्याकरुखाचत्तस् मरयमाण इदहतं ।। २०४ ॥ | 
दोप मे्षके समय ( अनीत्‌ शंत टोनैके समय ). पातुके क्षुभित कर- 
कः अत्यन्त चलवानसा हौताह्‌ जिस व्याद्भुवचित्त. इया मनुष्य मरनेचाटे- 
यीसी चेष्ठा फरने समता दै ( अयात्‌ जय सोग टदे. ओर अच्छा हीने सयत 
हेतव कभी इतना क्षभित आर वलवान्‌ भरतीत रोता र जिससे रोगी सिय- 
माणा माम देने दगनाता ई परन्त दोपके शांत हौजानिपर अच्छा 
जाता ) ॥ ३०५ ॥ 
उ्वरमुक्तके रक्षण्‌ । 
दधत्य क [भ्‌ # ५, क (1 [+ च 
चुत्व्‌ सारः स्वद्‌ युखमापडइ्‌ पाक च) 
क्षवथु श्राव्रकक्षा च ज्वरसुक्तस्य्‌ उक्षणम्‌ ॥ २०५ ॥ 
श्रमं दटकापन होनाविं पसीना { सव ङ्रीरपर आदे) मुखपर सुवदी 
लिय पीरापनद्ी तया क्छ पाक्भी मदम ह दकं आवे माजन 
हदो इतने लक्षण हेनिम मतुष्य न्वरे छटा एसा जानना चाटियः०५॥ 
रभुकरोषोद्धवो वोरो उच्वणात्रिसाद्कः। 
ग. ५ ५ नर ठ्द्‌ टत्य [६ ए 9 
रोगरद्रगरवातो ज्वर इत्युपदिश्यते ।। २०६ ॥ 
तयपत््यात्पवसम्परात्छरस्द्रत्वादतवसभग्राच 1 
सनुक्{श्प्‌ मत्न स्वर्‌ इच्यते 1 ३०८८५॥ 
दस्युमरतत्र एकनकमाररिश्फर्फासः ॥ ३९ ॥ 
द क्यमे उपजादला पोर उद वण आर अपरि नाद्य फरने- 


{दन 
॥॥ न ५ 
पाट र्य सजा जोर सनक रोको संपेष कता पसा { मह्सोगं } 
(८ { 
सरा कुन्दर 1 # ३.६ 4 यहु यदं प्रायम्‌ व्यापद दप यी 
0 8 व ~ + 1 स (0. नि 1 
5 मः 2 € च १० १ ५9 ध. ६, द नन शू ‡ वित प नि त 
दैः य } 4 1 नदना कव १ कश. 
^ द 1 १ 
"६ ए ण १ {+ + [न म्् 9 1 4 
ई व | प द [नम्र मदत लन पुष्प नदत य 
11 ९ ५) म 2 १ यदद्य 3 | 





( १६०८ ) सुश्वुतसंहितायां- | रेष 
समस्त शरीर ( क्या इंद्विय ओर मनततक तपायमानि कर ) के स्परौ करतां 
इससे तथा कष्टसाध्य होनेसे तथा अंतमे दहौनेसे (अन्य व्याधि होनेपर 
भा अतम यह हीजातांहै ) प्रायः यह ज्वर दी प्राणिर्योका अंतक ( मव्य- 
कतां ) ह ॥ ३०७ ॥ 

डाक्ट्सभें ज्वरको फीवर ( ४८४८1. ) कहते ह इसके भेद ओर उनके 
डाक्टसो नाम हम इस पस्तक्की दूसरी जष्द ( निदान शारीरकखंड ) म 
ञ्खि चुके हं वहां देखो ^ डउाक्टरीमतसे सीक्षिठ रोगगणनामे' अर 
यूनानीवाटे उखार था हमी कहते हं ओर साधारण मचुष्य तप या ताप 
कहते ह यूनानी मतसे इखारोके भेद ओर नाम लक्षणादि भी हम उसी 


खंडमें छिख के ह ॥ ०. 
पाराशष्र। 
मोतीज्वरका वणेन । 


यदि बडे ्र॑थोके अदुसार देखाजवे तो उनमें यह व्याधि कोई ञदी 
नरी लिखी ओर न कुछ इसकी प्रधानता ङ्िखी इससे एसा पायाजाता 
इेकियातोडउस समय यह व्याधि इतनी प्रवलथी ही नही ओर श्ञायद्‌ कभी 
किसके रोती भीरो तो उसे रक्तगत पित्तज्वर ही समञ्ञा जाता होगा- 
पर्तु इस समय हमारे भरतखडमें यह व्याधि एक भयंकर रूपसे बहुधा 
मलष्योंको होताद्‌ इससे इसका वणेन हम परि शिष्टरूपसे करते हं ( कोहं इसे 
अधरक कोई मथरञ्वर कोई मसूरिकाका भद मानते) ॥ 
योगन्िताभणिमें इसप्रकारस छिखाहि #ि- 
ज्वरा दाहा चरमा माहा दमतासरा वमिस्तरषा। 
अनिद्रा च सुखं रक्त ता जिह्वा च श्रुष्यति ॥ १ ॥ 
ग्रावामध्यं च दरयतं स्फटकाः संर्षपपिमाः। 
एतचचिह्‌ भवयस्य स मधूरक उच्यत ॥ २॥ 
जिसके ज्वरी दाद्‌ श्रम मोह अतिसार वमन ओरवचषाही नदा 
नदी जि खख ( चेदय ) खाल मालूम देवे ताह ओर जीभ सूखे ॥१॥ 
रीवा ( गरदनपर ) आर नीचे सरसोके दनिसमान सदया फुनन्सा माटूम 


डु जिसके .इसथकारके लक्षण हों मधुरक ज्वर जानना ॥ २ ॥ के अंतमे 


„षाड मानते क्रि 
८... 


२७५ `  उत्तरतन्त्रे-अ० ३९. ( १६०९) 


घ्र तारानात्स्येदसधान्मथर जायत नृणाम्‌ ॥२॥ 
वृत ( चिकनाई ) खाने ओर पसीना रोकने (यार्क जने) से 
मरत॒ष्योंको यद्‌ उपरेक्त मयरन्वर दीताह्‌॥३॥ ( कई योगशतक-. 
को छक वताति ह कोड क्षीरपाक) 
परत भावप्रकाराके मतसे यह मघरिका दी काएक भद्‌ पायां जाताद्‌ भावः 
मिश्रजीन मसुरकाकर सात्र चद्‌ टखह्‌॥ 


मसू रक दश्चषणं आर भद्‌ । 
कृटम्ख्टवणक्षारवि रुद्‌ व्यरनाशनः। 
द्एनिष्पावक्चाकाद्यः प्रदुएटपवनोदर्कः ॥ १ ॥ 
ऋरयरेक्षणाचापि देशे दौपपमद्धवाः। 
जनयंति शरीरेऽस्मिन्दु्टरकतेन संगताः। 
पसुरकृतिरसस्थानाः पिडिकाः सा मसूरिका ॥२॥ 


नरपे खट्रे सवणे सय क्षार ( यवक्षारादि ) विप खाने पिर्ट्र 
भाजन करनेसे भोननपर भोजन करनेसे दुष्ट निष्पाव ( लोषिर्या) तया 


दधित दारो खनसे पवन आर्‌ पानीके विगडु जानेस ॥ १॥ अथवा 
खट तासयागणक्री दृष्ट ( छया) देखपर पड्नसं दरूापत रुधिरके संगत ठीक 
मनप्पैकिः शरारमं दोप ( वातमदि ` स रत्पद्र होनिवाद्ी फन्सिर्यां पदा दौना- 
त जर फनिया ममूरकरे समान हेती इसत उन्दं ममूरिका कहते 
( आभर म्राधार्ण मदुप्य इन्दुं शीतला फते ह) ( यद्यपि यद्‌ षद अवस्थर्मि 
भा हासफदी द पयन्तं विक्षप फरके यह वाटययस्थामे बहुधा होतीरै ओर 
एकदा दादा जादे जद तोनवारम येक ककृसकमभी प्रायः नर्म 
टुती म मपि भन्दतारजान उद्दा मात सद्सयाक अतगत हिन्ददिया 
ह} दसय अष भद यदु 2२३१५ | 
वतुदप्पसमुद्ता कृट्वा कद्वत 
त्‌ कृा्वन्प्राद्‌ पक्ति सातु पाक न मच्छर) २॥ 
पट्‌ भ, क क. त [पथं ४ 
रवर ् यत यात व्रनापपुम्‌ 1 
यद्‌ कामन दद्राल्वादराषकमनामतम्‌ 121 | 
पणयापुत उपद्र सम्कि कोटवा सामक पोः वदक्ष ` 
(यछ स्य ) शष्त्यः दतर पई च्म पक ग्द दमा कट दत 





(११९१ सु्तसंहितायां- २७६ 


प्र वे जवतक पा नहीं होती ( अथात्‌ वे विना पकेदी पकीसी. मादरम 

पड़ती ) यह सात दिनमें यां द्र दिनम बहुधा विना दी ओंषधके शात 
र जाती ( सूल जाती हे ) ओर यदि ओषध देनेक आवस्यकता हो तो 
खदिराष्टकका काथ देवे ॥ ३॥ ४॥ ८.” ४ ५ 


4 


ऊष्मणा तूष्मजारूपा सकंड्स्पशेनपिया । 


नाम्ना पाणिसमाख्याता सप्तादाच्छुष्यति स्वयम्‌ ॥ < ॥. 
तीस भेद यह है किं जसे गरमीभे मरम दाने ( अछादंसे ) निकल 
दं ओर उनमें खाज आती सही नन्दे दानेसे माम पड़ यह गरमीसे दीती- 
है ओर सात दिनम स्वय सख जातीरै इसे पाणि समाख्या ( पानिसहा 
था पानीज्वरा ) कहते ॥ ५ ॥ 
चतुर्था सषैपाकारा पीतसपेपवणिनी । 


नाज्ना सपपिका ज्ञेयाऽभ्यंगम विवनेेत्‌ ॥ & ॥ 
चौथी सरसेकि दनिके आकार पीरी सरसौसी होतीदै उसे सषेपषिका 
(खसरा ) कहते इसमे तेलाम्य॑गादि वजि ॥ ६॥ ` 
` विचिदुष्मनिमिततेन जायते राजिकाकृतिः। 
 , एषां भवात वाङना संख ष्यति च स्वयम्‌ ॥ ७ ॥ 
थोड़ी गरम कारणसे जो राके दानि जैसी होती उसे राजिका कत 
ह .यह जो वालकको रोती सो आपी घखसे मूख जवी ॥ ७ ॥ 
कोटवलायते षष्ठो ऊोदितो्त्मडखा । 
: ज्वृरपूवा व्य॒थायुक्त। ज्वरस्तिष्ठेदिनययम्‌ ॥ ८ ॥ 
` छठी वहं होती सम उददेकी तरसे सुखं छु उभर हए चकै, 
पंड़जवें इसमे व्यथा रोरी ओर तीन दिन आरभे ज्वर्‌ चटा दी रहतारे८॥ 
स्फोटनं मिनदिषा बहुस्फोटाऽपि ह्यते । 
एकस्फोटे च वे कृष्णा बाद्धन्या चमेजाभिधा ॥ ९॥ 
सातवी वद होती ई जिसमे एक फुन्सीमे वइतसी फुन्सी मिरीरी 
मालूम पड नौर काली हं ( छतडासा होजवि ) उस चर्म॑जा ( चमर गोटी ) 


कते द ॥ ९ ॥ 


इन्दीमं पाणिसदा राजिका, जर रोहितमंडला आदि दी म मोतीन्वर 
८ समक्षिये 1 = 
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( वक्तव्य ) इसमं यह इई फ मसुर्काका जीर जिस मातीज्वर कहते 
ट उसका उपादान ( मादा ) एकह माम पडता हं अयात्‌ शारीरक 
रुधिरका दृषित दवपदाय जव त्वाकी तरफ प्रवत होताद्‌ तवय ्यापि्यीं 
ह तीह जीर रुधिस्क जेदक समय चटती उमरमं विरोप दूती खट बारस्काको 
जेस ददी ममरिया छदी खरा हाती इसीप्रकार पर्दा अवस्यागाटकिः 
मक्तिकन्यर ( मातीन्यर ) इवा करतांह-जौर ज कि इसका प्रभा विकनोप 
कर रधिरमं राता र इसे इयम रक्तन ममृरिकाकं टक्षण हात. जस 
विहेदश्वांगपदं द्‌रस्तष्णारुचिस्तथा 
पाक {ट ८ ४ दुम्‌ त कै [) 
मखपाकगोक्षपाकन्ध्‌ जरस्तात्रः सुदारुणः ॥ १०॥ 
विद्रभददो ( दस्त फटासाद्य ) अग्रे दाद्‌ दह वपा जाधक सगे जसाच 
मुव ( क्ट) पकजावि आभी सुरख दाजावि जर तज आर स्थर तापि र्ह१० 
 ( वक्तव्यं) मपूरिफाके वातजादि भद तथा भ्रातुगत ससरिका इत्यादि 
ग्रभ्‌ उटनेकैः भयस हैमनं नहा रखे ॥ 
 असाप्य चसूरक[क दक्ष्‌ 
कप एरक प्रमदन्ध्‌ च्वृरस्तवतरिः युद(स्मः। 
प्रट[पारतिमृच्छ्य्च्‌ तरप्णा दहाऽविषणत्ता ॥३१॥ 
मुखन्‌ प्रस्तर तथा त्रणन्‌ चक्षुषा | 
फट धुरक कुत्वा चत्तच्पत्पथदास्णम्‌ | १२॥ 
पपू ्क्(भतस्य अस्यत्तान सिषमवृर्‌ः) 
टभणान्‌ि ददभत चदय तस्य भपजम्‌ | १३ 
स्थी हिरा भ्रमद्‌ त्न्यः धलयाप तयमा मन्छातपादाद्रय सथ उयप्‌- 
यष आर दन्पन्त दणनाद्ा { पुमरसो जत 14११ मदम्‌ नाम्य नमि 
नः सपक दमा सवर पम पुर धृर करदः अन्पन्व सप्र भम दवै ॥ {२१ 
रतन दण निम्‌ महदा {या मान्य) वल चय देखद टम 
सपर पभा अपम दुन सन्य मग ५२ 


 इ्मक[सृह्षिप्नति पाक्रमरा 
गुता मधुक द्व पार्या दहिम मर 
पु 


पकक प्रहानच्यं भपतं रादसयतमं 
तनं कुनप 


तिन तुः पाकर कान पमूस्क 1421 | 


(१६१२ ) सश्तसंहितायां-. , =: २७८. 


` इसम्‌ स॒ख्य यत्न यह्‌ ह कें भौतरका भ्रवतं हुआ दोष दिठरन जावे 
त्‌ रातर्‌ वातुल जहार विहार कदापि आरम्भ ओर पाकके समय नरी 
कर्‌ शात जार वातुछसे यह बीचमें ठिठरा जवे तो कष्ठ अथवा असाध्य 
होनेमे संदेह नही इसीखिये गिरो मुदेटी य॒नक्का ईंखकी जड़ ओर अनार 
(५ अनारका छिलका ) इनका क्राथकर गुड मिलाकर पाकके समय देवे 
{जनसस ठाकं पकजावे ओर वायुका कोफनदहो॥ १४॥ 


युखपाकम्‌ इह | 
धाजीफरं समधुकं कथितं मधुसंयुतम्‌ । 


ख कट तरण जातं मड्षाथं प्रञ्चस्यते ॥ १९५॥ 

आपले जार मुलेठी इनको उवारकर शहद मिलाकर सख या कंठके बरणौ 
(-जखमो ) के स्थि ङ्ध करना प्रेष्ठ रहै ॥ १५ 1 `डाक्टरीरमे 
ममुरिकाको “ स्मालपाक्स" कहते हँ ओर छोरी खसयक्षो “ चिकनपाक्स 
कहते ओर मो तीज्वरको स्कारलेटिक फीवर अथवा (सकारटेटीना, कहते ॥ 

डार्टयीमतसे इस मसूरिका रोगका यत मख्य यदी है कि पहछेसे षाको 
को टीका खगबदेवे यद्यपि यत्र अष बहुत प्रचित हवा हे परंतु इमारे ऋषि 
वद्य इस यतको पूवकाटदही से जानतेये क्योकि टीका टगानेकी पिषे हमारे 
मरथेमि भी लिखी मिरूतीहै इस विषयक स्यि देखो सायुवैद विज्ञान उसमे 
आषग्र॑थके प्रमाणपवंक यह वात ङिखीै ॥ 

इत श्रासुश्चतस्रादताया भाषाटखकायासुत्तरतत एष्ट्रोनचत्वारिरोऽभ्यायः 1 २३९ ॥ 


चत्वारिशत्तमोऽध्याथः। 
अथातोतीसारप्रतिषेधं व्यास्यास्यामः। 
यहासे जगाड़ो अव हम्‌ अतिसारक भतिषधका व्याख्यान करतेहं ॥ 
आतसारका उत्पत्ति! 
गव्वेतिस्िग्धरक्षष्णद्रवस्थूकातिरतेः । 
विरुद्ाव्यशनाजीर्णरसात्म्येश्वापि भोजनैः ॥ १ ॥ 
( शो ९१९) अतिसारस्य निरृतिः । “अविरत्यथैवचने सरतीति च कमणि! तस्मा- 


दत्यतसरणादतीसार इति स्मृतः) | ( इतिडद्धनः ) गुर मात्रया स्वभावेन संस्कारेण च । 
अतिशब्दः स्यूखांतः सह संवध्यते । स्थूरं असम्यक्‌ पिष्टम्‌ । विरुद्धं क्षीरमस्स्यादि । 


[कभ 


व्यदानम्‌ । (अजीर्णे भुज्यते यत्त॒ तदध्यशनमुच्यते" भोननेरितिं गुवोदिभिविषातिः । . 
मर्यः सह संध्यते ( इति भा० मि० ) 








२७९. उनत्तरतन्तरे-अ ०.४०. { ५६६३). 


च कन = इ शय ~ ् षि कमी विपाद्धयात 
मरद्यरातयुक्तव्य पध्यायुक्तिपाद्धयात्‌ | 
न (६. मुम्‌ [१ > र श. पयेयात 
शाकादुप्रवुमयात्िपानात्छात्म्यदेपययात् ॥ २॥ 
ज्‌ [ क [ ष म, व क. ऋ ८ 
जुट(भरमणवम्‌{कदातः जापदपत्त 1 
चरणां भवत्यतीषारे रक्षणं तस्यं वक्ष्यते ॥३॥ 
गरिष्र भाजनम अतिसिनिगध अतिसक्ष अतिरप्ण द्रव ( पतल ) अति 
स्थल रसे भाजन करनेप्त अति कीत खान पान करनेसे पिस्द्र भोजने 
अभयदान ( भाजनपर भाजम्‌ ) करमनैम अजीणस असास्य ( वमाफफत )} 
भाजन कनेमे ॥ १ ॥ तथा सहादिफे अतियागस अथवा सिन्य योगसे 
विपे भयते शोके दृपित नङ पीनसे जस्यत मय पीनसे ययाक्त तुषः 
विपरीत द्‌निसे ॥२ ॥ जदं अत्यंत रमण ( पड रने) सैवेग { दस्त 
फी दाजत ) रसोष्पनेसे कृमि ( पेम कृमि हनि ) से मतुप्योफा अति- 
सारभग होजादा दै८( अधात दस्त स्गजातद््‌) दसकः रक्षण जगार 
शृ षतु [प॑ ।॥! १ 1 


अतिसारकी संप्राप्ति ओर निरृक्ति | 
सराम्याधां पाठुस्तः शाद ववामि मारुतेन प्रणुः। 
वृद्धोऽतीवाधः सरत्यवं यस्मा्ीषि वो रंत चतीमर्मार्हुः ४ 


टपर फारणास इरोरके दवधातु ( कफः रम ) पित्तादि अंतरापर { नट- 
साध्या परक्रम } प दमन करके अरि स्व्यचटपर दिस सिटफर 

पादस रस्ति दुखा {च ठवभाग्‌ } रीका गुदा तरफ प्रनत हाना रमर 
ट्म पार प्पाथषम जसिमार करतत ६1 ८ ॥ 


१ 


$ ५ न = ॥ ५ ^ 
ग ५ | 21.31 0 + ‡ ^+ 0 ध ॐ थ [ र . 
९ ० म > गदः सदननरवयुनमम न यनानुमसननिर्र मः 1 आदिय 
+ (न) ग. ङ द {न + ] + (५ ८ का ॥ षि 
(१14 ~ +^ {खनः ( त म्व 
५ ह १. 
५ 
"2 २५५६ भुके (कः | 
(1 ॥ 
{ 5: ५ ४ त = 
ई ४ 1} + ५. द ना 
न, धनो थ [दम 3 वनन रदुनवः } 
^> ५ ८६ 
+, ¢ 1 र 4. । थ 
५१४५० १ य (१ व कर # ५ 
शिः प्तः १६ स भात पिर ) 
ष ४; 
ट 1 1 # , ४ ४. क [क ५ 9 + ग + व+ = ५ 
वि 1 कयः द कवरमपदषमु { सनु वुशधन कनदु 
५ १.६ १ 
१ {कः [न > = कन. ज 
र क त दन ~ {५ ् स 
[2 # ‡, छ % १, ५६१ र | द श न & { ध्् कव, १ < त्थ "4 {५५ 
भ 
कः 
1 


(१६१४) ` सूष्टतसंहितायां- ` २८ . 


१ 
धा 1 
एकेकशः सवेरश्वापि दपः साकेनान्यः पठ आमेन चोक्तः॥५॥ 
केचित्ाईर्नकरूपमूकारं ने वेत्येवं कारिराजस्त्ववोच॑त्‌ । 
दोषस्थास्तंस्य नेकप्रकाराः की कीटे व्यापितस्योवंति 
वातादि एक एक पृथक्‌ दोषे रेसे ३ तोये चौय त्रिदोष ( सन्निपात से 
पांचवे शोके ओर छठे आमसे इस भांति अतिसार छः प्रकारका कहा 
है ॥ ५॥ इसमे करई ेसा कहते ह कि अतिसार कई प्रकारका 
ओर कई रूपका ( अथौत्‌ अनेक प्रकारका ) होतार ( जैसे दिदी- 
धका अतिसार रक्तातिसार भयातिसार इव्यादि ) परत काशिराज भरीधरन्व 
तरिजी इन्हे ्रस्यतासे नहीं मानते इनका मत है कि दोषोकीं अवस्था रोगीके . 
एक प्रकास्की नही होती समय समयपर पलट जाया करती है प्रयोजन यह 
कि उपरोक्त छः प्रकारके ही भे अवस्थाभेदसे ओर सवका अंतभोव दोसकता 
है ( जेते "सवशः मे ददन ओर चिदोषन सव आगंये ओर पांचवमे आदि 
शाब्द छुप भतीत होताहै अर्थात्‌ शोकादिसे इसमे भय आदि सव भकारक 
आग॑तुक आचके इसी भकार रक्तातिसारका अंतभौव पित्तातिसास दीस 
कतां) ॥ ६ ॥ ् ॥ 
हत अतिसारक प्रवर्ष ॥ ॥ 
दस्नाभिपाथूदर्छुक्षितोदगघावसादानिर्त्नेरोषाः । _ 
विट्संगञाप्पानमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥७॥ 
हदय नाभि गुदा पेट ओर क्षि इन स्थानम व्यथासी हो शरीरम ग्लानि 
हो अधोवायु सुकजावि दस्त भी स्कजावे ( या थोड़ा अवि ) अफारा ही ओर 
भोजन टीक पचे नहीं ये अतिसारके पूर्वरूप है ( अथात जिसके य लक्षण 
हों तो जानलेना चाहिये कि इसक अतिसार दौनवाला है ॥७॥ 
| वातज्‌ पत्तज अर कफजन अतिरसरक्‌ लक्षण ॥ 
यलाविषटः सक्तमूनिनी स्तापानः. स्ट चुरु, । 
वचं युर्थेत्यपमरपं सफेनं कष श्यावं सनिरं मारतेन॥<८॥ 


( छो ° ८ » खस्तापानः अधश्युतगुंदः । स्तक थ्यूनंवः शिधिटकरय्रर्‌ नवः । 











` (इति निं” सं ) 


>२८१ टत्तरतन्मे-ञ° ८०. ( १६१५ ) | 


दुगष्युष्णं वेगवनन्मासितोग््रस्यं भित्र स्पिन्नदेहतित्तीक््णम्‌ । 
पित्तासपीतं नीट्मासेदितं वा त्रष्णामृच्छोदाहपाकल्वर।तः॥९॥ 
तद्रनिद्रगरवोच्छरसादा वमशका पृषए्वद्धपि भय 
यड सद्र ईष्पणा हछप्पयुक्त भक्तद्रपा निःस्वन टप्ररामा३९। 
पेट दरदस्देमनर्कजाययाकमदहौ जत गृ > श्रन्द्‌ वेटि गुदा 
निकर्टसी पड कमर्‌ ऊरु ओर जंघा इनमे भकानसी हौ ओर धडा भोड़ा 
दुस्त आवि मलम श्षागसे दहा स्खापनमभी हः मका रंग इयात्र ( काट्टापन 
मृ) ह्ये ओर दस्तक साय वायु ( जीर शब्द) भीय वायक अतिसाग्कः 
लक्षणद्ध्‌)॥ ८ ॥ म दुर्मधित ओर गरमा अरि वग्चे दस्त मासक 
धावनमा केखृददार देस्तदहा तीक्ष्णा स्म पीटाया नीसयालटल्दी 
रागीक्तो पसीना जवे ठपा मृच्छ दाह ओर गुदादिका पाकहा तथा ज्यर्‌ 
हौ ते पित्तातिसास्क रक्षण जानन चायं ॥ ५ ॥ जिमकोर्तदा निदा 
गुस्ता जो मिचद्ाना या मुदम पाडा आना अप्रिमं मदृत्तायदह् अर दृस्त 
हा आनिपस्भी शश सद दृस्त सुचद द्द गाटा कफस मिहु 


टौ दस्त साथ शद्ध नदा भाजनम सचिन रोमांचदा च कफिमार्के 
स्तण ॥ १० ॥ 


सचनिपातातिसारके चक्चण। 
2 [यत परदिदादस्यसाषा कचः कर्यद्चिक्रवृण तपात्‌ 


# 0 ॥ 


पवाद्भतः सवदमापपात्तः क्र्ट््धाय बादवृद्धप्वपाध्यः 3३ 
नतद शुक्त द मद जीत्रमायं योग मुख सषमां दनम मी णका 
नृपा स्यथकल्मे आर दृस्तफे। स्पण्छ फिसी वणान हा { अर्नेष 
नक रस्य वपं । सीर सव देप क्षण अर दयप पामां रथ 
स्धनपारयत्‌ तमा फटने यद्‌ समाप्य दला जर सान्य्क बद्ध रन 


४ 
द ४५.५४ श भय 9" श ४ 
~+ > ह 
५ सप दत ॥{१ 1 
ढं 5 र (| च {2 + + ~ भ 29४ = | + र 1 1 (9 
भु, : 1 ध्र" ८ यु भ 75 2) ~~ 
९ २ (7 ५६१ 111 + * (१8 {ड। ~ 4५ {4 ध (41 
॥ # > [+ 
< श दद द १ = कक क 1, 
1 दत वतमर समद म गरष 
४ भैः भ उनसनम इ  अनर 1 ~ 
३ 1 ~ ५ 
{ र = ~ {9 ‰~ ¦ = (५ न द शयु १ 
^$ +. 
॥ = छ 
ष २ ४ श्वः ॐ 9 [५ 0 मम, श ६ 2. ५ 
. ५8१ १ १ न न नुन्‌ गन "द प 
४ ५ १ 
प क कै. न, क र 
थ तदन! 


८ १६१६)  सटुतसहितायां- ` २८२ 


शोकातिसार । 


*स१५९.०.२३९०. नि 


तेस्ते भवेः शओोचतोऽर्पारनस्य बर्ष्पविगः पक्तिमाविध्य- 
जतोः। कोषं गत्वा क्षोभयन्यंस्य रकं सिपिस्तात्काक- 


९ (त, $ 


नतीपकार्म्‌ ॥ १२॥ वचसि निष्पुरीषं सगं निग 
व्‌ सयते तेनं को्ात्‌ । शोकोत्वत्रो दुशिकित्स्येतिभा 
र गाकद्य : कष्ठ एव प्रादश्ठः॥ १३॥ + 
जिन जिन पदार्थाका डय हौ उनको शोच करके ( रीक्‌ करनेवारेके ) 


ओर शोक इसे. थोड़ा भोजनं कियाजानेसे बाष्प (अश्व या अवखरों) 
का वेग मनुष्यकी पाचकामरिको दूषित करके कोष्ठमे ब्रह होकर रुधेरको 
क्षीभित कर्के चिरमटी जैसे रक्तको विष्ठामें भिटेहुए या केवर गंधयुक्तं या 
निर्ग कासे मख्मागंकी तरफ निकाछतांहै यह शोकातिसार वेयोने अव्यत 
. कं्टसाध्य आर दुशिकित्स्य कटाह ॥ १२॥ १३॥ 


१_ ® 9्सह 


आमानीर्णैः प्रता क्षोभयतः को 8 दोषाः सप्रद्टाः समक्तम्‌ । 


९ 9 


नानर्वर्णं नेकंशः स्यति कृच्छनं तोः ष॑ठपे नं वद॑ति ॥१०॥ 

आमके न पकनेसे दवीभूत वये दूषित दोषं भोजन युक्त कंष्ठका 
` क्षुभित करके अनेक रूपसे अनेक वार मनुष्यके कष्टपूवेक अतिसरण करते ¦ 
हं ( अथात्‌ दस्त आते ह ) इसे छठा आमातिसार कइते हँ ( अथात्‌ जव 
जाम नहीं पकतीहै तब वह दवीभूत होकर अध कचे आहार सहित कोष्ठ 
`को क्षुभितकरफे कष्सहित अनेक दसन आने गते हई ) ॥ १९ ॥ 


आम अर परक अतिसारकं छरक्षम्‌ । 


क, 0 न 


ससष्मे भिदषिस्त॒ च्यस्तमप्स्व्वसादाति । 
पुरीषं भर्दगेधं विच्छिन्नं चामसक्ञकम्‌ ॥ १५॥ 
एतान्येवं तं समानि विषरोतान यस्य तु । 
 . छर्धवं च मनैष्यस्य तस्य पक विनाहद्‌ रत्‌ ॥ १६॥ . 
इनं वाताद्‌ दोषो मटाहुजा मर याद्‌ जलम उरखजवि ता 


^ -छो० १२ ) तेसतर्भविः बंधुवित्तक्षयारिभेः शोचतः शोकं कुर्वतः । 





६१७ ) 


>, 


८३. ` ठत्तरतन्त्रे-अ० ४०. ( 


३ ` 


सवज अजर अति दर्गध यक्त दौ विच्छति (फटा इञा मर) हा ताजानना 
किः अतिसार अभी कचा हे पका नही ॥ १५ 1 ओर नजिसंक इनसे विपरीत 
लक्षण हैं ( अर्यात्‌ मर पानीमि दते नरीदुमधनदहौफ्यामी नदौ) जोर 
मतप्यक शरीरम दल्कापन हो तो जानना चाधि फि उसक अतिसार 
पकगया ॥ ९६ ॥ 


असाध्य अतिसारके टक्षण 
स्पिमेदोवेसवारम्डतेखमाजं शीरं षै दरूपं स्वेयतत । 
पनिष्ठं मस्तटंगोपमं वा विचरं रीतं प्रतगेष्पंननाभम्‌)१७] 
जीमद्रा चेद्रफेः संततं वा पृयप्रस्यं कदमाभं तथोष्णम्‌ | 


दन्प्रादेतत्रस्मतीपं येच क्षाणं दन्युद्धापममाप्रभूताः॥१८ ॥ 
धृतमेद्‌ वसाफे समानया वसवारक जट ते्ध वकरीफ दध्र शहद 
रूपका मट अवि या मनीर जसेया मस्तक मनक तुस्मा ऋच मासः 
सम मभ्रवाद्य कीत सुदकाप्नी नयवाद कल्ला काला दृस्तदा ॥ {५॥ 
अयत्र निसमं फर वणक रेखा दाजिसम सोर पंखक्र चदिकामावणसजे 
राप जदादत्तया कचद्ृस्ाः सरमः द्रत दो अयवा दषस विपति वणका रो 
प्सा जतिमा तया जिममं उवद प्रपा वट्‌ क्षीण मतुष्यकौ मूम्युकारकः 
दाताहं ।॥ १८ ॥ 
सर्संवृतगृद क्षणं दुराष्मातयपद्रुतम्‌ । 
गरदं पक्र मतप्परणम्तिसाराकण त्यज ॥ 
निषा गदा सकुनित नद ( व्री स) सीणना नप्र चट चुरीदर- 
दसं अकर्‌ जाद उपदटरवमि यक्तद्ा रादा पका सपनि नष्‌ राजप्रे चन 
तिमर रमी असाध्य जानकर रधाग देना यानि ( उम व्यापकः 
सपमे दपत्रसं दगेतद्ट) प {९.४ 
४ रि सट स्व तृप्णा ज्रम कमरसचकृम्‌ | | 
हि इिकांचमृच्छाच दद्ाऽनीसारिणं स्यत्‌ ॥ (दल नि" मेर) 
दः श ददर तपा शत सवथा आमनि दद हिव अर मर्मच 
। सहमय दण्द हल द शनत पिपा दव्देकय मात्य मनि स्म 
9 1 


“ ^ 1) > ष ् क ४ च 
६ ॐ 2 + व न 
{५ भद 2 भ ददप दवन यः पिद: } 


(१६१८) सुश्वतसंदितायौ- २८४ 


अन्यमेदोका अंतमवि। 
रूरीरिणामतीसारः संभतो येन केर्नर्ित्‌ । 


दोषणमेवं सिंभानि कदौचिन्नीतिषैतेते ॥ २०॥ 


ह 0 


सखहाजीणनिमित्तस्त॒ बहश्खप्रवारिकः। 
विषूचिकानिमित्तस्व चन्योऽनीणंनिमित्तनः । 
विषाशेःकरमिसंभूतो यथास्वं दोषलक्षणः॥ २१॥ 


क9क ® 


मतुष्योके किसी कारणस अतिसार इह परंतु वातादि दोषेके लक्षण- 
से पृथक्‌ कभी नही दौस्कता॥२० ॥ जो स्मेहके न पचनेसे वहत शूक 
ओर प्रवाहिका युक्तहो या विषूचिका जन्य हौ याअजीणसे इञआरहौीया 
विषसे अश्कृभिसे किंसीपे हो सवमे यथायोग्य दोषेकि लक्षण पायेही जिह 
( इससे यख्य भद्‌ हरी र ) ॥ २१॥ 


श 


अतिसारये चिकित्साक्रमका निर्देश । 
आमपककरम {हत्वा नात्चार क्रया यतः। 


५ = 99 


अतः स्वातिसारस्तु ज्ञेयाः पक्रामरुक्षणः ॥ २२॥ 
आमातिसार हेया पक्ातिसार इस कमक छोडकर इसकी वचिरकित्साकी 
क्रिया नही वनसकेती इससे सव अतिसारामं मरभम टक्षणोसे -यह देखना 
चाहिये कि यह आमातिसार है ( अपक्त हं ) अथवा पक्रातिसार रहं ॥ २२॥ 


पूव परम चकित्स्ा | 


4. = = 2 


तैच ठंवनमेवदि' वृ्वख्पेष देहिरनाम्‌। . 
ततः पाचनसंयुक्तयवाग्वादिक्रमो हितः ॥ २३ ॥ 
अथवा वामायेत्वा तु शृखघ्पानानरपाडतम्‌ । 
पिप्परीरसेधर्वांभोभिरैवर्नयिरपाचरेत्‌ ॥ २९ ॥ 


---------~ ------~ -- *-- - ~-- *~ -- ----------- --- - ` ~ ~ ~-----------~------ -~- -- --~ ~ *-~ 


( ॐ? २३) यस्मात्सव एवातिसारय आदं जमत्वे भजंते अत आमकशषमना्य 
आदो स्वनमेव । तत्र टेवनमेवादौं इत्यत्र हितं खंवनमेवाद्‌ इति वा पायंतरम्‌ । 


२८५ _ टत्तरत्तन्ते-अ० ९०. ( १६१९) 


€ ^ 2 ६ 0 धक 

कृं च वमनस्याद प्रया ख्घुभाजनम्‌) 

पृटयपयव्‌ामूए (पप्पद्याद्यव याजयत ॥ २५ ॥ 

सनेम विधिना चामं यस्यवेनो पराम्यति। 

हरिद्रादि वचदि षी ` पिवेत स मानवः ॥२६॥ 

पर्वरपकी अवस्यामे प्रायः सव अतिसार अम ( अपक) हृतिहुं रस 

द्विम ( एवसूप्मः मनुष्योको दवन करानादही च्रटटं अर प्रि पाचन 
दन्पेकि योगसे वना दर्‌ सवाग आदि देना चाहिय यद्‌ क्रम रितकारफः 
दै॥२३॥ रजे पूर्वरूप आमञअवस्यामं चृ जीर अफास्की पीडादो 
ते टम पापल जीर भथवपेः जट्स वमन करि जार सथन जादि उपचर्‌ 
करे ¶ २४ १४ तया चमनेके पछि परायः दृटा भोजन करपि पड्न्रपे यवाद 
दनम पिप्पस्याटिर पाचन दव्य याग करक भानन करि ॥ २५ ॥ जीर 
यदि इस दिधि मठप्यकी आम नही शांत द (नदी पके ) तो उसे ररष्टि- 
{द्फ अधवा चनचारफयय परमथ प्रतःक्ट पाना चाहिय ।॥ २६ ॥ 


यमातिसारकौ चिकित्सा! 
आमातित्तारिणां कथि नद्‌ सरणं णाम्‌ । 
तेषां दोषा विद्रा प्रां जनयय॑त्यामंयानिम। दं ॥ २७॥ 
फीटपाद्रमयानादमेदकटादरन्वरान । 
राोफगरसमय्ररण्यज्ञःदटखाटसकटद्रदान्‌ ॥ २८ ॥ 


जामरतिमार सारम सोच दना दानिन नह स्यापि गारम्‌ 
म्य दष सव.नोनद मदुध्याकः इतन स्म पदा फमदतद्ं पम < ष्ह् , 


८ {चषा पटना ` पड आप्नरा प्रस पु दर्रा दथुर्‌ भुय ममं भ्र 
ह्प्या कमार नु वस तथा एद्य्यद्षयः ( जामातिमागत रेक दत्र 
पतन षट दाता 3४२ । 


पररः कच्द्ाद्वियं सातिसायते। 
चायतान्वाय्‌ पथ्यानि देप्रवनयत्‌ 1 २९ ॥ 


पि अ ४ अ = 
५ 5२ धः ष > न क त 3 क अ (न द, क 3 
(= = ० म न्न भुव यम्‌ ९ स्म प. 
प २. 4. 
1 7 # 4 ए ४" क भ ^ < क ॐ. ॥ 
५ क +: ददद ५.4 
^ = ई. . £; 4 स= द ई 


(१६२०) सुशतसंहितायां- - २८६. 
योऽतिद्रवं प्रभूतं च पुरीषमतिसायेते। ` 
तस्यादा वमन ङुयात्पन्वाहवनपाचनम्‌॥ २० ॥ 
स्तक स्तक विष्वा सञ्चूठ यातप्रायतं । | 
अभया पप्पडङ[ कल्कः सुखष्णस्तु विर्चर्यत्‌ ॥ २१ ॥ 

, आमे च ठंवनं रस्तमादो पाचनमेववा। ` 
योगशा प्रवक्ष्यते तामातीसारनाश्चनाः ॥ ३२ ॥ 
जिसके शयुक्त कष्टसे बहुतवार थोडा थोड़ा दस्त आता हो अथवा ` 
दौष संचितदोरहही तो उसे हरीतकी देकर मटको प्रवतं करदेना ( निका ` 
देना ) चाय ॥ २९ ॥ ओर जिसके अतिपतश् बहुत दस्त आताहय ` 


उसको आदिमे वमन करावे फिर ठषन पाचनका उपयोग करे ॥३०॥ । 
ओर जिसके थोडा थोडा विर्घधय॒क्त शरलसहित दस्त अविं उसे हरडे ओर ` 


१.५९ ®. क 


पीपङ्के निवये क्कसे विरेचन देवे ॥ ३१ ॥ आमातिसारे आदिमे ` 
` ठषघन भेष्ठ हे अव आमातिसारके नाश्च करनवाद साम वणन क्रिय जातह्‌ ३२ 
आम पाचनकं २० याम। 
` देवदारूवचायुस्तानागरतिषिषाभयाः। 
कङ्िमातिविषाहिय॒सोवचैखवचाभयाः ॥ ३३॥ 
सभया धान्यकं मुस्तं वाङकं विस्पमेव्‌ च । 
सुस्तं पपेटकं शंडी क्वा सातिषिषाभया ॥ ३४ ॥ 
अभयातिविषा हि वचा सोवचेरं तथा । 
- . चिक पिप्पीमूटं वचा कट्करोहिणी ॥ ३५ ॥ 
पाटा वत्सकवीजानि हरीतक महौषधम्‌ । 
मूवौ निर्दंहनी पाठा च्युषणं गनपिप्परी ॥ ३६ ॥ 
सिद्धाथंका भददारू शताहा कटुरोहिणी । 
एखा सावरकं ऊु्ठं हरिद्रे कोटना यवा ॥ ३७ ॥ ` 
मेष्ंगी त्वगेडे च कमिघ्रं वृक्षकाणि च । 
वृक्षादनी वीरतरुबहत्यौ द्वे सहे तथा ॥ ३८ ॥ 


२८७ ` उतरतन्े-अ०० (१९२१) 


एरंडत्वक्‌ च तदकी दाडिमी कटना शमा 
पाटा तेजोवती मस्तं पिप्परी काट फरम्‌ ॥ २९ ॥ 
पटा दीप्यक विल्वं रर देवदार च। 
वि टंगमभया पाटा शूगव्रं घन्‌ वच्‌[॥ ४१ ॥ 
चचा वत्छकयीजानि सधवं क टुर{हणा । 
टिगवत्छकयीजानि वचा विस्वशखद्‌ च ॥ ४३। 
नागरातिपिपि मस्तं पिप्पल्या वात्छकं फलम्‌ । 
मरापधं प्रतिविषा मुर्तं चेत्यापपाचनाः। ४९॥ 
प्रयोच्या विरातियगाः काद्वाहतास्सम । 
धान्याम्छोप्णांव्ुमयानां प्विद्न्यततमेन व्‌ ॥ ७३ 
निक्राधाया 'पिविदेशं सेखाप्णान्सदिमाधिताच्‌ । 
निदिटेनोपदिणेऽ यं विधिरमोपेशातिये ॥ ४९ ॥ 

(\) दबदास चच माया सीट जतीस दर्द ( दर) इददनय अ्तासदीग 
पदटानान वच ओर हरड्‌ ॥ ६३॥ ( तीस ) दर्टर पनया माया नत्रब्रा्ा 
आर द्वितय ( चौर ) मोपा पित्तपापडा साट वच अतस नरि द्रड्‌॥ ३1 
पाच ) सट अतीस सग वय कानन । ( दे) चित्रफ पिप्प 
यच जर फयः ॥ ३५ ॥ ( मातवा ) पाट कृटेफ चीन रर ओर साः 
(वाट ) पवा नित्कः एटा तरिषट्‌ जार गन्ापह ॥ ३६ ॥ {नवौ ) 

टु अगा दपेदार साफ { दसम ) श्टायया सावरल्दध कुट दाना 
हुम शमय ॥ उ 1 { ग्यारहवो ) मटासिया तज दना दोपल) 

(पदम पक दण्ट ! १ चार्दना । वदु तरित दाना करटा दनि स्ह 
शद सदा मह्ना) # ३८ प तददय } जरट्को छट तट्‌ जनार्दना 
युत सन्य जेट जन्यत ) पद तनुयह्ा मधा पुप्प # ३५ । 

पया \ धा शम्‌ पद्य दान एटा दृषदाम्‌ १ साश्प। 
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(१६२२) | सुश्ुतसंदितायां- ` | २८८ ध 


धान्याम्ल ( काजी) या गरम जल.या. मदिरा. इनमेसे किसीके सगदेद 
॥ ४२ ॥ अथवा इनमेसे किसी एक योगके -ओषधोका काथ विपिपर्षक ` 
वनाकर निवाया २ पीवे यह विधि परणेतासे आमके पचति तथा शंत 
करनेके लिये कदी गड हे ॥ ४४ ॥ । 


आम पकानेके अन्य प्रयोग । 


दरीतकीमतिविषां हिय सोवचेखं वचा । 
पिषेत्हुलांबुनां नतुरामातीसारपीडितः ॥ 4 ॥ 
पटो दीप्यकं विह्वं वचा पिप्पडिनागरम्‌ । 
मुस्तं कुष्ठं विडगं च पिवद्राऽपि सखाना ॥ ४६ ॥ 
नपुगवेरं शृड्चीं च पिवेदष्णेन वारिणा ॥ ७॥ 
खवणान्थथ पिप्पल्यो विडंगानि हरीतकी । 
चन्रकं डिशपा पाठा शाङ्ग खवणानि च ॥ ४८ ॥ 
दियवृक्षकवीजानि खवणानि च भमः 
हस्तिदत्यश्चपिपल्यः कल्कावक्षसमो स्मरतो ॥ ४९॥ 
वचा गड्वीकांडानि योगोऽयं परमो मतः।. 
ठते सुखाुना योगा देधाः पंच सतां मताः ॥.५° ॥ 


हरडे अतीस हींग .कालार्तोन जर वच इनको गरम जलके संग आमाति- 
सारसे पीडित मबुष्य पीषे ॥ ४५ ॥ पटो दीप्यक ( अजवायन ) विस्व वच्‌ ` 
पीपट सों मोथा कट विडंग इनको गरम जल्पे पीवे ॥ ४६. ॥ तथा सोठ 
ओर गिदधायको गरम जख्षे पान. करे ॥ ४७. .॥ तथा पाचों नमक पीपल 
विग ओर हर्डे अथवा चित्रक. शीशषम पाठा करज ओर पाचों नमक. 
॥ ४८ ॥ अथवा हीम ईदजव. ओर इनके. वरावर पावो नमक अथवा हास्त 
दंती ( कोई मखी कहते हं कोई ककंटी ) पीपल इनका अक्ष २ भरका कर्क 
1 ४९. ॥ अथवा. वच जर गिलोयकी गड. यह परम योगहंये ऊपर क 
पांच योग ह ( इनसे कोईसा-एक ) गरम जलके साथ देना चाहिये ॥ ५० #॥ 


पर्यस्युत्काथ्य मुस्तानां विराति भिग्ंणांभसि । 
्षीर्मवरिष्रं तपीतं र॑त्यामं सुमेर्वं चं ॥ ५१ ॥ 


२८९. उत्तरतन््रे-ज ४०. ^ {६६२३ ) 


दीय नागरमयि लेकर दृधमं पकवि दूष त्िगुना पानी दाद दूधमात्न 
रद पीव यह जाम ऊर गख नष्ट करतार [कद्‌ णसायी चयं करत दह्‌ 14 
पकः भाग (णक तोल) नागरमेाया इसम २० तो द्रप जर ६० ता 
पानी डाटकर उवाद पानी जक दृध रहन तव पवि ]॥ ५१॥ 
निवृत्तेष्वमंशूटेपु यस्य न प्रगुणोऽनिटः। 
स्ताक स्तोकं स्नापय सरुख्या तिपायत। 
सुक्षाग्खछ्वणय क मदाप्य : प्रपिविदद्रतम्‌ ॥ ५२९॥ 
क्षारनागरचागसमकददन्यम्टप्तावतम्‌ | । 
(क) व वा 1 ( ट रा ५ 
पर्पिरच्छं पिविद्रापि यखतीपास्शन्तये ॥ ५२॥ 
आम ओर धृक निवर्त रौजनिपरमो यदि क्िसीफे वोधुं गुणयुक्त 
(दक) नदो किति योद भरोड़ मरोडते जोर दर्दूम देम्तञवि तोम 
मंदानिवादट सेगीको यवक्षार जर्‌ लवण सदत वृत पीना चाहिय ॥ ५२॥ 
अधवा दृध साट चगरां ( अम्स्टार्मा ) चस् ददी जम्ट (अन्य सटा फजी 
आद्धि) (कटश दह पमन फतेह) इनमे छिद फियादुभा स्वच्छ षुत 
पान फ यट भी धृट युक्त अतिसारकी शति करताङरे॥ ५३६॥ 
(त ॐ पुनर सव्यं [| [ भ (मि यिय क. ठ 
द्धार्तद्व्रृत्त पक्र सत्यपिनि्ताचन्रकः 
सधलवापपपमटद्‌इ मवृरगच्वित्तः 1! ५९2 ॥ 
नल्‌ ति पिरृक््ऽत्र व्तिद्धप्मपञ्चात्तय | 
थ प्ण वुज्पमे ॐ ५ द ॐ ष्य १०५... पने 4 ४ धुः 
तीक्ष्णाप्णन्यमे नं तु विदध्योतिपत्तेनें भिप्‌ | 4५ ॥ 
दाम विकट जावि चिक वित्य पीपदटामन्य अनर्‌ जर फक्दूपमि 
पर तषट पु पफलय्‌ { सोर सपमाग फ 3 1 ५५} यद्‌ जापर छि फः 
ग सपण पोत कपण सप्तकः 1 रन्दाफा तोष्य शआ मरमम ग 
कर विदनानितमे नास्य उपयाम फरसक्त द ए 4 ॥ 
ययाक्तमुपवाप्रति यवाग्र्‌ रयान्यते 
पटयद्ुमन्प = वदशद्टतापु 1 ५६1 
तव्या च ग्च्द्ाः मरत गध्रमयनाः। 


गदरपुर स्वद्‌पन युमा: ॥) । 


न नि 
६ ॐ = 2. + ८, ~ ओः 

‡ न नथा; द { १५9 

५ ^ ६ ० = ४ ६ "= ५५. र न 
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3 
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॥ 
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( १६२५) ुशवतसंहिताया- = ` ` रद 
यथायोग्य रंवनके पौरे यवण देना ब्ष्ठ हे यह वाग्‌ दोनो संदी ओर. ` 
अ्मती ( शारूपणीं ) गोखरू ओर कटी , तथा शतावरी इनमें सिद्धः ` 
करके दतर करके शरद्‌ [मला देवे अयचा. दीपन दव्योसे संस्कार क्ियिहर 
भंगके यूष इत्यादिक देवे ॥ ५६ ॥ ^“ ॥ २.4 


पित्तातिसारमें पाचन । _ 


€ @62 = 2. ह 


धरडुभिर्दपिनिसतकेदेभ्यः स्यादाम॑पाचनम्‌ । 
हरिद्तिविषा पाडा वत्सषीनरसाजनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
रसांजन हरिषे दवे बीजानि कुटनस्य च । 

पाडा सङ्ची भूनिबस्तथेवं कटरोदिणी ॥ ५९ ॥ 


ड = धे ९ 0 ८ „ ^ ६ 
` - एतेःशकाद् नदद काथाः स्युः पित्तपाचनाः ॥&° ॥ 

- मृदु ८ कोमल ) दीपन तिक्त ( कडुवे ) द्रव्योसे चैत्तिक आमातिसार पक्त. 

होति ज॑से हखदी अतीस षाढा ईदजव' जीर रसोत ॥ ५८ ॥ तथा रसोत 


दोनो हरदी ईढनव तथा पाठा गवि चिरायता ओर कुटकी ॥ ५९ ॥य ` 
आरे २ छोकसे कृण तीन्‌ काथ पित्तकै पचानेषाले हैं ॥ ६० ॥ 
 पित्तातिसार नाशक यम । 
सुस्त ुटजवीजानि भूनिवं स॒रसांजनम्‌ । 
दाधौ दुराुभ विल्वं बाखकं रक्तर्चदनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
चंदनं वाटकं मुस्तं नवं सद्रख्मम्‌। _ 
 मृणारं चंदनं रोध नागरं नीटसुत्पखम्‌ ॥ &२॥ 


॥ 1.५ 


पाडा स॒स्तं दरदं द पिप्यी कौटनं फर्‌ । 
फरुत्वचं वत्सकस्य शुगवेरं धृतं वचा । 
षटेतेऽभिहिता योगाः पित्तातात्तारलरनाः ॥ ६ ॥ 
मोथा ईदनव. चिरायता जर रसात । तथा दारुदलदी जवासा. 
विस्व नेचबाला आर लारृचद्न्‌ 1 ६१ ॥. तथा चदन नेत्रवष्टा मोधा 


निरायता जवासा 1 तंथा कमल चदन लोध सोँट ओर नीलोफर ॥ ६२ ॥ 
तथा पाठा मेथा दोनो इलदी पीपल ईद्रन३ । तथा कुडेके फल ( इद्जव ) 
जोर ्डेकी ` छार सोढ वत वचः । य (आधे २ शोकम करए ) छ 


योग चित्तके अतिसारको नाश करनेवाले ह ॥ ६२ ॥ 


२११ उत्तरतन्तरे-ज ४०. ( १६२५ )} 


य [द [क 
आआपय॒क्त पत्तातसार्का यत्त । 
[ज क ˆ _ ई क ५ 
विस्वराक्रयव[भादवादर्कातार्दपाङृतः। 
2 = 9 0 ५ 9, ५ ५ त 
केपाय्‌। हत्यतात्तार्‌ समि पित्तपमुद्धवम्‌ | ६8] 
मघुकोत्पर्वि्वाग्रद्रीविरोडीरनामरः। 
करतः क्था पधरगरुतः पत्तातपारनारानः॥ 2५ ॥ 
यदि आमसदित पित्तातीसार दतो धिस्य ईद्नव नागरमोथा नत 
चालटा ओर अती इनका कायं पनि नष्ट होनाता ह ॥ ६५ ॥ तथां 
गन्धी फपट चित्प आखर (आमकी गट) नचचाद्य खस ओर माटट्नकफा 
क्राथ घना शहद मिद्यकर पीना पित्तकरे अतिसार नर कतरि ॥ ६५॥ 


पक्र यत्ति्ारपर्‌ स्पभन। 
यदा पक्रोप्यतीसारः सेग्त्यवं अदसः । 
यद्या मादवरजंतो्तत्र सैस्तं भन हितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
सर्गा धतकौपुष्पं मनिष्ठा सघ्रुस्तकम्‌ । 
रामल वेकं सेत वृक्षदाटिमयोस्तचा ॥ ६७ ॥ 
यप्रार्थिमध्यं सौधे च पिल्छमष्यं प्रिपंगवेः। 
मधुकैः नो गवेरं च दीक्वृतसगेव्‌ च ॥ ६८ ॥ 
चत्वार पते योगाः स्युः पएक्रतीप्तारनाराना 
उक्ता य उपचोन्यास्तं सन्दास्त इल ुना ॥ ६९ ॥ 
मास्ते कपायमेकं वा पेये मधुपतमायृनम्‌ 1४० ॥ 


स्मर पष्ट अतिमान मा यदजा नरम पद्मानि सम्यक वारय 
म्य रेट सद स्वभम्‌ क्न्य दिति प्तक ष ॥ ५६ {दम सवगा 
मे स्वमन प्रयाय पमन स्य \ तम्‌ स्टमपना पादः कृष्टः सनु दध 
र नरम सपा दमया एण रा फु छार प्ली आगुष्क 
स ध ६०८ ४ यपा स्वामष्ा गुद पय वसते । मटन) स्मर 
यति स्म मुद म सदार्द च ष्ट प द दवन) 
६ ६4) = १ कुद श € श दु एदु शस अन 
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( ९६२६ ) सुश्वुतसंहितायां- ` ` रंष्र्‌ 
( आधे २ शोकोंसे कहे इए ) चारयोग पके इंए अतिसारकेो नष करते है 
ये उक्तप्रयोग शहद ओर चावरोके पानीके संग देने चायं ॥ ६९ ॥ 


अथवा केवल अकेटे नागरमोथका काथदी शहद मिलाकर पीना उ- 
चित ह ॥ ७० ॥ 


( वक्तव्य ) हमरे शारीरक स्थानके आरभे दसरे प्ृष्ठपरनजो जच 
प्रदरोक चिच दहै उसमे आमाश्यसरे नीचे जह ५काञक दिया है यह 
ग्रहणी है इसश्न विशेष वणन अगाड संग्रहणी सोगके विषयमे रोगा ॥ 

रोप्राबष्ाप्रियङ्गवादीन्गणानेवःप्रयोजयेत्‌ । 

पद्यां समां मधुकं षिल्वजेबश्ञखट्‌ वा ॥ ७१॥ 

पिवित्तड्ट्ता्यन सक्षद्रिमगदकरम्‌ । 

कच्छुरामूखुकड वा उदुषरफखपमम्‌ ॥ ७२ ॥ 

पयस्या चदन पृञ्। सिता सुस्तान्नकशरम्‌ | 

पक्रातिसार यमाव न्यत्पत्तः सद्याण्तम्‌ । । ७३ ॥ 

लोभादि अवादि ओर भिय॑ग्वादि गणको भी उपयोग करे अथवा भारमी 

लना यलेदी विख ओर जासुनके कचे फर ॥ ७१ ॥ इनक चावलके - 
पानीके संग राहद मिदखाके पीनेसे अतिसारके रोगस नेत्त दोजाते हं अथवा 
कृच्छर ( कंकतिका अथात्‌ नागवहछा ) के मूलका गूरके समान कर्क करके 
( शाद भिखा चावंरके पानीति छना ) ॥ ७२ ॥ तथां पयस्या ( क्षीरकाकौ- 
लीया अकंपुष्पी ) चदन पद्या (भारमी) मिश्री नागरमोथा ओर कमलकीं 
करार इनको पीवे यहं प्रयोग रुधिरय॒क्त पके अतिसारको नर करता हं (अथात्‌ 


पकटुए आतसारका जार रक्तातसारका टर्करद्ताट )॥ ७३ ॥ 


नराम्‌ अतसारका यन्न । 
निरामयं शते ठेवनायेश्वं कंषितम्‌ । 
नर हक्षमवेकष्यार्थि सक्षारं पाययेदवरतस्‌ ॥ ७४ ॥ 
 वखब्हत्यंज्चुमतीकच्छुरामूरप्ताधितम्‌ । 
 मधुक्षितं समधुकं पिविच्छरेरमिदतः॥ ७4 ॥ 
( श ७५) मघुरकषितं मधुवृक्तम्‌ । समधुकं सयष्टीमधुकम्‌ । कच्छ श्रूकरदिषी । 


 . कंकातका नगवा शठ च; अत्र नागवखा याद्या 


२१५३ उत्तरतन्त्रे-अ० ०. ( १६२५) 
[बन ५ 7 कटकेद्रयवैषृत 
दावाविसवकणाद्राक्षा कट्कद्यवघरतम्‌ । 
साधितं हत्यतीसारं गात्तपित्तकफात्मकम्‌ ॥ ७६ ॥ 
पयाघृत च मधु च प्वच्द्ररखुगभट्रत यृरभिद्ुतः । 
पसिताजमादकटग मधुकेरयवच्रणितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
निस आमना ओर्‌ शटा जोदपनादविकसे कृरहूययादा जीामनुष्य 
घ्र उसफो जटरापनिक्तो पियारकर क्षार ग्क्त वृत्त तिदिना चाहिये ॥ ७ 
तथा खटी वदीकटेदटी जर अशमत ( क्ाटप्णा ) फट तजावततो कटे 
हु फफतिकाकी जद इनसे साधनं किमा टचा पृत्‌ मेदी आर इद्‌ मिद 
फर्‌ शृ सदित अतिसार पीट रोगी पीव ॥ ८५ ॥ तथा दृष्दटृटदी 
चटमिरी पौपट मनका फुटफी दृद्जय एनस सिद्ध प्ियाहुभ्ा मृते वात्तजन 
पित्तजे तथा कफन तीनें प्रकारके अतिखारकफो नष्ट करतार ॥ ८६ ॥ थवा 
शये पीटित्त मचुप्य मिश्री जनमद द्रयोनाक चार मटर एने चेम 
युणःटरष्‌ पृत जर शददुका पान एर ॥ ७७ ॥ 
क 
पुटपाकक् सदश । 
येनं ससेपकर दीप्र्ेः सचिनेरिः 
सवदन सुक्क दाप्रप्यः सुवियाद्यत्तम्‌ | 
५५ शः [नव याः धष गत 
नानवणमत्ताकार्‌ परटपाकररूप्रचरत ॥ ७८ ॥ 
यदि दुम मनुष्य वदना रित पकादुज्ा कटु दिना अनकः वन 
पेतु अत्तिसार शतो उत पटपर उपनय फर 1 ७८ ॥ 
त्यकपिट्‌ं दविदतस्य पद्कषरसंयुतम्‌ । 
काटममपद्मपयन्धाररष्च्‌ मृतम्‌ त टरेटेम्‌ } 9९५ 
मदव्रादपत सुदनमगारप्यवेकलयेत्‌ ) 
(रयमुदत्यु (नम्पाद्च्‌ गम्रपृट्रत तुरु 
साति मधुयुत कृता पादयतदिगपरय 1८1 


दगणथे। पाम पमन, कद्र व्याकर { कटक (म्‌ धन 


ॐ 1; ३ #4 
+ ६५ । 
९ भ < ध ज 
4९ 2. ^ 2 ‰ क ह. ए ॥ „ॐ“ ५ .* 
र स सदर अमृष्ट धय स्ववृरकद दु नसम शुप्‌ दम्‌ + ५४ 
६ ष ् द = न प प धु थो ज 2 क, 
क प 4 मु र पा तन्मम { मरम ६ 
शक {क कु क ॥। शु 80 23 (+ > {1 
क दक्‌ मन (नक पु पदक (नद कत मय दक + 


( १६२८) सुश्वुतसंहिताया- ` २९४. 


रवे उस ठटढा करके शहद (मेखाकर पिछवे ( इसको उदर्के विकार अति- 
साररोग-मदेनात्रेष्ठहै)॥ ८०] 


जीरवंतीमेषुंग्यादिष्वेवं दरवयेषु सधियेत्‌ ॥ ८१. ॥ 

तित्तिर दंचितं सम्यङ्न तं पूरयेत्‌ । 

न्य्ोधादिचां कर्कैः पूरवरवचावकरपयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
` रसमादाय तस्याथ सुस्विभ्रस्य समाक्षिकम्‌ । 


ॐ @ @ $ अ, 2, 36 अ 


 हकेरोधहितं शीतं पार्थयेचोदेरयमये ॥ ८३ ॥ | 
जीर्वती ओर मेटासीगीं आदिक भी इसी उपरोक्त प्रकारसे पुटपाक वना- 
कर.उपयोग करे ॥ ८१ ॥ तथा तीतरके पंख सव उखाडकर उसकी ` अति 
निकालकर वटादिक की छाख्के कस्कसे भरदे फिर ` पकी भति पचादि 
केपेटकर भरता वनारे ॥ ८२ ॥ जब बह पकजावे तव उपे नेचोडकर रपत 
निकाले पिर उसे ठंटा करके खांड मिलक आर शहद मिक उद्ररोग 


५ अतिसार ) वेको पिलादेवे ॥ ८२ ॥ 
रोभचंदनयष्याहदर्वीपारासितोत्पखन्‌ । 
तेडखोदकमसंपिष्ान्दीषेषृंतत्वगनितान्‌ ॥ ८४ ॥ 
पूवेवत्कूडितात्तस्पादरस्मादाय शीतलम्‌ । 
मध्वाक्तं पाययेचेतत्कफपित्तोदरामये ॥ ८५ ॥ 


के ९९.५९ 


एवं प्ररोहः कुर्वीति वादीनां विधानवित्‌ । 
पुटरपौकान्तथां योगं नांगरोर्षहितान्छभीन्‌ ॥ ८& ॥ 
छोध चदन य॒र्ेदी दारुदख्दी पाठा सुपेदकमल इनमे अर्की छट 
मिलाकर चावटछोके पानीसे पीसकर पदटेकी भोति पुटपाक पकाकर्‌ रस 
निचोड़कर सीतल करके शहद मिलाकर कफ़पित्तके उद्रपिकार ( अत्ति- 
सार ) भ पिरवे ( कं .सितोत्लाच्‌' इसका अथं मिरी ओर कमल रसा 
करतें) ॥ ८४॥ ८५ ॥ इसी प्रकारसे वट आदिकी केोपलों( कोमठ 


पत्रा) का भी विधिज्ञ वेय यथा योग्य जंगली जीवेकि मांस. युक्तकर पुटपाक 
` करखव्‌ ॥ ८६ ॥ ॥ 


२९५५ उत्तरतन्त-जन ९०. ( १६२९ }) 


वटृशचेष्म सक्ते च मदवातं चिरोत्थितम्‌ । 
करलं फाणितं चापि रत्यतीसरमोजसा ॥ ८७ ॥ 
चट्त कफः ओर रक्त सरिते बहुत दिना या अतिसार तथा वादु 
मंद रौ ( अधोवायु मदद) ता उस षृ प्लाणतत जपन पराक्रमन्न दूरः 
पदता मतर घनता कि, णृ सटा रम नियेहरष्र 
टस इतना पकाय फि वह्‌ साद जसा गादा हाना }॥ ८७ ॥ 
अवघ्रा पदगुत एषप्पल्य्ाद्सम्‌।न्वत्ताम्‌ । 
पृश्रपणद्रसाविल्वदलकत्पिटप्पिकः। 
सनामरः पि कत्पय साधतामुदसमया । ८८ ॥ 
अरटत्यक्प्रथगु च मद्रके राडमाट्‌ुराच । 
य्वप्य एष्ादाधत्‌ यवाग पथियद्रवम्‌ ।। ८९ ॥ 
एषा सवानतपागन्दति पक्रानसरापम्‌ । ५०॥ 
पृश्रिपणा सगय दिद नेत्रयाला फमद्ध ओर प्रनिमां तया सेटि दनम 
पाधन वर्महृट यचागफा अंवष्टादिगण ददद्‌ जार पिष्टा आद्रि मिटाकरं 
टद्रममा { अति्ार यद्धि) मनष्यफो पाना चादिय ॥ ८८ ॥ त्थता 
अगदी खाद प्रियग सदटदी आर्‌ अनार्य फामदटपत्ती ददा दाकर पतद्ा 
मनाग वना ॥ ८९ ॥ यदु यथागु सच प्रफार पकप अतिमारयः निःमृद्रह 
माश्च करता दह्‌ ॥ ९५०५ 
गसालन्‌ पातविप चम्वाम्‌ कटम्‌ तथ] 
पतक समुर तव्‌ प्युयत्टसडन।। 
सदुः ग्म दत तमि मधुप्रमन्यतः 1 5१ 
पधक [चल्उप्र्‌ यन्‌ अकर पृथग त(ः | 
अतीमार निदेन्युच साटिर्पा्कयोः कणाः ॥ ९२्‌। 
नद ग्रधयुत वदुशमदटमतते ३॥ 


( १६३०) सश्वुतसंहितायां- ध २९६ | 
वदयजनजंग्वा्रशटकीवेत्लचः । ` ` 


रशाकेरक्षोद्रसषयक्ताः पीता घंत्युदरामयम्‌ ॥ ९४ ॥ 
` एतेरेव य्वागू भंडान्यूषाश्ं कार्येत्‌। ` 


न = १6 (०९4 


पानायान च वरष्णास इव्यष्वतषु बुद्धिमान्‌ ॥ ९५ ॥ 

रसात, अतीस, डाकी छट ओर बीज, धायके फूल ओर सोढ इनको 
चाबष्धोके पानीके साथ शहद माकर पान केरे तों यह योग. शङसहित 
रक्तज अतीसारको नष क्ता ॥ ९१॥ यरेठी वेटमिरी इनमे खांड शदहद्‌ 
मिद्याकर चाटना तथा शारि ओर षष्टिकं चावषछोके कण (कणी) के 
खांड ओर शद मिखाकर चाटना अतिसारको नष्ट करहि ॥ ९२॥ 
इसी भत वेरीका जड़को शददके संम चाटना प्रष्ठ ॥ ९३ ॥ तथा बेरी 
कटा जामुन ओव शद्टकी ओर वेतस इनकी छाछ साड ओर शहद मिलक 
पीना उदर व्याधि ( अतिसार) को नाश्च करताह ॥९४ ॥ तथा इन्दौ वदरी 
आदिकी ववचाओँसे यवाग्‌ मंड ( मोड) या यूष वनासकते हुं तथा तृषा 
आधिक हौनेभें उदिमान्‌ वैय इन्दी दव्येसि पीनेके लिये पानी बनावे ॥९५॥ 


कृतं शाट्पाख्वृतषु कषाय हिमज्ञकम्‌ । 
निशापयुषितं पय सक्षादरं मघुकानितम्‌ ॥ ९६ ॥ 


तथा ज्ञेमलकी डालियोका शीत कषाय वनाकर रातभर भिगोया इवा 
शद ओर सर्टी मिलाकर पीवे (यह भी तृषायुक्त अतिसारमे तरेष्ठह)॥९६॥ 


अतिसार इग्धकरा व्यवस्था| 
विवद्धवातविट्‌ शुरुपरीतः सप्रवाहिकः। 
सरक्तपित्तर्चं प्यः पि वेत्तष्णास्तमान्तः॥ ९७ ॥ 
यथार्मतं तथां स्ीरंतींसारेष पजतम्‌। 
वचिरोत्थतेषु तत्पयमपां भागास्चाभः तम्‌ । 


दोषं "दर्तिं तसर्मतिथ्यतंमं स्प्रतम्‌॥ ९८ ॥ 
जिसके वायु (अगन वायु) ओर दस्तवंद्‌ हीं ( थोड़ा थोड़ा दस्त 
अवे ) ओर शृ तथा प्रवाहिका ८ मरोडे ) हौं तथा र्त पित्तदहीया तषा 
हौ देसी अवस्थामें अतिसारके रोगीको | भ्य पीनां उच्तर ॥ «७ ॥ वटत 


( ० ९५ ) एतेषु द्रव्येषु च वृष्णापु बुद्धिमान्‌ पानीयानि प्रातुं योग्यानि कस्मि. 
पदेत्यन्वयः। । | 
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दिनके प्राने अतिसारं टृ अमृते समान रोता दह मह इस माति पीना 
चाहिय कि, तीन भाग पानी जीर एकभागदृध द्मे वृद ओटाफर पीये 


क 


शोप र्ट हय दोषकौ निकाट देतादैया नष्ट क्रदेतादह्‌ रमच्यियि यहे 
परम पथ्य कहा ॥ ९८ ॥ 
क्‌ व अ ~ तन 

अतसारका विकरत्साम यन्य उपदश्‌। 

[र नि [भीन का [ज न श्य ५७ 

[हतः स्तरापरकाो द वस्तयः पच्छरटब्चय। 

(^= टास्व ष ते मच्य 

[पच्छदस्वस्स पद दत च चरतः तुं1 ९९ ॥ 

अथवा इस्‌ अदस्थामें सनद ( परकै तयादि ) का षिरेचन्‌ दना हितदं 

अथवा पिच््िटिवस्तिदेनाभी दित दे अथवा पिच््िद्रच्या ( अष्टु कोमद 


4४ ६ £ 
आदि) फः स्पस्यम पकफायादुजा पत हितदं ॥ ९९ ॥ 
५ भ न. त ॥॥ [श ( आ भ क > 
राक्ता यतु सयृषएमतिसावत शणम्‌ । 
` प्रिपन्यद्धि पराप्य सरकम्‌ परकात्तकः॥ 
द(स्डगायत एप: पितत्सक्षाद्ररकरसम्‌ । 
द (्रा्ायपप्पलशसलाक्षार्यवघतम्‌ ।॥१॥ 
सयुत्‌ भदरगदण्या पक्र प््रारपाद्तम। 
[वद्‌ {पमप्यत्रक्ार पादह ति सदस्णम्‌ }२॥ 

(निप्रधः रेस्तेभं नमदुजा या दम्प पा य पाद ददम अष 
पृन्तरमी ग यदुना सिर जायि इम पिनष ।काटन) फएलत र 1५८० 
टमु सादर क. सास्मि {चट आदि फवद्धमि 3 [गद पिद पतय 
शट्‌ यर मिलपषः पि शयया दामी पमे पृष अद्धि म्थुगय 
दये वार पयय एनम्‌ सिद भिम धरत र्या स्यं गदर पम प्म 
य, शनये एामत सङि आदिम भा नदर कना | 


क 


ति 
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अ णोः र >> + र 1 ॥ [५ (=) ष ८. ८ क 
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( १६३२ ) .. | -सुश्चतसंहितायां- . `  . . २९८ 
गय वर्नं पथ्यं यस्य स्यत्मिवैरः कफः । 
_ ज्वरे दहे संविदये मारेताद्रकीपित्तपत्‌ ॥ ३॥ 
जिसके कफ अति प्रबङहो गुरुता हो ज्वर दाह ओर षिदुरबथ हो ( खुलकर 
` दस्त नरी अआतिहो) तो उसे वातज अधोगामी रक्तपित्तकी भोति वमन 
कराना उचित है (वायुके अधोगामी रक्तपित्तमे वमन करानेका वर्णन अगाड़ी 
रक्तपित्तकै प्रतिषेधमे आेगा ) ॥ ३ ॥ | 
सपक बहुदोषे च विष मर्वंशोधनेः। 
कयेमास्थापनं क्षिपं तथा चेवाद॒वासनम्‌ ॥ ४ ॥ 
प्रवरेण गुदं मूत्राघाते करि्रहे । 
मधुराम्ढश्रृतं तैकं सपिवप्यतुवासनम्‌ ॥ ९ ॥ 
गुद पांकस् पित्तेन यस्यं स्यादहिता्चिनः। 
तत्रं पिर्तदराः सेकास्तत्सिद्धौशीदंवासनाः॥ &॥ 
बहत दोष बारे विवध युक्त पके अतिसारमं मूत्र शोधन ( गो्षरादि ) 
दरव्योसे शीघ्र दी आस्थापनवस्ति करनी चादि तथा अनुबासनवस्ि ` 
करनी ॥ ४ ॥ किनछनेसे गदा बाहर निकल आवे मूत्र सुकजावे कमर 
अकड़ जवि एेसी अवस्थामे मधुर दव्यों ( काकौस्यादि ) तथा अम्ड ( बीज- 
 -पृशादि ) दर्योसि सिद्ध किये तेल अथवा घृतसे अनुवास्नवरस्ति करे ॥ ५॥ 
ओर जो कि, अरित भोजन कर्नेवारेके पित्तसे गुदा पकजावे तो वहां 
 पित्तनाशक दव्योका सेचन करना ओर उन्दीसि सिद्ध च्ि सनेदसे अलु 
वासन करना ॥ ६ ॥ न _ | 
 द्षिरमडुराषिल्वसिद्ं तें समासते । 
भोजने च॑ हितं रं कच्छुरामूरसाधितम्‌ ॥ ७ ॥ 
अल्पां वरो रक्त सर्य उपवेश्यते ।. 
यदा वायुर्िवदधर्ंपिच्छ्व॑स्तिस्तदी दिप ॥ ८॥ 
प्रयेण गुंददो्वल्यं दीवेकारूतिसारिणाम्‌ । 
 _ . भवेत्तस्मादधितं तेवां गदे तेखविचारणम्‌ ॥ ९॥ 
` ( छीर ३ ) मारुतादक्तपितवरदिति मारुतोद्धूते अधोगमनशीले रक्तपित्ते यददमन- 
हितं तद्धदतापि वमनं पथ्यमिच्यथेः । 


२९९. उत्तर तन्तर-अ०" ४०. ( १६३३ ) ` 


यदि वायुस्हित अतिसार दौ तो ददहीका नट मदिरा ओर्‌ विछ 
इनसे सिद्ध पि तटे अनुवासन करे । आर फन्द्ुराको जुम्‌ पकाया 
दध भाजनम देवे ॥ < ॥ जर जो थोडा २ दहतवार रक्त यातादी 
जर अपन वाय ठंदहौी तौ वहां पिन्छिटयस्ति देना दितदाता ह 
॥ ८ ॥ दसक वदत द्वेनकं आतिसारस गुदा दुक पदग्‌ दो टनका 
गदाम तेटका अवचारण फरना चाहिये (जघात्‌ तेख्के फोदि र्खन चादिय)॥९॥ 
[4 ४ आहार 
अतिसारमं आहार । 
[क ल्मरी ॐ => जी ीवनकापसिदा श $. ई. ४ 
क {पत्थुरारपटफजावनकापापिद्माडमाः। 
ॐ 59 र # श्युच्चरू # 9 | 
गूधकाकच्छुरा रः शणन्चुच्चः सदाधिकाः ॥१०॥ 
राट [ष {~ [द [ ् कैटकारिकं [क 
सपणा प्र्पण। बहता कृटकारक । 
प्टाश्वद्श्रपरलान पाठानागरधान्यकम्‌ ३१॥ 
पप सादाररयममा रतः सव्रातिक्षारणाम्‌ । 
तिख्कर्क (दत्वा म्रा समुद्ररसस्तयथा ॥ १२॥ 
कय दामेट फञ्जी ( मास्म ) वनफौकपासकी कला मथि 
(पाटा) (कट यदा प्रतिक पाटमानकर्‌ पे्टका साग कते) फञ्ट्गा 
{ यद्र श्िपी समघ्ना) अद्र ( दमु ) शणफला त्रया युष्यृका 
षाक रन दतः संमया दृदयं पकक द्रम 1 १०५ ॥ श्ाद्पक्षी प्रन्नि 
पणी पर्राफटटा पोठीकटटा सरद मास पिन्व पाटा मटर जार धिय 
एनपा सादर यगय दूना सव पकरर अतिसायं रिदकरक द 
तथा दननका मूस सगत फणः अर समापा रम नेम) मभा 
दियर ४४१ १६१५ 
[कर 1 उत्प [ भष 
गप ([तम्न्कर उत्पात्त 
{पत्तातम्राम्‌ त मन्यः परलय एप्‌ 
नु वदु न्यर्‌ सक वविस्प्रृहेन ॥ 
यु ५६१1 (41 1410; (१ २१ { $ ६ 
 सिहातितयरपा मनुय परिकर प्त सवन एर न छो उभका 


` ॐत क, +, $ „ ¦ ‰ -) शम्य 9 
र ४ (न $ १ १ ` + भ्र २ ध्यक < ९ कश स्मः $ 1 


१६३४) =  सश्ुतसंहितायां- ` $ ^ 


पत्त जाधकं दूषित हार रक्तातेसार उत्पन्न करदेता. हैतथा ज्वर द्र 
वरषा दाह अर दारुण शुदपाक उत्पन्न करद्ता ह ॥ १३॥ । 

( वक्तव्य ) कभी पित्तातिसारके विनाभी अति पत्तकारक आहार विहारसे 
पित्त वा रक्तं कुपित होकर रक्तातिसार दीजाता हं ॥ 


रक्तातिसारका यत्न । 
यो रक्त शषः धूं पन्थी परतिंसायेते । 
तपंद्वेवेददीनां ससर्पिः साधितं पथः ॥ १४॥ 
पिविसर्दकिरक्षोदरमथ॑वीर्प्यभिमथ्य त्वै 


न्वनीतमथो सिद्ात्तक्रं चं पिवेत्ततीः॥ ३९ ॥ 
{नस्क दस्तसे पहट या पाड रधर आजताहा वह्‌ वट आदके काम 
पत्तास्च सिद्ध कयाहुवा वृत. युक्त इध खाड आर शहद मखकर पवि अथवा 
इस द्धक मथकर मक्खन नकाटलं जार उद मक्खनका ( खाड शहद 


कि क 


{मेखाके ) चाटे ओर ऊपरसे वरी ऊक पीटेवे ॥ १४ ॥ १५ ॥ 
@, (> क 


` पियारुश्चाटमराप्श्शकातिनिश्च त्वचः । 
क्षीरे विमृदिताः पीताः सक्षादा रक्तनारानाः॥ १६॥ 
मधुकं शकर सोरे पयस्यामथ सायिम्‌ । 
पिविच्छगेन पय॑सा सक्षोदां रक्तनारिनीम्‌ ॥ १७॥ 
मंनेष्ठं सारिवां खघ प्यकं ढुयदोतलम्‌ । 
` विित्पां च दुग्धेन छागेनास्रक्प्ररातये ॥ १८ ॥ 


$ क, 


चिसेंजी शेमल पिलखन शछछकी ओर तिनिश इनकी छाट दूधमे मसङकर 
राहद मिलाकर पीने रक्तातिसार व॑द होजाताहै ॥ १६ ॥ अथवा -सुट्ठी 
खांड लो क्षीरकाकोटी ओर सारिवा इनको वकरीके दधसे शहद युक्त 
-पीवे ये रक्तातिसारको नष्ट करती है ॥ १७ ॥ अथवा न्जट सारिवा टी 
'पद्माख नीरोफर कमर ओर कमरुफल ( कमलगद्धे ). इनका कर्क वकरीके 
दूते पीवे तो रक्तातिसार शांत हो ॥ १८ ॥ 


------~-~~ 








( छो० १६। १७ ) पयस्या अक्पुष्पी इति उद्नः । अन्ये. क्षीप्ककोठीमाह्ुः । ` 
( श्रो १८ ) पारं पद्मा भार्गी तद्धवं च अथवा पद्मवीनम्‌ | 


दतरतन्-अ० ०, ( {६३५ ) 


राकंरोत्पटटध्राणि सममा मकं तिराः। 

तिला मोचरसो सय तथव मध्ुकात्पदम्‌ ॥ १९॥ 

कृच्छ्रा तदकर्च््स्‌ यायावर पतु 

अजन पयसा पयाः सरक्त मधुसय्ताः 1 २८। 

( ८) खाद कम दध छन्द मटी जार तिद (५) तिद मानर्स 

ओर लोध (३) मर्टर्टा जर्‌ कमदट (४) फन्द्ुरा ओर्‌ ततद केस्फ 
ये चार सयोग दृषदं मिलकर वकरीक दरथः संग टनस स्तयात्तिसास्मं 
लामदेत्ताद॥ १९५॥२०॥ _ , 

दर्‌ सरक्त स्रवति वाद्व इउफणत्तम्‌ । 

पक्चद्रतटं पागेव द्यादश्च हितं हि तत्त्‌ २१॥ 

कोराकारं घृते भृषं यनचरण तिता मध्र; 

सुरा रत्तपपत्तस्य्‌ खहि दच्युदरामयम्‌ ॥२२॥ 

[वद्मध्य समधुकं रउुकरक्षिद्रमग्रतम्‌। 

तेडबुता यगः पित्तरक्तोत्थितं जयेत्‌ ॥ २३ ॥ 

गुदपाकच य्‌ रक्तास्तवापि विधयः स्पृताः) 

नाया व्रा तचजाम्यत्या पच्छकास्तहिता भवत्‌ । २४ 
स्विरमहिति पतल देते जतिष्ट ता ककयदिन्य फाणित (राय) दह 

सर्‌ मे दन्द पद ( भाजनम्‌ पट ) चाटना दीपी दित्तफकः रातो 
द ॥ २५ ॥ जयदा परकर {णमः प्रक्रारय ) पट { रश्म फा 
यतात) पृक भनकर पानक स्य चन सिनी टद (ष्टा 
पना शलयतः रनकिम शन आनक पआनिमफका तथु फा २२ + 


{१ य इ न्दम कनाम 
थद पुरम रा सट हद्‌ दनय (नलर चादादः कमभदन 


[8.. 
* 
0) 


11 


०५ गु (क 4 ननौ श नः ५ ह 
यु भोय (िनयध्ये उपमे रयिसाग्म्‌ पदकार ४ २६ ॥ कौर 
+ क 5 8 ध्र नट क शुः [= 4 ष ५४ भर 1 न -& ध्र 1. 

वम स द {दप द ददाद्वत एनक्रकः दर 
५ भ क क श ॐ ५ ¢ +~ ॥ ५ ५ 
ध्र ग्म इत्‌ इन चत सस्यप्रदां पतप दन्द ॥ ६४. 
„6 फ र 0 र द ० ध य क क) > ण 
१ शन २१. १ पमि मान्य प्ति दनः} 
3 ५4 १ भग द ४ श ण ५ 
7) + ४ ॥ (ध ५ ॐ ¦^ + र 
व, ॥ 
¶ शन २ 3 जव वा प्दन्‌ सथद] जपम मवद कि ४ 


(१६३६) = शतसंदिताया- ` ३० 
ग्तविद्दोषवंहं दीत्तािर्थोऽतिसीयते। ` 


क ® ० 19 


पिगत्रिफलाङृष्णीकषायेर्तं विरेयेत्‌ ॥ २५॥ 
अथवेरंडसिद्धेन पयस्‌ केव वी । 


१9, 9 &6८ न्स ९, 


यवागवितरततस्य वातघ्नदापनः कताः ॥ २६ ॥ 
जा मनुष्य दाप्ताप्रदालखा ही आर `उसकै रक्त दस्त वहत देषके आरव 
उसे विडग त्रिफला आर पीपल्के काथ विरेचन देवे ॥ २५ ॥ अथवा 
एरंडसे सिद्ध कये केवल दूधसे विरेचन देवे ओर उसे वायु नाशक दीपन 
द्रव्योसे सिद्ध करीहृहं यवागू खनि कोदे॥२६॥ 
( वक्तव्य ) अरडसे सिद्ध क्ियेहृए पर उदन मिभ्रजी तो पएरंडकी जडम 
सिद्ध किया दुग्ध स्खति दहं (ओर कंडं अरंड तेखुसे ओटाया इञ दूध 


मानते हं ) ॥ 
मलक्षाणका यतन । 
दीपयिनिःपरीषो यः सयते फेनं शत्‌ । 


सँ पिं वेत्फाणितं श्ंठी दपि ते छं पयो धरंतम्‌ ॥ २७॥ 


[९ 


सिवि्नानि गडतेखभ्यां भक्षयेद्रदराणि चं। 
सुस्वित्रान्पिष्ठवद्रापि समं विल्धरखटमिः । 


८. 906 ३.९. 


 ईघोपयुन्यं ुल्माषौन्देर्तमर्धपिवेरसुंराम्‌ ॥ २८ ॥ 
रारापांसं सरुधिरं समंगां सघत दापि। 
| खादेद्विपाच्य सेवेत स॒द्भन्ं शतः क्षयं ॥ २९ ॥ ध 
( शछे० २५ ) रक्तविड्विव्रद्धपुरीषदोषः बहृरमिति दोपरब्दोर्यं पुरीषवचन 
( इति नि° सं°.) 
(शो २६) अथवेरंडसिद्धेनेति । एरंडम्रखासेद्धेन केवरेन क्षीरण विरचयेदिति 
उद्नः । अन्येत्वेरडतेखसिद्धेनेत्याहुः 1 तेरस्य विरेचनत्वात्‌ । अय वरडसिद्धन पयता ` 
केवखेन वा इत्यत्र अथवैरंडतैखेन पयसा केवछेन वा इति पाठान्तरमाहुः।तत्र योगदयम्‌ 4 
„(ॐ ०२८.) वद्रः युद्टिगः कोखवृक्ष । वद्र नपुंसके कापासवीने ( इति शणस्ता० ` 
गुडंतेखाम्यां स्िन्नानि तानि भक्षयेत्‌ अथवा सि्रानि तानि गुडतेखाभ्यां भक्षयेव 
कुल्माषान्‌ यवपिष्टमयान्‌ शेता खुरा पैष्टे कुल्माषान्‌ दघरा सहोपयुल्य पेशीं 
पिवेदिस्य्थः ( इति नि० सं० ) | 


१०३ टत्तरतन्धू-य० ४०. ( {६३५ ) 


तस्करता यमके मापयवकोटरसः शुभं 

भोर्जनाय च दातव्यो द्पिदाडिमसाधितः। २० ॥ 

विदं पिद्यशलटरनि नागरं चाम्ट्पेपितम्‌ 

दधः सरश्च यमके भृष्टो वचः क्षये रितः॥ ३१ ॥ 
{ठं क्षीणव्चां भी दीप्तायिरतेसायते । 


पि वेरीपन गुक्त सापः सरिकः सद्‌ । २२९॥ 

पतिम मनप्य फा म क्षीण दोगया दहा जर्‌ साय किचिद्‌ दृम्त 
अनि जर भमि दीपद तौ वह्‌ यव साट ददा तिलका तलदटर पत्त 

यथायोम्य धीति ॥ २७॥ अथवा गुरतेटमं म्िनायदुण उदर (चर्‌) 
सवन फर [ वदुर नपृंसर्कहिग फपसि्ीनकानाम ६ आम्‌ बटुह तो 
स्फ नामई दसस कट यदौ कपासर्वीन अथात्‌ चिनेरयाफा सिमप 
दन्य गिरा सयम परपक्ा मानद द जार यष द मोह तया कोना 

भाट] तथा खद धिनः जवी काक्टौी जो सीजकर पिष्धीसी 
हानि रणत स्न चित्य जीर ददति सग खाय जीर परमे ता (यष) 
मय प्रीय ॥ २८ ॥ अयता शश्च ( रुक ) फामांमन रपिर सनः जर 
लट प्रन ओर ददी रन पक्छाकर्‌ साध तया मलश्नीण मनुष्य कोम 
दर रवप + २१. सथमरा उद्‌ भदवर्‌ एनफारम्‌ {या मामण्मर ) 
दनक यमणः{ पत दय) स सम्कार देकर ददा नेनोर्‌ एनम्‌ सिद्ध कर्कः 
भमन शिमिदे ॥ ३० ॥ तधा विष्के पय दूत्यः विदु स्यते जप 
गद (विम्य सट शर दररीप्ः उपरा साट एनफो खटा (य ऋजौ. 
२ दासक (पय मनापा? प्रयनदय चनणय ( पककर ) दत हिति 
पर्प दनः ॥ ३५ + सोर मप्र उदक शयु ल्रीद्‌ समि यु 

दा वाप्यन्यः युष पप्य, रह्‌ सपमा सव पथम्‌ श ॥ ६२ ॥ 


प्रवाहिकाकी निमक्ति अर्‌ रक्षणं 
वायः प्रवद्ध निनं कामं नृदेरयपस्तादहितांग्नस्य । 


>; नै % ॐ +त त र क 
श सर स्र श्प र ॥ 
गुदम प्रन त प्रवदति चन्न: ॥३२ 
4 4 श्र ६ (ष ८ & ˆ ६४. [१ ५ सट 
पि त न र 8 
ई ५ #> र ‰ र >} 2 ५. ^ ८५५१ ^ अनकः क. 
१ 3६ ३ भ्व श > $ क 019. 
+ „क स ॐ €~ ५ 
न श शे < ~ द 3 9 -9 म ना म न } 3 ४ ५ ( 
8 धै ४ द †{ ०३ ५ श भन 2.१ 3 इ (3. प? 
0. 3 † [+ क) क ^ #। ५ (. 
9 सधम { {इ 3 


( ९६३८) सश्चतसंदिता्या- ४ ३० ४ 


प्रवाहिका वातकृता सशर पित्तात्सदादा  सकफा कफाच्च । ` 


सशाणताः श्ाणतस्षभवास्तु ताः सहर क्षप्रभवा पतस्त्‌॥२९।॥ 
जव मनुष्य अहित भोजन करता ह उसके -वायु वटकर संचितहुर कफा 
दिको बारवार दस्तम मटाकर किनखनेके साथ निकारता दे इसे इस 
विद्याके जाननेवाटे व्य प्रवाहिका अथात्‌ निवादी यां मरोडे कहते [ अथौत्‌ 
अयीग्य भोजनसे पकाशिय .( अरतड़यो ) मः वायु बटजाता हं तव वारवार 
कफसाहत दस्त मरोडसे :आतेहं . इसे प्रवाहिका . कदतेहं ¡ ॥ ३३ ॥ 
[ प्रवाहिका ४ प्रकारकी रोतीहं वायकी, पित्तकी -कफकी ओंरः रक्तकी | 
इनमें शख्यक्त ही तो बायुकी समक्षनी ओर दाहयक्त दो तो. पित्तकी ओर 
कफयुक्त दौ ता कफकी तथा ` रुधेरसारेत ही तो रुधिरकी समस्षनी, चाहये 
ये सभी - दोप्रकारसे हो्वीद एक सिग्धतासे दसय रक्षतासि अथात्‌ खिग्ध 
अथवा रुक्ष ॥ ३४ ॥ । 
( वक्तव्य ) ऊपर सचतकफको वायु प्ररितकरके मलयुक्त प्रवाहण ` 
करना लिखि पिर पित्तज ओर रक्तज कैसे ! इसका समाधान यह है किं 
वलास अथात्‌ कफ _ उपलक्षणमाज्र लेखा हं र्ति इसत पित्तरुधिया ` 


दिभी अपने कारणसे. निचितहुए . वायुस प्रेरित दहते एसा जानना 
( देखो टिप्पणी .) | 


प्रबाहकाकाचकत्साशक्रम। 
ताक्षामतीपारवदादिशेच खगं कमं चसविपकरतां च ॥ ३५॥ 
ने शातिमाथाति विर वनेया योगेरदीणां यादे पाचनेवा । | 
तीः क्षीरं मेव त निं हंति तेरु तिखाः पिच्छल्वस्तयश्च ३६ . 

यद्यापे प्रवाहकाके छक्षण- ऊपर लख परत विष आर सव ठसक्षण 
अतिसारके समान समङञ्षने चाहय अथात्‌ वातप्रवाहका्न वातातसारफ 
त॒स्य अर पिन्तप्रवाहिकामें पित्तातिसारके त॒स्य प्रायः .अन्य सव लक्षण 
दात्‌ इत्यादे ओर कियांका कममी तथा आम .अथवा पक्रं यह्‌ भ्य 


अतिसारं दही के अतरसार जानलेना ॥ ३५ ॥ यदि वटीहुइ प्रवाहिका कना 
ओर पाचनयोगोसे शांतनदोतो ओटयेहए दुग्धसे शीव शांत दोजाताह 
त 


€ शछो०३४ ) तत्न रुक्षमभवा वातना । सतेहमभवा, कफना तु शब्दात्‌ ती्णाष्ण- 
मभवा पित्तरक्तना च इति ( भा० मि०.)। । | 


२०५ रततरतन्ते-ज” ४०. ( १६३९ ) 


धरा तरटक्रा उपयोग जीर तिधा उषमरोगय तया पिन्च्यट्दस्तिये भी 

सलकारकदं [ प्रयाजन यद्‌ प्रि प्रथमे ईन कराना पि पाचनयोग दने 

हि स्मर यदि इनमे शंतनदहाी तव पाचनटव्पामि प्रकायादुजा दुर्य 

त्रे तया तट ति जार बिच्छटयस्तिका उपयोग कर्‌] ३६॥ 

कुस : पपशिविण्तान वृत्त्पिथद्धयाणि हि शमः 
टानाम्‌ ! प्रणान सम्यकषुटपाकयमनापाध्य्‌ चन्या रप 
मददात्‌ )! २७ ॥ &२ त तददवप्रामन्च कर्कन वरदा 
धरकस्य कापि" वार्त एिदव्याद्धपगप्र्मत्तः प्रवाहिकामृत- 
परपर 1 २८ द्वपचम्रदक्रधितत यर पराहमाणरस्य 
समक्षिकिण । रिण चीस्वपनमम्यथक्तं तखन यंध्यादयु- 


वसन च} ३९॥ 

रोमदधयः मी टतलश्ि (जम चलकर ) मादि कुरा सपक 
¦ कर मिदर दाकर ) पुटप पिघानसे पाकर उन्द्‌ निचोदफर्‌ 
रम निष्ट द ॥ ३७ ॥ जीर सदिटाक फल्प्से जटायादुया दधत भीर्‌ 
भृतगतः फुः प्रपाहियतमं तथा सलमृतच स्यः जनेय सातरधान सय पारत 
५ { (न शतदुद4) 12८ ॥ सववा दीम प्रयु दयम 
धद भित्था शटयनः प्रवादिकमं-आस्यापनर्यस्ति करना तेयो रम टदा 
मथः दि पायय यिद्ध किय तसे ्लुवामन फन शष्‌ ॥ ३९ ॥ 


वातप स्नरृणपु चवर च्‌ सिद्ध (दुतमत्रपान्‌ । 
रा प्रं विदं विस्वदाट्‌ चवं दिद्ानि तलनं कट्विकाटम्‌० 
रुधा सारण समािकण भुजति निःतारकपीटितस्तु । 


भतुपकप्यशविनम दापि दण सिन पथपनेन ॥ १॥ 


4 ४ ५५ 


[नी = ध 
र () ष क १ ~न दर क नि किम वो चर , चकु ४ 2 ९ कद ४ क्रक १. | 
५ {१ 3 ‡ {५ | ( पः १ तकन द सशर 
9. 
४ 


॥ # 
भः + ६ ॥ (3 ४ क (त व क र = 2४२८ | 
#॥ 24 ५ 7 


६६ ~ ¬ ॐ र (न 

द $+. ५ [य थू शु नि र श्प 

५ ४९{ शकं ४ ४ र ४४ गद 5. ३ दः 
+ म न र 


मै नी कु 3 छु र | 
प 24९ १८ ४ 54 (~ 1 ५ ह~ श श्म 
9 ^ $ २४. ५. भ = २१६६. 9 ५२ २ & । 
0 ८ | # 
प 2 2 भ + 1 
क £: > ह 


+ ् 





च 
{ ८, त अ ६ 
ड ~< < $ 
5 2 ¢ ५ म्‌. ८ 





१. 
















( १६४०) सुशवतसंहिता्या- =“ ३०६ 


वायुनाशचक ठव्यो भीर ख्वणोसे . सिद कियाह्आ तैर अत्के साथे | 
तथा पानाथे देना हितकारक है अथवा छोध विड रवण ओर कचा विल | 
इन जिक्टु ( सोठ मिर्च पीपल ) मिलाकर तैटसे यक्त करके चाटे ॥४०॥ | 
ओर सखे मरोडे हों तो मङारय॒क्त ददीमे शहद मिलाकर इसके रंग | 
भोजन कंरे अथवा सवणे या चांदीके कलश या प्म ओटयेहृए द्धक ! 
शीतर करके शहद मिलाकर उसके संग भोजन करे ॥ ४१॥ ` | 


शुरारदितो व्योषविदारिगधासिदधेन दग्धेन हिताय भोज्यः। 


वातद्रसग्राहकदपनार्यः कृतात्रसचाप्युपभाजयच ॥४२॥ । 
जिसके प्रवाहिकामे शूलकी पीडा आधिक हो उसे चिक्टु ओर विदारि्ग॑धा । 


भोजन करावे ॥ ४२ ॥ 
खेच मत्स्यानर्समा्ठयार्च वात्रसिद्धं सरधृतं सतेखय्‌ । | 
॑ एणवन्यनाना तु वटपरवारः क्षद्धान पं पिद्धतान सीदेत्‌९३। 
मेध्यरंय सिद त्वेथवापि रक्तं बस्तस्य दर्रा धृर्ततेलयुक्तम्‌ । | 
` स्दित्मधुकतेः शिलिखवनेन् भुजीत शषेदधि भि शंस्यः ४ 
मार्षान्सुसिद्ान्वुर्तमंडयुक्तान्सीदेचं द्रा मरिचोपदंशान्‌ ४६॥ | 
प्रवाहिका रोगवाला मछरी खपे अथवा वायुना्चक ठव्यसे. सिद्ध | 
किया रस ( मांसरत ) घृत तेर सरित भोजन करे अथात्‌ हिरन मेड वकरी 
इनके मांसको वडकी कोपरोकं संग सिद्ध करके खि ॥ ४३ ॥ अथवा | 
अच्छे बकरेके सुधिरको घृत तेर युक्तकर सिद्ध करके दहीका . संस्कार देकर | 
भोजन करे अथवा मार या.खवाके मांसके युर्षोको दहीके सेग खि ॥४४॥ | 
अथवा उंडदोंको ` खूब सिजाकर घृतका मंड ( घृतका ऊपरका भाग )य॒क्त करक | 
( अथौत्‌ घृतम॑डसे छँककर या -घृतमंड मिराकर ) ओर कालीमिरच आदि 
डालकर उन्हें दहीके संग खंवि ॥ ४५॥ `. | 
( छो ४२ ) रसान्‌ मांसरसान्‌ 1. ` ह | 
( श ४४ >) मेध्यस्य यज्ञाहैस्य पृष्टस्य बस्तस्य रक्तं धृततेटभृष्टद्धा सस्रत 
खादेव्‌ रक्तं स्त्यानं स्तं सादेदिति संवधः ( इति नि° सं° ) 
( शछो° ४५ ) मरिचोपदशान्‌ मरिचावचूणितानु ( इति उनः ) ` 


६०७ उत्तरतन्त्र-अ० ४०. ( १६४१ } 


मराश्नि मूके भिपम्वास्त प्रदपियत्च 
पयापधन्रतान्पन्मः धुक्रोरपटपापतम्‌ | 
त वस्तिः शमयत्तस्यं स्दृहिमया ज्वस्म्‌ 
धर पधेपिद्धं चं हितं तस्याठुवासनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
पयावरनि वा लिल्य स्ता थ भवनन 
यथां भथा सतः स्याद्रातरतिस्तथ तथा ॥ ९८ ॥ 
परराति भासते शपिं शंसि धाति प्रवाहिका । 
धस्मादयवाहिकारेगे भौर ईीमयद्धिषर्‌ ॥ ७९ ॥ 
महाराग ( निःसार अभात्‌ सुख मरद्ध ) अयया मतन 
{ मय रफ्तार ता वद्यक्रो कास्तकम्‌ म फन चाहिय मुटट कमः 
नभे निद्ध दध शद्‌ पूत सिद्ाफर चरित ( आस्थापन वस्ति फरना) 
1 ९६१ यद्‌ यस्ति रोगी म्तः दाद योर वदरा दाति रताद्‌ जयवरा 
मरटन्याद सद्‌ रपय सेर उतयामन्‌ वास्ति फर # ८८॥ दात्रम्‌ 
या दिनम सानिन्पमो मनुष्य पीटित दू स्याज्यां उस्रः ( यकत्तिदटाग्‌ 
सयः उष्य दो स्पत्य रसम ययक शाति शर्त ॥ ८ ॥ ६164 
वापकः दत हनि प्रवादि ( जीर ठसक उपद्रदा ) मश्षांति दनाती 
£ दसम्‌ प्रवकफः सयम तयद चाहिय किलक शतिक यन्न फर १ 
पाटानमारा कटजस्य्‌ याज शस्या मापाव्रकाज पः | 
सथारपोताः रामेयंति रगं मप्यात्रसिद्धं सवरत पयो वा ॥५०] 
टत चरन पतवकं सतर विपाच्य सटमयपाट्र रन्यात)।५ 
मसासनाकुभिफदाषिपानां स्मः क्रते तद धृते मटघ्रि 
(रस्ता पथ्यनम यवार्मृषामप्नद्ुगदृरस्य तना पनभ्रञ 
दन पवनय दध्ना (स्नग्वाम भसवन्युटरसभययु 


# 


# (# शै ४४ 

(रथ निन्ये विमद माय यायान्न न्तामपमप्रमत्तः) ५२ 
‡ 

शत सष ददी मद आद पुव श्न समः गम्य म 

८ [1 
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( १६७२ ) ` सुशुतसंहितायां-  , ३०८ ` 


रग शांत होजातारै अथवा मेष्यथन्न ( जव.) से सिदध कयि द्धम 
वृत युक्त करके पीवे ( कई ` ‹ भेध्यांडसिद्ध ' रेसा पाठ मानकर वके 
अंडोसे सिद्ध किया दूध प्रत युक्त पीवे देसाजथं करते ह )॥ ५०॥ 
अथवा सोंड घृत ओर क्षवक ( .छिकनी ) तेल इन्हे पकाकर चाटे इससे 
भरवाहिका सघ नष्ट होवे ॥ ५१ ॥ तथा गजान ( केथ कोई शष्ट मानते 
दे ) ओर कंभिका ( जल्छुभौ या नागकेशर ) ओर अनार इनके रसम 
तेर घृत ओर दही शक्त तथा विस्व सहित वनारहुहं यवागू उसे अति- 
पथ्य है अथीत्‌ शरेष्ठ है तथा धारोष्ण दूध पीना भी प्य है॥ ५२॥ ओर 
प्रवाहिका अतिसार आदि पेटके रोगे इछ्के पथ्य ओर दीपन तथा. 
स्निग्ध भोजन - करने नित्य हितकारक रै तथा वैयको उावित है कि 
सावधानी रेस दी अन्य योग्य प्रयोग. ओर भोजन रोगीके हितकैलिये 


तजवीज करे ॥ ५३ ॥ ,. त न 
यवागू भजन । 
तष्णापनयना कव्व दिना ब्स्तिशाधन। । 
ज्वरे चेवातिसारे च यवागूः सवेदा हिता ॥ ५४ ॥ 
ज्वर ओर अतिसारमें सदा यवागू भोजन करना हितकारक हे यद 
यवागू तृषाको शांत करता ई दलकी है दीपनी है तथा बरस्तिको शोधन 
 करनेवाी हं ॥ ५४ ॥ श | | 
_ , __ अन्य उपदेश । 
रोक्ष्यति किया स्निग्धा रता स्नेदनिमित्तजे । 
भयने सात्वनापव्‌। श्‌ कज रोकिना[रना ॥ 4९ ॥ 
विषाः कृमिसंभते दिता चाभयरामदा । 
छदमूच्छत्रडायान सधयेद विरोधतः ॥-५2 ॥ 
जो रुक्षतासे उतन्न इवा अतिसार या (वाहिका › हौ उसमे सिनग्ध करिया 
करनी चारि ओर जो स्नेदसे उपजा हौ उसकी .रुकष क्रिया करनी उचितहे ` 
-अयजनित अतिसारं उसे निभैय करना ` ओर शोक जनितं शोक | 
नाक्षि किया करं ॥ ५५ ॥ विषननित्‌ तथा _ववसीरः से या कृमिद् : 
अतिसार हो तो दोनोंकी शांति करं ( विषादिकी भी ओर अत्तिसारकी.भी 
कतिका यत्र करं) तथा छदि मूच्छ ठपा आदिद तो उन्दं विरीध 
रहित यत्ने साधन करे ॥ ५६ ॥ 7 


३५९ टक्तरनन्तरे ~ ४०. ( १६५३ ) 


सर्पंवुधि च दोषाणां पुत्र पित्तमुपोचर्त 


स्ये ववाति च सर्वानथ मीस्तम्‌ 1 4५७1 
याट्‌ द्ापाफा समयाय अथापि मिश्राभाय्‌ मा सन्निपाता तील्यर अर 
अतिमाम्मे पद पित्तल उपचार फयना -चाध्थि आर अन्य सद्‌ सगाम 
म यागो उपनार्‌ कस्नायेष्यिदं ॥ ५५॥ 
{तस्र्‌ मत्तक खद्ण्‌ | 
यर्यूसचार्‌ विना मृत सम्यग्वा गच्छति । 
द प्ामनदधुकाणएस्य (स्थतस्तस्याटर्गमयः॥५८॥ 
मप दस्तक आयि पिना मर आनि सयो आर अथो्रखमी पिना 
दस्त आवि दीपः ठीयः निष्ट छम अपरि दीप्र एतीनावे अर कोटा 
एरय दता नान्न दवि कि, दय सेति ( दन्त) चेद द्ग 
{भषट्‌ (्रनिग्रद्धदट)1 ५८ ॥ 
{ परम्प } भ परात्‌ शप्षणं अतिया 


२, 


स्वरार्थ नष ए परमे 


4 


शन मिश्रमीनि अपना रष निरतस्य रन गतिप्रद व्तियास्यः 
एतन दिस्य सान यनि या फरण मप्रामिधनातन्ं तया पाम्भयचामने 
^ = ५ 


न सदातिमार ससद पम म्यह अर अरन्यदमं माम आारोरपारमयः | 


कमन व्याधयः कचद्पनाः पाति चपर 


क शिः ऋ 


कमद्‌पिदरवाज्चान्य फमनस्तष्वदुने काः ॥ ५९॥ 
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( १६४४ )  सुश्चतसंहितायां- ॑ । ३ १०. 
+£. अ 


नेश्यंति तकरिथाभिंस्ते क्रियाभिः कमेसक्षये। 
शाम्यति दोषंभूता दोष॑संक्षयहेत॒भिः॥ ६० ॥ 
तेषांमल्पनिदाना ये प्रतिकंष्टा भषति च । 
मूर्देवो बहुदोषा वां कमेदाषोद्धवीस्तं 


$ - ¢ १ € @११ ६९५ 


कमदोषक्षयक्रतास्तेषां सि दिवि धीयते ॥ &१॥ 

मतुष्योके तीन प्रकारकी व्याधियोँहुवा करती ह इनमें कोड क्मयोगसे 
हाती ह ( अथात्‌ प्राक्तन कृत पापादिसि होती ह ) ओर कोर वात पित्तादि 
दोषोसे दती ह आर कोड कमं ओर दोष दोनंसि होती द इनमसे जोक्म 
( पापाद्‌ ) से होनेवाङ व्याधि्यो होती है उनके कारण ( प्रत्यक्ष माहम ) 
नही होते ॥ ५९ ॥ वे कमज रोग उस पापादि कमके भोमदेनेसे क्षय हीना- 
नेपर विनादी ध्चिकेत्सा किये अथवा ( निमेत्त माच ) चिकिस्सासे स्वयं नष्ट 
होजाति ह मौर जो दोषज ( वातादि दोषजन्य } रोग होते हवे उस दोषेके 
क्षय हानेपर नष होते ह ॥ ६० ॥ ओर इनमें जिनका कारण तो स्वल्प ही 
' परंत॒ वे प्रतिक्षण प्रतिदिन कष्ट साध्य ओर भयंकर हौती जावे अथवा मृदु 
हौकर बहुत दोषवाली हों वे व्याधि कमं ओर दोष दोनोसे उत्पन्न इइं समः 


छ त क 


कमनी चाहिये इनकी सिद्धि कमं ओर दोष दोनोके क्षय होनेसे होतीरं ॥६१॥ 


संम्रहणीशोगका विवेचन । 
दुरष्यति ग्रहणी जतो रथिप्तादनहेतभिः। 
 अताम्तारं नवृत्ता्पं पदायराहताश्नः। 

भुयः संदूषितो वह्धिभेहणीममिदूषयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 

तस्पात्का्यः परादारस्त्वातसार वारक््वत्‌ । 

यावत्न प्रक्रातेस्थः स्यरिषतः प्रार्णतस्तथा ॥ ३३॥ 

अपिर्मद करनेदारे कारणोंसे मतुष्योकी यणी दूषित दोौजाती हं अथवा 

अतिसारे निदत्त होनेपर मदाथि वा पुरुष-जो अहित भोजनकरता ई उसमे 
अग्निं दूषित होकर वह यहणीको दषित करदेती है ( बिगाड़ देती हं )॥६२॥ 
इससे अतिसारके रोगम्‌ ओर उसके निवृत्त इए पर विरेवनके समान पभ्याद्‌ 
करने चाहिये अतिसारके निवृत्त हुए परे जवतक दौषोसि आर वल्से पण 


` प्रकृतिस्थ ८ तंदुरस्त ओर वङवान्‌ ) न हीजाय तवतक इपथ्य नही करना 
कारये ॥ ६३ ॥ 


२११ दत्तरतन्त्रे-ञअ० ४०. ( १६४५ ) 


( वच्य ) धमे शकाद्धम यद भपोजन निकलतादे कि) अतिमार्‌ 
सरीर विचरन अतम पपध्य फिथि विना साध्राय्ण मनुष्य भी मदुप्रिक 
कारणो ग्रहणी दृपित शजायाकय्ती दै अर्‌ भृद्रहणीका रगद्ा सकता ६। 

पष पित्तथगा नाम या कटा प्रिकौतिता | 
पक्रापारायमध्यस्था यर्दैणी सां रकीतिता ॥ ६ ॥ 
्रहेण्य॒ा पटमयिरि स चापि यहणीधितः। 
तस्मात्सद्रपिति वद्वा ग्रहणी संप्रदुप्यति। 2५. ॥ 

पतप पार्णकरनयादी प्श्य जरि जआामाद्यद मध्य दी करा 
{ पट्टः शारीरफ स्थानम्‌ ) वर्णन पौगदद् खसय पहणी ष्टेषु ५४ ॥ 
प्रहणाफा वष्ट अमिट जीर यद्‌ अत्रि व्हणीक आधित दै दमम परिक दपि 

[निम प्रहणीमी दूषित जाता ॥ ६५१ 

( पन्य) यृ पतति देम पट कटके 4 पि दमा दीक शार. 
स्थानः आदिम टसं चितम मष्टा ५ कापट क अदणी टै गह जापाद्- 
प नाय ६ जरि सक्योदाय ( जताया स उपः ६ रमाम गह्‌ पद्यमद्ययं 
प्यक दिम द अर शमे उपः ८ चमक जह 
स्यतु { निमर्द) यी आग जौ यनी ऊपर चितयः 
मः उपर ज ५८ फ जफदै परपरा सममा यद पारण पिदर + 
दमाय विपे फलाद एम प्रदूरमाद्ीकः पिगद्म ( सायन जीर सभप्रण 


॥, 1 ¢ भः क 


नषि या विधम दातमनि) ददा मदहमा मम दता 2 सथाद 
सादयत मभनप) दद यष कापः २ धाणण्‌ ठा एता वफ ना 
कत {नषु दुरा र यद्या सप्टर्णा तोन इय ॥ 

पकर: (10.081. न्युथमू्द्त्‌ 

यु दुध वदु चृक्तमाममव्‌ वमुन | ६६ 1 

पक वूमरन्‌ प्रति मुद्ध मुडटतेम्‌। 
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( वक्तव्य ).कफटूषित हणी सदा आम ८ कचा ) भोजन निकाड देती 
ट आर्‌ पित्तदूषित पक्त .( पकाडवा ) निकालती है तथा वात दूषित कभी 
` कचा कभा पक्का या कड कचा कुछ पक्घा निकालती है । | । 

हम उपरेके वक्तव्यम कहके हे कि,. गहणी : संकोचन . ओर संधारण 
शाक्तके नष्ट होने या विषम. हीनेसे यहरोग होता दे अस्त यदि संधारण 
शक्ते ठारी पड़जाती हं या नष हौजाती ह तो एकरूपसे परायः रोग होता दै 
आर जो बह शक्ति विषम होती है. तव यह रोग भी विषम. होता है अर्थात्‌ 
कभी मल्बेद कभी दवे कभी दस्त ठगजाते ह कभी कन्नियत होती है 
कभी भोजन पचता हं कभी नही इत्यादि ॥ 


ग्रहण्‌र!गका पूर्वरूप । 
तस्यात्पत्त विदाहोऽतरे सदनारस्यतट्छृमाः। 


पृठक्षय।ऽशूचः कासः कणक््वड्क्ूननम्‌ ॥ & ८ ॥ 
जव यह रोग होनिवाला होता है तव उससे परे ये छक्षण प्रायः हेति द 
भोजनके पीके दाह थकान आस्य तुषा ग्छानि बरका नार अरुचि खासी 
कानेमिं शब्दसा हीना ओर अतिं गुडग॒डाना ॥.६८ ॥ . ` ¦ 


ग्रहणी रोगकारूप। 
॥ । अथं जातिं भर्वेनतु द्ूनपद्करः कृञः । 
पवेसकरोत्यतर्छर्दिज्वरारोचकंदाहवान्‌ ॥ ६९ ॥ 
उंदिशच्छुकतिक्ताग्छटोहधूमाम्मंधिकम्‌ । 


(क. क 


प्रष्तकञ्ुखवरस्यतमकारूचपीडतः ॥ ७० ॥ 
आर्‌ जव यह्‌ रग हजाति ह तव. मतुष्यकं पावा हाया जाद्षर्‌ शथ 
दीखनें खगत ईं मनुष्य दुवला होजाता ह साधयाम ददं चित्तम . खांस्यता 
तषा खद्‌ ज्वर अर्च दाहय सव इाजाते ह ॥ £< ॥ आरासरकं जसा खट 
या कडवा पानीप य॒र्ह्ये गिरता ह ओर उकारमे छखोह श्रम या आमकी- 
सी गध जातीहै महसे पानोसा वहम करता हं विरसता रहती दं तमक 
शास्र ओर अर्चिते भी पीडित रहता हं ॥ ७०.॥ | 
( श्र०.६८ ). तस्य य्रहणरोगस्य उत्पततो पृ्ररूपे अन्ने . विदाहः भोजने भोजना- ` 
` नंतर विदाह इत्यथः । उद्टनस्तु विदाहोत्रे युक्ते -अरतीत्याह । .. . 
( ओ ६९ ) पवेरक्‌ संधियीडा । टीर्यं सर्वरसेषु खोटुपत्वम्‌, 1 . 


रचरतन्ने-ज० ८०. ( ९६५७ ५ 


वातादिकी ग्रहणीके टश्चण 
याताच्छर्खपि धिः केः पागदधतपाथादगमस्तकः 
पित्ता रभिः कफा्थिभिश्िटक्षणः 1 ३ ॥ 
।पतृणनपरतेद्रह्िण्मूचनय्रनाननः। 
दत्पाटरदग्गट्पारोः पीदाशंका च मानवः ॥ ५२॥ 


11. 
क 
४९४ 


1111 १ 


[त पिता मृ्रदणीमं एय स्थानेमिं दाह गदतादे सफ मत्रहणीमिं 
हन्मि मापन रहता ई आर अिदपफीमे तीन चिद पायजात ४ ॥ 
॥ ५ ॥ सरि जिम देोपका प्ररणी हा उसके अनुसार नक्र म्फ 
मद्रका प्रका जीर सख्या वरग ( रग ) दृताद एम ममं मन्य 
हटोग पोट उदररोग रस्म सयासीर इन रोनी सका देती द ( भरामि 
म समए श्राति धार्त जयया रगो रम्पत्र हनिर्का द्व दक) ध्मा 
ग्रहणक चिकित्सा । 
यथा दूप्रल्द्रय तस्य वद्रद्धस्य्‌ वधुक्रेपम्‌ 
पद वतरत्पम्यरद्‌पनाम्रपरथरतम 1 ५३॥ 
सतः पारनपथार्‌ दोपनायगर्मनरयम्‌ | 
[पयति गार एमदमृदसवदिमिः ॥ 42 ॥ 
सकण दधतत वृ कद्ध इतमुन्यत 
समनुद्मदगशाधा कन्वान्तवियारवत 1 423) 
सप्‌ दिगवुदक सन्र चरतु वु प््ुन्दीनम्‌ | 
कस्त मगन चमृरस्वरनुन्‌ क 15६1 
लुग्न दृथावु प्रते नद्धं टित भूयत 
स व्रदतीमगिणां हितम्‌ ॥ ७५ 
पा नापयेतस्यधिफिसतिः ॥ ७८ ॥ 
४५ ह 
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करे ॥ ७३ ॥ फिर पाचन थाही ओर दीपन इन तीनों प्रकारके गणोकि 
काथ या चणका नित्य प्रमातमं सुरा ( मदय ) अरिष्टं सेह गोमू गरम ` 
जल इनमसे किसी एकके संग पीवे ( जसे वायुमें सेहके संग कपप म॒ 
सुराद्के संग इत्यादि) ॥ ७ ॥ अथवा तक्र ( महै )क संम उन्ही 
पाचनादेको पीवे अथवा केव मट्राही ( ख्वणादि मिाकर ) पी 
अथवा कृमनाश्क गुरमनाशक उदररोगनाश्चक अशेनाशक जो कियाय 
पदे कही दहं उनमें जो उचित हौ उस करियाको यहां करे ॥ ७५॥ 
अथवा हिग्बादि चूको या प्रीहनाराक धृतको सेवन करे अथवा पिपल्या- 
दिके कस्कसे या चागेरीके स्वरससे ॥ ७६ ॥ चीगुने दहीसरहित धृत 
सिद्ध करके देना हितहै ओर सव प्रकारसे दीपनपदाथं स्वेथा प्रहुणीं 
रोगमे दहितकारक होतेह ॥ ७७ ॥ ओर ज्वर शोथ अरुचि आदिनजो 
इसमे उपद्रव हो उन्दं प्रहणीके अिरुद् उन्ही उनकी चिकित्सासे साधन ` 
करना योग्य हे॥ ७८ ॥ | 


( वक्तव्य ) अतिसार रोग ( दस्त कगने ) के कईं प्रकार ट परन्त॒ मख्य- 
तासे तीनही बडे भद पाये जाते. प्रथम आमाश्चयमें दव भाग वटनेसे जठ- 
रापि दब जावे दूसरे प्रहणीकला ओर तदाभचित अमिके षिकारसे तीसरे 
पक्काङरय ( अंतडियों ) के षिकारसे इसी छिये हमारे आचार्यनि इस व्याधिके 
मुख्य तीनदी मेद किये ई प्रथम जो आमाशयमें दव भाग वटकर जठरानि दव 
जानिसे होता है उसे अत्तिसार कहते हँ ओर जो महणीकडा ओर तदाभित 
अभिके विगाड़से होनेवलेको संग्रहणी कहते दं ओर अतडि्येके विकारः 
से होनेवाछेको प्रवाहिका ( मरोडे ) फहते हं आर इनम बिगाड़ जिन जिन 
दोषों वातादिसे दता सो सर्वैर अपने अपने कार्णोसे दौतादी ह जिस- 
से बहुत भेद होजति है ॥ 


यनानीवाडे अतिसारको इसहार ` कहते द ओर ॒प्रवाहेकाको मगस 
कहते है इनके यदांभी इस . बीमारीके बहत भेद ह जेस इसदालनिगरी 
(जिसमे खन पीप वगेरकं दस्त अवं ओर जिगरके फित्रसे ही) (इसहालमेदा .. 
इसमे कवी पकती गिजा .दस्तमें अवे यह मेदेके प्ितूरसे होता हं ) ईइसदाट 
अमा ( जदकुटअमओं ) (मिना अतडियामे न ठरे आर दस्त ज्यादे आवे .. 
यह अंतडियोके तर या अंतडियोमें सफरा सोजिद्च वगेरासे होता ह) जार 
मगस ८ मसोड़ा ›) भी अतडियोमे रद दोनेसे दी दोतारं ओर जदीर राधट- 
हका थोड़ा २ दस्त आना तथा इसद्ेखुन सुनके दस्त अतदियेफि 


३६१४ उन्तरतन्ते-अ० ४१. { १६५९. ) 


वितिर्म आना शया ष्ट सस्मि र निन सत्तण अर्‌ वद्‌ यय वरन 
मुदा (र मुरम्पत्‌ ॥ ध 
लापटसम म्प मद दमक ठ (द यार्या जयात्‌ दूरत देगना. दूस 
दिरेदया (1); ) मरोदु निदा मसोदम यदा > दृस्त आना दनक 
यरा भो उायारिया प्रायः स्टमक (मद) ऋ पितरे हाना जार डिसस्सी 
अंतिम ( मेरी अतिया ) क पिलत होतादरै रं मानते 
षति 11141111 पापुमरमसन् धन्वा प्णादपापः 1 ४?) 





न+ ५ धम्य ॥ ; ५ 
एकचलारिशशधव्रायः ८१. 
अयात्तः रापप्रातपपं व्याष््यास्यापः) 
याय अगारी अव हम शोपराग ({ जिसय सच शमस्य पानु दपथ्ानु 
सृरपर मनुप्य अतिीण दचिनात्तादे) पौ चितित्त्राणय प्यास्पानि करते ह्‌॥ 
सनकरगनुगतर उहुरगयपएगगपः | 
दुवित्नेया दुनिवः शोप व्याधिमदावटः) १ 
सहु प्राप शाद द्यम नीम दःम लिदार्ण फन माम्‌ 
पीर भरदा धिना माननं यान्य हरी यद्र राम नद हता £ तय दमभ 
नी शरक सयदा शभ वथा सद गह रान्य हता शसक 
पर ज स्य जाद वत्रकः शाम दति!) 
शप्पक्चय गर्जया टन चामाक्र ईत्‌ | 
भङोप्याद्रमद्रीनां योपि इत्यभिप्राये 
कदन्नक्कृरन्नातच तमव सत्युच्यत पुन्‌ ¡>| 
भम वन्मादभदपः [कषद्यमयः। 
परमद रयप्ल्य (ति वयुद्ुशप्‌ नृपः+ 


॥ 


„६६१ 


2 4 . 
वु शय दु कदु वपुः कदो १५८ 5 अरकदू्म  भ ११ ८9 
शु {५ ६ सु + *९५ ६. {क £ दु 1 9. ) कः = श 
२२२५ ह क्र ट्‌ 71 ४ { ‡{ 3 448 छ 5० शु त म 0 
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ध 4 क्‌ कद £ >» द श प्ट उठ ५ ग ९ =: प 
भ्‌ ‰ £ र प + छ ् (क ध ५ नधः कन ह 2. ^ । ॥ 
न छ र 2 ५ ध, दज <£ ८ ह 9 ध क 
(८. 1. न व भ ^ व्व पय ट" 3 (मु 
ध. 7 न कत $- > न ४ 
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( १६५०) सुश्वतसंहितायां-- ३१६ , 


व्रह्यणके ` राजा ) चदढमाको इवा था इससे कह वेय.इसे राजयक्ष्मा भी ` 


कहते द ॥ ३॥ 
यल््पका विवेचन 1 
सव्यस्तेजायते दोषे रि ति केषिरद्रदति हि॥9॥ 
एकादृश्ञानामेकस्मिन्तातनिष्यात्त युकितः। 
क्रियाणामविभागेन प्रागेवोत्पादनेन च ॥ ९ ॥ 
एकं एवं मतः शोषः सतिपातात्पको ध्यत । 


$ (42 $ ® , - 


उद्रेक लिगानिं' दोषणां निपतति हि ॥६॥ 

कोद आचाय रेसा कहते ह कि, यह रोग सव ` दोसे प्रथक्‌ प्रथक्‌ भी ` 
होताई ओर सन्निपाते भी हतार ॥ ४ ॥ परंतु नीच छवि. ग्यारह रक्ष 
णोके एकत्रित सत्निधान होनेसे तथा राखकी युक्तिसे तथा क्रिया ( चिकित्सा 
करम ) मेद्‌ न होनेसे तथा पहरेदी उपपन्न करनेसे ( अथात्‌ सवसे पहले 
शुष्कता पदा करनेसे या शोषके हेतु पदेदी पेदा केरनेसे ) ॥ ५ ॥ यह्‌ 
शोषरोग एक ही सननिपातात्मक ही होता दै परंच हां इसमं जोनसे दोषकी ` 
प्रधानता या उल्वणता होती है-उसके लक्षण प्रायः मादरम पडते ह ॥ ६ ॥ 


लर्यद्रगव्रतावाताग्यायामाद्रषमाद्यनात्‌ । 


जायते कुपिते दा पे व्याप्तस्य देहिनः ॥ ७ ॥ 
किसी कारण (रोग शोक अभिघात अतिकषण आदिमे ) कोर एक 
या कई धात॒ओंके क्षय -रोनेसे अथवा वेगेके -रोकनेसे या अतिपरिभम 
 करनेसे या विषम भोजनादि करनेसे कुपित इए दोष जव. शरीरम व्याप्त 
हाते है तव यह्‌ रोग उत्पन्न होताद्‌ ॥७॥ 


अनुमि अर्‌ प्रातखमक्षय। 


कफप्रधनिदेपिरि रुद्धेषु रसवत्मसु । 
अतिनव्यवायिनो वापि क्षणि रेतस्यनंतरा । 
क्ष।यते धातवः स्पे ततः शष्यातं मानवः ॥ < ॥ | 
( छो ० ८ ) कफ़मधोनिदेषिः रसवत्मसु रुद्धेषु रसक्षयाद अनुङोमक्रमेण ` रक्तादयो 
धातवः क्षीयंते इत्यनुरोमक्षयः अत्तिन्यवायिनः रेतसि क्षीणे युक्रक्षयात्मतिलोमकरमेण 
.. मजास्थिमिदौमांसादयो }मांसादयो धातवः क्षीयते । इति पतिरोमक्षयः। 


ॐ 


ॐ | रत्तरतन्तर-ञन २९. ( १६५१ ) 


> ५ 


यद्धे फक प्रथान दीपसि रमके माम सकनप ( जिसे स्समीण प्नेकर फिर 
सिममं क्षाणतादर शोर फिर यथाक्रम मास मद्‌ आर्थ मना अर्श 
द्वीणता पटु य अनूस्टमनप्नय्‌ पदसा ६) तथा सतमनूनाद्‌ दारा 
चौय अति क्षीण होन ( जिसम 1सर मनाम क्षीणता सौर फर मनाम 
अस्थि आर मद साम र्तः आर रसम पिपत भावम यथाक्रम क्षीणता 
पच यर्‌ प्रतिटाणनकषय शटद्याताद } रस भाँति खदधान्‌ पतीण रती 
1२ मनुष्य सुखने दमत्ताद (चार मृसनाताङरे) } ८ ॥ 


राजयक्ष्माका स्प यर्‌ क्षण 
प स्यः श्वाः कषः शोितदेरानम्‌। 
रमुरभृदशं जायत्त पटस्प रजय्क््पाम्‌ ।॥९॥ 
भोजनम्‌ दप हाना व्र श्याम स्वया खयारमं रुधिर जाना अर अवान्‌ 
सट नाय सप यजमत्मामं हिप ह (उतः द स्तण निभ 
गमयध्मा शमदम ) ॥ ५ ॥ 


दमक रक्षण बातादि यैदमे। 


स्वरम दाऽनिटच्छट तकवधीसिपाश्रयोः 

न्यर्‌] दारो ऽतिमागथं पित्तादरकस्य चिम: ॥१०॥ 
शिगसः प्रिप्रयल्सपभक्तच्छद एव चं । 
कापःकटस्यं चोधवेसा वितेयः कफकोपतः ॥ ११॥ 


ध. गनै रदस्य दन द्नश् धद { भ.) पदुश्रर वः! 
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( १६५२) सु्तसंहितायां - इष्ट. 


भिव पीडितं छिगे च्वैरकासास्रगामयेः। 
नंद्यच्छषादितं जंन्तुमिच्छन्यविमरु यञ्चः ॥ १३॥ 


इन उपराक्त ग्यारह छक्षणासे यकत जोहो तथा (उपरोक्त भक्तदेषा- 
दिक ) छह लक्षणेसि युक्त हो अथवा खांसी अतिसार पामे ददं स्वरभ॑ग 
अरुचि ओर ज्वर इन छह लक्षणोसे युक्त ह्य ॥ १२ ॥ अथवा ज्वर खासी 
ओर रुधिर आना इन तीनही छक्षणेसे यक्तजो हो से शोष (क्षयी) 
वारे मलुष्यको निमंर यश॒ चाहनेवाला वैय त्याग देवे अर्थात्‌ ये उपरोक्त 
लक्षण असाध्य राजय॑क्ष्मके ह ॥ १३ ॥ ए 


अन्य प्रकारका शोष रोग। 
व्यवायशोकस्थाषियेग्यायापाध्वोपकसतः। 
ब्रणोर॑क्षतषीडाभ्यां शोषानन्ये वदंति हि ॥ १४॥. 
अति मेथृन शोक बद्धता अतिव्यायाम मागेचल्ना वत ठन आदि 
करना अतिगेभोर ब्रणका होना तथा उरक्षतकी पीडा ( या उरश्षत | 
ओर अन्य दीधेरोग रोना ) इन कारणेसिभी शोषरोग होना कहते हं 
( अथात्‌ इनसे भी क्षयरग दोजाताहे ) ॥ १४॥ | 
शाषके कारणाडषूप टक्चषण । 
व्यवायश्चाषः करस्य क्षयाटगरूषद्तः । 
पाण्डुदेहो यर्थापुवै क्षीयंते चास्यं धातवः ॥ १९५ ॥ 
प्व्यानंरोरः सस्तागः शोकशोष्यपि तार्हशः। 
विनाडु्क्षयङृतेर्िकंरिर्भिरुक्षितः ॥ १३॥ 
अतिमैथनजन्य शोषं वीयके क्षयके वचिन्हीसे उपदवयुक्त होति शरीर 
पीटा पड़ जाता ओर पूर्वपरवकी धातु परतिरोमक्रमसे क्षय होती 
( जसे वीरयक्षय होकर मना क्षय हो फिर अस्थि फिर मेद -फिरि मांस 
इत्यादि ) ॥ ९५ ॥ शोक्ये क्षयवाखा उस ध्यानम मग्न रहै ओर शरीर 
शिथिद रो तथा वीरयक्षयके सिवाय अन्य लक्षण इसमे भी व्यवायज्ञोषी 
केसे जानने ॥ १६॥ ॥ 


~~~. 





( ° १५ ) यथापूर्व मतिखेमक्रमेण । 


3१९ उत्तरनन्यै-=ग ५१. ॥ 


[6 
॥ (= 

४१४ 
0, # 


जगरोपी कृदो मंदः स्वट्प्द्धिव्द्धियः। 
वसने(ऽरचिमानिभिन्नकास्यिपानदतस्वाः ॥ १७॥ 
प्रीवति रेष्मा दी ने तथेवारतिपीडितः। 
संपरसतास्यनासाक्नः पकर क्षमख्च्छव्विः॥ १८ ॥ 
जय ( कृद ) कः श्षोप्याद्ा दुच्टया मद्‌ होतार जर ठसफी गद्धिदः 
शर रद्य सप पल्नातीद श्राम्‌ जीर अरत भी हति हपट पमी 


द 


फनः 


चमा प्वीनस्थर हजाता ह ॥ १७॥ सीर सद्धा सधार शक्ये आता ट कीरं 
न रदत टे तया युशखनाफः ओर आशास पानी टपकफता तया मद जर 


+ 


त्यय सखी कीर म्ष हाजात्री 1१८ ॥ 


सप्यृप्ररापि सस्तागः सथ्रटपर्पच््ः। 
प्रसुतगानावयवः अप्कड्मिगसनन्‌ः।। १९॥ 
व्याद्रामसपि मदयषटमामिद्व समान्ते 
मतेक्रताटम : तयुक्तन् कताद्धिना । २९ ॥ 
रप याददनासस्तववदरययणत्ति 
वणस मम च्छपिः स चसव्वितमः स्तः २३॥ 


^ तो ॥ि भू नक इ ि 0 ४ की । ++ ४ ॥ 
पापे नसय शाप दनद शस दपर सरं पतति शष र 
कनः क्‌ क, #,१८ 4 ध ५ 9 नः. [शव 1६ २.) # 9 भ ++ । 
मम्‌ (पान द दपि सयमाः पय मववदप्म हन्ता परत्र णे पभ नद्ध 
1) 
१ 
।; 


५ ॥,१ 
१२ 4 वन्ध दन ६४ 4. प्प सम या = पयरमम 


~क । म ४१ ~~ ५ अ 
१. दर तथ सव दण शनि द वदु शष म 


#: 
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( १६५४ ) सुश्वतसंहिताया- | > ` 


र क्ष्‌त्‌। 


(कक 


व्यायापभाराध्ययनेरमिवातातिमेथुनेः। 
कैमेणा चाप्युरस्येन वक्षो यस्य विदारितम्‌ ॥ २२॥ 
तस्योरसि क्षते रक्त पूयः रेष्मा च गच्छर्ति। 


€  &@ प 


कासमानर्छदयेचे पीतस्कासितारुणम्‌ ॥ २३॥ 
सतप्तवक्षाः सोत्यथं दूयनात्परिताम्यति । 


दुगेधवदनेच्छरासो भिन्नवणेस्वरो नरः ॥ २४ ॥ | 
व्यायाम ( अतिश्रम या अतिडंड कसरत :) करनेसे बोज्ञा उठानेषे `. 
ज्याद्‌े पुकारःर२ क पठनेसे चोट आदिसे अतिभेथुनसे ओर. उर 
( छाती केफडे ) पर जोर याक पटृचनेवारे काम करनेसे जिसकी ` 
छाती भीतरसे अथात्‌ फेफडां या दृदयं घाव पड़जनवि ॥ २२ ॥. 
जव मनष्यके फेफडां या हृदय मं क्षत ( षाव ) रोजाता हे तब उससे खखारम ` 
रुधिर पीप कफ आता हं कभी खोसनेमे वमन भीदहीताहंउसमेंषीटा 
खाल मेला उदा ेसा मवाद आताहे.॥ २३ ॥छातीमें संताप रहे ओर. 
अव्यत पीडासे ओंखोके अगाड़ी अधेरासा जजावे संह ओर श्वासमें दगध 
अवे ओर्‌ वण तथा स्वर विगड़जंवे ॥ २४ ॥ | 
केषांचिदेव शोषो हि कारणेभेदमागतः । 
न्‌ तुच दृषाल्गाना समरस्ताना निपातनम्‌ ॥ २९ ॥ 
क्षया एं {ह त ज्ञाः प्रत्यक धाठुसक्षयात्‌ । | 


` ` ^® (~ @.१ 


चिकित्सितं त॒ तषा 18६ भ्रणिक्त बाठसक्षय॥ २६॥ । 

कई आचार्योकाः यह मत है कि, शोष कारणेकि भेदसे क्षयदीके 
अंतर्गत ह ( अर्थात्‌ व्यायाम अध्वादि जन्य शोष भी कारण भेदसे 
क्षयरी होता ह ) परन्तु उसमें सव दोषकिं लक्षण नही आकार पड़ते ह (इससे 
क्षय ओर श्ञोषमे अंतर हं ) ॥ २५.आर जो क्षय हं वह प्रत्येक धाठुके क्षयसेः 
होतार ओर उन धातुजन्य क्षयोकी चिकित्सा भी पहले परत्येककी दोषधाठु 
मटक्षयब्रद्धिविज्ञानीय अध्यायमे करीजाञ्चकी ह उसके अक्षार करना ॥ 

{ श्च २५) केषांचिदिति केषाविदाचायाणां मते । 

( शे २६ ) तेषो चिकित्सितं तु भागुक्ते धातुसंक्षये दोषधातुमलक्षयवृद्धि विज्ञानीये- 
` ऽध्याये ज्ेयामेत्यथः ¦ | 


( १६५६ ) सुशतसंहितायां- सष 


स्निग्धस्य मदु करतर््यमूद्धं चार्धं शोधनम्‌ । 


अद्वापन तथा कच शरसन्च विरचनम्‌ ॥ २१ ॥ 
उपरोक्त घतसे सिग्ध करके हङकां वमन विरेचन देकर ऊपर नीचे शद 
करे ओंर आस्थापनवस्तिभी मृदुदी करे तथा शिरोषिरेचन भीं ृद॒दी 
करना हित इ॥ .३९॥ 
( वक्तव्य ) कईं एेसा अथमभीकरतेदहैकिजोसिनिग्ध महष्यंहो उसेमृद्‌ 
रोधन करना कतु रुक्ष दषेख इन्दे कदापि शोधन नही करे ॥ | 


ॐ (= 9 


यवगोधूमशाटीश रसेभजीत श्चोधितः। 

टटऽग्ना बृहयचाप्रं निवृत्तापद्रव नरम्‌ ॥ ३२॥ | 
. शोधन करनेके पडि जव गेहं वोर इन्दे मांसरसके संगं भोजन करे 
ओर जव जठराग्नि ट होजावे तथा कोई उषदरव नही रहै तवे उसे बृंहणं 
( बलदायकं ) पदार्थाका उपयोग करे ॥ ३२ ॥ | 


अति भेथुनजन्य शोषकी चिकित्सा । 
व्यवायक्ोषिणं प्रायो भजंते वातंजा गदाः। 
वरहणीयो ` 'विधिस्तंस्मे हितः स्निग्धोऽनिंङापहः ॥ ३३॥ 
जो मटुष्य अति भेथुनसे क्षीण होता उसके वाके उपदव विरोष होते 
इसाङ्य उस स्नग्ध वायुनादयकं बहण वाव करन(अष्ठह॥ २३३॥ 
. काकाव्॒कात्नङकरखनिडाखनाण्ड्पदान्व्याखषिरेश्चयाखुव्‌। ` 
पराश दयादिषिधेः प्रकारः ससेधवान्सषिपतेखभृष्ठान्‌॥२४॥ 
देयानि मांसानि च जांगखानि युद्रारकीसूपरसाथ इयाः। 


खरोध्नागाश्वतराश्वनानि दयान मासान्‌ सुकषट्‌ पतानिं ॥३५॥ 
काक ल्द नकु बिदाव गिडेवि व्यार ( निविष सपे या हिखक चतुष्पद्‌ ) 
विके रहनेवङि तथा चहे गीध इनके मांसको सरसके तलमे भूनकर सधा 
नमक मिखाकर अनेक भ्रकारसे ( पाकं वनाके ) देना चादेये ॥ ३४ ॥ तथा 
जंगटी जीवोका मांस अथवा मंग या अरहर (त्र) की दारका हृद्यप्रिय 


( शो ३१ ) शोघनं॑सिग्धस्यैव मृदु कर्तव्यं तया चोक्तं भावमकाशे-“वचिना ` 
बहुदोषस्य प॑चक्मोणि कारयेव। यक्मिणः क्षीणदेदस्य तच्छृतं स्यादिषोपमम्‌) “मलायत्त 
वं पुंसां ्॒कायत्त च जीवितम्‌ । तस्मा्यलेन संरक्षयष्मिणो मर्रतसी" इति । . 


हि 54 


उच्यन्त ४१. { १६५५} 


[४ 
+ 
॥ 


[1 


गेम डना गोन्य द्‌ सथा गध ऊट दायी अन्तर { उचर ) उर चाड इन 
प्यम्‌ भा नहा सम्पद्य मटर कलयन पकः दुत + ३५ ॥ 
ध्यनाशेक अन्तरप्रस्ाम 
मांतापदंशांय पिवदुिणान्पाव्वीकयुक्ता मदिराश्व सेव्याः ) 
यअकापृताक्षारनंसापितेम्यः कृता यवेभ्यो विविधांश्च भ- 
यान्‌ ॥२६ ॥ घरत्पिषित्सीपरनोषिकृर्वा कररी। यवाग्वा 
भक्तकाटे । सपिमधरभ्यां विकट प्रदिद्यच्व्यापिदंगोप- 
हिते क्षयाः ॥ २७ ॥ पांसाद॑मामेषु धृतं च सिद्धं शोपापदं 
भ, कणाप्तमं च रतं कैः ध 
स्कणामतम्‌ । दक्षापसतापागधिक्वददः पक्न्रच्टः 
सयुगगवाता ॥ ३८ ॥ 
मास पदषु आस्म षम ) पवि( याम प्रकारमे लर पमि 
पिः उपर पायक उपदष्नान्‌षर निया मष ) नया सनक या पिभिः 
ग मिट सदम्‌ परे तथा सषु जीर (यदप भस्यके म्यम सावर 
मद निकर दनयाः पुषः पसाद सदय ॥ ३५ ॥ सया उक चा भटुक 
धत्त प्यार मा टयष्यष्ि पह ममनेगरः समयं ययय मिह्ा् गदा 
स्पदा दवट्का दद्यु सोर पूतम मिलाकर नप्प सीर पिरत कः 
सपय समान्य प ८ प यया माम्‌ सोनिया सप { गीय श्वादि कैः 
ममि भिद पाष्या प्रत शष्‌ सीर पो निदा उपन्‌ पना एप्‌ 
रागक सादो श्वस चयो मूनक विन्ावयषय दनक सव श्विदरं समीर 
वदरत धयरदमक् पोन्हटे 1 ३८ | 


१ पक्व ) द ददा दम पष अमय शष एम्‌ पतिक (वाम्यं 
# 1 ध प 1 म +) 40 त्र ~+ 5 ड {र श् 0.111.101 ट [६ 

पूतन पतन्‌ सपाद्वकत दम्गगोपाटमापयमम्‌ 

निनाय पममृधष्धगानां यष परन्‌ पट्यते प्रदि्मात्‌ + ३९५}; 

स धिदाप्ययं शरिमुषा विपत्मषं रमम द पद | 

(हदय दरपन मितां प्रानैः पिदा पयङपानमा 1० 


1 9) ह ‰ प, ` ` ९.४ 
~ ¦ ~ : ् ई ट ५ सय प स्ट > श्ट ९ ‰। # 5 भ ट ^ ओज ~, द र ४ 





(१६५८) = स्वतसंहिताया>, ` दरथः 


उत्सादन, चाप तुरगगचा.यन्या यवाञव्‌ पुननंवेच्‌। ` 
कत्ल इष ततकुसुमच पद्ध. सापः पवत्साद्रयुतदताशा॥४१ 


यश्मणसतल्ममवड च कन्न ब्रा च ह््यादपि पड़ता १४२ 

वकरीका घृत शद . अस्ग॑ध ति उड्दकां-चणे इन्दे मिटाके.चा्ै 
अथवा भिश्री असमव पीपल इनको पीसकर शहद वृत भिक चि 
॥ ३९ ॥ अथवा अंसगंधसे पकायाहुवा - द्व मिश्री मिाकर षवे 
या इससे निकालाहुवा घृत मिभरीके संगः पीकर उपरसे दधः षवि इससे 
पुष्टे प्राप्त रीतीहं ॥ ४० .॥ -उत्सादन ( -शरसीरपर उषटन करनैः) के 
स्यि असर्ग जो ओर दनो सटी उपयोग करनीचाहियेतथा बसिके 
पचाम या उसके एूटासे सिद्ध श्ियाहुञा घृत शहद मिलाकर पीव. ओर 
हितका भोजनं करे यह्‌ चृत राजयक्ष्माको ` प्रवर सीसीकों चास्को ओर 
पाडताको नष्ट करता ॥४१॥ ४२ ॥ | | 


. क्षयनशकं धरत । 
 इकृद्रसा गो्गना्यजानां काथं मितीच्ापि -तथव- ` 
, ` भगः । मूवोहरिदाखदिरदुर्माणां शीरस्य भगरस्त्षे _ 
` षस्य. ॥ ४२ ॥. भागान्‌ द॑शेतानिपवेदिधिज्लो दता 


$> अर 


विव सश्रुर्‌ च कृत्स्नम्‌ । कंड्निकं चव ` सभद्रद्‌र्‌ धृत।- 


` त्प यक््सनवारणाय ॥ ४९ ॥ | 
` गो घोड़ा हाथी मड ~ वकरी इनका गोवर टेकरःरस निचोडलना सव ` 
कारस एक एक भागटे ओर मूवा हट्दा ओर सेर इनकाकाथसजुदा 
जुदा एक-एक भागलरे.( एसे येञआठ भाग्ये ) अर एकभागदूषलवे. 
अओरःएकरी भागवृत टखेवे ॥ ४३१ रेसेये दङ्च वस्तु दक भाग इन्दं विधज्ञ 
` वैय पकावि इसमे रिवम (त्रिपला ) -ओर सर मधुरदव्य ( -काकोस्यादि 9. 
-चिकट ओर ददार पकतेम डे यह वृत. यक्ष्मा; ( राजयक्ष्मा) क निवा- 

रण करनेभें उत्तम हे ॥ ४४.॥ | 
द्रे पचमूट्या. वरण करज भदतक विल्व पुननवेःच । 


यवान्कुरु्यान्दराणि भार्ङ्खा पाठां इतां समहीकरदवम्‌।९५॥ 


~" ~+--------------+---* ~ 


~~~ ------+-- ~ *“~ 


( शछो० 2" >) बदराणि वदैफटानि पात्रं जारकपमाणमः। 


= ` 4 ‰ १, 
६२५ सरतन्य-म^ ८१, { १६५५. ) 


कल्य कपयं विपदि तस्य पट्भिहि पदध्रतपादकेम्‌ | 
त्यु[पं मटुक्पयाऽभग्रा च चलम्‌ मुगल्य दछवणात्तप च्‌ 1 दी 


पत्र रौप जटममि चव दृन्याल्यमरच्चि सदानन ॥ £६4॥ 
दाना पन्य अथात्‌ ददापष्ट वगणा करज विल्व हनि खटी जा पन्यम 
सेर भमु काटा चिक अर्‌ पवाक ॥ ४५ ॥ न मया पष 


ज त 
शूर ठः वद र्यनु दसम्‌ प्क पात पृते ददर पन्तते जोत फट गाद 


पत्‌ द दर्द प्य द्ुयदृ सधव दनप्छ प्व चम दयुम ला ग धते 

2 क न 4५. १ स. हि । र हः - 

श गर ददर द्पम्‌ न्‌ मुमु प्रमाद नुष्ं करतु ॥ ६॥ + 
0 ॥ 


गो श्ाम्यमेभणपःर नातः गद पक्षाररपद्तोत्थः। 


त मवाममधाह्िता धतं यल्मावक्नम्दुः ८ ॥ 
त ददु जद ददा दयन द्विरना गयौ ऊंट दन ग मखम मय 
य पोषम दुर रथिर्‌ सथा भना आसयंये पाषा मिद दनम समिद्ध 


भवयः [वद्र 
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( ९६५८ ) _ सुश्चतसंहितायां-- ` ॐ ` र्थ 


उत्सादने. चापे तुरगर्गधा योज्या यवाश्पिव पुननेवे च. - : 
कृत्स वृषे त॑त्कुसुम्चं सदं सापः -पिबेक्षोदयुतं दिताशी॥9१. 


यक््पणसतल्ववर च कम रास च ह्यद्पिं पड़ता ३१२ 

वकरीका वृत शहद असगंध तिर -उड़दका- चणे इन्हे भिरके चट 
अथवा मिश्री अस्गंध पीपल इनको पीसकर शहद वृत मिरके. चि 
॥ ३९ ॥ अथवा अंसगधसे. पकायाहुवा - दधः मिश्री  मिाकर पीवः 
यः इससे निकाङहुवा घृत मिक संगः पीकर उपरसे ' दध षविं इसमे 
पुष्टि प्राप. होतीहै ॥ ४०.॥ उत्सादन ( रासीरपर. उषटन.करनेः) के 
स्यि अस्गध जो ओर दोनो साठी उपयोग करनीचाटियेंतथा वासके. 
प्चांग या उसके एूरोसे सिद्ध कियाहुज घृत शहद मिखाकर पीवेः.ओर 
हितिका भोजनं करे यह घृत राजयक्ष्मा ` प्रवल सीसीकौ धासको र 
पांडताको करतां ॥४१॥ ४२ ॥ | 


क्षपर्नशक घत । 


9 €^ १०८ 


- शकृद्र गोश्रगनाव्यनानां क्था मिती्वापि ` तिक = 
, ` भभेः । मूवादरद्राखद्र्दुरमाणां क्षारस्य भगृरस्तपय 
` ` धृतस्य ॥ २ ॥. भागान्‌ द॑शेतानिपवद्िधिक्ञो दला 


~ क ज्रः 


, भिकगं मधर्‌ चःकुत््लम्‌ । कटतरकंःचव सभद्रदङ बता- ` 
` त्तमं यक््सानवरणाय ॥ ४९ ॥ | र 
'` गौं घोड़ा हाथा अड बक्सा इनका गावरः लकरःर्स नचाडलना स्व. 
कारस एक एक भागे ओर मूवादलदी ओर सेर इनकाक्राथचजंदा. 
जुदा एक.एकं भागे ( एसे ये आठ भागडये ) जर एकभाग दरधे . 
ओरःएकटी भागवृत टेवे ॥ ४३१ रेसेये दङ् वस्तदा भाग इन्दं विधिज्ञ. 
वैय पकावे इसमें च्रिवरमे ( जिफला ) ओर सव मध॒रदव्य ( .काकोल्यादि ) ` 
विकट ओर भअददारु पकतेम उषे यह्‌ घृत यक्ष्मा. ( राजयक्ष्मा ) के निवा- ` 
रणं करनेभे उत्तम दहे ॥ ४४॥ . . ^ दः 


द्रे पचमूट्यो.वरणं करनं भट्छातकं विदे पननवे च । | 
यवान्कुरखत्यान्वदराणि भारा पाठं इतां समही करदं वम्‌॥९५॥ 


( श्ने० 2 ) बदराणि वदरीफलानि पातं जाठकममाणमः। 


९२५ उत्तरतन्ते-अ० ४१ ( १६५९ ). ` 


कुत्वा कपौयं विपचेद्धि तस्य पदमिह पनिध्ेतर्पायर्कम्‌ 1 ` 
` व्योपं सहाृक्षपयोऽभयां च चव्यं सुरस्य ल्वमोत्तमं च ॥४६॥ 
एतद्धि शोपं जटराणि चेवं दन्यात्पमेहां अ सहानिखेन ॥ ६७ ॥ 
दोनों पचम अथात्‌ दशम वरणा करन विल्व देनो साठ जो इट्थी 
तेर भार्गी पाटा विच्रक. ओर पृथ्वीकदंव -॥ ४५ ॥ इन सवका काथ 
वनाकर छः पात्र लवे इसमे एक पात्र घृत डालकर पकवे ओर चिक्टु थोहर 
का दूध दश्डे चव्य देवदारु संव इनका कर्क करके इसमे उष्टे यह वृत्त 
ज्ञोप रोग उदरदिकार ओर वायुसदित प्रमेहोको नष्ठ करता 1 ९६॥ ८७ ५ 
गोश्राव्यनेभेणखयेष्नातेः इकृदरसक्षीररसक्षतीत्थेः। 
` दक्षश्गधापगपासितार्भः सद्‌ घत यत््पवंकारहार ॥४८ ॥ 
` गौ थोडी मेड बकरी हथनीं हिरनी गधी ॐँटनी इन सवके गोवर कारस 
दृध मांसप्स ओर रुधिर तथा सनका असग॑ध पीपल मिश्री इनसे सिद 
किया हृं प्रत राजयक्ष्मकि विकारको नष्ट करता हे ॥ ५८ ॥ 
एरान पादपरुकासयाक्षमायनपारएसनशारपायर्‌ । 
 विडंगभलतकचियकोमराकटत्ररकभिोदसुरष्रनाश्च ॥ ४९॥ 
पक्ला ज तन पच्‌ सापस्तास्पनसपद्ध त्वदतास्तं च । 
विरात्परन्यत्र तितीपसया दत्वा ठुगाक्षीरि पलानि पट्‌ ५० 
प्रस्थे घृतस्य द्वियणं च दयार्द्र ततो मंथहतं विदध्यात्‌ | 
पर्‌ परं प्रात्तरतः प्रखिष्यत्पन्या्पिपेरक्षोरमतंद्वितच्चं ॥ ५१ ॥ 
एतद्ध पथ्य्‌ प्रम्‌ पवन चद्धप्यमायुप्यम्‌यथा यरास्यपम्‌ | 
 यष््मागमर न्दरपहति चतत्पाद्धमय्‌ चव भयद्र्‌ च॥<२॥ 
शिच हात्‌ स्वरभदकान्च इत्दयुरमग्रहणागदन्चि। 
` स चान्‌ कवचत्फस्वजनय्‌ रसायन चतदटुपास्यमानम्‌ ॥ ५२.॥ 
“` दुलायनरा अजमोदा सचि. दर दे ` यैर नावं दिमार रार ` 
(खरस दर ारतकफा सार टेना सार नदह अतस्छाटरटेनी) पद्य , 
 भभिमोम ।चत्क था (वच फटु जनवायनं कहत) विकट नागरम्मधधा 
जर फटकटुा ॥ ८९4 एन जम्‌ प पय्‌ करे इसमे दि वृत सिद्ध ९4 


करे ओर ठकार रतय पर इमे मिश्री जीर दः पह चशलनन सद `. ` 


( १६६०). सुश्वुतसंहितायां- , - ३६ 


दे ॥ ५० ॥ प्रस्थभर वृतमें दो प्रस्थ शहद मिलावे ओर इन सबको रसे ` 
मथकर मिला टेवे फिर इसमेसे एक पर प्रभात छेवे ( चटि ). ओर ऊपरसे 
सावधान होकर द्ध पीवे ॥ ५१ ॥ यह योग परम पवित्र ओरभेध्यहै. ` 
नेजोंको हित आयु वटानेवाङा ओर यश्च देनेवाला है ओर राजयक्ष्माको यह ` 
शीघ्री दूर करेदताहै तथा पांडुरोग ओर भगंद्रकी भी नाश्च करदेता 
हं ॥ ५२॥ तथा चास स्वरभेद्‌ दृदयरोग पीहा गरम ग्रहणी इन सवके 
यह दर करताहे इसमे किसी भी बातका व्याग नरीहै ओर इसका सेवन 
करना रसायनंहै ॥ ५३ ॥ 


प्ीदोदगोक्ते विहितं च सपिखीण्येव चान्यानि हितानि चघ। 


उपरवा श स्वसवेकृतादी्चये्यथास्वं प्रसमीक्ष्य शाम्‌ ॥५४॥ 

परीहोदरमें कहाहृभा घृत तथ! अन्य तीन वृत (उदर रोगोक्त) भी यहां 
हितकारक द ओर स्वरमेदादिक अन्यजो जो उपद्रव हों उन्हें यथायोग्य 
शाख देखकर शांत करे ॥ ८४ ॥ 

( वक्तव्य ) उपर जो तीन धृत कहे षेये (१) चूर्णादि (२) 
गन्धे पयसौत्यादि (३ ) चम्यं चिचरकादि देखो चिकित्सितस्थान अध्याय 


[^ क क. लिय 


१४ परंतु य अनुल्योमजक्षयीमें खेतोवरोध शांतिके यि पिरेचनीय हे ॥५४॥. 
अनारकरन्मूच्रपयोधतासङ्मांसाख्यानि प्रतिसर्ममानः । 
खानादिनानािधिनां जहाति मासादर्शे षं निथमेन शोर्पम्‌॥५५॥ 
रसोनयोगे विधिवर्क्षयातेः क्षीरेण वा नागबलप्रयोगम्‌ । 
सेवेत वा मागधिकाविधानं तथोपयो गं जतुनोऽद्मनस्य ॥५६॥ ` 

वकरीकी मगनी वेकशका मूत्र वकरीका दूध वकरीका घृत वकरीका 
रुधिर बकरी (या वकरे ) का मांस वकरीके रखनेका स्थान इन सवक यथा 
योग्य स्नान भोजनादिमें नाना भ्रकारसे उपयोग करे तो अवद्य एक महीने 
मे शोष ( यक्ष्मा ) निःशेष नष्ट जवि वकरीकी मेगनी उवटनमें उलि मूत्रे 
द्चरीर धोवे फिर साफ पानीसे साफ करटे इसीप्रकार दूध मांसादिको पीने 
ओर खनेमे नियमसे उपयोग कंरे ॥ ५५. ॥ अथवा क्षयका रोगी लदसनको 





( छ० ५५ ) जनारब्दः शकृदादिभिः आल्यतिः भत्येकं संवध्यते । 
( श० ५६ ) रसोनयोगमिति । विधिवदयथाराखं सवतेति नागवरम्रयोग च 
न्मागधिकाविधानाभ्यां संवध्यते तथेति क्षीरेणेव्यर्थः । ( इति नि° सं° ) । 


३२७ उत्तरतन्त्रे-म० ४२. ( १६६१ ) 


विधिपूर्वक सेवन करे अथवा दधसे नागवलाका प्रयोग करे जथवा पीपर 
का या शिखाजीतको दूधके संग उपयोगम्‌ करे ॥ ५६ ॥ 


क्षयरमम पस्यपथ्य। 
शोकं सिय कोधमसूयनं च त्यनेदुदारान्विषयान्‌ भनेतं । 


वैयांनिजं तीधिदश्युर वीच एण्यः णुयादिजेर्यः ५७॥ 
द रय॒त्तरततरे एफचत्वारिङोऽध्यायः ॥ ४१ ॥ 
शोक स्नौसंगम क्रोध पराई निदा ओर उदार विषय ( आते चता भम 
अयास आदि ) को स्याग देवे ओर विद्धान्‌ वैयों द्विजो ( ब्राह्मणादि ) कौ 
देवताओंको गुरुओको सेवन करे तथा पडितासि पवित्र बाणो कथा पुराणाद्‌ 
मुनता र्दे कड उदार विप्योको “मजेत, के साथ खगाकर यो अयं करते ई 
कि उदार विपर्योको जो धमेके अविरुद्ध मनके अनूकुट उन्दं सवन करे।॥५७॥ 
डाक्टरीमें राजयद्मा ( क्षयी ) को थाइसिस ( 155 ) कते ईँ ओर 
उर क्षतकफों “न्यमोनिया"ः से मिराति ई ॥ 
आर यनानीवाङ इनको सिखही समते आर कहत प्र्‌ उसका भा 
कारण छाती जोर केफटोापर ननू गिरनर वहां जखम पडजाना कतर ॥ 
द्रति श्रीसुश्चतसदिवायभाषारीकाया मुचरतन्द एषन्वत्वारस्याशप्पाय 1४१ ॥ 





द्विचल्वारिशोऽध्यायः २ 
अथातो गुहपप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः । 
यास अगाडी अद हम ग॒ल्मकी विकिन्साफी व्याख्या करत ॥ 

गुट्पक सप्रात्न खर्‌ ष्प्‌) 
यथोक्तैः कोपनद्‌ पः कुपिताः कोषटमागताः। 
ननेयंति चरंणां गुपं सं पेचविष उच्यते ॥ १ ॥ 
दद्रस्त्यारंतरं मयिः संचारी यदिवाभ्चरः}: 
ययापचयवान्त्तः स गुट्म इति कौर्वितः॥ 


क कम 


पटर सुचस्यानमं कट दातादि दपि फोपके कारणो सरित दय. 
गारक दप जद पोष (उद्र ) मे भ्थित देति तथ मनुष्यः शल्य र्म । 


॥ ५, म ध ~ १ ॐ 
€ 24" ५ च्य न्‌ द्यान्‌ कदानिदद्धना सरानिन्धाय्य न्प! 


( १६६२ ) सुश्ुतसंहिताया- ` ३१८. 
(गोला यार्गोठ.) उद्रभं पदा करदेते हँ वह गुदम : रोग -पांच प्रकारका 
होतार ५ १॥ हृदय ओर वरितके वीच्मेसे करीं . स्थिर अथवा ˆ चायमान 
( टदनबाली ) जो थि हो. ओर घटने बठनेवाली.तथा गोल (कोटे बेरे 
लेकर वडे कंथक. फएरतकं अवुमानकी .भाय गोल, गोटठसी उदर्के भीतर ) हौ 


उसे गुल्म कवे ५ २॥ 


टमकं स्थान अर [नर्त । 
पच्‌ गुट्माश्रया नूर्णा प्च दत्राभवस्तयः॥ ३ ॥ 
ुपितानिरमूरुत्वादगसखदयादपि । | 


गुट्मवद्रा विशार्लवाद्रल्म इत्याभषायत ॥%॥ 
` मदुष्योके उदर्मं गस्मके पच स्थन ह दोनेरपैसबाडोकी तरफ तथा'दृदय 
(.कोडीर पार) नाभि (नाभिके पास) तथा वस्तिस्थान (अथात्‌ इन स्थानेमि 
गरस होताद्‌) ॥ ३ ॥ कुपित इदं वायु इसका म्र होनैसे तथा गट ( उदरा- 


तगत ) भ्ररूके उदय होनेसे तथा गुर्म (कंद ) की.भांति - विल दीनेसे 
इसे गुर्म कदतेह ॥ ४ ॥ | 


स.यस्मादात्सनि चय गच्छत्याप्स्वव बुद्बुदः । 


अंतः सरति यस्माच नं पकिञुर्पयात्यत्तः॥ ९ ॥ 

यह गुस्म अपने समान व्याक्तयासं साचत दोतांहं जसे जरम उट 
उठकर यदिदट्रटेतो उसीमे ` पविष्ट होजाताहं इसी कारणस गरम पकता 
नदह ( जर अंतर्विद्ाधे अपने असमानदौषा . पित्तरक्तादेसे होताद्‌ वहं 
शीव्र पक्जाता हं ) ॥ ५.॥ | 

( वक्तव्य ) गस्ममे विशेष भाग वाय या कफका होतांहं जो उसके स्थान 
की व्यक्तिके प्रायः समानी ` व्यक्ति हं -इसीसे यह नही पकता हे परत हां 
` यदि इसमे भी दुषित रक्तपित्त आदिका मादः विषशेषदहीतो पकमी जाता ` 
हं देखो रिप्पणीं ॥ | न | 

( शो ९ ) गुल्मः एकमूषेषु संघातनातेषु शरेष्ुमभतिषु तृणमेदेषु केदेषु च तद्‌ : 
दिद्ारत्वात्‌ गुरम इति अभिधीयते । । । 

( ओ० ५) स गुत्मः` यस्मात्कारणात्‌ आत्मनि. -स्वावयव्रे चय गच्छते अष्घु 
जटे बद्दः यथा उद्रच्छति तथा गुस्मरूपो ` दोषः स्वयमेवोद्भच्छतिं । अतः अतर 
सेर॑ति भ्रमति एवभृतः भायेण वातिके भवति स च न पृच्यते इतरे च व्दति गुसो . 








~. ` यदा रक्तादिस्थानमपिष्ठायावतिष्टते तदा कदाचिव्‌ पचेच्‌ ( इति नि० सं° ;) ` 


३२९ उत्तरतन्तरे-ज ° ८२. ( १६६३) 


५ भन ९८ अ दोषे: न क, नक न च्छतिः 
सव्य॑स्तेनाधते दोषे: सम॑स्तेरपि वो चितिः । 
पुरुपाणा तथा कषाज्ञ चा सकन चरि ।॥ £ ॥ 
मतप्योके अर्थात्‌ पुरषेके वायु आदि पएयक्‌ दोपासे तथा सवक सन्निपा- 
तसे गल्प होता जर च्ियेोके रक्तसे भी गुम होताद्‌-( यद्यपि वहा 
रक्त यस्म च्ियोरही के होत जो आतेव या अमृतादि रक्तक स्कनेसे 
दोतांह परत कभी २ पुरुपोकेभी शारीरक रक्तथातुसे रक्तगुल्म 
टोजाताहे ) ॥ ६॥ 
सदनं पदता वहेरयोप्‌ऽवाषिकूननम्‌ 
विप्वरूनानरुतगृ साहत्यासहता तथा । 
५२० .१ ठम १७ क [> 
द्रपद्रे वायू च परवशूपणु गस्सिनाम्‌ ॥ ७ ॥ ॥ 
रारीरमे शिथिलता होना मदात्रि अफारा आंत बोखना दस्त पेशावर आर 
अधोवाथुका सक कर॒ जना तृपाफो अक्षमता होना अन्नपर अरुचि दोना 
जर वागरुका उद्धंगमन होना ये लक्षण गुत्मके पूर्वरूपमे देति (सी- 
दिच्यासदत्ाका अय उदछनभिश्रजीनि तप्णाका अक्षमत्वं लिखा ह परंतु 
वाचस्पस्यादमे सीहित्यका अर्थं ठति अथात पेट भरेपर सहा न जाय 
भाजन भेद करनेपर्‌ पेट फटासरा जवि ओर भसादी भावनिश्रजीनि 
टखाह्‌ ) ( देखो टिप्पणी) ॥ ७ ॥ 
ल्प म गत्म क 
वातगुट्प र पित्तरुटसकेः क्षम । 
दत्फुक्षिश्चड खखकण्ट्डोपो वायुनिरुद्धो विपमाधिता च । 
तुत्‌ एकारः पवनात्पकाश्च भर्वति गरम अनरुप्तभय्‌ दु 1८ 
 रवुदुन्यर्‌द(रवदददादास्तप्माऽग्सागः कटवक्रताच। 
॥। [पित्तस्य टमान्याखटानं याने पित्तास्मक् ताने भवाति गतम 
(शो ६ ) रकन चापर स्त्यञ उकारा धातुरनेनापि युत्मा जायते खर 
पुर म्द न भवति { शपति ददन: ) 1 उद्धकागमटे संद्र ग्मः पठिनः 1 चथा 
यन्य "गुरमोया एन्द्रिः मंसं द्रिनयं मतः 1 आा्नरतन्थ मं ` शप 2111 
सद्यः + इनि 1 नि | 
{ ६५८) मित्यमद्ता तुप्यमददम्‌ । वादु = उनि सन्ततोद्रार दन्यः) 
धनि ध  ऋनन्पम्‌ तु गदम्‌ मः तम्य समरन पन नभरम लम 


1 


न 8 ॥ 
441 चय क नुन | ननन द! 


(१६६४) सुश्तसंहितायां- ह ह, ३३ ० 


हदय ओर कूखमे शृ हो सुख ओर कठ. सूखे वाय सुकजावे जटरापि 
विषम दोजावे तथा वायुके अन्यविकार भी होवेंये लक्षण वाथके गरममें 
होतेह ॥ ८ ॥ पसीना आवि ञ्वर रहे भोजनेके पीछे विदाह हौ ( अर्थात्‌ 
जलोजनटासी उकार आवें ) दाह हो तृषा अधिक खगे शरीर ( तथा वेदहरे ) 
कारम लखाईइंपर हो महम कटुता ( चरकापन ) रहे तथा पित्तकफे अन्य 


ॐ । क अ र 


जोजोचिदर्दैवेभी हों ये रक्षण पित्तुस्ममें होतेह ॥ ९॥ 


कफ़ज सत्निपातन ओर र॑क्तज गुर्मके लक्षण । ` 
स्तेमित्यमन्रेऽरुचिरंगसादन छर्दिः प्रसेको मधुरास्यता च्‌ । 
कफस्य ङ्गानि च यानि तानि भवंति शत्मे कफसंभवे तु १०. 
सवात्मकः सवेविकारथुक्तः सोऽप्ताध्य उक्तः क्षतज वक्ष्ये । 


9 क 0, "रः ८ 


नवप्रसरुताऽदहितभोजना या या चा्भगभं विंसृनेह॑तो वी ॥११॥ 
"१८  @१११३ १० रियं 32 2८ = क 
वीय रस्याः परिहर करोति रमं संरुनं तंदारम्‌। 
पेत्तस्य छ्गिन समानं विरोषणं चाप्यपरं निवोप्‌ ॥१२॥ ` 
नं स्थदते नेरद॑रमेति द्धि भवंति खिगानि च गभिणीनाम्‌। 
ते गभकारतिगमे चिकित्स्यमसरग्भवं य॒त्मयुशंति तज्ज्ञाः १३ 
कफके गुरममे स्तैमित्य ( शरीर गीलासा ) ही अन्नम अरुचि अंगों 
क्षिथेलता वमन महसे छार बहना या पानी भरभर आना अह मीठा रहै 
तथा कफके जो ओर छक्षणद ( जसे गरुता आदि ) वे भी कफके ग॒ल्ममें 
ह ॥ १० ॥ सतिपातके गुर्ममे सवके लक्षण आर सव दोषोके विकार्‌ ` 
होतेह यह सन्निपातका गुस्म असाध्य हौताहै इससे आगे हम क्षतज गुल्मको 
करटेे ( क्षतज रक्तगुल्मको समन्चिये ) नवीन प्रमूता खी आहित भोजन 
करे या जिशके गभपातदहौ वह अहित भोजन करे या ऋतुधमके समय 
अरित वातुल आहार विहार करे तो वायु उसके रुधिरकों रोककर पीडा 
साहेत ओर दाहसदहित शसम ( रक्तगुटम ) पदा करता ह इसके ठक्षण प्राय 
पित्त गुर्मफे समानी होते तथा जो विदोष होतें उन्दं सुनो ॥११॥ १२॥ 
गभेकी भांति एं नदी ओर न गभकी भांति पेद वटे परंतु छयादिक लक्षणं 
वहुधा गभिणीकेसे हों इसे वैय रक्तगुरम कदतेहे इसकी चिकित्सा गभकी 
अवधि ( दश महीने ) पीके करनी चादिये॥१२॥ | 
4 .. (शछओ०११) क्षतजं च व्ये क्षतनं सुषिरं तद्वो गुल्मः तनः रक्युल्म इत्यथः 


३२१ उत्तरतन्ब-अ० ४२. ( १६६५ }. 


गुटमकी चिकित्सा! 
वातगुल्धादितं स्निग्धं क्तं स्नेरै विरेचने; । 
उपाचरेधर्थोकाषं निरूरैः सालुवासनेः ॥ १४॥ 
पित्तयरभादितं स्निःधं काकोस्यादिषृतेन ठ । 
विरिक्तं मध्या गर्निरुदः सयपाचरेत्‌ ॥ १५॥ 
डष्मगुल्मादितं क्िभ्धं पिप्पल्यादिषतेन तु । 
ती्षणिविरिकं त्प निरूहैः सञुपोचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
सतरिपातोत्थिते गुर्मे अिदोपघ्नो विधिर्हितः । 
पित्तद्र्तगुस्मिन्यां नायाः कायैः क्रियपिधिः॥ १७ ॥ 


चाये गस्मसे पीडित मरप्यको स्नेहो(यथोचित चतुःस्नेदी)से स्निग्ध करके 


स्नेह विरेचन देना चाहिये ओर कारके अतुसार निरूटण ओर अहृवासनव- 
स्तिका भी उपचार केर॥ १९॥ पित्त गुरमके सोगीको काकोत्यादिकेः घृतसे स्नेद्‌ 
न करे ओर मधुर दरव्येकि योगसे विरेचन दे जीर इसी भांति निरूदण वसिति 
का उपचार करर ॥ १५ ॥ कफः गुत्मवालेको पिप्पस्यादिसे सिद्ध किये पतसे 
स्नेहन फर ओर तीक्ष्ण विरेन देवे ओआरपसे दी निषूटण वर्तिका उपचार 
करना ॥ {६ ॥ मनिपातका गुल्मे तो तीनां दोषनाक्क विधि करनी 
दितकारफः हे तथा रक्त गरमवारी खीकी चिकिःपा पित्तग॒त्मके समान 
करनी चादियि ॥ १७॥ 


विरेपर्मपरं चास्याः णु स्तविभेदनम्‌ । 
परूराभस्मतायेन सिद्धं सर्पिः प्रयोजयेद्‌ ॥ १८ ॥ 
दद्यादुत्तखर्ति च पिप्पल्यदिषृततेन त॒ 1 
प्ण भेदयद्धित्ं विधिरासक्दरो दितः ॥ १९ ॥ 

रकेगुत्म जे स्ियेफि दताहै उसके मेद्नफा विदष दिति पुनो पाङ्ख 


(रफ) फवराख(याष्षार ) क नटते सिद्ध किया पत्र उपयोग करादना 
तेपा पिप्पल्याद्‌ पतक उततरदस्ति द्‌ जयता उष्य वदरा रत्तगुस्मक्न 


न दन + १ छ 4 अम य ॥ प र । । दु 
दने करः कर जमुरदुर + परदुर्‌ + चेन पद परक सायन कत्‌ ।॥ १९१ 


^ ~ "^ ए 
+ 
 -४ 





{ १६६६ ) सशवुतसंदिता्या- | [र | . ३३२ | 
आन्रूपोदकमनानेो वसतिरं धृरतं दधि । 
विपक्रपेकतः श्चस्तं वातयुटपेऽनकास्नम्‌ ॥ २० ॥ 
जागख्कशयफानां तु वसा सूरपिश्च पेत्तिके। 
तरं जांगररमजनान एवं गुल्मे कफोत्थिते ॥ २१॥ 
आनूप ( जटं [किनारेके ) ओर जनल्के जीवोकी मला चर्वी ते धृत 
अर दहा इनका एकच पाकर बायकं गल्मदाटकं अद्वासन वास्त केर | 
२० ॥ जर पित्तगरमवाटेके जगखा ओर एक शफदाटरे जोवोकी ` 
चवा अरर शतक अनचुवासनबवास्त करं तथा कफकं गस्मदाटकं जगह 
जावाका मजा आर तलका वास्त करना उचतडह₹्‌॥ २१॥ 


बृ[तिद्युट्सप्र्‌ बरूत । 
धृज्जाफडनां स्वरस षडग विपचदचतम्‌। 
राकेरासधषापेत ताद्धत वातर्शट्मन ॥ २२॥ 
ओविोके स्वरसमे षडंगःघृत पकवे ओर खांड ओर संधव उषे यह घृत 
व्रातयस्मवाटेको ( पान कराना ) हित है ( षडंगशन्दसे . पंचकोल यवक्षारका 
कर्क यक्त कर पेसा पायाजाता हं) ॥ २२॥ 6 


वचित्रकाद्‌ घृत । 
 चि्रकव्योषसिन्धूत्थपृरथ्वीका्न्यदाडिमों । | 
दीप्यकम्रथिकाजाजिहुषाधान्यकैःसमेः ॥ २३ ५ ९.4 
दध्थारनाख्वदरमूरकस्वरसेष्रेतम्‌। 


तात्पबद्रातगुल्पायरदवदस्यायपश्यूख्युत्‌ ॥ २९ ॥ 
चिचक विकट ( सोढ मिर्च पीपल) सेधानमक हहिगुपन्ी चव्य अर्‌ 
अनारदाना अजमोदा पीपलम्रड जीरा दार्वेर आर धनियां इनका समान . . 
भागय्वे॥ २३-॥ तथा दही कांजी वेर आर मीका रस डाखकर्‌ इत . 
पकावे इसे दातय॒स्ममे पान करे तथा यह मदाम अर जफारा तथा शृटका 
भीनादाकरतादे॥२४॥. । 





( छो २२ ) पग तं विपचेत्‌ । ज्र धात्रीफलानां स्वरसे चतुरुणे । पग, | 


... भिति पटूपरुकम्‌। तेनात्र पचकोल्यवक्षारकलत्कमिति ठम्यते ( इति इद्टनः) ` 


२३ १ | उन्तरतन्त्र-अ० ४ | ( १६६७) 
गुटमनाशक अनेक घृता उपदंश । 
दिगुसौवचेखानाजीविडदाडिमदीप्यकः। 
पुष्करव्पाोपधान्याम्खवतकक्षारप्यत्छः ॥ २९ ॥ 
साटीवचान्पेखासुरसेन्च विपाचत्तम्‌ । 
शखनाहहर सपद चानख्यु रमन म्‌ ॥२६॥ 
विडदाडमसिधूल्थइतयुग्न्यापजीरकः। 
द्गुस्विचरक्षाररग्वुक्षाम्छखम्टखपतद्ः ॥ २७ ॥ 
वीजपूररसोपेतं सपिदधिचतेगरणम्‌ । 
सादित दाक नामि गुत्पटत्प्हृद्खमत्‌ ॥ २८ ॥ 
रिग काडानोन जोय विडनोन अनारदाना अजमोदा पृरप्करमट सोह | 
मिर्च पीपल धनिया अम्ख्वेतस यवक्षार ओर चित्रक ॥ २५॥ कवर ¢ ` 
वच अन्गंधा ( ममरी ) इलायची तल्सी चाशुना ददी इनसे पकाया हवा 
पृतत शृ ओर अपारेको नाश करतांहै तया दात गुस्मवालोफो हित ६।॥२६॥ 
विडनोन अनारदाना सेध्रानमकं चित्रक त्रिकटु जीरा हीग सोचरनोन 
क्षार र्द्ध ( अथात्‌ कट ) वृक्षाम्ड ( तितडीक ) जर अम्ट चतस ५ 


॥ २७ ॥ इनका एक्वरकर्‌ तिजास्का स्स आर्‌ दह चाशना उदक्‌ पतत 
परकाष यहे दाविक नाम वृत्त युरम हदयराय इह जार यृ इनको जीतने- 


परास ह्‌ ॥ २८ ॥ 
रसोनस्वस्से सर्पिः पंचमृरुरसानिितम्‌ । 
सुरारनाटदभ्यम्टमृरकस्वरसेः सद ॥ २९॥ 
व्योपदादिमवृक्षाम्टयवानीचत्यसेधवेः । 
हिग्वम्ट्ेतपानानीदीप्यकव्ध समारा: ॥ २० ॥ 
सिद्धं गुटमगरदण्यशे-शासोन्मादक्षयज्सान्‌ । 
काषापस्माग्मदाग्िएीदयखानिला्चयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
द्धि सूवीरकं सपि: काया सुदरकुटत्यजो 
पचाटरकानि विपचेदावाप्य द्विपटान्यय } ३२ ॥ 


( १६६८ ) | ुश्तसंहितायां- ् ३३४ 
सोवचेरं स्वनिकां च देवदाग्यंथ सेधवम्‌ । 


वातगस्मापहं सपिरेतदीपनमेव च ॥ ३३ ! 


लहसनका रस ओर बृहदवचमूल्का काथ मदिरा कांजी दध्यम्ल 
( दीका तोड या खटा ददी ) ओर मृरोका रस इनको मिरवि ॥ २९ ॥ 
विकट अनारदाना तितडीक अजवायन चव्य सैधानमक हींग अम्ल 
वेतस जीरा अजमोदा इन सवको समान छेवे ॥ ३० ॥ ओर इनसे धृत 
सिद्ध करे यह धृत गरम यरहणी बवासीर श्वास उन्माद्‌ क्षय ज्वर खोसी 
मृगी मदामसि ज़ीरा शूर ओर वायके रोग इन सबको जीत छठेताहै ॥ ३१॥ 
द्री सोवीर (एकं प्रकारकी कांजी ) घृत तथा मूग ओर इटथीका काथ 
इन्दे एक एक आटक्‌ लवे ( अथात्‌ पाचों पंचं आदटक इई ) ओर ` 
इनम कालङानमक सजीखार देवदारु सेधानमक ये दो दौ पर उदे 
ओर धृत पका केवे यह षत वातगुस्मका नाश्च करनेवाला है ओर 
दीपनमभीद्‌॥३२॥३३॥ 


तणमूरुकषाये तं जीर्वनीयेः पैचद्पर्षम्‌ । 
न्यमोधादिगणे वापि गणे वाप्युत्पसदिके ॥ 
 रक्तपित्तोत्थितं रंति पृतान्येतान्यसंशयम्‌॥ ३९ ॥ 


तण पंचमूलके क्राथमे जीवनीय गणसे घत पकवि अथवा न्यो 
धादि गणसे पकावे अथवा उसंलाद्‌ गणसे पकवे ये धूत रक्तन तथा पित्त- 
ज गुत्मोंफो निःसन्देह नाश्य करतेह ॥ ३४ ॥ 
आर्वधादौ विपचेदीपनीययुतं घृतम्‌ । 
्षारव्ें पचेचान्यत्पचेन्मूजगणेऽपरम्‌ । 
चरंति [. ट $ क % घुतान्ये | $ - ~ 
च्चति गुटमं कफोदतं तान्यसंशयम्‌ ॥ ३५ ॥ 
आर्बधादिगणमें दीपनीय युक्त घृत पकावे अथवा क्षार वगम्‌ पकवि ` 
अथवा मृचवर्गमे पकवे ये धृत कफके गुट्मको निःसंदेह नाड करतेह ॥३५॥ 
( छो ३४ ) न्यय्रोधादिगणे उत्पलादिगणेऽपि जीवनीयमरक्षपपूर्वकानि साध्यानि ` 
घृतानि रक्तोत्थं पित्तोत्थं गुरमं च बतीत्यथः । 


( शछो० ३५ ) अवापि आर्वधादौ कारवे मूत्रगणेऽपि रदपनीयमक्षपपूरवंकानि 
भृतानि साधनीयानत्यथैः । 


३३५ | | उत्तरतन्ते-अ० ४२. (१६९६९ ) ` 


यथादोषोच्छयं चपि चिकित्सेत्साग्निपातिकम्‌॥२६॥ 
चूण टिग्वादिकं वापि पृतं वा एीटनाङनम्‌ । 
पिवेद्ररमापरं कारे सर्पिस्तेल्वकमेव वा ।॥ २७ ॥ 
यदि सन्निपातका गतम रो तो उसमे जोनसा दोप वलवान्‌ हो उसीकफ 
अनुसार चिकिसा करनी चाहिये ॥ ३६ ॥ अथवा हिग्वादि रेण सेवन कर 
या फरीटनाशक घृत (जो पीदाधिकारमें कहा ) उसे समयपर पीवे वद 


भी गत्मका नाकच करनेवाला ह तथा तल्वक धत (जा वातव्यापिम कहा 
ड) उसे सेवन करं ॥ ३५७ ॥ 


क्षार विधान । 


तिरेक्ुरकपारारसापंपं यवनाख्जम्‌ । 

भस्म मूरखकज चापि गानावंखरहास्तनाम्‌ ॥ २८ ॥ 

मूत्रेण महिपीनां च पछिकिन्ावचर्ितेः। 

कुःएसेधवयष्टय!हुनागरकरिमिवातिभिः ॥ ३९॥ 

सानमेदे दशभिः सयुद्रीचं प्युततम्‌ ॥ 

सयःपत्ेऽग्निनास्पेन पक्त्वा टेद्मथोद्धरत्‌ ॥ ४० ॥ 

तस्य्‌ मारा पिना सुरया स्पपाप वा| 

धान्याम्ढेनोप्णतोयेन कोरुत्येन रसेन वा ॥ 9३ ॥ 

शरमं वातविकारं क्षारोयं दव्यसंरयम्‌ ॥ ४२॥ 

तिर तारमखाना राक सरसो (इनके वृक्षया पंचांग) ओर जक्ष 

नाटी तवा मृदो इन सको ( सुष्ठाकर ) भस्म कर्मा वकी मेड गधा 
सायो आर्‌ भम उनके यृतरेम योद्‌ ( जीर चवाष्ट ) फिर कट सेधवे यमा 
सोद पिडग ओर जनमोादा इनको पट पट भर खेकर वृण फरक टि अर 
समद्रनान दश पट मिदि जर लोदेफी फड्ाहीमं मदा जांवसे पके जर 
अवलेहां हाजवि तद उतार ल ॥ ३८ ।३९।९०॥ दस्मे मानक अनष्ठार ` 
दद्कसेगया मयत एतम दरक पानम गरम जलमये या कटयीके कायम 


पि ( अथि दनम किमीरक्के साय पयि) यह क्षार गन्य ओर्‌ पातत 
विकार उषद्रय नष करते ॥४१ १४२) 


(१६७०) .  सष्चतसंहितायां-. ३३६ 


र्वजनकडकदसाहुतः क्षरः केतकजाभप वा| ॥ 
तखन रमयत्पाता गृट्प पवनक्तमवम्‌ ॥ ०३॥ 
प्त उंखडना काप स्वजकाङ्कुषटसंधवम्‌ ॥ ५९ ॥ 
केतक ( केदडे ) क क्षारको सनी ओर कट मिखाकर तेरकै संम पोना ` 
वायुके गुल्मको शांत करतारै ॥ ४३ ॥ अथवा सनीखारं कूट. ओर सेधा. 
नमक इनका चूं वनाके गरम पानके साथ. ठ्ेवे ॥ ४४॥ | 
ट्मनशक अन्यव्रयाम। 
वृन्ध[कयुस्वूके च वषूब्रहुताद्रषम्‌। 
| चिचक च जढद्रण पक्त्वा पादव्रतम्‌ ॥ ५५ ॥ 
मागधीयि्कक्षोद्ररिपति कुमे निधापयेत्‌ । 
मथनः प्रस्थमावाप्य पथ्याचणाद्स्युतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
तुषाषित दृश्चाह तु जाणभक्तः पर्वत्ररः। | 
आर ऽ य नयद्भटममावपाकपराचकयम्‌ । ०७ ॥ 
सुपद सादी पएर्ड रक्तं साठ 'दोनों कटेरी चविजक- इनको दोणमर पनीमे ` 
काथ करे चोथाइं रहे उतार ठे ॥ ४५॥. फिर एक षडुम. पीप चित्रक 
ञ्ञहद्‌ लेपन. करके ` उसमे उदे ओर एक प्रस्थ राहंद डारूदे ओर ` 
आधे प्रस्थ दधैतकीका चयं भी मिलां देवे ॥ ४६..॥ जरं यह बैद करके 
दश्च दिनतक तुष ( यवके. भसे ) मेदवा देवैः फिर इसे निकालकर भोजन 
पचेपर पीवे यहं अरिष्ट गुल्मको पचावटन टोनेको तथा अरचिको नष्ट ` 
करताह ॥ ८७ ` ॥ | 
पाटानकुभरननानिकट्‌निफलायकम्‌ । 
वणं वृक्षवीजं च्‌ तुल्यं स्यादनवं गडम्‌ ॥ ४८ ॥ ` 
पथ्याभिः सरत चूण गवा मू्युत पचत्‌ । । 
गटेकास्तद्नाभूतं कृत्वा खाददमुक्तवान्‌ ॥ ४९ ॥ 
गट्म ग्ररायरप्ादाश्च नारययुररषतः। 
 : हद्दो अदणीदोषं .पांडरोगं च दारुणम्‌ ॥ ५०.॥ | 
 : पाठटा-दंती ₹इख्दी विकट विफला चिचक. नमक ईदनौ-. इन्द्‌. पीसकर ` 
ि सवके समान पुराना गुड मिवे ॥*४८ ` ॥ तथा इस चणम हरडका ` चरण 


३३७ उत्तरतन्त्र-ज० ४२. ( १६७१ ) 


( समान भाग ) मिलाकर गोामज उालकर पका दव जव वह्‌ गारा. हौज 
तय गोद वनास्वे इन्दं भोजन पिनाक्रे यति ( वल्के अहु परार खि) ॥४९॥ 
रसस गुल्म मदापि निःश नष्ट होजत्तिहं तया द््धौग ग्रहणीदोष आर 
दारुण पांदसम भा नष्ट राजातद ॥ ५० ॥ 


सोरे सोत्तेऽह्पद दादपाकरुगन्विते । 
गुर्मे र्तं नखोकाभिः ्षिसमोक्षेण वा दरत्‌ ॥ ५१॥ 
जौ यन्म श्रूलयुक्त हो उरक ( वाहरकी तरफ ) उटाहुभा हौ चलाय- 
मान न्न उषम दाहो पकावपर्‌ आगयाहो या पक गयादौ उसमे दरद्‌ 
भी दो री अवस्थावाे गुरममें जलोका दगाकर या शिरामोक्ष ( फएस्द ) मे 
रपिर निकाल देना उचित ह ॥ ५१ ॥ 


भटमम्‌ सखनपम्‌ । 

सुखोष्णा जांगर्ग्ताः सुिग्धा व्यक्तसेधवाः। 

कटुनिकृषपायुक्ता {हिताः पाच च युस्सनाम्‌ ॥ ५२ ॥ 

पर वूत्तहरः एद्ाः कर्त्या सर्करृता रसाः) 

खट।: सपचसूखर गरुरपना मलन हरिताः ।॥ ५२ ॥ 

गुर्मगद मतुप्योक्ा जग जीवके मांसरकास्स जो सेधवनमक आर 

त्रिकटु युक्त जर पृतादिपे सुंदर जिग्ध निवाया निवाया पिना 
दितिकार्फ रोताहे ॥ ८२ ॥ तथा चायुनाडक् द्या ( मदवदावीदि)सेसिद 
र्र्‌ तया विद्धानी तथा वृरसचमलयुक्त जीर यथोक्त संस्कार द्विभेहप 


पलति खट (कय दूडिम तवाक जादिसे संस्कृत कव } मौननम 
हत्‌ दतिष्ु 1 ५३) 


दस्त ओर वाय॒ रुकनेपर यल । 
यद्टवच[निखनां त स्कं क्षीरमिप्यते | 
कुभापदष्कास्येदान्कास्यत्छयस्‌ मिप ॥ ५४} 


{ मज्द }) ॥1१ 011 
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| 9 


न्वत एरपनन मुन्मस्ये ददषरेयाफदि भरद्वम नरप 
0 [म 
‡ 


४ 


1 
{४ = ् 
पदत्मलकदाकादिरद्काः कमे उति समिद्धः 
ॐ ॐ + # 


( १६७२ ) सुश्तसंहितायां-. = ३३८. 
जिन गटमरोगियोके दस्त ओर धोवायु बंद्.हौया.कम हो उरं अद्र 
कं. दूधके साथ पिलना चाये तथा कुंभी .( षडा वोत आदि )-सेया 
पिडिसे. या. ईटसे स्वेदन करते ( अर्थात्‌ सैफ ) ॥ ५४ ॥ .. । 


[9 


गुटिपनः सवे एषाक्ता दा्विरच्यतमा भरशम्‌ । ` 

अतन्व॑तास्त स॒ास्वन्नान्घक्षनेनाोपपादयेत्‌ ॥ ५५॥ 

विटेपनाभ्यंननानि तथा संदहनानि. च। 

उपनाहाश कतभ्याः सुखाष्णाः रालणाद्यः ॥ ५६ ॥ 
- उद्रक्तानि सपाप चूणवाताकरयास्तथा । ^ 
 सखवणानं च योज्यानि यान्युक्तान्युद्रापयं ॥ 4७ ॥ 


90 केपि किदे 


वातिवञ्चानस ध ठ समुदाद्रकस्षषर्पः। 


कर्त्वा पयो षिधात्तव्या वैतंयो मरिचोत्तराः ॥ ५८॥ 
गुटमके रोगी प्रायः सशी अतिदुर्विरेव्य होतेह ( अथात्‌ उन्दं दस्तावर 
द्बासे भी दस्त नही आया करतईं ) इस लिये इनको ठीक स्वेद कराकर 
ससन द्रव्यो ( किरमाला आदि ) से दस्त करि ॥ ५५ ॥ तथा लपन्‌ अन्यग 
( मदन ) जर दहन ( अभ्िसे दाग देना) ओर उपनाह तथा निवयिरे 
शारबणादिका भी यथायोग्य उपयोग करना उचितं. ॥ ५६ ॥ तथा 
उदररोगमें करेहृए घृत, न्रणं, वतिक्रिया ( वत्ती देना ) तथा छवण. जो 
उदररोगमे कै इन सवका उपयोग गुरममें भी यथायोग्य. स्या जास 
कता हं ॥ ५७ ॥ ओर जव अधोवायु ओर दस्त रक ही जावि तवस 
ठवण अदरख ओर सरसो इन्दे पीसकर मिरच ( स्याहमिचं ) मिराकर 
वची लेपेटकर वह वची गदामे प्रविष्ट करनी उचित ह ॥ ५८ ॥ 


दंतीचिचकमृटेषु वथा विहरेषु च । 
कयोदरिष्ठान्पवौ श सूअस्थाने तथेरितान्‌ ॥ ५९ ॥ 
वदिद्वाप्यं ईरन्धरषन्पूतीकनपवृक्षनान्‌ । 
उद्धवातपुष्यं च गुलि्मिनं न निषूहथेत्‌ ॥ & ० ॥ 


( छ ५६ ) सदहूनाने अधरेना दभकरणानि । 
{ श्यो ५८ ) मरिकचेोत्तराः मारेचपधाना इत्यर्थः । 
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पिवत्िवृच्रागरं वा सगुडां वा हरीतकीम्‌ । 
गं विवृतां दतीं द्रवत सैधवं वचाम्‌ ॥ ६१ ॥ 
मूचमदययपयेद्रक्षारसेवीक्ष्य बरवलम्‌ । 
एवं पीटूनि पिनि प्वित्सख्वणानि ठ ॥ 8२ ॥ 
पिप्पलीपिप्परीमूखचव्यविंचकंसवः । , 
क्ता ईति ससं भर्मं शीघ्रं कटि प्रयोजिता ॥ ६२॥ 
वद्ध विण्मारतो शल्पी शंनीत पयता याच्‌ । 
कुरमांप्न्वा वद्ुसनेहान्भेश्षयेदवणे्तसय्‌ ॥ ६९ ॥ 
देती जीर चि्रककी जड़ तथा अन्य वायुना दरव्योका अरिष्ट स॒त्रस्था- 
नाक्तविधिस्त वनाङर उपयोग करे ॥ ५९. ॥ जयथवा करंज या किरम 


[व 


अकुरोफो सनेरमं भ्रनफर खाया कर ओर जिस गुस्मवालेके उवायु टी 
रसे निरुदणवस्ति नक्ष देवे ॥ ६० ॥ तथा निदोय आर्‌ सौटका ( मद्य 
या मरम जद जदिसे ) षवि अथवा दरडेकी छाल गुडम मिक खाया फर्‌ 


[द 


अथवा गृण निशोय दंती दरवत ( दैतीका मेद्‌ ) संथव ओर वच ॥६१॥ 
इनको भोमूत्र मद्वि दृध दाखका रस इनमसे किसीकि संग चलचल 
दख फर पिव इसी प्रकार षू ओर नमक पीप्तकर सेवन फर ॥ ६२1 
अथेतर पौपट पोपटा्ष्ट चव्य चिचक ओर सेधानमक इनके संगम मदिर 
समयपर पीना गुल्मो नक्र कस्देताई॥ ६२३ ॥ तथा जिसके दस्त अर्‌ 
अथोदायु स्फर अति दहायास्क हं वद्‌ जफ़र पदाय यदराग्‌ आदिक 
दूभषैः सग सपि अयद जोक ही इ्माप ( उवालकर पिष्टमय पदा } 
नमन दनोकर पद पत उाटफर्‌ सवि 1 ६९1. 


ग़टपका उपद्रव खट आर इसके लक्षण । 
अयास्येपदरवः शरटः कथचिटुपनायते । ` 


त ॐ, = 
५५ 
पि (र कन दारित क. (न दा ई (६। क = 4 ^ क ८ च +> 
नस निानितामदा युखयरन तु दत्त्यत {६41 
द ४ ॥ 1 ५ ५१ £ ५.५ 
; ॥ क ऋ, [न क 1 ५ 
¶९ {4 % १६ ` {11111 त्रचतू = 3४ 4 ५ 
भ ६५) वादु टव पदा वद्‌ 4 वु कवन पष सदम्‌ ) 
ॐ ११ + न २६. न ४ ५ नः । 
[ . ग १. 44 १ ५ - ~ शै ध्र क (जन ६ क = अय ष [ग्कन्के के +] ष्कः भ ग +> श 
म पदिद 1 दाणः ५ इत करत्‌ । सन्वनुषदु जद क्द्न्म्‌ 4 
१ चै २ के, = (41 ॥ > १ ६.4 श = ~ = क 
५ कि > [१ [क % क ॥ । † † 
६ ४ < ५ 1, ~ > 9 ‡ 
मुः प च शन इदस 1 
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त विण्मूत्रसंरोधः कृच्छरच्छरासतः स्थिरांगता । 
तृष्णा दृह्य अमज्त्रस्य विदग्ध पाशृद्धता ॥.६६॥ 
र[मर्ष्ाशहाचश्छादमुक्तवद्धनडगता। | 
वाय्वादिभियथा्तख्यं मिश्रेवो वीक्ष्य योजयेत्‌ ॥ &७ ॥ ` 
इस रुरमम उपद्रवरूप द्यू भ कमा कभा होजाया करताह इसमे एसी ` 
पीड़ा रोतीहै कि जसे कोई कीया शूर गाडतादहो एेसा जान पडता 
है ॥.६५ ॥ ( तीनों दोषोके शूलके प्रथक्‌ २ लक्षण) इसमे मरू मूच्रस्क 
जवि कष्टसे श्वास लिया जावे रारीर करडा हनाव (ये वाणुके गुलम . 
होतेह ) तथा तृषा हो दाहदो श्रम दहो ओर भोजन कियाहुभा अन्न पचने 
खगे तव शृ बट जपि (ये लक्षण पित्तश्चलेके होतेह) ॥ ६६ ॥ तथा 
रोगे खड़े हों अरुचि हौ भोजन करते ही शूलमें बृद्धि ह अंगोमें जडता 
(ये कफके शख्के लक्षण ह ) वातादिके लक्षण यथाक्रम देखकर तथा मिश्र 
दंदज ओर सत्रिपातके शल्मे दो दोर्षोके तथा तीनोके मिरे रक्षण रोति . 
इसे विचारकर ओषधका उपयोग करना चाहिये ॥ ६७ ॥ 


टसक यन्न । 

पथ्या िख्वणं क्षारं दि तंबुर पौष्करम्‌ । 
यवान्यथ हरिद्रा च षिडंगान्यम्ख्वेतसम्‌ ॥ ६८ ॥ 
विदारी भिफडा भीरू शुंगादी गुडश्कंरा । 
काडईमरीफल्यष्टयाह परूषक दिमानि च ॥ ६९ ॥ 
षृट्ग्रथातिविषादार्पथ्यामरिचवृक्षकान्‌ । 
कृष्णामूरुकंचव्यं च नागरक्षारचित्रकान्‌ ॥ ७० ॥ 
उष्णाम्ककांजिकक्षीरतोयेः ॐक्तमापनात्‌ । 
यथक्रमं विमिश्रा दरद संवाच्चं सवने ॥ ७१ ॥ 

द्रड़की छार तीनों , क्वण ( सेधा काला विड ) यवक्षार हींग धनिया 


प॒ष्करमल अजवायन ओर हट्दी वायविडंग ओर अम्लवेतस ( इन्दं वायुः 
श्न ) ॥ ६८ ॥ विदारी त्रिफला शतावर सिघाडे ड खांड संभारी 





( छो ६८ ) तिख्वण संधवसवर्चखविंडानि ( इति टद्रनः ) 
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मल्टी जर फारस ओर चदन ( इन्दं पित्तशु्मे ॥ ६९ ॥ पटू ( चच ) 
अती देवदार रस्डे मिरच इंटयव पौपलाम्रल आर व्य साट्‌ यवक्षार 
ओर चित्रक ८ इन्दं कफश ) ॥७गायथाक्रम एक एक छोकके इन योगको 
वातादि शलमें नीचे लिखि अपोनष द्वे वायुम गर्म खदरी काँजीसे पित्तम 
गरम दधसे जीर कफमे गरम जद्ये उपसेक्त ओप्य चूण्को सेवे तथा 
द्विदौपक्ाण्ररदहोतो दौ सोमा जपधं जर तीना दपा जलम तानक 
आपे मिदाफे उपयोग करे ॥७१॥ 


तथेव सेकावगाहप्रदेहभ्येगभोजनम्‌ 1 
हिरशिरोदकपृणानां भाजनानां च धारणम्‌ ॥ ७२॥ 
वृमनोन्मदैनस्वेदरेवनक्षपणकरियाः 1 
स्नेदादिश् कमः स्वो विरपेणोपदिर्यते ॥ ५३ \ 
इसी भांति सक अवगाहन प्रदेह ( उण्गलेष ) अभ्यंग ( स्नैहादि मर्दन) 
तथा भजन (ये याये गट्मं करे ) ओर ठटे पानी भरण पाच 
रखना ( गुखधपर रखना ) ये पित्तशमं ॥ ७२ ॥ तया वमन उन्मदेन्‌ 
श्वद्न ( तपाना) जर खयन तयाक्षपण (शोधन )ये फफञ्वररम फर 
तमा दरदूनमें दो जर वि्ोपनमें सच केरे जीर सनदादि कम विशेष करै 
पथमं उचित्त फटा हे ॥ ७३ ॥ 
गुट्ममे पथ्य} 
वष्र मरक मत्त्या्दुप्कृशाकान वदटप्‌। 
न्‌ छखादद्‌्टुक युद्पा पद्ुराणि फन च ॥ ऽ& ॥ 
वच्टुर (मृग्दा पमि ) मद्टफः { मृख्शाक या मद्धा) मद्रा मख काके 
मृदल (मृग चह जाद) तया जाक ( जाद्ु पिद्धाद््‌ रतान आदिं) 
रि मां कट + मल्क दधि ) सुन्प रमानरद खाति 1 ७४) 
अध्‌ दयूटएम्‌। 
विना गुत्मने यच्छ्रं गुर्मस्यनिषु जायते । 


कैः स क 


(नदन तस्य वह्यापि स्प च माच (फात्यपम्‌ 1 ५41 


कै 
श | श्र 1. नि ५ ध 
पवनास्मक भा कन्न स्वान + वसवह ददेय नान कोर पन्ति एन) 
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म शूक इताह उसका निदान अर ङ्प त्था. चङेःसाका वणेन अगाडी | 
करते दं ॥ ७५॥ | 
दक] हत्‌ अरर सप्राप्त। 
` वातमूरपुरीषाणां विग्रहादतिभोजनात्‌। 1 
अजीणाध्यरनायासविशदान्नोपसेवनात्‌ ॥ ७६ ॥ ` .. 
पानीयपानाकषुत्कटे विरूटानां च सेवनात्‌! ` 
पिष्ठत्रहष्कममांसानायुपयोगात्तथेव च ॥ ७७॥ 
एवंविधानां द्रम्याणामन्येषां चोपसेवनात्‌ । 
वायुः प्रकुपितः कोष्ठे शङ संजनयेदृशम्‌ । 
निरुच्छसो भवेत्तेन वेदनार्षीडितो नरः ॥ ७८ ॥ | 
अधवा म्र आर्‌ दस्तकं रोकनैसे अतिभोजन करने अजीणमे । 


क छ कि 


 भौजनषर भोजन करनेसे विरुद्ध अन्न खानेसे ॥ ७६ ॥ तथा भंखके समय 
पानी पीनेसे विरूढ ( जिसमें अंकुर निकर आये हों एसे अथवा रानि ) अत्न 
खानेसे पिदटरीके पदाथ विशेष खनेसे ओर सूखा मास खानेसे ॥ ७७ ॥ अथवा _ 
इसी प्रकारके ओर पदार्थौका सेवन करनेसे पेटमे वायु ङपित होकर दारण 
श्रूख पेदां करता है शूरोग देसा दारुण है नि जिसकी पीडसे. मनुष्य. 
उ्याङ्ङ होकर शास भी नह स्सकता ( अथात्‌ यह सेग ठीक्से चास्मा. 


नहीं सेने देता) ॥ ७८ ॥ | 
दक नरक । 
शंडुस्फोट्नवत्तस्य यस्मात्तीव्रीशं वेदनाः । 


ुखक्तस्य रुध्यते तस्मौच्छररमिं दो्च्यते॥७९॥ ` 

हाक ( कंटिया नोक )के दारीरमः चभकर टूट जानेकेसीः या शूट नाम्‌ 
शखसे शरीर घायरृहुजा ` जाताहो रेसी तीतर पीडा -शूररोगवालेको माष्म 
पड़ती हं इससे इस रोगको शङ कहते ह ॥ ७९ ॥ 


दट क टृक्चम | 
निराहारस्य यस्यैव तीव्रं ्ख्मुदीयेते । | | 
म्रस्तन्यमात्रो भवति कृच्डेणोच्छरसितीव च ॥ ८९ ॥ 
( ० ७९ ) ककृस्फाटनवतकंटकटननवचीत्रा देदन्‌[ । ५ 
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वातमूत्रपुरीषाणि कृच्ण छरुते नरः। 
एते{र गेविजानीयनच्छरटं वातिसदुद्धवप्‌ ॥ ८१ ॥ 
जिसके आहार कयि पटे शख तीच्रदहो ङरीर करडा पड्नवि कषस 
श्वास लिया जपि ॥ <० ॥ अधोवायु मूत्र जीर दस्त कष्टे फम्‌ कम आवे 
इन रक्षणपसि वायुका शु जानना चाहिय ॥ <१॥ 
तृष्णा दाहो पदो मूच्छ तीव्र यर तथेव च। 
न वाताम्‌ भवात रातनव प्रहमाम्पात ॥ <२॥ 
| एतेङिगि्विनानीयाच्छररं पित्तसयुदरवम्‌ ॥ ८३ ॥ 
शूखेनोत्पीडयमानस्य इद्म्‌ उपजायते । 
सतीव कोषएगतं तथेव गुरुगात्रता । 
एतच्छेष्मससुत्थस्य शुरुस्यार्त निदशेनम्‌ ॥ ८ ॥ 
तपा अयिकदादाददो मदद मृच्छादौ (जी घवरायां अवि ) शट 
तीतर रो शीतल आहार विहारफी इच्छा दौ तथा शीतसे बटे शांति 
मालूम दे इन लक्षणो पित्त का गुट जानना ॥ ८२ ॥ ८६ ॥ शृटपीटित 
मुप्यक्षो यदि श्छास हो ( उवकाई अवि) पेट दूर भरासा रहौ इयीरमः 
{ ओर वेदम ) मातैपनदहे ( तथो वेदना म॑द्‌र्मदही ये लक्षण कफः पैः 
प्ूरफे जानने ॥ < ॥ 
सर्वाणिं दष्क रपंणि निदिरोत्सातिपतिकम्‌ । 


[त्रम कै # ०५५ 
सधिपातसयुल्धानर्षसाध्यं त विनिर्दिशेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
सयक लक्षण निसमं मादम्‌ ह उसे सन्निषातफा श्ट नाना यदं सचि 
पातका धट अष्ठाध्य पटाद ॥ ८५1 | 


{ पकय्य ) पट गरम वैः टप्ट्रयान्मकः द्रम भकु त इस 
यष्टभीदा दोपाक 1नाभ्रत्त रत्तण हनम्‌ उन्दी दंदरन टट जानना 
वश्या फुट ान्दापान दष श्ट स्यान कट दषो दिष्प्णी 


५७७५५. = ल 7 ए ~~~ 1 "~ थ म श ~ ~ ९ ल 9 ५४, ०४ 
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= ८५) वृदिवुन्य्ुदुविमिदने निधनं स्मे दुर म्पाकम । तय वमाना 


द्य ध क्छ त | ष्ट श्थः [ < 
द सवगम सदतु [उकम सपु युद मन्यु ( 1 क { # 4121; 

। 7 # ह | [५ क चु ~; (तः { > 
य ददप क उपदन 1 मवमपयदाद पृर्या दिसत | च श्दुङ्गः- 


स्पमयमस्तामरटेः दोऽय 1 सषु ए सद पनः यमुः) 


(१६७८) ` सुश्तसंहितायां- श्ट . 
| चल्की चिकित +. 
खानां क्षणं परोक्तं चिकित्सां च निषोषमे। 
आ्ुकारी दि पवनस्तस्मात्तं त्वरया नयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
तस्यं शलाभिपत्तस्य सवेद एवं सुखवहः। 
पार्यसेः कृर्सरापिडेः स्विगधेवी पि रितिः ॥ ८७॥ 
शकोके लक्षण तो वणेन करदिये अव इनकी चिकित्सा चवण करो सव. 
प्रकारके शूरोमं वायु ही शीघ्र शल करनेवाला दै इससे उपे श्ीव्रही ( बहुत 
जल्दी ) शांत करना चावि ॥ ८६ ॥ शृरुपीडित मनुष्यक्नो स्वेद कराना 
 ( सेक कर पसीना दिदाना) दी सुखकारक होति इससे दूधके पदार्थो (मवि) ` 
आदिसे या कृसय ( खिचड़ी. आदि के पिडेसे सिनिग्धं ओर वायुनाशक 
मासमे सेक सेककर स्वेद कराना हित है ॥ ८७ ॥ 
वायक ूटका यन्‌ । 
[०९ क © (५ ५ द्र भंजी £. ॐ 2 
` जिषृच्छकेन व क्षिण्वषष्णं संनीतं भोजनम्‌ । 
चिरषिर्वाङ्रान्वापि तेख्भृष्स्त॒ भक्षयेत्‌ ॥ ८८ ॥ ` 
वहान्‌ रसनल्पालागरल- इखपाडतः 9 | । 
यथारमिं निषेवेत मांसानि षिख्श्ायिनाम्‌ ॥ ८९॥ 
निशोथके शाकके साथ स्निग्ध ओर गरम भोजन करना चाद्ये अथवा 
करंजके ॐकुरोको तेलमे भूनकर खपे ॥ ८८ ॥ तथा शृलरोगसे पीडित 
मदुष्य पक्षियोकि मासका रस स्निग्ध सेवन करे तथा जगी जीवोकि मासिका 
मूस सेवन करे अथवा यथालाभ विम रहनेवाले जीककि. मासिका रसः 
सेवन करे ॥ ८९ ॥ | ६ ५ 
सुरा सोवीरकं छतत मस्तरदचित्तथा दधि । 
सकारुख्वणं प यं शरे वातंसुद्धवे ॥९० ॥ 
` ` छ्त्थयूषो युक्ताम्खो खवकीयूषसंस्छृतः 1 
.. समेधवः समरिचो वातञ्युलविनाशनंः ॥९१॥ ध 
मदय सौवीर ( कोनी ) सिरका दहोका तोड तथा उदधित्‌ (आधे पानी 


क 9 क 


युक्त तक्र)तथा दही इनमेसे कोई क नमकक साथ बायुके शुलमें पीव ॥९* 
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करव्थका यष निपमे खटाई परददौ आर छ्वक यपसे सस्र कियाद 
तथा सेधानमक जीर मिर्वं मिद्ी दोयदहमी वारक श्ृटको नष्ट 
करता ॥ ९१॥ 
व्रेडग्‌ यकं पिदपथ्यार्यामाम्ट्वतमरान्‌ । 
सरसापश्वकणं च स्रचट्यु ता प्वत््‌ । 
पथेन वातलं शुर क्षप्रपव प्रराम्पात ॥ ९२॥ 
पृथ्नाकानाजिचविकायवानाव्यापाचचरकाः। 
पिप्पल्यः पिप्पटीम्रटं सथं चेति चणयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
तानि चूर्णानि पयसा पिवित्कापच्किन वा ॥ ९४॥ 
मध्वासवेन चक्रेण सुरासेर्वीरकन वा । 
जथदेतानि चर्णानि मातुद्धगरसेन वा ॥ ९५ ॥ 
तथा चद्र्यपण भूतान पुनः एुनः। 
तानि ह्थप्रग्‌सन्‌ सह्‌ रकरय [वत्त ।॥ ९६ ॥ 
सर्‌ द[डमसारण पातः काया भूपाग्नता। 
सा वातवतिकं रर क्षिप्रमेव व्यपोहति ॥ ९७ ॥ 
गुडतसख्न वा खट्‌ पाता पदन पुनः ९८ ॥ 
वायवि्दम सोरदनना कमेटा ररीतफी निरय अम्य्यैतस सटी अश्र 
कण { हारका अद) इन सवका पासकफर काटलयानमक्र मिलाकर मदिसफे 
संम पानम बायका श्रृ ङीघ्रदी शतत हानात्ताह्‌॥ ९२ ॥ तथा पृध्यीषप 
{ ह्गुपत्रो फोट फाला जीग कटनष्टं ) सुपद्‌ जीरा चस्य अनकापन सौद 
मिरतव पीप चिच पिप्पलो कौपलामृट ऊर अथय रन सवका चृ 
वनाद टर्म सूयक मटक दूरके सग कद ५३१५४ 1 अथर शमी 
कणन मप्यार्द ( महटूतफ मदद या नृक्म पारय ( मुय) यां 
कद स्यद्‌ उभर दया जय मादकुः शमे { था दरः नुस चुम 
यार मापना दक ईम जोर च्छद मिष्टा पिप ॥ २६॥ जयया 
रस दषम नारा सार (रस ) मिटा जदा दनान शह गो शुर 


समर दमं मिटाकर्यारना पा मदविगकं मंयदलना यादृ शुके क्षीपं 
गश बत 4७६९८ 


(१६८०) ` `. सुश्वतसंहिताया- , ३४९ 
 बुभुक्षाप्रभवे शरे छ संतैपणं हितम्‌ । | 
उष्णः ्ीरेयेवाभूभिः सिनग्धिमिरसेस्तथा ॥९९॥ 
वातद्युरे ्सुत्पत्ने रूक्षस्निग्धेन योनयेत्‌ । 
सुंस्छृताः प्रदेयाः स्यंषरेतपूय विशेषैतः॥ १०० ॥ 
वारणा च पिविलंतुस्तथा सप्ते सुखी। ` र 


0 ¢ न 


 एतद्रातस्त्थस्य युरस्योक्ते चिकित्तितम्‌॥ १०३॥ 
धुधासे होन वाहे शूलम हका ठप्िकारक भोजन गरम दके संगदेना 
या यवागूको स्निग्ध मांसस्सके संग देना हितकारक होता ॥ ९९ ॥ यदि 
वायुके श्वा रोमी रक्ष दौ तो उसे स्निग्ध पदार्थीकी योजना क्रे तथा 
- विरोष करके वात्र दव्योसे संस्कार कियेहुए धृतपर्‌ (षेवर) देने चा- 
हियं ॥ १०० ॥ अथवा वात शूका रोगी मनुष्य वारुणी मदिरा पान 
 करनेसे सुखी दोतहि यह्‌ वातजशरूलकी चिकित्सा वणेन कीगहै है ॥ १०१॥ 
पत्तिक शरक यल । 
अथ पित्तक्तसुत्थस्य क्रियां वक्ष्याम्यतः परम्‌ ॥ २॥ 
संघं छदयित्वा ठे पीत्वा शतोदकं नरः। 
रीतलनि च सेवेत सवाण्युष्णानिं वजेयेत्‌ ॥ ३॥ 
 मणिराजतताभ्राणि भाजनानि च सवः ॥ 
 . बवारिपूणांनि ताम्यस्य श्युरुस्योपरि निःक्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ 
गुडशाडङेयवाः क्षीरं सा्पःपानं विर्चनम्‌ | 
गखानिं च मसिनि भेषजं पित्तशुखिनाम्‌ ॥ ९॥ 
ˆ रसान्सेवेत पित्त्रा।न्पत्तखानि विवजयेत्‌ । 
पालश्च धान्वनं वापि पिषेयषं सश्यकेरम्‌ ॥ & ॥ 
परूषकाणि मृद्रीका खजरोदकजान्यपि । 


` तत्पिषेच्छकरायुक्त पित्तशूखनिवारणम्‌ ॥ ७॥ 

इसके अगा अव हम पित्तके शखकी चिकित्सा करतें ॥ २.॥ रोगीको 
सृखपवकं दतर जके योगसे वमन करके कीत पदा्थाक्षा सवन 
करि ओर सव परकारके गरम आहार विहार ओषर्थोको -त्याग देः ॥ ३.५ 
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मणि ( विद्धोर जादि) के चाँदीके तिके पाचको टंटे पानीप भरकै सुद 
स्थानपर रक्वे ॥ ४॥ गड चवर आर जव खावे तया घृतपान कर्‌ अर्‌ 
विरेचन केर तथा जंगटी जीर्वोका मांस भोजन करे ये पित्तशूटवारके 
सिपि परम ओपपडहै ॥ ५4 ॥ तथा पित्तनारक मांसरस सवन करं जार 
पित्तकारक आहार विहार त्यागदे जर पला तया धान्वनका सरूप खड 
डालकर पीवे [ "पाखाश्ंण्की जगह "पादानं" यहभीं पाठांतरदहे जर पसा 
अथ फरते ट क पारे। जंगस्के पास ) कैः धान्वन्‌ अथत्‌ जगी जीर्वोफी 
मृगयासे उत्पन्नहुए मांसरस शररःयुक्त पीव] ॥ ६1 फाटसे दाख मुनक्की 
खजुर जलफे फल कमलःदिकः ठेकर उनका पत्रा वनाकर खोड भिलाकर 
पिक्ावे ये पित्ता निवारण करनेवाले हं ॥ ७ ॥ 


 कफशूलका यत्न । 

जंसान सुक्तमनरे तु प्रकोपः डष्मिकंस्य च। 

यमनं कस्येत्तयं पिप्पलवारिणा मिपष्छ्‌ ॥ < ॥ 

रुक्षः स्यदः प्रयान्य्‌ः स्यादन्याश्चप्णाः क्रया हताः। 

पिप्पखे शरगवेरं च छप्मञ्ुरे भिपग्नितम्‌ ॥ ९॥ 

पाठां वचां विकटं तथा च कटुरोहिणीम्‌ । 

येत्रकृस्य च निगदं पिपेष सपाजकम्‌ ॥ १० ॥ | 

फफष्न गट योजन खाते ही कुपित दाताहं इसमें चद पिप्पदाक कायर 

पमन फरोवे॥ ८1 तयास्खा स्वेद करवि तया अन्य उष्ण क्ियाक् 
सौर पोप सार अद्रय मिद्धाकर खाना कणडाकी अपद्‌ ॥ ९ ॥ 
त्थाषडटा व पिष्ट उर दुटकौी चित्रफके कयत पे अपदा करफः- 
नाशक पान्योके यपं अर्जक ( टेरक ) पिदा पवि ॥ १८॥ 

पर्डफदमरलान्‌ भर गृध्रस्य | 
शाटपण पृथिपणा वृता कटकारिकाम्‌ 1 १३१ 


^ द 


६ (८20, श. १ 11 £ ४ १, 


` जट भ डक श ल (9 
{ ४ ५५) शाम्‌ दव्य यम स स्मनि क दित्स (नुः पष 
सः त ् जु "क ५, 
धिनद्िशा सयः) रुद ससग्यिनि धिनोमो केतः! दे दुदर ्िक्षदान्यदर 
रः ऊन +, हि ^ ४ 

समक गकम सहर ¢ \{ श्नि दमः 
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, . - दृद्याच्दमाटछविन्ना च सहदवा तथंद् च। 
` महमसिहा क्षुद्रहा मूर चक्षुकस्य च ॥ ३२ ॥ 
 एतत्सभृत्य सभर जटर्द्राणे विपाचयत्‌। 
चतुभागावरष तु यवक्षारयुतं पित्‌ ॥ १३ ॥ 
वातक्‌ पत्तिक वापं सअष्पकं सान्निपातकम्‌ । 
प्र्तद्य न्यच ङ छन्नभ्रायव मारुतः ॥ १४॥ 
एरंडके. फट ओर जड़ गोखरूकी जड़ शालिपर्णीं प्रक्निपर्णी बडी 
कटेङी छोटी कटेटी ॥ १९१ ॥ शगाङविन्ना ( पिठबनका मेद ) सषदेवी 
माषपर्णी सुद्रपर्णी तामखानेकी जड़ ॥ १२ ॥ इन सको इकटरा करकं 
द्रौणभर पानीम काथ कंरे ओर चेतुथाश रदं उतार ङे इसे यवक्षारके संग (यवः 
क्षार भिरि ) षीवे ॥ १३ ॥ यह वातके पित्तक कफके ओर सन्निपात 
शरृटको वलपूतैक नारा करता है जैसे पवन बादर नष्ट करता है ॥ १४ ॥ 
पिप्पल्यः स्वनिकाक्षारो यवाश्च्क एव च । 
सेव्यं चेव समानोय भस्म क्याद्धचक्षणः। 
तदष्णवारिणा पीतं शेष्म्युरे भिषग्नितम्‌ ॥ १५॥ 
पीपल सनीखार जौ चेत्रक सेव्य ( खस ) इन सवकों (मलाकर भस्म 
कररेवे फिर इस भस्मको गरम जक साथ पीव यह कफक शूलकी अषध हं १५ 


पाश्चद्मठकं टक्षण। 

रुणद्धि मारतं छेष्मा दुक्षिपाश्चग्यवास्थित्तः। 
स संरुद्धः करोत्थशवप्पनं गुडगड।यनम्‌ ॥ १६॥ 
सचीभिसि निस्तोद कृच्छरच्ची तदा नरः| 
नेति वांछति नो निद्रमुपेत्यतिनिपीडितः ॥ १७ ॥ 
पाशकः स विज्ञेयः कफानिरुसद्भवः ॥ १८ ॥ 

: ( छो ९२ ) श्रमाख्वित्ना पृश्जिपर्णमिदः ( इति उनः ) । 

८ ० -१४ ) असह्य लात्करेण 1 | 
.. (० १५) सेव्ये उद्ीम्‌ । 


३४९. | ॥ उत्तरतन्े-अ० ८२ ( १६८३ ) 


जव कूख ओर ्यसवाडेमिं स्वितदजा कफ वायुकौ रोक देता दै तव यद 
स्काटजा वाघ शीघ्र दी जङ्धरा जर गुडगुडाहट भदा करता हं॥ १ ६ादद ज्रम 
नेकीसी पीडा हतीरे मोर मदुप्यप्े कष्टस शास खया जाता ह्‌ जच्फी 
इच्छा नही हती जीर पीडित रोगीको नदी निदा अततां ॥९१७ ॥ रसे 
फफवायसे उत्पच इञ पाश्वशृट ( पएटीका दद्‌ )  ॥ ६८ ॥ 
[श्द्मूटका श्त्त्‌ । 
तच पष्कृरमूसान हग विचर विडम्‌ । 
सेधवं तंर पथ्या चग कृत्व तुं पाय ॥ १९॥ 
पाश्वदधद्रस्तिणृरेषु यवक्रायेन संगतम्‌ । 
पिः प्ीदोदरोकतं वा पृतं वा हिगुसेधुतम्‌ ॥२०॥ 
योजपूरकसारं वा पयप्ता सर साधितम्‌] 
एरटतदटमथवा मद्रमस्पयारपः ॥ २१॥ 
भूजयन्नाएए पयषठा नादन्‌ रसनवा 1 २२॥ 
दस पाश्वणुटमं पोदकर्मृल हीन काट्यातान विडरनानि दयान धनिया 
आर दर्द छार इनकाच्रन करफ पाच्च द्वदयगृट चिति इन मच 
रेष्योम जोश फाथके संग पिटवि जयदा प्रददगमे कद्ाहुजा पृत पिव 
अथवा पृतमे हग मिद्धाक्र चट ॥६९५॥२५॥ अववा विनेरिका सार { अत- 
खटः ) ट्थम्‌ पाकर देव अवरत एरटक तदक मदियायामस्तुयादूभया 
मासरम्‌ दनमसे किप्ीश्सगदवे ॥२१ ॥ ओप पचनेपर ट्र या जंगी 
जीरक मासम्सफ सय भान करदं ॥ २२ ॥ 
पकुप्याति यद ऊुक्षा वृह्िमाकम्य मारतः । 
त्द्‌ ऽस्य सतन अके पपित्तमन्‌ पच्यत) | 
उर {त्युमशक्रता +टनारन्यत गदः | 
नवनि न सवन तत्र दमत मणम्‌ २४ 
युद दति स्यत वतादमपमद्धय्‌ 2, } 
दि जटरामिदा टुदाकर {मेद कग्के } याय एतम्‌ कुटि दह्( अभतं 


नोन 





न १ अ 
र न्ष. + क ४) 
९ धुनय 3 जामद जम्कयुस्दन्म्‌ः 


(१६८४). . ` सृश्चतसंहितायां- ` ` ३१० 


जव फुक्षमे वायु कुपित होकर अभ्रक रोक ले) तब उसका भोजन कियाडमा | 
ठिठराकर पचता नहीं ( अथात्‌ ज्योका त्यों विना प्रचा धरा रहता है )॥२३॥ 
शराससा भरजाता ह ओर कचे अन्तके दस्त आति बारवार शूलकी वेदना 
हती है न.नेठे चैन पड़ताहे न टे न खड़े इए ॥२४॥ इसे ऊकषिगूर कहते 
यह बायुपे आर कचे आम ( विनपचे ) भोजनसे उद्पन्न. होताहि ॥ २५ ॥ 
(ज 6 €, (~ त 
क [शश्ठ का चकत्सा। 
वमनं कायेत्तच ठर्वयेद्ध यथाबलम्‌ । 
~ € ५. 9 50. € चर, 1960) ८ $ ग्र 
- सपगपाचन कुयद्म्द्‌पनपश्रुतः ॥ २६॥ 
9. र ॐ क वोऽ श 9 न 
नागर द।प्थक चव्य य सविचर विडम्‌ । 
मतिदुग्यान्च बान्‌[नि तथा ₹यापासवूकयाः ॥ २७ ॥ 
बृहत्याः कटकानि काथ शूखहर पवत्‌ । | 
ज्र _ €, ` [> ध । 
वृचा सवचछ [इग इष सातिविषामया ॥ २८ ॥ 
कुटजस्य च वाजान सयः ूख्दरयाण तु । . 
विरेचनं प्रयुंनीत ज्ञात्वा दूषबटावल्म्‌॥२९॥ ` 
स्नहवस्तात्ररूटच इयाद्‌ षिनवहणम्‌ । त 
` उपनाहः स्नहका धान्याम्छपारस्चनम्‌ ॥ ३० ॥ ` ॥ 
, इसमे वमन करावे ओर बल अदुक्तार रंषम करावे ओर अम्लरस ओर 
- दीपन द्रव्य मिङाकर ससम ( कच्चे आम ) को पचति ॥ २६॥ सीट अजः 
वायन चव्य हीग कालानमक बिडनमक बिजौरेकै बीज निज्ञोथ ओर एरंड 
॥ २७ ॥ वडी कटेली छटा कट्ली इनका क्राथ पीवे यह परम यूलनाङक्‌ 
है अथवा वच काटानमक रंग कुट ओर्‌ अतीस ओर ह्रडे ॥ २८ ॥ इंदजी 
ये भी तकार जशख्नाश्च क्रते ह (इनका चूणेया कथ. चले) ओर .. 
दोष तथा रोगीका वरवरं देखकर पिरेचनका उपयोग. करे ॥ २९ ॥ 
तथा स्नेदवस्ति ओर निरूहणवस्ति भी देवे ये दोषके नष्ट करती हं तथा 
उपनाह ( गरम लेप यान्ता जदि्बौधना) तथा स्नेहका सेक करना अथवा . 
धरान्याम् ( फाजी ) का सचन करना भीमरेष्ठहै॥ ३० ॥ ८ ५ 








८ ° २६) संसगेपाचनं कु्यौद्‌ । संसर्गस्य अपक्रस्य पाचनं संसगेपचनम्‌ । ` 


१. उत्तरतन्ते-अ० ४२. ` ( १६८५ ) 


हच्छरूर । 

कफेपित्तावरुढस्तं मारत) रमूच्छितः 1 

द दिर्थः फुरतं शुखयच्छपसधक प्रम्‌ ॥ २१ ॥ 

स हच्छरल ईति स्थातो रसमारुतसभवः । 

त्रिं कर्मीभि हितं यदुक्तं हद्विकारिणाम्‌ ॥ २२ ॥ 
फपित्तसे अवरुद्ध इभा वायु रसम मिलकर जद दद्यकं , स्मापम 
हि तव वहां श्र पैदा करता इस द्दयशूलमें श्वास नदीं लिया 
॥चडा क्र होति ॥ ३१ ॥ इसे छ्च्छट कहते हई यहरस ओर 
त हातहि इसमे बही यल करना चाहिये जो दृद्रौगमें कहा जविगा॥३२॥ 


वक्तव्य ) यह्‌ शढ आमाश्चयके उपरिभागमे होता आर यह स्थान 
फे निकट ई इसीसि इसे दर कहते है ॥ 


वस्तिशूल ओरं मूचशरू । 
संरोधाल्छपितो वायुवाह्तमाव्ृत्य तिष्ठति । 
वरितवक्षणनामीपु ततः श्ुमेस्य जायते ॥ 
विण्मूवातसंसेधी वर्तिशटः स मारुतात्‌ ॥ ३२॥ 
नभ्य वक्षणपूश्रषठु न्ना मटरव्रिमदकः | 
मूवमव्त्व गृह्यत मूत्रद्युरः स मास्ति ॥ २९ ॥ 
मट मत्र अपोनायु इनफे रोकनेदे कुपित वायु वस्तिस्यानमें प्राप 
ष्रि आयतरूपतते पूमताहुत्ना स्थित दोतादे तच मुष्कः वर्तिस्मान 
ण ( न्ट ) आर नामि इनं स्यानोमिं उट दति दस्मे दस्त 
[ओर अभ्रोवायु चे सय स्कं जातं यह वायुर उपना पस्तिराद्य 
खानां ॥ ३३ ॥ अदि नद दूपित्त चायु मट्‌ ( दमा नदिय ) 
मदन एरक ( दुदाफर याससकर्‌ } आर परक रोकः चदु करनं 


#। ल्मे ‰ श 9 अ एनी 4 [>+ (+ छ १५ प [| (न = | 
५1 ५१ पम न व नुप्तकः कद्धरवन्र{ 
24 1851144; 1 - 
\ १५ $ चु ) 1 [न ठ 
£ श भ ४. ५ 1 + ॥ 
{ 3६५ 44 (1 मर पदः श ५ / 2 
^ १५ २८ ५ मदालनदक्य नवप: स्न समद वमू: धायु्य सूः 
प, ~ 1 ध † < ५ 
९१ ~ ४ ४: { १ 


( १६८६ ) | सशचतसंहिताया ~ क ३५ । 


तष नामे वक्षण पसवाड ओर कख इन स्यर्नेमिं शल होताहै इसे मत्रश 
कहते यह भी वायु हौताहै ॥ ३४॥ ` | 
विह रूढ । 


कि => ~ 2 


वार्युः प्रपत यस्य रक्षाहरस्य दहनः 
मङ्‌ रणाद कास्थ मदङ्कत्य च पावकम्‌ । ३५ ॥ 
शूर सजनयस्तन स्रतस्विब्रृत्य तस्य हहं । 
द्न्ि्‌ यड्‌ वी वपम ढकुक्षिमादय नयत ।३६॥ 
सर्वत्र वधत क्षिप सू तच सवाषवत्‌ । | 
पपा क्त तत्रा अरमा च्छा च जायत ॥ ३७ ॥ 
उसारता भूजितन् न शातमपमच्छत्‌ । 
विटश्युख्पतजानायाद्धषक्परमर्द[रणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
रूक्च आहार करनेसे मवुष्यके कोष्ठमे वायु पित होतार तव कौष्टके 
` मरको रोक देता जौर अधिको मद करदेताहै ॥ ३५॥ स्रोतों (दवाय) 
को रोककर तीव्र शंरदेदा करता हुआ दाहिनी यावो कमे प्राप्त हो 
जाता ॥ ३६ ॥ तथा शीव दी सारे परमे अर केड जातहै ओर श्ब्दसा 
करताहुजा. बठताहै जर तीव ` प्यास वट जातीहे भ्रमः ओर मृच्छाभी 
टोजाती हे ॥ ३७ ॥ दस्त आने या वेश्चाव आनेपरभी शांति नदी होती 
इसे वैय परम द्रुण षिदट्ज जाने ( यह कोठेमे मल वट जापर सुक्षता 
होनेसे होता ).॥ ३८ ॥ 
क्षिपं दोर्षहरं काये भिषजा साधु जनता । 
स्वेदनं वमनं चेव निरूहाः स्नहवस्तयः ।॥ ३९ ॥ 
पूवारणान्पाययत यगान्क एवद्याधनाच्‌ । 
उदवतंररशास्यं कयाः सवाः पंखवहाः । ४० ॥ 


जानकार वेयको शी ही दौषके हरनेवारी क्रिया करनी चाये स्वेदन . 
कराना वमन कराना नरुूहणवास्त आर सनहनवास्त करना य्य है॥३५॥ 
तथा पवाक कोषठरायनकं याम्य पान करान चाहूय तथ उदावत हरनेवाटी 


` सव क्रिया यं यापर सुख देनवाक होती हं ॥ ५० ॥ 
( छो ° ३७ ) सथोषवव्‌ सश्दर्वदित्य्थः । 


------~~ 





उत्तरतन्त्र-अ° ४२. 1. 


अत्िमघरं यदा सक्तं पवक मडता गते । 


की 1£ 


स्थिरीधरतं त तत्का व्रार्वैत्य तिष्टति ॥ ४१ ॥ 
अविपाकमतं द्यत्र शरं तात्र करोति च । 
मृच्छरौष्मानं विदाई च इद्र पिरुषिकाम्‌ ।॥ %२॥ 
पिस्व्यिते छदेयात्‌ कपतय वियुद्यति ॥% 
यद्वि जयामि मेद्‌ हनिपर अधिक भोजन केर ता चह काठ ( चेदम ) 

(स्थर होताद्‌ ञ्य त्याषस श्ट्ता आर वायु उस रोक ठता दरं ॥ ९ ॥ 
ट्स प्रक्र {वना परवा अद्र तात्र अट पटा करता मन्छा अपारा जर 
दाह पदा करत्ताई्‌ जी मिचदाता ह ( उवकाईं आतीदं ) विरावका हा 


जापर द बरासवार्‌ दस्त उतेह वमन हात्‌ क्प होजाताह्‌ तथा माह 
( वेररी या उद्धन्वय ) हौजाताह्‌ ॥ 11 ५३ 


्षीराशरूणोनि गंटिकाः इस्यते शूखनादान्‌ः । 
गल्पा्वस्थाः क्रियौ कयो यर्थोव्सवंसुखिनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
इत्यत्तरतंतरे द्विचत्वारिशोऽध्यायः ॥ ४२ ॥ 


यह शलनाशक क्षार चरणं गोली इत्याद्का दुपयाग करना अट हतया 
सव प्रकारं गाखल लिये गुस्मनाङक [क्रया य करना नह ॥ ८९॥ 

गृनानीवाछे गुह्मका अकद्‌ कतहः जर संधारण आद्ना गट या 
गौरा कुत ॥ 

टावदटरीपं गरपर्ते टवूमर्‌ (पप्प ) कटत ह जर्‌ वायक गरम्‌ ( वाय 
ग्ध ) फे दिष्सवा (र ) फट्‌त ट्‌ ॥ 

गनानीवाये आमाशयः जलका ८ वजे उलमेदा ` करते अगर दाद्नी 
तर्फ यदत या यकृते परसि ता उस  वनरख्कचद्‌ ' कुतर ओर 
अमायक उपर ददयेक पारदाता सस वनरलफकाद्‌ निसे आम 

मारमा दसद फदर जार छतोम दसद दय रम जानृर्रा अर 
पसद्थवायः देष्टुका जातुलजव फहुत अरि मादा अत्तद्किः 
कृम्टम्‌ फत्‌ ६ ॥ 
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भ्व 


कत्र 


( १६८८ )  खश्तसंहितायां- - २५४ 
„ ( वक्तव्य ) गूनानो या उाक्टरीमतसे इन व्याधिोका विस्तारपूर्वक 
विवेचन उस मत्क बडे २ थ देखे विना नहीं आप्षकता क्योकि सोमे 
कारणों ओर रूपा ओर भेदोमें मतां तरसे बहत अंतर होता ॥ 

इति श्रीखश्तसखंहिताया ` भाषा ठीकायासुत्तरतंते - दविचत्वारिश्षो ऽध्यायः ॥ ४९ ॥ 


तरिचत्वारिशत्तमोऽध्यायः ४३. 
अथातो इद्रोगप्रतिषेषं व्याख्यास्यापः। ` 
यहसि अगाड़ी अव्‌ हम द्दौगकी चिकित्साका व्याख्यान करते ह ॥ 
हद्रोगका हेत्‌ ओर संपाति! 
वेगावातोष्णक्षत्रैरतिमातरोपसेषितेः। 
विरदधाध्यशनानीणरसात्मयेश्वापि भोजनैः ॥ ३॥ 
दूषयित्वा रस दषा वणिग्‌ हदयं गतः । 
` कुर्वति त दद्रा ग ते प्रचक्षते॥२॥ 
चतुविधः स दोषैश्च पचमः कृमिभिस्तथा । 
पथक्‌ प्रव््यामि चिकिल्सितमनंतरम्‌ ॥ ३॥ 
` चगोके रोकने ( या चोट आदिक आघात ) से गरम रूखे अत्र अति 
खानेसे विरुद्ध भोजनसे भोजनपर भोजन करनेसे अजा रहनेसे असालम्य _ 
(जो माफकत न हो रेसा ) भोजन करनेसे ॥ १ ॥ वातादि दौष रसको 
दूषित करक विगुण होकर ( रसमे मिक ) हृदयम पहुंचे हँ तव हृद्य 
ने बाधा करते इसे द्दोग कहते ह ॥२॥ यह द्टोग चार प्रकारका तें 
दोषोंसे ( वातत्ते पित्तसे कफसे ओर सविपातसे ) होताहै ओर पांचर्वां 
कृमियोसे होतार इन सवके छदे छदे लक्षण कहते है ओर इसके पीछे उनकी 
चिकत्साभीकटैगे॥३॥ _ । | 
| हद्रोगके लक्षण । 
आयम्यते मारुतं हद्यं तुयते तथा । 
नि्ेध्यते दीयते च स्फोद्यते पाखतेपि च ।। ४ ॥ 
तरष्णापदाहचोषाः स्युः वा कुमः । , 
`. श्ूमायनं च मृच्छ च स्यदः शोषो युंखस्य च ॥ ५॥ 





२५५ "५... + ) 


"अर्‌, % $ 


गौरव कफसंक्षावोऽरचि स्तंभोथिपादेवम्‌ । 
धर्ेपपि शास्यस्थं बखपारततं € [६ ।\ ६ ॥ 
उत्छधेराः एवन्‌ तोदः शख हृदासकरतमः । 
अस्चिः इयावने्वं शोषश्च कृ मिज भवेत्‌ ५७ ॥ 
वायका ह्धोग दो तो हदय खाचासा जति व्ययादहौ हदय मथासरा जापि 
चीरसा जवि फोडासा जाव जार फाडासा जवि ॥ ८ ॥ पितिका दद्म 
हो तोतषा रौ जलन जीर दाद त्था चष ( चपणकेसी पाडा हौ). 
हदयम्‌ ग्टानि दो तथा धरवास उठता मालम्‌ पडे मच्छ (वरर होजवेि) 
पसीना आवि जार उह सखे ॥५॥ कफके द्मम्‌ भारीपन दो कफः सदस 
अवि अरुचि रौ दद्य आर शप्‌ करडं पडजावे आप्र मद्‌ रोजावि सुह 
मीठा सदे ( जीर सत्रिपातका द्ग टा तो उसमे खव दोपके मच 
छक्षण स ॥ ६॥ ओर कृमक द्राग्‌ सहसे पानी (खार ) चह शंक ज्यादे ` 
जव दसद रो गृख्मभी दौ जी मित्रच उवकाई आवें ओर अंधेरी आजि 
अरुचि हो नेत्रम कालपन मारृम पद्‌ जीरशोपमी दहा ॥७॥ 
( वक्तव्य ) कड प्रथततरम एसा खाट फि सविपातका मसग हनः 
पर भी यहि मवुप्य गडाद्‌क कपथ्पुदी वस्तु अतिभाजन कर्ता उसके 
दयम कृमि उत्पन्न दोना पस्तु कमा कुमा आमाक्षयेकं उपरिभायम 
करामि होने भा कृमि हतनेगम कहाजाताहै क्याकि यहे स्वान & दयक 
अपतत समीप ६ यदि दृदय ( जयात्‌ कटवः साना हाः या प्रीकाडियम गशा 
जो रसपरा ददद दन) म कूम पदा हेज तो प्रायः जसाध्य दति 
पर यटि हृदयेक निकट आमाक्षयंक उपरिमागम हाता माध्य रौ सकद ॥ 


भ्रमङ्मो सादशेपाज्नेयास्तपापुपदरव । 


करृमृम्रज कु. (मनताना। रप्पिकानो चच पत्त 1 < । 
शरम्‌ एम ( शानि ? यकान (८ द्दटक्य कमना ) आर द¶्( रज 
यद्या) वातजाहि टोगो रपद्च ६ अर मिनमय उपद्र दात्र 
स फफन पमिसगम द्वतदप्ट ॥ 


1 म + २६१ यमा न्‌ । 
{ मज 3) पुनः भालककस 1 सपरन मे) दुयमा निवत 1 तिद्शग 
न १ 
ग्‌. पमुरदन्वृः्प दय र्‌ ५ ५ म पर रम्‌ ध्प4दमन(च 1 मद्ध 
एद्मयस्य्‌ पदनपुददप्तः नर्द दर न रति! .. 


4 


( १६९ ९ ) १ ि सुश्चतसंहिता्या- | व | । ` ३५६ । 


| वायुके इृद्रीगका यतन । 
वातोषसष्टे हदय वामयेत्त्निग्धमातुरम्‌ । ` 
दिप॑चमूख्क्राथन सस्नेदंख्वणन त ॥ ९ ॥ 
 पिप्पल्यखवचा्हययवभस्माने सथवम्‌ । 
 . सोवचटमपथो शगमजमोदश्च चूणितम्‌॥ १० ॥ 
` ` फटधान्याम्टकार्त्थदधिमयासवादिभेः। 
पाययेत विशुद्धं च स्नहेनान्यतमेन वा ॥ ११॥ 
` `भोनयेनणेशाल्यन्नं जांगरेः स्ते रसेः । 
` . `वृतिन्रसिद्धं ते च द॑याद्रस्ति प्रमाणतः ॥ १२॥ 
` वातके दृदागम रगका सहन करक दश्चभ्रलकं कथम स्रैह ओर 
दवण. मिक इससे वमन करे ॥ ९ ॥ -तथा पीपर इलायची क्च दीग 
` जार्का भस्म कधानमक काडान्मक साठ आजार. अजमादाइनका चण 
वनाङे ॥ १० ॥ इसे षटाम्ड या. धान्यास्ट या कथीकेक्राथया दही 
या मदिरा या आस्व इनमेसे किसी एकक संग खिरक या किसी स्नेहे 
सग रसां चणक. खट्वे परस्च पह वमनाद्‌ दक्र शओाोधन करट 
7.११ ॥ आर जगल. जावा. रस बृतयुक्तक सग परान 1 
भोजनं करव ओर वायुनाशक दव्यीसे सिद्धकेये तेरकी प्रमाण वस्ति. 
दूनी. उचत ह्‌ ॥ १२ ॥ 


पित्तकं हृद्रागका यज्ञ । 


श्रपणामधघुकक्षद्रिप्ततात्परुजटख्वमत्‌ । 

पित्तापसुष् हदयं सर्वेत भदुरः शृतम्‌ ॥ १३२॥ 

घुँतं कैषायाश्चोदिशान्पितन्वरविनाश्चनाच्‌ । 

तुप्रस्य च रस्ुख्यनागरः सघत[भपषद्‌ ॥ 

सक्षाद्र वितरद्रस्ति तट मध्ुकसाचितम्‌ ॥ ३५ ॥ 
` पित्ते द्दोगभे खंभारी मुलेठी शहद मिश्री कमल इनके काथसे 
वमन करावे ओर मधुर दन्यो काकोल्यादिसे सिद्ध किया घृत सेवन 


३५७. | उत्तरतन्ने-अ० ४३. (१६९१) 


केरे 1 १३॥ तया पित्तस्वस्के नाश करनेवलटि पूर्वाददेष्ट काथ पवि तथा. 
जगी जीषेकि पृतय॒क्त मुख्य मांसरसोसे ठत कियिहए रोगौके वेय सटेटीसे 
सिद्धकिये तेटमें राहद्‌ मिद्टाकर उस्तिकमं करे ॥ १४॥ 


कृफृकं हृद्रमका यत्न । 
वचानिवकंपायाभ्यां वतिं हदि कफत्मके । 
धरण त पांययेतोकत वातजे भोजयेच तम्‌ ॥ १५॥ 
फलखादपथ अस्ताद्‌ नफ १ पिनृत्ररः 
स्यामानिवृत्कत्कयुतं श्रतं वापि विरेचनम्‌ ॥ १६॥ 
यरातेखव्दष्यास्च वास्ति दस्तिविशारदः ॥ १७ ॥ 
कफे टद्ोगये वच नीदके क्ाथसे दमन करि भर वातज दोगमे का 
इञा चण ही उन्दी अरपानोसे पिव ओर्‌ यथायोग्य भोजन करावै ५ 
॥ ९५ ॥ अथवा मदनषलादिक या सस्तादिगण या िषफटाका क्राथ 
पिटयि तथा श्यामा निलो भीर सपेद्‌ तिशोधके कत्फसे युक्त वृत 
पिंखाफर पिरेचनदवे # १६ ॥ तया बरस्तिका चतुर्वेद्य वला तेटकी 
सस्ति देवे ॥ १७॥ 
पिदग्रोगिणं स्िम्पं भोनयेततिितौर्दनम्‌। 
दधां वां पट्लोपेतं ज्य पन्वाद्धिरेचयत्‌ ॥ १८ ॥ 
सुगाधा: सख्वणयागैः सानानराकरः 
व्डगनाट्वान्वाम्ट पययताप्यनत्तरम्‌ ।॥ १९ ॥ 
दयस्थाः पत्तत्येवमधस्ताछृमयो णाम्‌ । 
यवात्न पित्‌ रेदास्यं सवरिडगेमतेः परम्‌ ॥२०॥ 
दव्छत्तरतेतरे चिचववारिशोऽभ्यायः ॥ ३॥ हिः 
कृमिकः गद समीके स्निग्य मास जीर जातत यारसेक साय तिरक्ष 
पिष्ामि तीन्‌ दिनतेफ भनन्‌ रदे फिर सिदिवनदे ॥ १८१ मुगंभियक 
1.11. यी जार च्छर्‌ रउष्टक्‌ यनम जिनम्‌ सायपद्धय भिर्टा 2 
{ (नन दद सर्‌ कफर सपरम्‌ भान्यान्ड किटि { थौर फट्‌ विद्य 
गहि ` पटतर पामफर टया अय पतु ् {कः पान्पन्टरम (वुग्‌ (यम्या. ८ ५ 


(१६९२) सुश्तसंहितायां- . ` ` ३१५ 


ऊपरसे पिरवे ) ॥ १९ ॥ इससे हृदयस्थ कृमि मटष्योके नीचेको दस्तक 
रासे निकट जातेहै इसके पीछे विडगयुक्त यवका भोजन करति ॥ २० ॥ 

( वक्तव्य ) दृदयस्थ उन्दी कृमियोंका यह यलन है जो आमारायके ऊपर 
भागम हृदयके समीप वचिमटेहृए होतेह ओर यदी दस्तके रासे निकर 
सकृतहं इन बाताक वेदी वेय समञ्च सकतेहं जो शारीरकका तत्व भीं 
भांति जानतेहे किं दकम्‌ ( अथौत्‌ दिर यानी हाट ) में कदाचित्‌ जखम 
होकर कृमेपेदादहौ भी जवे तो वे दस्तके राह नही निकर सकते हां शा- 
यद्‌ शासनलर्का ( दरकिया ) के मागंद्ारा मुखस कोई एक दो निकलकर 
दृखाई देसकताहं श्रीभगवान्‌ धरन्वतरिजीने आमाश्चयगत ददयके समी- 
पके कृमियाकाही यह्‌ उपरोक्त यतन छ्िखिा ह ॥ 

यूनानीवाले ददोगको अमराजकटव यनि दिखकी बीमारीयां कहते 
ओर उाक्टयमें हाटडजीज ( प्रय 12;5८56 ) कहते है ॥ 

इति श्रीसुश्चुतखंडिताया भाषाटीकाय।सुत्तरत्े चिचत्वारिोध्यायः ॥ ४३ ॥ 





चतुश्चत्वारिशोऽध्यायः 9५. 
अथातः पांड्येगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः। 
यासे अगाड़ी अव हम पाड्रोगकी विकित्साका व्याख्यान करतेहं ॥ 


पड़्र{गकं करण अर सप्रात्न। 
 व्यव्‌[यमम्रं ख्व्णानि ्मचं मृदं दिवास्वग्रमतीर्वतीक्ष्णम्‌ । 


१८९ ० 


निषेवमाणरस्य विदष्यं र्तं ईति दोषास्तचि पाड़भावम्‌॥१\ 
अतिभैधून करनेसे खटा नमकीन पदार्थं विशेष खानिसे मिद्ध खानेसे 
अत्यन्त मदय पीनसे दिनके विशेष सोनेस अतितीक्ष्ण पदाथ या आषधाद्‌ 
सेवन करनेसे पितहए दोष रुधिरको दूषित करके तचा आदम पाङापन 


पदा करदते हं ॥ १॥ 


डके भेद ओर निरुक्ति । 
पांडामयोष्ठादे विधः प्रदिष्ठः पथक्समस्तेयुगपच्च दृषैः। 
सर्वेषु चेवेष्विह पांड़भावो यतोधिकोऽतः खं पांड़रोगः॥ २॥ 


त = ------- न ~~ ज 
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( शो० २) अष्टाद्धंविधः चतुर्विधः 1 


३५५ =. = उत्तरतन््रे-म० ४४.. = ( १६९३ ) 


यह परेग अष्टाद्धं अथात्‌ चार थकारकादं सव दोषसि पयन्‌ र 
( अंसे वायुका पित्तका कफ्फा ) जीर चीथा स॒त्िपातका इन सव प्रकारके | 
पाडओमे प्रायः सव अवयवोमें पीटापन अधिक हौतादै उसीसे इसे पाड 
( पीलिया ) राग कटूते ह ॥> ॥ 

( वक्तव्य ) कदं आचाय इस पांटुका पांचर्वो भेद मरद्धक्षणजनित आर 
मानते परंतु वद्‌ केवर कारणभेद है जातिभेद्‌ नरी सकता इसी 
भगवान्‌ धन्व॑तरिजनीने उसे जुदा नही लिखा ॥ 


_ पड्कापू्वष। 

वृक्स्फटनं एीवनमाव्र्राद सृद्धक्षण प्रक्षणदूटञश्चथः ॥ 

पिण्मू्पीतत्वमथापिपाको भविष्यतस्तस्य एरःससाण ॥ ३॥ 

त्वन्या षएूटनसी होना दमे यंक अधिक आना अंगोमे शिथिलता दीना, 
मद्र खनिकीसी इच्छा होना ओर नेक नीचे डोटे सजत माम हना 
म ओर्‌ प्रचमे पीटपन हाना सोजन म पचना ये छक्षण पांइरोगक प्र पूष- 
सपमे होतेह ॥ ३॥ । 

क ५ एत्‌ + 
पडके आर भेद कमलादि । 

र्‌ कामला पाटकि पाडरोगः कुभाहूयो सवरकोऽटसाख्यः । 

विभाष्यते सक्षणमस्यं कृत्स्नं निवोध व््याम्यदप्षशस्तत्‌ ९॥ 

दस पांटुरोगके अवस्थकर असृसार ओरभी कई मेद्‌ दै जसे कामदा 
पारकि या पानकी कुमिका सघर अर अलस इन सकफ रक्षण अमाद्धी _ . 
कमस शरचण फर हम करते ई ॥ ५ ॥ | 

पाडक्‌ दक्षम्‌! 

क्रष्मेक्चण कृप्णारारविनद्‌ तद्वणवण्मूमनस्चानन च! 

घातेन पड मनसं व्यषस्येद्युत्तं तथान्यस्तद्पद्रद्चं॥ ५ 

पीनेक्षणं पीतशिरावनद्धं तद्रणविण्मूयनखाननंच 

पत्तन पाट मनुय व्यवङ््रदयुक्तं तथन्यरस्तदपद्रयन्च्‌ 
 . गशभण गद्ङ्रावनद्ट्‌ तद्वणादण्मृजनसानन च 
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द प) भमणव्णाम इतिं यम्यभमस्यङुट शध इवः | 


(१६९४ ) सुश्चतसंहितायां- ` ` ` . ३६० ` 


फन पड़ मनुज व्यवस्यद्युक्त तथाऽन्येस्तंदुपद्रवेर्थं॥७॥ 
सवात्सक सवार्मद व्यवस्यद्र्यामं ख्गान्यथ कामङायाः।<।॥ 


वाखके पाडुम नेत्र काटे ( पिङाइमे कालापन स्थि) हों नीरी रे नसं 
चमक जार वखेही काटेपन लये पीले दस्त मच नख ओर यखां तथा 


[१ 


आर भा वायुकं उपद्रव उस्म: हीवे ॥ ५ ॥ पित्तके पाडम ने 


कि क ऊ ऋ ऋ । क (न 


पाङ हा जार एसहा पार म मत्र नख अर सुख हा तथा पीटी पील नसे 


चमके ओर अन्य भी पित्तके उपद्रव हों॥६॥ कफके पांडुमे नेच सुषेदी 
चयि पीलेहो तथा मछ म्र नख ओर मख हों तथा सपेद नस चमर 
आर अन्यभी कफके उपद्व दीं ॥७॥ तथा सतिपातके पांडमेये सव 
लक्षण मिलेहुए माम पडं इसके अगाडी हम कामला आदिकं लक्षण 


कहते है ॥ ८ ॥ 
या द्यामयाते सहसात्रमम्ख्पययादपथ्यानि चं तरय पित्तम्‌ । 
करत पाड वदनं विशषत्तद्राषर्तव प्रथमादतान्चं ॥.९॥ 
भदस्ठं तस्याः खदु ङभसाहुः चका महास्तन्नं च पवर्मदः । 
ज्वर[गमदश्रमप्ादतद्र क्षयान्ता खावरकाऽरुसास्यः ॥ 
त वातापत्ताभपरताटगं हखवक्‌ नाम वदति तज्ज्ञाः ॥ १०॥ 
जो षांड्‌ ( या अन्य रोग) के अतम शीव ही अम्ड अन्न ( खटाई) खावे. 
` अथवा अन्य ठेस कुपथ्य करे जिससे पित्त अति दूषित हौकर विशेष पाड 
` वणं मुखको ( तथा शरीरस्को ) कर देताहि तथा तदा ओर निबेलता त॒था 
परक्त ठक्षण करताह इसे कामला कहते ह ॥ ९.॥ इस. कामलादीका 
भेद कुंभिका है इसमे शोथ ॒विह्ेष होतार ओर जोडोमं दरद होति ओर 
जिसमें ज्वर अग टूटना चरम थकान तंद्ा-ओर क्षीणता हौ उसे लावरक अल- 
सास्य कहते ओर इसमे यदि. बात पित्तके चिह्र पयेजावें तो.इसे वेय 
दरीमक कटतेहे ॥ १० ॥ [र । 
( वक्तव्य ) पानकी या पाटकिके लक्षण प्र॑थांतरसे टिखतहै- 
संतापो भित्रवजस्तवं बहिरंतश्च पीडता। 
पांडता नेचरोगाश्च पानकीरक्षणं वदेत्‌ ॥ 
संताप दहो मर फटा हौ अंदर ओर वाहरवेदनादहौी- पीटापनदहोने 
विकार हे ये पानकीके लक्षण हं ॥ 


३६१ उत्तरतन्त्र-अ० ४४, ( १६९५ } 
पटुरोगके उपद्रव । 


[द्‌ ० अ [७ दिज्वरों रि ९ ४ 
उपद्रवास्तेष्वरुचिः पिपासता छर्दिन्वरो मृथेरनायिसादः। 

५ 2 4 ५ टत्वं ॐ मूर है. ५ + त न्य्‌ 
रोफस्तथां कंड्मतो वर्छत्वं मूच्छ मा इदययवपाडन्‌ च॥११।। 
पांडु कामला आदिमे ये उपद्रव देतिै-अरुवि तपा वमन ज्वर्‌ शिरका 

दरद्‌ जमिकी मदता तथा कंठमें शोय नि्ंकता रच्छ कम ओर दृदयं 
पीटा ॥ {१ ॥ 

साध्यं क ह क [ब क 2 ग्धं घृतेनोद्धे श्च सुद्ध 

घ्य तु पुटप समहय स्निग्ध बत्नद्धिमयन्च युद्ध 

( यैर १,०२.९... ८2 ज, 
सपदयेक्षद्रघरतपगार्टदयेतकोचरणयुतप्रया्मः॥ १२॥ 

८9 + ५ ^~ विपक्तं य्तैफरं १५ (र 

पचद्यत वा र्जनावपक्र यत तट्वकमंव्‌ वापि 

[न्क विरे > क क क = क, 4 चैर्‌ [क र नि 

म्‌ द्रव्य॒द्रतं पथाद्‌ यागा दृर्चवनतिकन्प्रतन। १२॥ 

कै द्धेपटं च # ॥ [द न [5 र ( कुर्‌ द्रम द 
मुत्र निङ्कभादपटं विपाच्य पिषिदभीक्ष्णं कुडवद्धमाचम्‌ । 
खाद ड वाप्यभयाविमिदमारववाददक्राथतं पथद्र्‌ा ॥ १९॥ 
साभ्म पडरगवेको देदफर ({ अथात्‌ जमाड़ा जो असाध्यके लक्षण 

यहद निसमंवनटों) रोगी घ्रतसे स्निग्ध करके उपर नीचेमेथ 
फरकं शटदे आर्‌ पृतमे मिलक दरीतकीकि चण सहित प्रयोग क्तः ॥४२ा 
सथ्य दृटदरीस प्क पृत्तक्षो पीव या तिफलटा वृत्त अथवा तित्कः ( द्धोध) 
श्र {सिद्ध द्वय परतफो पान कर 1 अथवा दिरेचनम्‌ द्रव्या चिद्रता नादि जिद 
प्य प्रतफा पी तथा दिरेचनफे यागो वतक मम्‌ पत ॥ ५३ ॥ 
अन्यदा नकम्‌ ( दतरा ) जायु पट छर सादागन मद (गोमत ) य पक 
फर एम २ पट पीव वयत ट्रड् शट गदरम सिद्धर्‌ सपनि 
सथया सयारग्दप्रादि गणका सनेयं पदे ॥ १५॥ 


मयोरज। व्योपविदग्ण चिद्रौटगदिं विकटाच्वितावं। 
सपिमुधृन्यां विदधाति साखप्रदशाभिदिका योगान ॥ 
दर्यं दपान्वद्रालपमवान्दररयद्धं रपिष्वतिनिदनप। 
धायाफटानां रममिश्रुजं र मधं प्वित््रयतं हिनाशी।॥ १६ ॥ 


{ १६९६ ) सुश्च तसादताया- | + „ ` ` 3 ६२ 


उभ ब्हत्यो रजनीं श्ुकाख्यां श्ुकादनीं चाषे सकाकमाचीम्‌ । ` 
आदासयां सकद्षपुष्प विपाच्य सपिर्विषचेत्कषाये ॥ १७ ॥ 
तत्पाइता रदत्युपयुज्यमनं क्षीरेण वा मागधिका यथाभि। 


इत च यष्मद्ुक कषाय चण संम वा मदुनवख्द्यत्‌॥१८॥ | 

दोहका चण ( शोधित मारित लोह भस्म ) भरिकटु विडंग इनके चुणे- 
को शादद्‌ ओर घत के संग चरे अथवा हरदी विफला इन्ध शदहद पृते 
चदे तथा अन्यशाखेक्त प्रयोग केरे ( यद्यपि लोहद्रणं इसमे महषिजीने , 
रोपित मारित ऊुछ नही च्खिा केवर एेसाका दसा कोहचरणे उपयोग 
करना प्रतीतं होता परत इस समय विना शोधन मारण किये दीक नक्ष) 
॥ १५ ॥ पाड रोगवाट्के दोषोंको थोड़ा थोड़ा करके कंडे वारं निकाले 
क्योकि ज्याद एक वार निकालने सोथ होजाता है ओर हित भोजन करने- 
वाला रोगी ओवलोका रसया इखकारस या मथ इन्मेसे एकको शहद . 
मिराके पीवे ॥ १६ ॥ अथवा दोनों कटेटी ददी शुकाख्य ( चमकारवट ) 
राकादनी ( शकास्चैवी कड अनारकी करी कहते ह ) तथा मकोय आदार 
विषी (आंउष्ी) ओर कदंवपुष्पी इनको पकाकर इनके काथमे वृत 
पकावे ॥ १७ ॥ यह्‌ घृत उपयोग करनेसे पडताको नाश करतार 
अथवा अमरिवर्के अनुसार पीपष्लोको दरधके साथ देवे अथवा ुल्ठक 
काथको दाहद्‌ मिलाकर पीवे या मुलठीके चणेको शहद समानभागमे 

मिरके चटे ॥ १८ 1 
` गोमू्युक्त ्रिफडखदलखाना दत्वायस् चणमनटपकालम्‌ । 
ग्रवाट्युक्तानरखचरणं खिद्यात्तथा काचन गृरकात्थम्‌ ॥१९॥ | 
आनं शकृद्र कुडवपमाणं विडं दरिद्रा खवणात्तम च । 
यथक्पखशानि समथमेतच्चूण हिताङी मधुनाऽ्द्यात्‌॥* 
मड्रखोहायिषिडंगपथ्यन्योषां्चकान्‌ सवेसपानवाप्य । 
भूजायुतो यं मधुनः पांडार्मयं दंसथवचिरेणं वोरम्‌ ॥ २१॥ 


( श्ो° १७ ) आदारिधिवी विवफखानुकारिषिरपा रोहितफटा च (इति उदनः ) 
का्तिककुडस्वु ्जौउरीरिति मसिद्धा इति व्याख्यानयति । 

( छो० १९ ) मवाल्नो विहुमः । मुक्ता मौक्तिकम्‌ । यजनं सावीरांननम्‌ । अन्ये 
रसांननमाइः । शंखः समुद्भवः 1 तेषां चूर्णं विधिना कायम्‌ । 


३६३ उन्तरतन्व-अ० ४४९, ( १६९७ ) 


विभातकायापटनागराणा चूण तिखन च युडच् संख्यः। 


सक्रालपानो वर्कः प्रयुक्तः धिंगोति वोर्नपि पांडरोगा।२२॥ 
भिफटाक पत्त गोमत्र उनमें सादवरण ( सार ) मिलाकर वहुत दिन 
सेवन कर अथवा मृगा मोती सुरमा ओर शेख इनको गोमूत्रकं संग(या 
दाहदके सग ) चट अथवा सवण मेरुको चदि ॥ १९ ॥ अथवा वकरीकीं 
मेगनी एक कुडव विडनोन ₹खदा सेधानमक ये सच एक एक पट लेकर 
सथका चर्ण वनदे ओर शदद मिलक यटि र दिति भोजन कर 
॥ २८॥ भद्र ( रिद्धि ) जौर टोह इनका चरणं (भस्म) चिचक 
पिदग हरडे भिकटु इन सवका समान भागद् ओर समान भागमसो 
तामस्खी ( शद्ध ) पिद्वि दसम गोमत मिक इसे शहद सग चट 
यह शीघ्र पार पांडतेगका नष्ट कस्दताहै ॥ २१ ॥ अभवा व्हा खोद 
किट सेटि जर तिद इनका चण गुडमे मिटे गोटी उनि अर 
दिकः साथ खटाव यहम पार पाटुरागफो नष फर्दतार्‌ ॥ >२२॥ 
वचः हग करातितिक्ते कृट[यमृत्राषणि सखाइ्ना व्‌] । 
मूषा दरिद्मस्कं चं छद्ात्स्थत गवां सत्तादनानि भूय ॥२२॥ 
न 4 ~ ६५ 7 [कान 2 [1 % = म च ७ क 0 ‰५ 
मुर वसाचतच्रकयाः पवद्वा पडमयातताऽक्षसम्‌ {हितङ्घा 
सुखाद्ना बा खवणेन तुर्यं रियो : फरं क्षीरभुजोपयोन्यम्‌२ ४ 
न्यमोधवेगेस्य पिवत्कपायं रीतं सिताक्षोद्रयुतं हितंसी 


सालसहदिकर चाप्यथ सार्चरण वाचार्फट व्‌ मशुनवारसद्मात्र २५ 
कटानमफ दीस आर निरायत. इनका ट मदक तुरस्य गोदो चनाफ 
निवाय नक संग दवे अथदा मृचा रट्दी जीर अरि इन्दे मात दिनि मोम ` 
नरम भिमाकर रनम चह ॥२३ ॥ जयया सटी ओग चिचक्फौी जडी 

{कमर २४१ मएयरादनामकसन निदधन भुनयनानतममितततं जतः कषयाय 
माधि एति पिधप्ने, तद्‌ सामररादानं पयव फटायमष्दपिति सधन्यणुम । ( द्ननि 
नेः ३ लम तु प्रयाम मिदि कायम ममां 


‡ 
+ना 4 ष ककव श, (- च. 
५ द्‌ पामन भ्रमा मन्यन 


२ ६५.३५ { 
=. (च , त ॥ स । ८ । 
६५ + £} भृ इषुष््नू न्म 44 कणन पभ दर्श सन्नताय 
{ ६ + र 1 
९ = >) एणः सयप्नु्‌ पादसाष्टि यूपम्‌; 
+. = रः ध 


( १६९८ ) सुश्वतसंरितायां~ ` "न 4.४. 
पाड्रोमी निरंतर कषेभर पीव ओर पथ्यसे रहे अथवा सौर्हैननेके फल 
आर नमकं समान भाग ठे मटर. समान गोटी बनावे ओर इन 
निवाय पानीसे उपयोग करे ओर दूध भोजन करे ॥ २४ ॥ अथवा न्यमोधा- 
दि गणका शात कषाय मिश्री आर शहद मिलाकर पीवे ओर हितकारकः 
, भोजन कृरता रहं अथवा ाटरप्रारादिके चूणेको या ओंवलोके चणेको शहदके 
संग चदे ॥ २५॥ | 


विडममुस्तनरफरजम्‌द्परूषकव्यापषर्विनिदहुन्यः । 


[9 


चूणाक्रता वा गुडशकर च तर्थव सार्पमदधुरन न्युभच ॥२8३॥ । 
सभारर्भतदद्रपचन्नधाय सारादकं सारता गणस्य । 


जतं च॑ छे श्चं मतिर्मान्विदिला निधापयेनमोक्षकैने सैुदे॥२७॥ ` 
हं प्येष छेदः खुं पांड़रोगं सरो्थयुय्रामपि कमरच ॥२८॥ ` 
विंडम नागरमाथा. त्रफडा जजमादा पफाटस् निकट चज्रक इन सवका 


सममाग ठ चूणकर गुड.खाड घृत जर शहद इन सवका चारसारा्दक 
गणके क्राथम डउालकर पकाता रहै; जव पककर अवल्हसा हाजा तव 


` इसे मोक्षक ( मोखा ) वृक्षकी ठकड्केः डव्वेमें भर देवे ॥ २६ ॥ २७ ॥ यह 
अवह निश्चय शोथयुक्त पांडरोगकों नष्ट करता हं तथा बवटाहुदईं कामलकं 
भी नष्ट करदेतादहं॥ २८ ॥ 
| कामरछाका यल्‌ । 
सशकंरा कापरिनां चभ हिता गवाक्ष सगुडा च सुय । 
काडर्यकं चापि घत विर्पक्र हित च तत्त्यद्रननाार्मन्रम्‌ ९९ 
कामला सेगवालेको निशोथमे मिश्री माकर उपयोग करना हत हं 
तथा इद्रायन ओर सेटो य॒ड मिक खानाभी हित दहं तथा कारीयक 
` ८ पीतचंदन दारुहरूदीक भद ) से घृत पकावे उस ( पकते समय ) हलदी 
मिवे यह्‌ भी रिति ई ॥ २९॥ । 
कु{भिकाक यत्न । 
धातं नदीनं जतु शैखुनं वा ऊुभाहय मून्युत पविद्वा । 
मूजस्थितं सेधवसंप्रधुक्तं मासं पिविद्रपिं हि टो्हकिट्टम्‌ ॥ २०॥ 
( ० २६ ) सारवतो गणस्य सारोदके शारसारादिगणसारकाये ( इति नि सं°) 
( श्रो ३० ) ेटनं जतु शिराजतु । 


२६५ उत्तसतन्ते-अ० ९४, ( १६९९. ) 


दग््वक्षकएमङ्पायप्त वा गम्रू्निवापतमटवासन्‌ 


विचरण्यं डीरः मधनाचिरेणं कुभाहूयं पंड्गदं निहन्यात्‌ ॥ २१ ॥ 
नदीजः धात ( सानामाक्षिक ) या शिला्जातको गोमृत्रके साय पीना 
फुमिकाको नष्ट करता है अथवा लेके किट्कौ संधानमक मिखकर गेमरच्रमं 
भिगेचि अर एक मरहीनात्तक पीवे ( कोड देसाभी जये करते हं 1क गोमू 
जर सथवम सहका किएक मरीनतक भिमोाया रक्खे पिर पीव) ॥ 
॥ ३० ॥ अवा सौहके भट ( भद्र ) को बहेडेकी सकडोकी आप्रिम रसाकर 
करकः जटदार माम्रचमें उपि फिर इस पीसकर दाहदं मिलाकर कटि यद 
शाघ्रहीं कथिका नामक पांडको नष्ट कर ॥३१॥ 
सिधुद्धवं पाथिततमे च कृत्वा सिश्तवा चमूम सछ्द्प तप्तम्‌ । 
सोर ` च किट वहराश्चतला निवाप्यं मूञ बहुररतथरव।॥२२॥ 
एकमत गोनद पिषटमत दकष्यमाचाप्य्‌ पचडखायाम्‌ | 
यशर दद्यत तथा पिर चणाक्रत पयडुदा्रता तत्‌ । 
तऋ{दमनारा दजय्रत सग पट तथा दपयतऽ्नट च । २३२ 
शृध्रच नमकफौ अभिमं खाट करके उसे पएकवारदही गेमृचमे उपाच 
आर लाद फिट ( अथात्‌ मदुर ) कौ अनेकवार अत्रिमे सह कर फरक 
सार दार नेमृ्मं वृसा ॥ ३२ ॥. एर इन दोनाकफो मिस्र मेमृत्भं 
पाञ्च दय फर इन्दे गोमत्रयुक्त री हारम खासकर पक्वे इतना पफवि पिं 
वृष्‌ नद नदष जवि कितु मृष जावि फिर उखकाचृण वनाय जर उद 
पत्‌ { लाच जद भिक ) सग पे ऊर दमक पचजानिषर रद्ध 


6, 


स्र भ्त दाद युद प्रयाय पाटरयत नषकरर दत्ताद्‌ तमा नदराः {षन्‌ 

शुःग्ताै ॥ 
लाघर्‌कका यत्‌ 1 

पगट्च्प्रामटकाररश सिद्धं पृते टाथरके हितं द) 

गा टानरिदन्मधुराकराच मृजासवान्भारकरतास्तथद ॥ २९1 


9 म ज क त (५ 
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१७०० ) ` सश्वतसंहिताया-  - ३६६. 
युनक्ता गीय जर अवे इनके रसम सिद्ध किया वृत छखाधरक संज्ञक 
पांडे हित है तथा गुडके अरिष्ट मधुके अरिष्ट ( लोहारिष्ठ ) तथा शकेरके 
आर्ट जर प्त्रास्व तथा क्षारारिष्ट ये सव हितकारक. ॥ २३४.॥ 
। (वक्तव्य ) मूज्रासव ऊष्ठकी चिकित्साप्ोक्त ओर क्षारासव शछीपदोक्त 
घनाना तथा ग!डञररिष्टसे अभयारिष्टादि लेने ओर मध्वासवसे रोह 
सवलेना॥ भः 


पांडुपर पथ्य । | 
स्निग्धोत्रषनमठकेशूपेवान्फोर्खनितानीिं हि जागिखा- 
रा 


(>) (4०९ 


नाम्‌ । सेवेतं सोफाभिरिताच योभन्पाडर्षयी शालिथवा 


[कक ह. 
- ञ्च नित्यम्‌ ॥ ३५ ॥ | 
स्निग्य जंगली जीवोके मांसरसमे अवले मिलाकर यावर मिलाकर 
सेवन करे ( भोजन करे ) तथा शोथ सेगके पथ्यम जो योग लिखि देउर 
सेवन केरे अथवा निस्य चवि यां जोके भोजन केरे ॥ ३५ ॥ | 


पाड़का साध्यता । 


शधासातसारयारचकसमूच्छात्रटखदद्यटन्वन्शापफदाहान्‌ । 
तथावविपाकस्वरभदसदजयदययथास्व प्रप्तस्य शासम्‌ ॥२६॥ 


याद पाड़्रागक उपद्रव चास अतिसार अरुचि सौसी मृच्छ वरषा छाद्‌ 
शल ज्वर शोथ दाह तथा भोजन नह पचना स्वरभेदं ( आवाज वेठ जाना). 


9 क 


जर थकान (कम जोरी शिथिलता) येदं ( इनमेपेजो हों) उन्हें श्चाच्को 
देखकर (इनकी चिकित्सा देखकर जी पाँडुसे 1वरुचन दी ) रेसी रातसं 


इनको शांत करे ॥ ३६॥ 
-पाडका असाध्यता । 
अंतेषु शने प्रिदीनमध्यं म्छनिं तरथा तेष च मव्यसुनम्‌ । 
गुदेथ शोफस्य च युष्कयोख श्नं प्रताम्यंतमसंज्ञकल्पम्‌। 
विवजयत्पाडकिनं योथ तर्थाऽतिस्तारज्वरपीडितं च ॥ ३७ ॥ 


इत्युष्तरत्नं चच्त्वारस्याःध्यायः ॥ ४४८ ॥ 
च 


२६७. | उत्तरतन्त्रे-ञ० ४५, ( १७०१ ) 


जिसके हाय पौव मख मृजे दो ओर मध्यभाग ( धड़ पतला पड़्गया हौ 
अथवा हाय पावि सख पतल पड्गयदौं आर वड्‌ मूजगयाहो तथा 
गुदा ल्ग ओर अंडकोदा शरनेदहौं निस धिरी जाती हौ जिसकी संज्ञा 
( ज्ञान) कम प्ड्गयारहौ तथाजो अतिप्षार आर ज्यरसे पीडेत रही 
पा पादरोग असाध्य रोता. यश्च चाहनेवाा वेद्य रसे रोगीकौ 
त्पफागद्धेवे ॥ ३५७ ॥ 

यानी हकीम पांदक्तो “ यरकान `` कुतह्‌ उनके मतम पाड (पीलिया) 
नेगर ओर पित्तके फितृरपे होतारं ओर दटीमक ( कालापन लिये पीलिया) 
प्रायः तिष्टीफे फितस्स होतादे पेसा मानते रं ॥ 

क्रमे इस पांडरागफो जोडिस ( "१५ ) कहते हं # 

शति श्रीसुश्वुतखटिचाया भाषारीक्रायामुत्तस्तंद्रे चतुश्वर्वारिगोःध्यायः ॥ ४४॥ 





पैचचत्वारिशोऽध्यायः ४५ 


अथातो रक्तपित्तप्रतिपेधं व्यास्यास्यामः। 

यरि अगाद जच हम रक्तपित्तकी चिकिन्पराका व्याख्यान करतेहं ॥ 
फोधरोकमभयायासविरुद् ्ततपानखान्‌ । 
कटृम्खख्वणक्षारतीत््नोप्णाति विदाहिनः ॥ १ ॥ 
नित्यपभ्यमतो दण रसः पित्तं च कोपयेत्‌ । 
विदग्धं स्वगणः पित्तं विद्दत्याश् सोणितम्‌ ॥२॥ 
ततः प्रवतत रक्तमृद्धं चाधो द्विपाऽपि दा) 
जामाशयाद्रनेदृष्धमधः पकारायाद्रजेत ॥ ३॥ 
विद्ग्धयेद्रयेव्धापि द्विषा भमि प्रवर्तते । 
केवित्सयज्नः प्रदः परवर्दैत्यशृजे। गतिम्‌ 
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1 दुय ध] 1 पर्ष (क ५, 


(१७०२) सश्तसंहितायां- ` ` इदः 


रोध शोक भय परिभरम विरेद्ध अन्न धप अभि. कटु ( चरपरे ) र 
रछवणके रस॒ तथा सक्षारः ( यवक्षारादि या तेजाव जैसे मधकका तनाव ` 
रोरेका तेजाष आदि ) तथा तीक्ष्ण पदाथं ओर गरमः पदध्थं तथा. विदारी : 
दादजनक पदाथ ॥ १ ॥ इनका निस्य ( या अस्यत ) सेवन करनेसेः 
रस दुष्ट हीकर पित्तकं कुपित करतार ओर अपने हेतुओंसे षिद्ध" 
इअ पित्त फर शीघ्री शोणेत ( स्थिर ) को दग्ध करतहि ( दंषित 
कर्ताहं ॥२॥ वह दूषित याम्राछत इजा रक्त उपर्को ( यखनासिकादि . 
से ) या नीचेको ( गुदाह्िगादिसे) या दोनों तरफ प्रवृत्त होताहै आमा- 
शये पराप्त दौ तो उपरको आताहै ओर पक्राशयमें हो तो नीचेको ` 
जाताहे ॥ ३ ॥ ओर जो दोनो स्थानम दूषित दोताहैतो दोना तरफ ` 
निक्छता है कोह ेसा कहते कि यकृत्‌ ओर प्रहासे रुधिर प्रवृत्त 
होताद्‌ ॥ ४ ॥ 

( वक्तभ्य ) जव अपने हेतुवोसे रस ओर . पित्त दूषित होकर रुधिरको 
दूषित कर्ते ह तब बह दूषित रुधिर रुधिरवाहिनी शिरओं मे गमन करके 
विरुद्ध मामं हो यकृतस्थानसे आमाक्षय या पक्राशय की तरण प्रवृत्त होता 


क 0 


है ओर इस द्‌षित रक्तम पित्त भी भिरुकर रक्तवण हो जातादहै कोर पेसा 
भी कहते ह कि पित्तही रक्त दौ जाता है । ( देखो टिप्पणी ) 

ओर कंद म॑थांतरोमे ऊद्ध अधोगमन पर य लिखते ह. ङि ऊद्धगं कष 
संसष्टमधोगं मारुतावुगम्‌ एदिमागं कषवाताभ्यायुभाभ्यां तस्वतते" अथात्‌ 
कफसे संसृष्ट रक्त. पित्त होतहे वह आमाङ्षयमं प्राप्त होकर उद्धंगामी होता 
हे ओर वायु से अतुगत हज पक्राराय मं प्राप्त होकर अधोगामी हीतादहं 


तथा कफ षायु दोनोसे ससष्ट दोना मागासे प्रवृत्त हीता हई॥ 
उरं साप्यपघा याप्यमप्ता््य युगपद्रतम्‌ ॥५॥ 
 उद्धगामी सखनासिकादिकी तरफ प्रवृत्त दोनेवाढा रक्तपित्त साध्य 
होता है ओर अधोगामी गुदाछ्िगि की तरफ प्रवृत्त होनिबाखा याप्य होता ई 
र दोनों तरफ काञसाध्यदहौतादहं॥५॥ 


रक्त।पत्तका प्रवर्ष । 


सदनं जीतकामित्वं कटधरमाय॒नं वमिः । _ 
सदमिन निः भवत्यर्मन्भर्विष्यति ॥ & ॥ 


३६९. उतरतन्न-यण ९. । { १७०३ ) | 


कारीरमे शिरा हो सीत पदार्थोको नौ च केम वाघा घुट वमन 
हा वासं सोदक मेध अदिः च क्षण र्त पर्वर्पमं होते दं ॥ ६.॥ 


रक्रपित्तकां सख्या । 


दयासम्रक्षणस्तस्य संख्या दप्ति दु 1 ७॥ 
ङस रक्तपित्तका संख्यामेद अर देप ध्ानता शौणितवणनीय 
अध्पायमें कट्‌ पए टक्षणासे जानना ( वहां इसके सात भेद ख्ख हाजा 


रक्ापेत्‌क उपद्रव । 
दोपस्यश्वासकाक्न्वरवमथुम्दाः पाडत दाहमृच्छ 
भुक्ते च्रे विदादस्त्वधृतिर¶ सदा इद्तट्या च पडा। 
तप्णा कैटस्य मेदः शिरपति च तपनं प्रूतन्वृन च । 


देप भक्तेऽविपाक वदातरषव रते रक्तापत्तापसगाः ॥ < ॥ 

गुतः नाम सरस ञ्वर वमन मद्‌ पाण्ड्ता { दरार पीटा पड्ूना) 
दृह मूल्ट भोजन करने पीडि जलन, केचना सदा स्वम अ्ितकारक 
पटा तपा ग वरद जाना हिरम गरमा रहना वृक्न पापदा (या दुग्ध 
यततः पामा ) आना भोजनस द्वेष ( अर्चि ,) अन्न पचना जर्‌ न्नाम न 
हना यै रक्तपिचथः उपद्मय ( उपद्र ) होतेह ॥ ८ ॥ 


र क्ताप॑त्तका असाल्यत्‌। 
पासपरक्षानाभं कथितमिव च यत्कदमभिनिभं वा 
पुयास्रकरपं यदरदिव यदि वा पक्रनंवरृफल्‌भम्‌ 
यत्प्णं यच नीट भृरामतिङृणपं यन चोक्ता विकाग्‌- 


स्तुदल्य रक्तपित्त सुरपतिषनृपा यच्च रय विभात ॥ ^ ॥ 
मोम भवन सम्यानदौ या कायस्य कचट्क्‌ पानासा हान मद 
{ सरद 3 राप निह सविस्य यतुनुवः समान उणकादर यु पक्र जा- 
अनमः पसप ष पनाह सयाद पुरदक्सा सववा स्मा (393 
दिप तथा सिमत्‌ ठर पटु दुद्‌ वधर ९ प्य दाया जा इट्रनूप 
६ 
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९४ १ 


॥ 
३. + 1. {षा {९ न अ~ । 
` ४9 ` 





( ९७०४) सुश्तसंहितायां- = ३७. : 


समान रंग. विरंगकारो एेसा रक्तपित्त असाध्य होताहं -उमे त्याग 
देना चाहेये ॥ ९ ॥ | 


 रक्तपित्तको चिकित्सामे उपदेश ' 
नादो संमा थदसेषदिनो यतः। ` 

तेत्पाटुरहणीङु्पीदशस्सन्वरावहम्‌ ॥ १९ ॥ 
रक्तपित्ते प्रवृत्त इए उल्वण रुधिरको आरंभ ही में बलवान्‌ रोगीके रोक ` 
देना उचित नी क्योकि वह रुका इवा रुधिर ( यादि मृक््म शिराओं 
दास स्वचाकी तरफ भरवृत्त होगा तो ) पांडरोग पदा करेगा ओर ग्रहणीमें 
प्राप्न हो तौ ग्रहणीको बिगाड़ेगा तथा शारीरक धातुवोमं प्रप्त दौ तोक 
येदा कर देगा .ओर जो ीहाकी तरफ अवि तौ प्रीहवृद्धि. ओर उदरमे दी | 
कौ इकटा होजवि तो ग॒लम पेदाकरे ( इस प्रकारके अपक्रम. आदि 
परुषोके भी रक्त गर्म होजातादहै) ओर जो रस ओर स्वेदवहा शिर 
जओकी तरफ प्रवृत्त दौ तो ज्वर पेदा करेगा ॥ १०॥ ` | [+ 


रक्तपत्तक( चकत्सा। 
अपः प्रवृत्तं वमनंरूद्धमाग विरेचनः। 
येदन्यतरं चापि क्षणस्य शर्मनरसर२ ॥ ११ ॥ 
चरका तरफ प्रवृत्त इएं वरूदान्‌ रोगीके रक्तपित्तका वमन कराके आर 
उद्धगमीको पिरेचन देकर शांत करना ( _तथा. अन्य क्रियाओसि नी 
( श्त करना ) ओर रोगी निवे हौ तो वमन रेचन नदी देना केवर शामन, 
कारक उपायोसे शंत कंरना चाहिये चाह वह कसा माग॑स मदृत्त हा ॥११॥. 
अतिप्रवृत्तदीषस्य प्रवं खाइतापात्तनः। 
अक्षीणवरमसि्ेः कंतव्यमपतपणम्‌ ॥ १२॥ 
ंवितस्य ततः पेया विदध्याःस्वलपतडइलम्‌ । 
पेणं पाचनं ठेडान्सर्पीपिं विविधानि च ॥ १३॥ 


१९) ननु अधोगं वातानु्ग भवति) उद्धेगं-च कफानुगतं, तथ तयः | 








( छ 
वमनविरेचंनयुल्यत) सत्य) व्याधिपरत्यनीकत्वात््‌ । अन्यतर ऊष्वेगमधागं वा क्षणस्य 


परुषस्य ङमनैषैमनविरेचन त्त्यनैर्जयेव । तथा च तेनातरे-“उर्ध्वगं वाप्यधोर्गं वा क्षीणस्य 
दरममेर्जयेद' । ( इति नि° सं° ) | 


९७१. उन्तरतन्त्रे-ज० ५. ( १७०५ ) 


समी यदि क्षीण नही दौ बवान पुष्ट जीर दीपापिबाखारौ ओर ठसक 
रक्तपित्त अति प्रवृत्तदीती उमे पटे रघन करवि ॥ १२॥ ओर.उचित 
टघनंक पी थोडे चवचदटटोकी पेया पिलखनी चाहिय तया तषण करना पाचन ` 
वम्तु दना अवल देना ओर अनिकप्रकारसे ययायोग्य सिद्ध किये इष 
पृतरदेने भी उयितर्ह्‌॥ १३ ॥ ति 
्राक्षामथुककारमयपितागुक्तं विरेचनम्‌ । 
यष्टीमधुकयुर्ते च सक्षेद्रं वमन हितम्‌ ॥ १४ ॥ 
यद्धं विरेचन देनेका कामपड तो मुनक्रा खट्ट खंमारी जरे मिश्री 
पिलाकर पिरयन देना जार जा वमन कफरानेकाकाम पड तां म॒टटा आर 
शहद मिटा्पर वमन कराना ॥ १४ ॥ 


पाक्षि शीतानि रसब्व जांगलाः सतीनयषाश सराटिप- 
एकाः पटोद्शे्मुनिपण्णयूधिका पटातियुक्ताङकयमिदवा- 
ग्निम्‌ ॥ १५ ॥ हितं च साकं पृतसस्छृतं सदा तथव धात्री 
परुदाटिमान्वितम्‌ । रसाश्च पारावतरोसङ्नमनास्तर्था थव 
ग्बोऽभिरहित प्ररोत्तयः ॥१६॥ सपतानिकाश्चोत्पद्व॑गपापिते 
दरे परस्ता मधुञकंयत्तमाः । हिमाः प्रदेहा मधुशकेसश् 
य घृतानि पथ्यानि च रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १७ ॥ | 
सातल टृधं जग्धा न्रा ममक स्यप यटरषः यपु शाय जार 
धद मुद परय द्हृद्मुय (निषण्ण { `सग्यार } फम्‌ शक यथक { 


{१ अपम्‌ श्रा ) पट ज जतिम ( तिद या विरि) इनके कापट 
पष्ट { पपरया अटर्मतक ) वागियि (कयमद) ॥ १८ ॥ तथा प्रतस् 


1) 


9 4१ ० म न 9 ००५ 


{ २ ५५१ पयति दावने । दयत्यनि पयामोति रपः । चन श्ामला 
दामि सपापानि उययटर्दीनि सत्या कनकपियद्ातानि पयाति धनारि 
गमि श एमन पवा रय पादः कैक सानाटुरमय सतीन गर्म 

् 
मदासपुथाः > य वणते | उदुमः भवयशदपि-कषानम्‌ सश फलम 
ददत्‌ रद 1 द्यं पर्जुमपुषय मसनसकयन्नमिः" दति १ र टि मनम्‌ 
(दव ^ शप गवुपमशुण्म्‌ "दि दायम्‌, जत शनिम- 


४३ 
+0# ५, 0 + भ्ण ६. 
न्क षुः भमररटसः  निदुवषः निरु 1 पतु दमस्य. पिनकदफरतप 
$ = भ न 1, = | 
दाथ ज द प ममम धमव | 


(१७०६) तसंहितायां- . ` शि १९३ ` 
संस्कार देये इर शाकः तथा अओंविदेः ओर अनारथुक्त तथाः पारावत | 
( परेवा ) शंखका जीव ओर कटवा इनका मांस तथा पृतयुक्त यवागू 
येभी हितकारक हें ॥ १६ ॥ ओर उष्पलांदिः वर्गे पकाये दधकी 
मलादरम शहद ओर मभ्री मिखाकर देना तथा ठट लेप करना शहद ओर 
मिश्री या खांड ( अथवा मधु शकय ) मोर धघृतःये सवं रक्तपित्तरोग वालको 
रितकारक ट ॥ १७ ॥ | 

मचूकञाभाजनकावदरजः प्रयदकायाः इसमश्च चरणतः। 

िषगवदव्यबचतुरः समद्षकास्दतयव रहनर्सजः भरशत १८ 

द्या दूववटजारश्ं पहर्वन्िद्ुद्भतायापतकागकस्य । 

ईहित च खनूरफट समाक्लक फर चान्यान्यपि तद्रणन्यथा१९ 
महुवा सोईजना ओर कचना तथा प्रिय इन सवके पूर ठेवे ओर 
इन्द पीसकर शहद मिराकर चतुर वैय अवलेह बनावे. यह अवलेह रक्तपित्त 
कींशांतिके स्यि हितकारक ह ( कं एेसा अथं करते हं फिइन चारों 
प्रकारके पष्पस. चार अवदह बनावे ) ॥.९८ ॥- अथवा दूध आर बड़का 
कौप ( अंकुर ) इनमें शहद मिकाके चाटे अथवा सुफेद कमरूके -अंकुरोमे 
रादद भिखाके चटे अथवा खनजूरके फर ( खजरारिया ) को शहद सहित ` 
चाटे तथा इसी कारके पित्तनाश्षक अन्य फलकोभी शहद्के सगः 
चाटना सीग्यद ॥ १९ ॥ 
रतातस्ाससक्न्च यागनत्राप यज्यत्‌ । 
 श्ुदधष्ुकाडमपिाथ्य नव्‌ कुम दमपाभसा ॥२०९॥ 
योनायत्वा क्षषद्रत्रावाकाश सर्पर तु तत्‌ । 
प्रातः इत श्षाद्रयुत पवच्छाणतपित्तवान्‌ ॥ २१ ॥ 
रक्तातिसारमें कहे इए प्रयोगोको यदीं योजना करना ठीकःहे अथवा 
सुफेद इक्ुकांडः ( पेडिकी रँडिरियो) को कूटकरर रस निकाल ख्व फिर.उस 


कीरे मिद्धीकेषडम उद आर वरावरका जक माद्‌ अर कमर भा 
` उसमे डारद आर रातका चाड़म रखद्‌ म्रभात्र छानर्कर्‌ शहद्‌ {मलक र्त 


` पित्तवाला मवुष्य पीवे॥ २० ॥ २१॥ ६. 
८ श्रो° १८) चतुरो छहाग्‌ विदभ्याद्‌ । यषा चपुरो भिषन्‌ टेहाय्‌ विदध्यात्‌ । 


„+ 
© 
1 


दत्तरतन्धे-अ० ४५. { १७०७ )} 


[पवच्छतकषाय्‌ दा जन्वृप्रखनसभवम्‌ । 
उदुरफटं पिष्टा पिवेतद्रसमेव्‌ वा॥२२९॥  _ 
अधवा जामन जम आर्‌ कुदा इनके परतो ( फोमर पटा ) के सीत्तक- 
पायको ( मध्रयक्त ) पीव अथवा गृ फलक पीमक्र या उसकारस 
निकाटकर ( मधयक कर्के ) पीत ॥ २२॥ 
अपुपीमृटखकल्कं वृ सक्षारं तंद्खह्कुना । 
पिषेदक्षसमं कर्क यएामधुकमेव का ॥ २३ ॥ 
चंदनं मुकं सध्रमृवमव्‌ सर्म पचत्‌ । 
करंजवाजमेवं व्‌! सिताक्ष द्युतं ।पवत्त्‌ ॥ २४ ॥ 
गजानापेयुदस्यवं पवन्पश्चुकपयुतम्‌ । 
सुखोष्णं वणं वीजं कारंजं दधिमस्तुना ॥ २५ ॥ 
फििद्रापि त्यहं पत्या गक्तपित्ताभिपीडित्तः। 
रक्तापेत्तहगः सस्ता पडत योगसत्तपाः ॥ २६॥ 
पुषा ( सफलम) फा जेष्ुफा कत्फ वनकि दाददर्‌ माके चावलटयकि पानी 
सग धानु अथुत्रा कपर युटा कर क सम्‌ ) पचि ॥ >~३ ॥ 
भवा वदन सदनी दलोध इनस्य समान माग द ( टचा हिमं ) पावि जयदा 
(1 ; पीन यिशर अर शदट्दके संग (फर्क करके) पवि ॥ २५ ॥ 
सवथदा दिमेटषनं मिरोफत ज्ञहुदके सद्ग ( कस्फः फरक) पीत अथवा करज 
साज रुिमस्तु जर्‌ मेमफः न्ट जरा नियाया करक तीन यिनि रकपित्तमे 
पारित पनप्प्‌ प्रः य द प्रषु यस रकपित्तफ माद्य करनय ४ 1२५।२६१. 
नाकस्‌ स्धिरनिकर अआनेपर यतन । 
पथ्याव्धिवावर्पीटपु पाणः प्रद्धतेऽ्नि ॥ २७॥ 
स्वर्‌ ज नोण्म्‌ सायर कहता हाता उधर यहा दा अ्रपौम्‌ अव्र 
परम { कम्य मेम्‌ 9 सष्ष्ं + ५८ 
[पकरक्मन्कट प्र्‌ यन 
प्रदत्तकम्‌ च दक (पदुदमड । 
प्रा भतयदुलमाम्‌ (प्तसमयुतम्‌ | २द। 


( १७०८) सुश्रुतसंहितायां- इ 


जस्कं [केसी मागसं आधक रक्तं निकट गया ही बहु शहद मिङाकर 


वकरेका रुधिर पान करे अथवा वकरेका यकृत्‌ ( जिगर ›) पित्ते समेत 
कंच्वाही खि ॥ २८ ॥ 


| रत पत्तपर्‌ अन्ययागम। 
पटरशव्रक्षसवरसे षिपकं सापः पिवित्क्षोद्रयुतं सुशीतम्‌। 
वनस्पतौनां स्वरसः कृतं वा सक्केरं क्षीरघृतं पिविद्रा ॥२९॥ 
द्राक्षमञ्चाराण्यथ.पद्यकं सितां प्रथक्पखशान्युदके समापत्‌ । 
स्थतं निशां तद्वुधिरामयं नयेत्पीतं पयो वांबुसमं हिताशिनः ३० 
तुरगवन्ः स्वरसं समाक्षिकं पिषेत्सिताक्षोद्रयुतं पृषस्य वा। 


ठिरेत्तथा वास्तुकवीनचरणं क्षो द्रानितं तंडरुसाहयं वा ॥ ३१॥ 
ठाकके स्वरसमे पकाये दए घृतको शीतल करके शहद मिछाके पीव 
अथवा वनस्पति ( वट पिप्पादि ) के स्वरसमे पका हुआ घत इसी भारते 
पीषे अथवा दूध धृत खांड इन्दं मिरके पीवे ॥ २९ ॥. यनक्ता खस पब्रख 
मिश्री इन सघको पट पट भर छेकर पानीमें भिगोदे ओर रतभरभीगनेद्‌ 
ओर प्रभात ( शष्टद मिक ) .पीषे, यह्‌ रुधिरके विकार .( रक्तपित्त ) का 
रांत करतार, अथवा दृधे वरावरका पानी मिला ( स्हसी ) वनकि पीवे 
ओर हितकारक भोजन करे ॥ ३० ॥ अथवा षोड़की कीद्का रस शहद 
मिलाके पीवे अथवा वैरके मोवरका रस शहद मिरके पीवे अथवा -वथुवेके 
बीजोका चूण श्चहद मिखाके चटे अथवा चोखाईको शदहदके संग सेवन करे: १॥ 
रिद्याश्च स्जांजनचरूणेमेकमेवं सितक्षोद्रयुतां ठगाख्याम्‌। ` 
द्राक्षां सितां तिक्तकरोहिणा च हमाबुना कवा मधुकेन युक्ताम्‌ । 
प्थ्यामरिच्ां रजनीं घृतं च रिद्यत्तथा रोणितपित्तरोर्म॥२२॥ 
धानकी खील ओर अंजन रसोत (कईं सीवीरराजन. अथात्‌ सुरमा कटः 
है) इनका वणे बनाकर शहदके संग चटे अथवा वंश छोचन मिश्री इन्दं 
दाहदम मिककि चाटे अथवा दाख ( सुनक्छा ) मिश्री.ओंर कुटकी इनका ठट 
पानीसे रवे ओर युरेटी भी भिरे अथवा दरड़े अदिखा ( बाल्छड्‌ या. 
दीस ) दरदी ओर घृत इन्दं चटे ८ शदद यक्त चट ) रक्तपित्तके रौगीकौ 
ये सव योगरहितकारकर्हे॥३२॥ 
( छो° ३१) तंडुटसायं तंडरीयकम्‌ । . . 





३७५ उत्तरतन्बे-अ० ४५. ` (4 


ङे 


बासाकपायोत्पटमसियंगुनेधांननभोरहकेशराण 

पीवा सिताक्षोद्रयतानि अद्यात्तित्तापूजो वेगसु्दणमाद्च ॥३२। 

गायविजव्वनकोषिदाररिरीपयोधाश्नशाल्मखनाम्‌ । 

पुष्पाणि सिमो िच्रण्यं सटी पष्पन्वतः शाोणतापत्तसयं २०।। 

अदसेका काय फर उकम कमर जर मिद्ध ( सुदतानी मिद्ध मा वानम्‌ 
भिश्च ) मोदी रसीत जीर कमल्की केसर इनम मिना अर रह्‌ मलः 
कर पीविता यह्‌ ्ञीघ्दी वदे इण रक्त पित्तके उग्र वेगका जीतदटताद्‌ ॥ 

श्रा सर अञ्जन नामन कचना शिरस सेध विजयसार आर समद तथा 

सोरहनना इन मचके फलः पीसकर शट्‌ मिलक रक्तपितच्तक सरगम चीटना 
र्ठद ॥ २५ ॥ 


पक्षद्रमिदीवस्भस्मवारि करंजवीने सधुसपिपी च । 
जम्ब्यरधैनाम्रक्रथितं च तोयं घरति चयः पित्तमसक्‌ च योगां 
मरटानि परष्पाणि च मातुदधुग्याः पिष्टा पिवत्तडटपाविनन । 
प्राणप्रवरृते नरमा देय सरकं नासिकया पय( व्‌ ॥ ३६॥ 
द्राक्षारसं क्षीरथरतं पिवेद्रा सशकररं येश्चुरसं हिमं वा) 


ङीतोपचारं मधुरं च करयाद्वशेपतः शोणितापत्तसम्‌ ॥ २७ ॥ 

नाट फमट जलाकर उम भस्म हटृद भिदटकर्‌ जार अयन्राकरन- 
मीमा इष्ट ओर्‌ यतमे चदि अथवा जामन कुदा जम इनका छाय र्पष् 
शु तीन परमाय सक्तारेतफा नष्ट फरतेषट1॥ ३५ ४ जधका विनास्य जद 
भि उरक पृष्ठ पीकर चाव पावनकः संग पत्र आर जा नाक्रस्‌ 
सापिर जातादा नरस जका नामिशनमें पारण कर अथवा. दुरम खड 
मिदटाफेः उदा नम्ये ॥ ३६ ५ अथा मनका स्म, दृध पत्तः 
स्वाद मिद्य पद जया खक रम निटकर तटा उदा पदे जक अनप 
कीत सारं मधुर उपार वि्षप्‌ फर्क रक्यिततसगमं करने वाहिद 43. 


द्राापतततेद्रपितायुतेन विदारिगेधादिविपाचितेन | 
परण चास्यापनमध्यमुक्तं हितं वृतं चाप्यलुवासनापम्‌ ॥३८॥ ` 


८१८८ १५५ ० ५ 
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स्र यष भ 
{ ५१ २ श्व समुदय दवम 1 सयुुमणष साक = प मभ 


सदि द शवदाव ~ दरः 





(१७१०) ..  सश्च॒तसंहितायां- . . . ` ३७६ 
पियंगुरोधरांजनगेरिकोत्परेः सुवणेकारीयकरखचंदनैः। _ ` 
सिताश्वगंषम्बुदयषठिकाहयेपणाुसोगंधिकतुल्यपेषितेः॥३९॥ 
निर्दय चैनं पयसा समाक्षिकेष्रत पतैः शीतनरबिरेचितम्‌। 
क्षीरोदनं भुक्तर्मथानुवंसियेद्परतेन यष्ठापध्ुसाधितेन चं ॥४० ॥ 


क ~ क 


सनका घृत व मिश्री इनसे मिले इए विदारिगधादेगमणसे पकाय इए 


@० क 


दूष आस्थापन बस्ति करना शष्ठ हं तथा इन्हासे सेद्ध किया हज. षृत 
अनुषासन बस्तिके अर्थं छेवे ( कईं यहां अतुक्त मदेटीका वृत मानते ईह) 
॥ ३८ ॥ तथा पिर लोध रसौत गेरू कमर्‌ सुवणे (नागकेसर ›) काली 
यक ( दाशूदलदी अथवा सुवणं कालीयक पीत चदन ) शंख अर 


चदन मिश्री असमथ नागरमोथा रदी मृणाल ( कमना ) ओर सौग. ` 


पिक कमल इनं सवको बरावर कंकर पींसले ॥ ३९ ॥ आर दध शद्‌ इत. 


मिलाकर आस्थापन वस्ति करे ओर फिर शीतल जल्पे सेचन करके दूध ` 


चावछका भोजन देवे ओर युरेदीसे सिद्ध किये इए प्रतस्े अनुवासन 
चरित करे ॥ ४० ॥ | 
अधोवदं ्ञोणितमाड् नारयेत्तथाऽतिंसारं रुधिरस्य इस्तरम्‌ । 
पिरेकयोगे स्वति चेव शस्यते वाम्यश्च रक्ते विजिते पानतः १ 
एवंविधा उत्तंरस्तयग्थं मूवाश्चयंस्थे रुधिरे वि धेयाः। 
प्रवृत्तरक्तेषु च पायुनषु कुथीद्विधानं सट रक्तपेत्तम्‌ ॥ ४२॥ 
यह्‌ उपरक्त वास्त अव्रगामा गद्‌ाद्ारा अर्वा राधरका रात्र 
साति कर दृता हं तथा दुस्तर रक्ातसारका मा वद्‌ करता अररे जा 
- विरेचनक् आतियीग दागयादहाता उसमभा ह्‌ ह आर ` जत्‌ रक. वद्‌. 
इदा जाव तत बडहवान्‌ रोगीको वमत कस द्रवे ताटखकि ह ८९. ॥ अर्‌ ` 
जो मवमा्मेसे रुधिर आता दो तो यदी रेधी ही उत्तर बस्ति ( अथात्‌ मूत्र ` 
मामम वास्त दना काद्य ) अर मछद्ारक रक्त आनम ( अथात्‌ अराद 
अन्य कारणो मल.मागेसे स्थिर आतादोतौभी ) रक्तं पित्तका ।वधान 
करना अथात्‌ रक्पित्तका दा जषध करता उचित रह ॥ ४२ ॥ 
पिषिं ओौसर्दरऽध्येषं स्रीणां कार्या विजानता । 
रादकमंणि रक्तं वां यस्यौतीवं भवतेते ॥ ४३ ॥ 


क क (९ च 


( छो० 2२) पायुजेषु रक्तार्शोकुरेषु त्था अन्यभकारिण गुदरोणितनिममेषु च ¦ 


३५९७. टत्तरतन्तनर-ञअ० 2५, ( १७११) 


अग्राणार्मपि दोपार्णा राणतस्य च सतरः । 


[सगन्यारख्क्य कत्य्‌ चि(कात्सत्तपनतरम्‌ 1 ९ । 
इत्यत्तर पंचयस्वारिङोऽध्योयः ॥ ८५ ॥ 
जानकार वैदो स्यो प्रदररोगमे तथा कालकमं ( फस्त आदि ) 
स्ते अधिक स्थिर निकलनेम भीं स्धिरकै तीना दोपोमसं लक्षण दखकृर 
पिर चिक्षित्ा कस्मी चाहिये ( अथात्‌ इनमं भी रक्तपित्तदीक्नी विधि 
फरसी चाहिय ॥ ८३1 ८ ॥ 


-~------ - 
परिशष्र । ॥ 
भरस॑गवशमे अम्टपित्त जर शप्मपित्तका वर्णन इम म्॑यातस्मे करते 
अम्टपित्तक्ा हत आर्‌ चश्चम्‌। 

पिरद इ एाम्खविदाहिपित्त प्रकोपिपनि्चियुना विदग्धम्‌ । 

की भै ५ † ^+ & 

पित्तं स्वेत पचतं पुर यत्तदम््पित्तं प्रवदति सतः ॥ १ ॥ 

~+ कः ( न क 

सव्रिपाकः कृमोल्छकगास्तिक्तम्लेद्ररमासः । 

द त्कटदादासचाभरम्पित्तं वदेद्धिपक्र्‌ ॥२॥ 
भोमन करनेन विङ्नेप खटाई खनित्र विदारी ( जन कररनेवाद्ध ) 
सेय पिरक्ोप करनवराह्ि तीष्ण पदम खानिव पीनस अपतं दतुवाम्‌ पूवक 
सात पित्त चिद्य हौज इम वेद्य अम्ड्पित्त कहत ( अथात्‌. सचत 
पिति पद्य दक्र खदट् हज इसका अम्लपित्ते फटेत द) ॥ 44 
दसणः लक्षण वर क-मानन साक नहा पचस्लान रद्‌ सदम्‌ खद 
पानासा जवि क्ड्वव्वट टकार अवि मारयन्‌ रह ददूय जर्‌ कटं दुद 
स्ट सार मयि प्येष वय्‌ अम्टापित्त ऋटूत्‌ ह ॥२॥ 
। क कष = = पृण † 
छप्म्रपित्तकर टः 
तम्‌ मुच्च मचदुद्ददुरटस्य च रिरस्ना 


पुः सदुद् ऋध्य 


प्र प्रु ॥ 

परुः 81 पुय ५ धप पुतुम्य स्म: वणु । ् } 
। शश < कः क क प 4 १ ५ 
म प दन्य भसि द जामय ह्विगयं दर्द मुदम पाङ 

॥ ~$ + न ` 1, र 

न नथ साट गुद सण श्तपतमयकरः द { दिनपर कपः 

॥॥ ६ 

#॥ ५ 


( १७१२ )  सुथतसदिताया- | ` -- ण्ट 


_ अम्ढपित्तकायत्‌। ` 
अम्लपित्त्‌ ठ वृम॒न पटोरारिषवस्केः। ` ` `. 
य ज 
कार्यन्मदनः तदः सधवेच्च तथा [भष्‌ ॥ &॥ 
विरेचनं तिवृच्चण मधुध्फठद्वः । 
द्ध ९ + स ¢ = ७ = टः 
ऊम्‌ वमनेविद्रानधाग स्वनहरत्‌ ॥ 4 ॥ ` 
अम्हपित्तमे परवल नींव वासा ओर भेनफर इनमें शहद मिलाकर वमन 
करावे अथवा कवणके योगसे वमन करावे ॥ ४ ॥ ओर निसोयके चूण 
राहद मिलाकर जवङकि रससे विरेचन करावे उरद्धगामी अम्छपित्त हौ उस 
वमन करके शांत करे तथा अभरोगामौ ( जिसमे हरे पीले दस्त आति. , 
पक्ताशयमे अम्ल इजा पित्त चा हो ) उसमे विरेचन देवे ॥ ५॥ 
निस्तुषयववृपानीक्रथितं सष्ठ निगधमयुकतय्‌ । 
दुततरमपहरति वाम्‌ संजंनितामम्डपिततेन ॥ & ॥  . 
यवगोधूमविङ्ृतीस्तीकष्णसंस्कारवानता। = | ... 
यथास्वं खजसक्छन्‌ वासितमथुयुतानपमत्‌ 1 ७ ॥ 
चिरे याकटे हए जो वसा जवल इनका काथं त्रिशुशंध ( तज पत्रन 
इलायची ) युक्त पीनसे अम्पित्तकी खदरी वमनं या हसे पानी आना 
वंद होजातदि ॥ ६ ॥ अथवा जो या गे्हके पदां जिनमें तीक्ष्ण संस्कार . . 
नदीं हौ ढव दौ उन्दं ठेवे अथवा धानकी खीरोके सन्म मिश्री व शहद = 
मिलि षीवे ॥७॥ क | क 
ऋक [क ननम 
. _ प्पप्तिकायल।. 
पोर यवधान्याकपिषप्पट्यामख्कान च । 
एषां क्षोदरय॒तः काथः पित्तषष्महरः परः ॥ ८ ॥ 
परवल जौ धनियां पीपर ओर अवले इनका काथ सदद्के संग मिखकि 
पीना कछ्ष्मपित्तको नष्ट करता है ॥८॥ ` `` । । 
यूनानो हकीम सदसे रुधिर आनेको जो छाती ओर फंफडस अवि उसे 
¢ नफसदम › कते हं ओर जो आमाङाय ( भेदे) सेजवितो उसका 
44 करठदम. कर्ते ह ( नफख॒दममें थोडा थोडा खून. जाता है.ओर केटदमम ` 
^ वमनजैसाहोतादै) . . - . . 4 


३७९. उत्तरतन्त्रे-अ० ८६. ( १७१३ ) 


ठाक्टरोम र्तपित्तको कोजशचन ( ४ 11 ) २१! कोजश्चन्‌ 
पः दी स्टमफ कट्ते ह र जवं यर्‌ रुधिर्‌ नीये प्रपृत्त रोता ह तौ 
उसे मेटना ( च्ल ) फट्त ह | ओर ऊपर सुटः तरप्रे परयतं तो तौ 
दैमटिमेसम्‌ ( 11५५८८५ ) कदत हमर जो केफडुसि सुहकी तरफः 
पून आति उमे मापटैसिम्‌ ( ५८५११५८.२. ) करते द । 
ददि श्रीषुश्वुतसंदिताया भापारसीकायासुत्तरतं ञे पचवत्वारियोरयायः ॥ ४५॥ 





ष्टचत्वारिंशोऽध्यायः ९६. 
अथातो मृच्छ प्रतिपेषं व्याख्यास्यामः 
यदम जगा अव हम मू्ाफी चिकित्सका व्याख्यान करते ह~ 
मृच्छाका हैत । 
क्षीणस्य बहुदोपस्य विरुद्धादारसेविनः । 
विवातादजिधाताद्रा दीनस्य गा पुनः ॥ 9 ॥ 
करणायतनपृ्या वद्यप्वाभ्यित्रपु च| 


(८ न ` = ण द क १९ 0 ५४ । 
निविरृन्ते यदा दोषा स्तदा भच्छनिति भौनवाः॥५२॥ 
जोभनृष्प प्रीण द जिम्रक वट्रते देप{ पित्तं ) वदृनण्चिजा विध 
आएमस्का सथन करे जा मर मूत्रादिक्ा वेन सफ जिनके किष मकारकौ 
वर टगन्कद जो दीनम हाजा पस मनुष्यफै ॥ { ॥ रुद्रिय 
घाद्य आर आम्र आयतन ( स्थानां }) मं जव उपरदोप प्रमिद्‌ 
मापि तव सनुध्य प(न्छत( यदराश्च ) हाजिर ॥२॥ | 
( पश्यं ) दादयकरणायतन कर्मन्दिपातः मृ आर्‌ अन्यन्ते सानिटि्य 
मठः ममद्विद दन्य सथतरन पदधा दृटप मानतः परन्‌ क 
म ( अपद्‌ दिम ) पद कार्मिक आयतन मागं ४ 


+ 
ह 4“ ् अ ५ = १ 
र ॥ ५ वुल कु कृषः भ १ १४०६ = कध 1 ४ हि 
+ {न १ । मुदा स र न्नपनन्य  पषाश्ु दमनम्‌ ! 
2 २ भेक 2 ‡ ~ प \ ५२ १६६५ {५६५६ 
.: न ॐ च व 
१ न> ) कापु पद द न्न्यम्ध {तथ क्य कधि 
\, ^ ५ “र ९4 > #+ श) ध 1111 ६ 3८ नी 1 ० 
। = ८५ "६ 
= $ 5 ८ ॥} ४ 
॥ +न 4 ४" ९--9 ः 1 ० अ ट 
1 ४ (स क ध ई ‡ ॐ $^ 5 (14 [न ॥, ४ । 


( १७१४ ) ` ` ` मुश्चतसंहितायां- ह | ३८० . ` 


इसका पूवहूप। 

इत्पीडा जुंभणं ग्छानिः संज्ञानाशो वरस्य च । 

सवासां प्वेहूपाणि यथास्वमुपरुक्षयेत्‌ ॥ ३॥ ` | 
द्दयमे पीडा ( कलमलारसा होना ) भाई आना ग्छानि होना संज्ञा 

का नाश ( दोश बिगडना ) ओर र्का नाड रोना सप प्रकारकी मूच्छीके 


क क 9 


पवेरूपमे ये लक्षण होति ॥ ३ ॥ 
शृच्छका स्वह्प्‌। 
५ २ रा ^ म ^ ० ०.) दिभिः 
सज्वदसु नाड पहतस्िनङदभिः 
+ नप अअपेरि £ = नि श 
तम(भ्युर्पत सहसा स॒खदुःखन्यप।द्त्‌ ॥ ९ ॥ 
व ० कृ ॥ र. 
संसदुःखव्यप्‌हाच नरः पततात्‌ काटतत्‌ । 
अ 9, ८ यच्छेति ६.४ , 924 १, 99, 92 ८. 
माहा मृच्छे ता पराः षड़पा सा चकातिता ॥५॥ 
संज्ञके बहनेवारी नाडियोमे वातादि दौषेसि जव तम ( तमोगुण ) ` 
पराप्त होतांहै वह तमोगुणदी सखटुःखका ज्ञान नष्ट करनेवारा होताहं 
अयीत्‌ इंद्वियेकि बाह्य दारसे आभ्यं॑तर चैतन्यतक उस दंदियंके विषयको 
पर्हैचानेवारी जो शिरा हं जव उनमें तमोगुण ( अंधकार ) व्याप्त हीजाता | 
हे तव इंद्वियां अपने विषयको अहण भी नदी कर्ती ओर न चैतन्यतकं 
पर्हैवासकती हँ तव मनुप्यको सुखटुःखादि किसी वात्तका ज्ञान नहीं रहता | ` 
॥:४ ॥ ओर खुखड्ःख आदिक ज्ञान्‌ नहा रहनेसे मदुष्य काष्टको तरह 
गिर जाताहै इसे मोह या मृच्छा कते [ थोड़ी वेहीशी या हीरा विगड्‌ 
जनिका मोह ओर बिशुकुल बेहोश रोजानेको मृच्छ कहते | यर मूच्छा 


® छ ®, न 


छः प्रकारकी होती है ॥ ५॥ | 
वातादिभिः शोणितेन मेन च विषेण च । ` 
षट्स्वपि तासं पित्तं हि प्रधुतवेनावतिष्ठते ॥ & ॥ 
वात आदि छदे एक एक दोषसे ८ जैसे वातकी मृच्छ पित्तकी मृच्छ 
कफकी मूच्छो ) चौथे रक्ततः पांचवें मयते छ्टे विषसे होतीद परठइन 


ट  ऊ..५ छ 


खरौ प्रकारकी मूच्छ मोम प्रधानतासे पित्तदी रहता ॥ ६ ॥ 


ˆ छो० ३) वरस्य च नाशः। 


२८१ उत्तरतन्ते-अ० ४६. ( १५७१५ ) 


{ वक्तव्य ) इसमं यदद्‌ फि पित्त ता सत्वगुणमरघ्रान जर्‌ चतन्यका 

हेत्‌ ह फिर उससे मृच्छ कते {इसका समाधान यहद कि यथात्रस्यित्त 

पित्त खस्वगणप्रधान जोर चतन्यक्रा दतु दाताहं दरपत जार उद्धिक्त 
पित्त हनिपर वह भी न्नान कारक दाजातार्‌ ॥ 


सूवनस म्रच्छ | 
पर[थव्यभस्तमास््प रत्गन्पश्च तन्मयः । 
तस्मप्रक्तस्य गन्धन मृच्छन्त अवि मनकाः॥५॥ 
द्रव्यस्वभाव इत्यक दद्रा यद्‌मिषशद्यति। 
शुणास्ताप्रतस्त्वन स्थितमस्ति वपमद्यव 
तं पव्‌ तस्प्‌[जादन्ते ताभ्या पाहा यथागतः +< ॥ 
पृथि जीर जह तमागुगक्ास्प्द् जर्‌ स्थिरफा गंध तन्पयम टेड्सं 


पण स्विरफं गध ( सथिरे मथने या रषानम ) मनुष्य ग्राहितो 
जातह्‌ ॥ ४८ ॥ ओर कोड प्या कदत ए फटयाका पसा स्वभाव दात्र 
प उन्द्‌ दृखकर मनद दजात्ता द सरि विथ जर्‌ मदम तात्रतारे मगण 
स्थत दु( धयत्‌ विप जर मचम मर्कः तीद्रगुण ह ) सरसम उनः 
रेपयोमाद् उनसे प्रस्त माहे ( खदष्ी याबुद्धिम विकाम्‌ } उन्न द 
पदप्रहु + ८ ॥ 


स्तवथ ्टिस्त्वस्‌ना गरोच्छसन्य मृच्छितिः॥२॥ 
मयेन विटप॑न्च्छते' न्रविभ्रांतमानस्तः | 

मार्चपि विक्षिपन्पेम्‌ा जगं यत्िन्र योत्ति तत्‌ ॥१८॥ 
तपयरस्य््रतप्णाः स्थुः स्तभन्धे दिपमनच्िनि 


युदतत्य्‌ त्तरं ययास्वं परिपटश्चणः ३51 


ग सपक पा क्सर सर षष गतस्य हमान दय य 
पी रदन्ता जीद जद नैनी श सहि 7 ९४ सभरा मद 
५4५११. § 4५५१ ९ 
समिय दम्‌ वदा पदा पाप कपा पणत अ नघ तपा यपिनमा 
व नाद्‌ पोर दाष वावोशि दृष्टये ४ द माता ‡ मवम 
नक ५६ ( शः १ २४६; ४ ४ र य । {५ “ 


( १७१६ ) , भुशवुतसंहितायां- ` र ३८२. 


शरीर कोपता ह नीद आतीहं तषा होतीहे ओर स्तभ. होता ई ओर जैसा ` 
जंसा तीत्र विष हता वेसी दी वेसी मच्छोके तीव रक्षण हीते ॥ ११॥ 


` परिरेष्ट । 

_ मृच्छ[का उग्रभूद संन्यास । 

वण्दह मनसा चरामान्ञप्यातिवल्‌मलख ॥ ` 
सेन्यस्य॑त्यवर जंतु प्राणायतनमाधिताः ॥ १॥ ` 
सना सन्पस्प्तन्यस्तः केष्ीभूतो मृतोपमः ॥ २॥. | 
दोष यकायकं ( अचानक ) अर्यतत ॒वल्वान्‌ होकर मलुष्यकी बाणी ` 
देह ओर मनका चषकं नषु करदेतेहं ओर प्राणाके स्थान ( दद्य) 
को आच्छादेत कररेतेह तव मनुष्य इस संन्यास नामक उग्र. व्याधि 
आक्रति दुआ काठके तुस्य ओर मृतके समान होजाताहं ( यहां मृतोपम 
काह इयसे इसमे चास नाडीकी गति आदि सब षद दीजाति ह.मच्छाम ` 


श्वास ओर नाडी रहतीहं इस्मये भी वंद होजातेहं यही अंतरे) इसमे. 
( मृत ओर सन्यस्तके जाननेकीं यक्ते हम पहर करपस्थानके पांचवे अध्या 


यमे वताच्चकेदे देख ख्व )॥ १॥२॥ 
वाताद्‌ मच्छक छक्चषण। 
नाट वा यदि वा कृष्णमाकाडमथवाऽरूणम्‌। . . 
 परयंस्तपः प्रविशति शीग्रं च प्रतिदुद्धयते ॥३॥ 
रक्तं हरितवणं वा विय॑त्पीतमथापि बा । 
परयंस्तमः प्रविशति सस्वेदं प्रतिबद्ध यते ॥ २॥ 
 मेघसकाश्चमाकारां तमोभिवां वनवेतम्‌ । 


पर्यस्तमः प्रविति चिराच्च प्रतिबुध्यते ॥ ३॥ 
जो मलष्य नीला या काटा जथवा ` ऊदा आकि ( सङ्क) देखता 
हआ सच्छित होवे ओर शीव हा चेतमं हौजावे तौ वायुकी सच्छा जानो॥१॥ 


ओर जो स॒रख हरा या पीरा .जाकाश.देखताहजा मूच्छित हो. तथा. खेद 2 


युक्त वेत दो उसे पित्तकी सच्छा जानो ॥ २ ॥ मेष जैसा अंधकारसा 
चादल -सदितसा देखकर नो ` शच्छित दो वहत ` देर पीछे टोदामे जवे तो 
कफकी मृच्छ जानो ॥३॥ 


ए 


३८३ टत्तरतन्त-अ ० ४६ (५०१७) 


यद्यपि मन्वपरमं पित्त प्रधान इतर परत पिरि दूसया दोप भी.उसक 
पाच दौताद्‌ ॥ 
मृच्छाकी चिकित्सा) 
मकादगादा मणय स॒र{राः राताः प्रदद्य व्युजनानिस्च्‌) 
जीतानि पानानि च मरन्थवान्त सवासु मूच्छौस्वनिवारितान१२ 
जीत प्पिक ( टंदेपानोक छार दना ) स्नान कराना सत्रमं पिरोक्र 
या हासम गदकर मणि धारण कसना टद्‌ ( चंद्नादिषत ) खेप करनाःपखस 
पवन न करना ठंदे ओर सर्गथयुक्त पान कसना ( शरार्वत या गुटाच कवे 
अयः वस पिधाने ) ये सव प्रकारकी मृच्छ [न्तर ( जचतकः चतनता 
नल) फते स्टनान्रष्ट द ॥ १२ ॥ | 
पितापियादरक्चस्सट्तान्‌ दाक्षापधूकस्वरसान्वितान । 
ल्नर्कारमयंस्सेः शृतानि पानानि सर्षीपि सजीवनानि ॥१३॥ 
पिद्धानि कग पद्वु पात सदाहदिमा जागख्जा रसाच्च) 
तथा यवा सोरतरादस्यन्च मूच्छ पश्याश्च सदा सत्तानाः9 1 
भरजगपप्प्‌ मादचान्युरार कोरस्य पध्यं च पिवित्समान । 
स्तीनतायेन्‌ पिष भृणटर क्षद्रिन कृष्णां पतिया च पश्यम्‌. १९५ 
सिश्रा निसेजकि उपरफा गरदा ईंखका रस दाख ( सुनक्ना ) मदु 
शफः रस यनः कपः रिदल्मना पा खर्‌ जार सभाराम रसम जीवनीयं 
मणप्नः धत पच्छा पिना # १३ ॥ जधक्र मध्र व्यप मिद्ध फिया 
टप प्मिष्याना तथा समा जीरक मासका रस जनर्ष ट्ट (नाक 
शना धपया ची मोम याकर( सटः चादल ) तथा मदटर्‌ इनक भाजन मुच्नि, 


ल # 
८ >; [य स्क ६.40 ##18 पप) १ न ‡ 
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दः, अ दादयः -पयादानि - समु सनम्‌ दमन्धिन कितु सनः 
म 1 धपय पमु पन्नू सन्य क्तु ननन 
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(१७१८) ` ` सष्ठतसंहितायां- ` ३८४ ` 


` पथ्य. होतेह ॥ १४ ॥ नागकेशर काटी मिर्च. खस वेरोको गदा इनका 
समान भाग लेकर पान कर अथग कमरकी जङ्‌ ओर नाटीकीं मटर्के 
जरसे (या रीत जसे ) पीवे अथवा ( हरीताजा ) पीपटोको शददके संग 


क क क 


पाषेया हरड्‌ मन्ना मटखाके पावे ॥ १५॥ 
कुयोचं नासवदनरोषं क्षीरं पिविद्ाप्यंर्थं मार््ुषीणम्‌। 


0 र ९ ९. 


मूच्छ प्रपक्तां ठ शिरोविरकेजयेदभी्णं वसने तीषणेः१६॥ 
` ह्रीतकीकाथघृतं पिबेद्वा धा्ीफङनां स्वरसेः कृतं बा। 


हि ® 


द्राक्षासितादाडिमखनवन्ति शीतानि नीरोत्पर्पद्यवन्ति॥१७॥ 


पिवेत्कषायाणि च गन्पवान्त पित्तस्वरं यानि दं नयान्त१८) 
नाक ओर सुह छिद्रोको जरा जरा थोड़ी देर वंद करे ओर खीका दूध 
पीवे जिन्हं मूच्छीका दौरा होता हौ उन्दै शिरोविरेचन ओर तीक्ष्ण वमनों 
से शांत करना चादियि॥ १६ ॥ अथवा हरड़ेका काथ घृतयुक्तं पीवे (या. 
हरी तकीके काथसे सिद्ध किया घृत पीव ) अथवा ओआंवलोके रससे सिद 
किंयाहजा घृत पीवे अथवा सनका मिश्री अनार धानकी खील नीलोषल 
 ( नीङकमल नीलोफर ) ओर कमल इनका शीतक पानक बनाकर पीव. ॥ 
॥ १७ 1 अथवा पित्त ज्वरके नाकच करनेवाटे जो खगंधित क्राथ कहे गये 
उन्हे पान करे ॥-१८॥ | 
पभूतदोवैस्तंमसोऽतिरेकात्संमूच्छितो नेव विवद्धयतेथः। 
ैरथस्तसंजञो भृशदुश्िकित्स्यो ज्ञेयस्तरद द्धिंमता मव्य १९ 
यथौमरघरं सङिठे निषिक्त स्थंदरेदश्वविर्खीनमेवं । 


तद्रैचिकिंत्सेरया भिंषक्तंमवेदनं मत्युवशप्रयातम्‌ ॥ २०॥ 

निस दोष बहुत बट्‌ जाते तमे णकी . वहुतही अधिकता रोतींहं वद 
मच्छित चेततन्य नरी होता उस संन्पस्तसंज्ञक ( संन्यास रोगवाला ) कते 
` हैँ इसे इद्धिमान्‌ वेय दुधिक्स्स्य जने ॥ १९ ॥ जेस कच्चा मिद्धीका डला 
पानी गिरे तो उस बहत दी जल्दी जवतक वह भीगे गरे नही इतना कीतर. 
निकार सेनेसे रह सकताहै इसी भोति वेदना ( षुख दुःखकी वेदना ररित ) 
मूर्युके वके हए संन्यासके रोगीकी बहुत दी सीत्र चिकित्सा करनी चादिये 
„ (नदी तो चौर मर दी जाता इसमे संदेह नई ) ॥ २० ॥ 


३८५ ` उत्तरतन्त्े-ज ० ९६. ( १७१९) 


तीष्णाञ्चनाम्यञ्चनधरूपयागेस्तथा नसखम्यिन्तरतनिपतः | 
वादित्रमातातनयरपयावयट्रनगरप्तफदववपर्णः ॥ २१ ॥ 
आभिः क्रियाभि न सव्थक्ञः सानाहरासश्वसनन्च कन्य 
प्रभृतसन्न वपमनतिलम्यरस्ताल्णवयुद् सदुपथ्वञ्ुतम्‌ 1 २ 
फलतक्श्व्रकनायराद्स्तथार्मजाताजतनः पश्रयः 
सुराकरपासयुपकरपत ॥वशपत्ता जाणत ए चार्व: ॥ ~र 
तीण जजन द्वगावै आर ज्यम्‌ करे श्रना दके तया ननवुनामि मृद जाद 
नुभोष तथा नेमनये बाजे बनारु जर गीत गति तयथा अगादिदो मरे 
(या दख या तहि } मा कवाँचकी फटा जादि द्गति ( {निस 
गेतन्यता दप) 1२१ जो इन कियाजेयि भी चत्तन्यनद चट अप्स 
ह ग्र द्धाय मा पानी ददता द उवास चल्तादर या ञतरासदद्‌ रौगया 
छ श त्यान दूय | अर्‌ यदं इन उपायम नतन्यता दनान तमम्‌ 
॥) 9 [ [2 [न नवि (द न [1 
जोर धिश्चन सीध्ण देकर घुद्ध फर अर टटका आर्‌ पथ्य भमन 
पपाथ ४२८२ ॥ तया व्रिष्टया चित्रक सट आदिक्रा भावना दीह 
पिर्म स्फ यम पके मदीनातक उपयोग करर यिप कर्क 
परी रगीफ पुराना श्रुत पान करानान्रेष्ठ होत ॥ २३ 


पधर्तच्‌ च्वृरन्रान कपााण्दययुपरयजियत्त । 
सर्वस्‌ -पपिरताना वपजाना पपम्‌ 1 २८ ॥ 
शरय्तन्य्‌ पटल्या शप्पायः | 2 1 


ह ४ ॐ. ॥ 
( प दन पु ट) ग्र न 9 %\ 
१ स न्प -4न पष ना द पुर २ १र(म गरदः म 
; ॥ त 2 
9 * ४ ५4 ४ १.६ 9० (0, ४२7६-९ ( 9 
९११. ५१ , नदन्त प्जनददाक | कि स द्यम ¢ ) 
श 2 2, ल द स 7 ~ [भ शक स 2 क [+ 
क ६] पनु {114 ९ 44 गद} +: ा। [| 
£ 
क र श्य श्य द सवन + स) 9 = ४ 0 र 
धकर ५ 1 "ह £ ८ र कु भु 2 ८ ॥ त +~ 
१ १ १4 तावत्‌ गदम्‌ । सन्ध त्‌ नद्य तरमु चाग 
= र १ + १. 
| ५ ५ 
गतु नम्‌ मन्नयनुप प्प मा मनश्‌ ष्टा उमः र 
९१५ १४६ 4.9 १4 (न ६ # ४. १.९० ५६६१९, २१२० म ५ य ७ 
>< .4* स 2 क "८ ४ इद श 6 5 + 
न १६१ ५ | 4 च "1१ ५९ ५१६ { 9.44 र्स्य 


११६६ 
। (५. ति ( 
कषतर (प ९ अ. २ अक्ति क यड ४ | स कः केक > प रः 39 | (कनी + ऋ) क ऋः क ~ १ 
५ भ ५१ = भयु न (परभ +; { 
न 


५; ई ५ ६ भ ष ¢ (न) 
, प मु = $ 3 4 22९1-५ 111 + [| 
कथ न ५६ 4 चु" 
९ ् १ न + 64 क फ. अ र ह त 
९“ ४६५ # द श १. ए ह क ० < ल क 
ˆ ‰ "3 चै, च } न. १०४ {९.९६ ४ ॥ < {६ ४90. ५२५४ र 4 भ 
ष < ४ 


( ९७२०.) सुश्चतसंहितायां- क र ३८ ६ । 


सब भकारे विषोसे उपजी सृच्छंमे उन्ही विषनाश्चक ( कलपस्थानेक्त ) 
उपचार करं ॥ २४॥ ` | 
सूनानो हकाम बृछाको (सकता) कहते है ओर संन्पासको (जमूद)कहतेह॥ ` 


डाक्टरीमे मूच्छाको (कटेलपसी) कहते ह ओर संन्याएको (एकष्य ) 


हिप्योदैकसी ( 15गाचण्ञ ) कहते ह ॥ | 
इतिं श्शसुद्धतेखूादताया भाषायकायथाखनत्तरतन्त्रे षट्‌चत्वाररशाश्यायः ॥ ४६५ 


सप्तचत्वारिशोऽध्यायः ४५. 
अथातः पानास्ययप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः) 
, यहसि जगाड़ी अब हम पानाव्यय ( मदात्यय ) के. प्रतिषेधकी व्याख्या 


करतें ॥ 
मक यण अर्‌ कम। 
मद्यञ्रुष्ण तथा ताण सह्यं विद्यदमव च । 
र्क्षमाञ्चकर चव व्यवाय च वकाक्िच ॥ १॥ 
}ष्ण्याच्छीतोपचारं तत्तेक्ष्ण्याद्धाते मनोगातेम्‌ । 
(विङात्यवयवान्साल्म्याद्वदययात्कषड्चकदत्‌ ॥ २॥ 
मूर्तं क्पियद्रक््षादश्युत्वादश्चुकमङ्त्‌ । । 
हषृद्‌ च व्यवायत्वाद्रकासताद्विसिणत ।॥ २॥ ६ 
मद्य उष्ण दहै तीक्ष्ण ई दक्ष विद्‌ -रुक्ष -आञ्चुकर तथा व्यवायी ओर, 
विकासिरहै॥ १ ॥ यह अपनी उष्णतासे शीतोपचारी ह ( ठंटे उपचार 
चाहता ह ) ओर तीक्ष्णतपसि मनकी गतिक रोक देताहै ओर सूक्ष्म होनेसे 
शरीरके अवयवे प्रविष्ट दोताहे. ओर विश्षदतासे कफ ओर शुक्रको नष्ट 
करताहै॥२॥ रुक्ष होनेसे वायुको पित करता हं ओर आश्चुकर होनेस. 
ङी प्रभाव करनेवाला है जीर व्यवायी होनेसे हषका देनेवाखाहं तथा. 


क क 


` {विकासी हीनरस पटनवाखा ह 1 ३ ॥ 
तदम्छरसतः परोक्तं छु रोचनदीपनम्‌ । 


6 @ ^ 


कृचिद्छर्वणर्वन्यीस्तु रस्नि्ादंशति [इ ॥ ४ ॥ 
मदय प्रधानतासे अम्छरसबास होताहं हल्का रोचनं आर दापन 
दातार कोहं एेसा मानतेर्दःकिं नमकीन ( खरिपन ) के द्धिवाय म्यम 





२९८०७ उत्तरतन्तर-० ५७. ( १८२१) 
सव ग्स दर्तिं ( यह पदटेके समयक गेद्धी पष्ट माध्वी आदि मोक 
स्स देतिय अव इस समय त्रम खी मदय प्रायः तीक्ष्म जीर कगे 
रपव हात्‌ ) 1 ८ ॥ 

य ५ क्‌ ^ ध ण्‌ 
सक्पत्‌कं सवत मद्यक ण्‌] 

> कन, ^ भन क ‡. घ्र ्् ज क 

र्निग्पर्तर्द्रमासश्च अयश्च सद्‌ सेव्रिततम्‌ ) 

र 2 

भविदायुःधकपाय वटायोपययाय चं 1 ५ ॥ 

क % ष १ भ न ५ ६ 

फम्प्रता मनपुर्ताए्यव तजाऽत्िप्रकरपः | 

[त (वृवत्पत्यमनिप मदय पव्वारता गणाः द॥ 
त्रा आर सांक भ्य पदार्यकि साथ यदि कदी मयक्मास 
परया जेते यह्‌ आयु क्तो वरात व कर्ता शरीरफो पष्ट फरता 
॥ ५ ॥ सया फाम्पता { मष प्रवृनि या कमनीयता ) परता मनष 
तृ ( प्रसन्न ) र्यत मरय तेज अति पराक्रमय मदर विभिग सैन 
कियद मथम्‌ रतत ॥ ६ ॥ 

गर (कि पव्‌ ककः (र 
अशत पूवक्रस्‌ हन) 

तदप्रानर्रमतेने सेव्य 4 < 

तटवानत्रमज्तेन सेव्यपानपमाचिया ] 

<; त (की 4 ^ क ध्य ८ न ५ । 

मयाथिना दथिक्नमं सपत्यङ्कुसते मंदम्‌ ॥७॥ 

मृदतं क्रमान्‌ मव्य करत परति) 

नियृटपपि भावं स्व प्रकारो दुरुतेवस्‌ः)॥ ८ ॥ 


साथ वानी मनृत्प सदह विना जवर जग्माण मप्र { आर ) 
र ५ 


# 11 7\{ 4 इ सर पु 2641 र भि नद मद ( नशा $ 
पै ष्टरि ४ वर जय मद्‌ {तन जणा चति उमे मतृप्यप्रपश्च 
जाप नद वृद्धि ज्वर एदे भावि अन्य दाजत्े पतने गुतः 
ग वदपम म पवाद ष्टसदनहै { भन्यनूने ऋतयः शरद द्तर मप 
पह (न्व नष्थत करट ४ ६प्र 


मर्कः तान सवरस 


3.1 ‡ द्र ।] धु ] | भृ नू ° +| धः | 
[| + ॐ क = 
< पय {४ स ॥ { 1. भ ध्यु ््नभ्‌ } | ९ 1 | 


(१७२२) सश्तसंहितायां-. ` ३८८ ¦ 
प्रसपो मेष्यमे ईषा यक्तधक्तक्रियस्तथा। 
विसंज्ञः पिमे शेते नष्टकमंक्रियायुणः ॥ १०॥ | 
मदकी तन अवस्था होती एक पूर्वं ( पदी ) अवस्था दृक्षरी मध्य 
अवस्था तीसरी पश्चिम ( पिछिरी ) अवस्था इनमें पदी अवस्थामें वीर्य 
रति प्रेम आनंद ओर बातीलाप .वढनाये दैत ॥९ ॥ मध्य अवस्थानं 
प्राप ( चकबाद्‌ ) हषे ओर कोड युक्त को अणुक्त क्रिया ` हवं ओर पिं 
अवस्थामें बेहोश पड़ा रहताहै सव कर्मं क्रिया ओर यग नष्ट हौ जति १०॥ 
मध्यसात्स्यमतुष्य। 
शैष्मिकानल्पपिर्ता्च सिनिग्धान्मातरोपसेषिनः । 
पानं न बाधतेऽत्यथं विपरीतांस्तु बाधते ॥ ११॥ 
जो कफप्रकृतिवाछे दँ जिनके पित्त क्महैजो सिग्ध ह जो भमाणयुक्त 
. सेवन करते दह उन्द विरोष करके मथयपान वाधा नही करता गौरजो इनसे 
विपरीत ह उनको बाधा करताहै॥ ११॥ 
=, र 
मयस वकर । 
` निञु्तमेकातित एव्‌ मयं निपेव्यमणिं मयुनेन निरयम्‌ । 
उत्पीदयेत्कर्तमान्विंकारानपादयेचापि ईरीरभेदेम्‌ ॥१२॥ 
करदेन भीतेन पिपासितेन शोकाभिततेन बुभुक्षितेन । | 
व्यायमसभाराच्प).न्षत्‌न वमवृरनार्महतन चाप्‌ ॥ १३ ॥ 
सलत्यम्छभह््यविततादसव्‌ सान्‌ सुक्तिन तथाअछ्न | 
उष्णाभिततेन चं सेव्यमानं करोति मधं विरविधानिकारान्‌ १४ 
जो मतुष्य भोजन स्यि षिना नित्य निरंतर मचपान करते हे उन 
मदय अनेक कषटकारक विकार करता है अथवा हरीरको नष्ट करदेता 
है ॥ १२ ॥ कीधयुक्त भयभीत तृषायुक्त शोकय॒क्त श्चुधित ( भंखा ) 
परि्मसे मका भारसे थका या मागैचरनेसे थका या जिसने वेग ( मल 
( शोर ११) छभमिकारनां अव्यर्थ न बाधते किंतु सृक्ष्मतया तु तानपि 
वाधते एव | । 
( श्न १४८) अव्येताम्छ्मध्येन अवततं व्याप्रं उदरं यस्य तेन । ` 


३८२ उनगतन््े-जप २. ( १५२३ ) 


मराद तम ) रेदं दसा मतुप्य यदि भादरा पदे (ता उस्र मदय 
उनि पोर चिकार पैदा करतार) ॥ १३ ॥ तथा निस कहत खटा 
यमिमे मेयम उषाधिदहौ या जिमनं जन्भ भोजन कियाद याजो 
निदट द्य या जा गरमीसि अभित्त ( पराया ) ह णसा मनुष्य 


© 
यदि मदिरया पीत तौ स्यम अनेक प्रकारक भयंकर राग पदा कृरदरतादि१४ 
पाचात्पयादुक । 
ॐ प्ररं 4 पाना्जं णम धापि ॐ. 
एानल्यय प्रमदं पानाजोणमथापि ष | 
पानरविश्रमषुयर चत्तपा व्याम रक्षणम्‌ | ३५॥ 
मरमं एतन प्रकास्के विषफार हति जय पानात्यय परगमद्‌ पानाजीणी 
भोर 2य पानविश्रम इनके रक्षण अगाडी कुष्ट ॥ १५ 
त्यय ८ 
पानत्यथरक दक्षण्‌ । 
स्तभागमर्दददययरतोदकंपाः पानास्ययेऽनिच्छृते शिरसो 

१ । स्वेदप्रयापयुखशोपणदादमृच्यः पित्तात्मके वदू 

[नपातित्ता च [दत्पात्पक वमधुलातकपप्रपकः सवा 
सपक वत सुवव्क्ारद्रपत्‌ ।॥ १६॥ ं 
पपजकिति पानान्यसमे स्तम (रीर करटा दना } अगदं आना 

दगुय पश्या हाना दम्‌ जर कष दाना स्मर शिम दण्द च टक्षण त 
स्वर्‌ धियः मदृष्ययम पमार जवि पकाद्‌ यर्‌ सद्‌ सृसे दर् मोर सन् 
प भद पमनम पुल हो । दथा परण सदुारययम मन्‌ हमा शीत समन! 
गदरव अन्धे य दयप एततः सरि कष दुपतरः मदावययमं वश्व द्रण. 
निः हु + १५५ । 
प्रमद्‌ पनाजीणं सर्‌ पानविश्नम कर टश्षण। 

। सररगुरता (रसननतत छप्माविकलवमसचमटमरू- 
नसग । स्मे परस्य तुं मद्रेय वरति तन्त्नास्वप्णा स्ना 
¡दसम्‌ भातत नोप भदः 1551 साम्भानपदपमम्द- 
रम नदादनाणस्य पानननितस्य पदति सिमिम्‌ । तेयानि 
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णानि ॥ १८ ॥ इद्रा्रताद्वमथुन्वरकंटधूुमसूच्छोकफ़चचवण ` 
मुद्धेरुनो षिदाहः .। द्वेषः सुरात्रविकृतेषु च तेषु तेषु न्तं . 
पानविध्र्पसु्त्यखटर्न वारः ॥ ३९ ॥ | 
परमद्के रक्षण ” गरमी शरीरम भारीपन मंहमें विरसता कफकीं 
आधेकता अरुचि मर मूर रुकना तृषा शिरमे दरं संधेयोमे मेद ये रक्षण 
परमद्क हं ॥ १७ ॥ ^“ पानाजीणेके लक्षणः अफारा हो उकं अव खट्ापन 
दो षिदाह हौ ये छक्षण पानाजीणे ( अर्थात्‌ पिया मय पचा नहीं उस) केर 
इसमे वेयको पित्त प्रकोप जनित कारण जानने चाहिये ॥ १८ ॥ “पान- 
विश्रमके लक्षण" हृदय ओर शरीरम दस्दहो वमन हो ज्वर हो कंठमें धंबीँसा 
उठे मच्छादौ मंहसे कफ वहे रिसमे ददौ बिदाहदही ओर मदिरया तथा 
उसपर खयि जनेवले अन्नोसे देष हौ इसे धीर वेद्य पानविश्रम कदतेहं॥ १९॥ 


असाध्य मदात्यय | | 
हीनोत्तरो्ठमतिश्चीतममंददाद तेरुप्रभास्यमतिपानंतं वि- 
जह्यात्‌ । नहीष्ठदतंमासतं त्वथवापि नीर पते च यत्य 
नयने रुधिरपभे चं ॥ दिक्षाज्वरे वसथुवेपथुपाश्वद्यखः का- 
सथ्रमावापे च पानहतं भजन्ते ॥२०॥ तेषां निवारणामद्‌ं हदं 
मयोच्यमानं व्यक्ताभिधानमचखिदेन पधि निबोध ॥ २३ ॥ 


उर्परका हाठ छोटा हीजाय अस्यत दात टम ताल्ण. दाह हा सह्‌ तट 
जसा चिकना ही दात जीभदहाट य कालेया नटे अथवा पटया स्ख 


हौजावें तो उसे पानहत अर्थात्‌ अतिमद्य पीनसे पीडित रोगी स्यागने ,. 
सोग्य असाध्य होताहै ओर इनके शिवाय हिचकी ज्वर वमने केप पसरार्कां 
द्स्द खस रमयेभी मद्‌ास्ययसे क्षीण इए असभ्य रोगोके दीजाया 
करतें ॥ २० ॥ इससे अगाडी इन मदात्ययके रोगियके खयं हम चि 


कित्साकी विधि कहते हं उसे संप्रणतया भ्रवण करो ॥२१॥ 


„ . . वतन पानात्ययका यत । 

मद्य ठं चुकरमरि्चाद्रेकदीप्यङुष्सोवचखय्तमर पवनस्य 
शत्य । प्थ्वीकदीप्यकमरीषधदियाभेवां सोवचरेन च युत 
वितरेच्छखाय ॥२२॥ आ्रातकाम्रफट्दाडिममतिद्धगः ङ- 


३९.१ ट चरतन्य-० ४७ ९ ९ 


याच्छुभान्याप च पाटकवपानकानि । सवतत का फर्स 


परिताच्रकादीमादपवगपारतल्याप गधय ॥ २२॥ 
पातन पानास्ययमं यायक शांतिके स्यि चक्र ( क्य 3) कालय सर्व 
अदृर्र जजमादा सट जर काला नमक मिटाकर गाङ माद्र हाप द्यवे 
अथया वद्ध इयायनची अजनमादा साट हग जर्‌ पद. नमय 
विदि ॥ २२ ॥ अथय आदय अव चपला उनार्‌ जर चिनार नास 
रनयः पाटदकः पान ( पन्ना ) वरना पिदधे अथवा तिला रससादुत 
सौर सग॑धरयुक्त सस्फासयं चना नस्क पिनां रहनैवाट जीका मास 
अयन शद ॥ २३॥ 
८ छ > दां न रे यह 
{पत्त कृफा{द्‌ मदात्वय (त 

पित्तात्मके पधुखगेकपायमिन्रं मदं हितं समद्रकरम्‌ 

षए्रगधम्‌ । पलाख पद्यमाप चद्चरत्म्रगार्‌ नदषतः दरम्‌ 1; 

पवर्थ खं । सावणातातस्वपाश् पिविद्रनम्द [न्म्‌ 

(न्सखाय पुधुतन्पासतान्व वृपान्‌ । २८ ॥ पनाय 
कृ्फरतु कर्फसुद्धछनच मरद्न्‌ तव्वददुटदकणखयुत 

सन्तं [तक्त्कटकथ रमि यन्प्रपाश्रादकचछ्कपारहता 
न्द्तय्‌ ५२ पथ्य्‌ यवप्विज्रतान्यापि नायल प्म 

प्रपन्युद्रपि यच निरत्यगरे स्यात्‌ ॥ २६॥ 

{पित्‌ः पारस्य पथ्‌ दन्पाफ कथम मथ मिलाप ठयम शद्रः मिश्री 
स्वार सन्म प्दु्पदूष तथा सखो सस मिन्याह्टम पीनं भरी 
र प न हपु यमन्‌ पद टय जार ददा दहिन तीतर हनम तद रद 
न न्द पीपर अभया मृग पृष षन जार निप्री विदध पनत 
ह द ॥ २ व कणः प नपयृम्‌ (चस आद प्रन क्लथ दिदद्रप 


धः 


# 


भ क | ऋ , अः ८ ध ् १ 

# ४ 1 881 ‡ { $ (4 ॐ शूर 1 | (ए ४ [7 1 ॥ 

५4५ ९ १ 2. {दन ॥ ध 

` भवर्‌ पदुमेहि मिश्रं पृष्‌ द्याने पिनि ॥ २५४ द नीक 
1, 3. ४११ क {र [1 र ४1 1 (3) | दमण ८ 
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दथा सवमथं सवेभवे विधानं द्र्रोद्धषे द्रयमवेक्षय यथा- 

प्रयानम्‌ । समान्यसन्यदपि यत्सुसमग्रमग्यं वक्ष्यामि ` यच्च 

मनसोऽमदक्रत्युखं च ॥ २७॥ | 

याद्‌ सव दाषज पानात्ययहो तो सव विधि करे ओंररद्धदनदहीतो 
दानास जामस्ा दोष भ्रवान ही उसे द्खकर वधान केर तथा इसक पाद 
उरगा स्वामन्यं उत्तम विधं हम कहत हइ जा मनका मद्रहित कर 
अर इख ददं ॥ २७॥ 


अट्‌(त्ययक अन्य यल्‌ । 
त्वङ्ग॑पुष्पमगषेरमघूकधान्येः श्ष्णेरनाजिमरिचेश्च कृतं 
समश्चिः पानं कपित्थरसवारिपरू काव्यं पानात्ययेषु विधि- 
वत्छुतेमं्बरति ॥ २८ ॥ हविरपदडयपरिपेरुवसं प्रयुक्तः पुष्पे 
परर्प्य करवीश्नरोद्धषेश । पिषेः सपद्यकयुतेरपि साराय 
सेक जङेश् वितरेदमङेः सुशीतैः ॥ २९॥ त्दक्प्रयोचभ- 
रिचेरुधुनेग एुष्पश्चष्पांतकग्रसदकल्कयंडेरूपेतम्‌ । दाक्षा- 
युतं इतमरं सदिरमदातेस्तत्पानकं शुचि सु्मंधि नरेनिषे 


व्यम्‌ ॥\ ३० ॥ 

तज  सांमकेसर पीपर इखायदी महुवा धनिर्यो जीरा ओर स्याह मिर्च 
इन सबको बराषर ठेकर पीसङे ओर रकेथके रसका पानीया फाल्सेका 
रस कपडमें उानकर उसभ यह चरणं भिदाके पानाव्ययमें विपरपूवक पीव 


` {२८ ॥ नेववाला कमर परिपेलव ( मोथा ›) कनैर के एर आर कमल के 


फरल .उन्दे पीसरकर पद्मा ओर सारिषादि मिलाकर ( हदय ओर शिरपर ) 
केप करे ओर निर्मल ठंटे पानीके छट देवे (यां तरडे देवे) ॥ २९॥ 


` तथा तज प्रजं चाच (केला) काटी मिर्च इलायची नागकेसर आर्‌ 


ष्टेखदेकी कोपर ( नवीन अंदर ) इन्दं पीसकेर गुड मरकं आर 
युना मिाके पदा बनाकर कपडेमं छानकर सुमाधत दव्य डाछकर 
मदिरासःजो मदातदहो उसे सेवन कृरवि ॥ ३० ॥ 
पिष्ठा पिवच्च सकं कटरोरणा च द्राक्षा च सुटखपतसक्ृत्वए 
सीभवे यत्‌ ¦! कापासमूखपथ नागवख च उल्या पत्वा 


२५.३ उन्तरतन्ने-० ७. { १७२० } 


सखी भवति साद्च खवचेलां च ॥ ३१ ॥ कार्मरयदारूषिड- 
दाडिपपिप्पीपु द्रक्षानितासु कृतमंङनपानकं यत्‌ । 
तद्रीनपृरकरसायरुतमाङ पीतं शति परं मदंगदेप्वचिसं्त- 
सोतं ॥ २२ ॥ दराक्षातितामधुकजीरकथान्यकप्णास्वेवं कर्तं 
यिघतया च पिित्तथापि । सवचदग्रुतद्दरर्सं फएसम्टं 
भूद्ाश्तेन च जसेन हिताय सेकः ॥ २३ ॥ 
मती पटश् मनका जार ककटोक्ारषया जद इन्द्‌ पीकर दमानकर ऋ 
वार्‌ पीये ददा फपायफा जड नागवला जर सुवर्चला द्टह्ट) इन्द्‌ समानं 
भाग दैषर पाच त॑ फानास्पयवादटा सखादटाव 1 २१ ॥ खमा दरार ५ युर 
दट या {वदद ) (वडनम ॐ जनतार पष्ट मुनक दनक नमर पल्नाव्रनक्म्‌ 
वजार रय (भटर पानद प्रमटच्छ रागे दाप्रह्ा शात दा माता । ३1 
सुनता नना मृता जारापनया जर्‌ पाप्य नृकपल्ा तनाव तार चदय 
साथ पीये अधवा उदर रम ८ जंगद्या जीवि सांस स्स ) फलटांषी खटा 
एन्द्‌ धान पर तन्या मार्माकिः काकः जद तरद दन तयत ॥ ३६ ॥ 
दक्दादुपामामवपृक्षकानिं काकाटयोदवरिकाय दुगं । 
परिपाच्य तस्याजदिनायमेद्धि मदं पियदद्धि गते च्वर्जम।२४॥ 
स्पादपष्पद्धमिमयपुप्पविदडस्पत सवतत दिमुपास्यद््युत्त 
 एखाम्ट्म्‌ } उष्मा सपरययुतास्तथव्‌ा पिडत्वक्र चत्यट- 
दिगुममपाफदरपरश्नसः २५ ।) टन खदगपए च भाजम्‌ 
म दास्तदा ताकूपित्परफटद्राहिमिपाननकरं यत्‌) तन्पनदि- 
धमदरं पद्ुशकसटयमाप्रातकाटरसपानकंमेद वापि ॥ २६ ॥ 


व सात कटवतताम ददम दि पनम 
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कुयाच सवसथ्‌ सवभषे विधानं द्वदोद्षे द्यमवेक्षय यथा- 

प्रचानय्‌ । सापन्यमन्यद्‌पि यलट्हुसमयसग्यं वक््यामि ` यच्च 

सनक्षाऽपद्ङरत्छुख च ॥ २७ ॥ । 

याद्‌ सवे दोषज पानात्ययदो तो स षधि करं ओर दंढनदहीता 
नां जोनसा दोष प्रधान हो उसे देखकर विधान करे तथा इस्के षीछि 
पर भा सामास्य उत्तम ष्वव हम कहते इई जी मनको मद्रात्‌ कर 
भर इख ददे ॥ २७॥ 


भमरत्ययकं अन्य यल्‌ 

त्वङ्मगपष्यभगयेडमधूकधान्येः खक्षणस्नानिम्रियश्च इतं 

समकः रौन कपित्थरसर्वारिपरूकाच्ं पानार॑ययेषु विपि- 

वैतछुतेमंराते ॥ २८ ॥ दीबेर पद्पसिपिख्वसंप्रयुक्तेः पुष्पेः 

प्रिप्य करवीरनखोद्धवेश । पिषेः सपदयकडुतेरपि सारिवाये 

सेक जङेश्च वितरेदमैः सुतिः ॥ २९॥ त्वक्प्रचोचमः 

रिचेरुथुनंगपुष्पशेष्पांतकप्रसवकस्कशंडरुपेतम्‌ । द्राक्षा 

युतं इतम्‌ मादेरामदातस्तत्पानकं ज्ुच सर्ब नररनरषः 

ठयस्‌ ॥ ३० ॥ | 

तज नागकेसर पीपर इलायदी महुवा धनि्यो जीरा ओर स्याहं भिरच 
इन सवको वाचस छेकर पीस के ओर कैथेके रसका पानी या फारतका 
रस कपडम छाल कर उसभ यह चूण मिखाके पानाव्ययमें वििपू्वक पीवे 
२८ ॥ देवाला कमर्‌ पिपेख्व ( मोथा ) कनेर क फूल आर कमङ क 
पटः इन्द पीसकर पञ्माख ओर सारिवादि मिङाकर ( हृदय ओर शिरपर ) 
केप करे ओर निर्म दंड पानीके छीटे देवे(यातरडे देवे)॥ २९॥ 
तथा तज पज चोच (केला ) कारी मिसच इखायची नागकेसर अर 
ल्देसुदकी कोपर ( नवीन अंकुर ) इन्द पीसकर गड मलक अर 
सुनक भिलाके पचम वनाकर कपड़ेमं छानकर शुगाधत द्रव्य डालकर 
मदिरासे-जो मदाते दौ उसे सेवन करावे ॥ ३० ॥ 

पिदा पिवेच्च पधकं कटयोहिणा च दाक्ष च मूटमकृ 

सीभवे यत्‌ । कापांसमूखुमथ नागवखा च तस्या प्ता 
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सुखी भवति साधु सुवचेखां च ॥ ३१ ॥ करमयदारबिड- 
दाडिपपिप्परीषु द्राक्षानिताञ्च कृतमंनिपानकं यत्‌ । 
तद्रीनपृरकरसायुतमाञ्च पीतं शतिं परं सद॑गदेष्वचिरात्क- 
रोति ॥ ३२ ॥ द्राक्षासितामधुकजीरकथान्यष्णास्वेषं छृतं 
बिदृतया च पिवित्तथापि । सोषचेखयुतद्चुदरर्सं फएरम्टं 
भङ्गो शतेन च जेन हिताय सेकः ॥ ३३॥ 


मेदी कुटकी. सनका ओर ककडीसषीरेकी जड इन्दे पीस्चकर छानकर कड 
वार पीवे यथता कपास्षकी जङ्‌ नागवरा ओर सुवचला (इखहुर) इन्दे समान 
भाग लेकर पीवे तो पानाव्ययवाला सखी रोवे ॥ ३१ ॥ खभारी दार (दार 
हरदी या देवदार ) पिडनमक अनार पीपल सुनद्ा इनका निम पन्नावनाकर 
विजोरेका स्स मिलक पीनेषे परमदका रोग शीच्ररी शांत हौजाताहं ॥ ३२॥ 
म॒नक्ता मिश्री सुरेठी जीरा धनियां जर पीपर इनकापन्ना वनि ओर निशोथके ` 
साथ पीवे अथवा उदार रस ( जंगली जी्वोके मांसका रस ) फर्छोकी खटाई ` 
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इन्द पानं करे तथा भार॑मगीके काथके जके तरड देने दितकारकह ॥ ३३ ॥ 
द्वाकधामागमेववृक्षकानि काकाहयोदुंबरिकास दुग्धे । 
विपाच्य तस्यांनदलिनावमेद्धि मं पिवेदीहवि मते त्व्न।॥३४॥ 
त्वक्पिप्परीयुनगपुष्पविडेरपेतं सेवेत दिगुमरिचैख्यतं 
फरम्टम्‌ ¦ उष्णीष सथवयुतास्त्वथवा विडत्वर्‌ चन्येर- 
दिगुपगधाफरषूरुङ्ुटीः॥। ३५ ॥ द्यः कंडरपिं चं मोनन- ` 
मनं सास्तं द्राक्षाकपित्थफर्दाडिमपानकं यत्‌ । तत्पानवि- 
भ्रपहरं पथुदकराट्यमाम्रातकोरुरसपानकमेव वापि ॥ ३६ ॥ 


कडवा तावी कडवी तोय इदो ओर काटगृर इन्हे टधे पकाकर एक 
अजल प्रमाण पान करके वमन कर देवे फिर अजीणं नष्ट हौनेपर उस दिनि. . 
मद्य ( थोडासा ) षवे ॥ ३४ ॥ तज पीपर नागकेसर . विडनमक दीम . 


॥मरच इलायची जार फलाको खटाई मलाकर सेवन करे अथवा विडनमक तज . ` 


चव्य इखायचा हाय पोप पीपलम्रट जार साड इन्दे सेधव ओर गरम्‌ 


जलसं पीवे ॥ ३५ ॥ जर्‌ इसमें टदयको दितकारक खड़ नामक यूष (खद 


यूप ) भोजने करने शरेष्ठ ह्‌-तथा दाख केथच्छा फल आर्‌ मनार्‌ इनका पन्ना 


( १७३८ ) सुश्च तसंरहिता्या- ` . ३९४ 


वनाके पीना, यह पत्ता शहद ओर खांड उलाहृजा पानावश्रमकां हरता 
अर्थवा जवि जार बरक. रसका पन्नाभीं पानवेश्रम शात करतां ॥ ३६ ॥ 


सनृरवचककरारपरूपषर्केषु द्र्नानवत्सु च कृतं ससितं हितं 
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वा । श्रीपाणियुक्तमथवा तु पिषिदिमानि यष्टयाहयोखररि 
माडवामान्रतान ॥ ३२७ ॥ क्ारप्रवारविक्षजारकनागपुष्पं 
पनख्वद्र्ितस्ार्वपद्यकानि । आम्रात्तभव्यररमदकपि 
त्थकाख्वृक्षाम्ख्वेत्रफर्नारकद्‌ा[डमान ॥ ३८ ॥ स्वेत 
वामस्विज(रकनागप्ष्पत्वक्पन्रविश्चचविकेख्युतत्रस्षश्च । 
सरक्पवरदताहमाच् इुमविग्धारपानाद्रवान्चुदात सप्रदान 
षान्‌ ॥ ३९ ॥ | 
खजर वैतके अङ्र फारसे मनक्ा ओर निज्ञोथ इनको मिश्री मिराके 
पीना हितहै अथवा इनमें खंभारी यङेटी कमर ओर शीतल पानी 
मिलाकर पीना बहुत ब्रेष्ठहे ॥ ३७ ॥ दूधके वृक्षो ( ग्रृरर आदेः) 
के कोमरु अङ्कुर कमलकी जड जी नागकैप्तर पचनज एलबाङ्क सफेद 
सारिवा ओर पञ्माख इन्दं पीवे ओवरे भव्य ( कमरक ) करोदे कैथ 
चेर ओर वृर्षोकी खटाई वेतके फल जीरा ओर अनार इनका पान करे 
( पन्ना बनाकर पीवे )1॥ ३८ ॥ अथवा भिरच जीरा नागकेसर तज प्रजं 
सोंठ चव्य इलायची इनसे यक्त रस ठंटे ओर सुगंधियुक्त मरहीनवख 
मे छानकर षवे तो सातो भरशरके मयपनजनित सगो ( चार प्रकारके 
मदात्यय ओर परमद पानाजीणे आर पानविश्रम इन ) को निःशेष 
नष्ट करता है ॥ ३९ ॥ 
प॑ चेदियाथेविषया मृदुपानयोगा दयाः संखाश्च मनक्षः सततं 
नियोज्याः । पानात्ययेषु विकयोरुनितंववत्यः पीनोत्नतस्त- 
नभ्रानतमध्यदेश्चाः ॥ ४० ॥ प्रोटाः ्िंयोऽभिंनवयोवनपीन- 


भूच्ि सेव्या पृचविषयातिशयस्वभावाः ॥ १॥ 

पर्चो इदियोके विष ( अच्छ शब्द नना अच्छ ड्ोतर स्पशं खद्र् स्प 
देखना अच्छे पदाथ खाना अच्छी गंध ूषना ) मृदुषानका योग करना 
( हख्के थोडे मय पीना ) दृदयको प्रिय ओर मनको सख देनव पदाय सवनं ` 
करना तथा विस्तारयक्त नंघा ओर्सनितंववालठी मोटे ऊचे ङचोकं वाज्चसे कु नव 
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गई है कमर जिनकी एेखी तरुण ओर नवीन यो बनवाली अच्छे पुष्ट शारीर 
वाडा ओर पाच विषय ( रूप रस सुगंध स्पशे ओर इब्द्‌ ) इनमे ह अति- 
राय स्वभाव जिनका एसी खियोका संगम करना पानात्ययम्‌ सुखदायक. हं 
पंच पिषयातिकयस्वभावका प्रयोजन यह दहैकिसखी रेसी सजी घजी सदर 
म्गंध छखगयि नरम करीरवाङी मधुर भाषिणी ( शोकीन ) ही जसम पुरुष 
को पाचों रदियोके आनद प्राप्त हौ एसी स्रीका संगम पानात्ययमें ( या मय 
पीके) करना सुख देता है ॥ ४० ॥ ४१॥ 
पिवेरदसं पुष्पफलोद्धवं वां सितामर्धूकचिसुगधथुक्तम्‌ । 


१९०९६ 


सेचरभ्ये संयोञ्य चं नागेपुष्पेरनाजिकरष्णामरिवचेशर तट्यः॥४२॥ 
वषाुयघ्याहमधूकरक्षात्वक्बदायंङ्करनीरकामि । 
द्राक्षां च कृष्णाम केशरं च क्षीरे सभारोव्य पिेत्सुखोष्णम्‌४२॥ 


पुष्पफरु ( भरे कोहरे ) का रस निकालके उसमं मिश्री महुवेके एूल 
ओर अिसुगध ( तज पच्रज इलायची ) डउाङृकर पीवे अथवा तागकेशरका 
पीसके जीरा पीपर मिरच समान भाग मिलक ( उसी पेठेके स्सके संग ). 
पीवे ॥ ५२ ॥ तथा सटी स॒रेटी महुवा राख तज कषुदार ५ कचना 
या द्देस॒वे ) के अंकुर ओर जीरा मुनद्छा पीप ओर नागकेरार इन्दं दूध 


क ४.०१ ० 


घोट निवाया करके पोवे॥ ४३॥ 


भवेच म्न तं यन पातितः भ्रकार्मपीतिन खरासवादिन्‌ । 
तदेवं तस्मे विधिवत्पमदापयेदिपयये भरीर्मसो चं मर्च्छति ।॥९५॥ 
यथां नरद्रोपहतस्य कस्यचिद्ेर्पीदस्तत एवं नार्न्यतः।॥ ०५ 


जो जिस भातिके जादे पीनसे गिराईह ( पीडितं इवाहं ) चाह वह्‌ यरा 
या जासवादि किसी प्रकारकारहौ उसे वही मदय विधिपूर्वकं ( माचायुक्तं 
थोड़ा ) देना देते रहना चाहिये षिपयय ( उल्टा पलटा करने या ओरं 
ज्र पट ओषध ) करनेसे मवुष्यका देह नष्ट रौनाता हैया आसम नहीं 
दरोता इसपर चष्ठत हे कि; किसर राजा ऊद्ध होकर प्रतिष्ठादि भंग करदे 


या श दे ता उसकी प्रस्ता फिर राजादीके प्रसन्न हनेसे हती ई अन्यथा 
 नदीदोस्कती॥४४॥५५॥ 
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(० २८२ ) पुपपफ़र कूष्मांडं “पेयो इति छोके ! 


4 ३  इशतसंहितायां- =: ३९६ 


विच्छिप्त्यः सहता योऽतिभयं निषेधते 1 


तस्य पानात्ययादघ विकसिः संभवत्ति हिं ॥ ९&॥ 
मद्यस्याञ्चयवायव्यां गुणवडुवहान च। 


श्रोतांसि रोषयेयातां तेन तृष्णा प्रनायते ॥ ४७ ॥ 
विच्छित्रमय मनुष्य ( अर्थात्‌ पहशेका पिया मद्य उतरादीन हौ ओर) 

फिर उसपर उस समय ओर अर्त्य॑त मय पीलेवे उसके पानात्ययके करैर 
विकार हजार ( विच्छित्नमयका कड पेसा भी अथं करतें किं, -जिसने 
मय छोड दिया हौ ) वह यदि पिर अतिमय यकायक पीछे तो उसे 
पानातव्ययके विकार हो जाति ॥ ४६॥ मयने आत्रेय जौर वायवीय दो 
गुण होतेह ये जलवाहिनी शिराओंको शोषण करते ह इससे उसे 
तषा उत्पन्न हो जाती हे ॥ ४५७॥ | 

पाटरोत्यख्कंदेषु भुद्रषैण्यो च सधितम्‌ 1 
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पिदिन्पागधिक्ापिश्न तज्ाभां हिमश्ातडखम्‌ ॥ ४८ ॥ 
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सपिस्तेखवस्ामनदृधिभरगरसर्युतम्‌ । 
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काथेनं षिस्वयवयोः स्ेगषेन पे पितः ॥ ६९ ॥ 
पक्तेमभ्यंजने घरं सेके काथः सुशीतखः 
रस्ति च भोज्यानि यथास्वमवचाश्येत्‌ ॥ ५० ॥ 


पानकानि सुश्षीतानि इयानि सुरभीणि च ॥ ५3 ॥ 


परद्र जके कद्‌ युद्रपर्णी इनको जलम ओट ओर पीपर मिलाकर 


ठंटा करके पिरवे ॥ ७८ ॥ तथा घृत तर चरवा आर्‌ मना दही भगःका | 


रस इनमे विल्द ओर जोका काथ मेला आर एखाद्गण पीस्तकर्‌ मला 
कर पकाव्‌ ओर इससे अभ्यंग करे तथा ठटे काथाका सेचन कर जरर स्सा 
„ ॐेया मांसभ्सय॒क्त यथायोग्य भोजन करि तथा शोत स्दयाप्रय अरर 
सुगाधत पत्र पिरवि ॥ ४९ ॥ ५० ॥ ५१॥ 


त्व॑चं प्रप्तस्वं पानोष्मां पित्तरक्ताभिमूच्छितः। 
दह प्रङईते वोर पिर्तँवत्तमं भेषनम्‌ ॥ ५२॥ 
, जवर मयपानकी गरमी पित्त ओर रक्तसे मूच्छित (प्रेरित ) दौकर तचामें 





~ --- 
----- 
५ „| न 


| ३९७ | उत्तरतन्तर-ज० ४५ ( १७३१ ) 


प्रात्त होती है तव घोर दार पदा करती ई इसमे पित्तके समान (^ पित्तजम- 
दात्ययके समान ) ओषध लेपना करम चाये ॥ ५२ ॥ 


मदात्ययम्‌ शतकधान । 
रीतिं विधानमतं उदम प्रष्ये दादप्रशातिकरणरादमता 
नराणाम्‌ ! त्ादितो मख्यनन रितप्रदेद्व्यदा्चहदारदठहिनी 
दकक्ीतखेन ॥ 4३ ॥ शीता्ुशातर्तरश्च शयानमेवं ह्रे 
मृणाख्वस्येखलखं स्पृशेयुः । भित्रात्परज्वरहमं शयन्‌ 
शयीतं पष बो सनख्विदुषु पद्विनानाम्‌॥५० ॥ आद्वदिय- 
न्पवतमाडतपिष्र॑गंधं कहारपदयद्‌ खशेवरुक्षचयेभ्यः । रीते- 
वैनातर्पवनेः परिमृरय्ानः प्रोतश्च रेद्धवनकेाननदीर्िकष्घु ५५ 
इसंक अगाड़ा हम्‌ शीतर विधानकी विधि करते हं जो ऋद्धिवद्ि 
मनुर्ष्येकि दाहक शांति करने वारी ह इसमं आरंभरीसे चदनका लेप 
करे आर चदषात मणयाका हार जार टट वरफका पाना एड ॐ ॥ ५३ ॥ 
सीतल पानी जेस शीतर हारोसि आरं कमटनाङ के कंकणोसे भूषित 
चिर्योका स्पशे करे खिले इए कमल जसे उज्वल टदे विस्तर पर सौव 
अथवा जल्के शिदुयुक्त कमोद्नीके पत्तोपर ददे ॥ ५४ ॥ तथा ठंडी 
पतन्‌ जसम अच्छी य॒गध हा समं वट नाङकमटङ. रक्कमल इनके पत्त 
सवाक सचय इनका ह्वा खाच वगाचङ पार्क ट्या हवा्म ट्ह्डया 
प्रसन्न होकर ठट मकान याकम या नद्‌ाकं {कनास पर्‌ टट ॥ ५५1 
द्[हभिधूतपथगा परिपिचयेत्त शीतर्शोरनछ्चदनवारिभि- 
स्तम । विस्रावितां हतम नववाश्पणां पदोतपलोन्वङ- 
जरमयिवासितां च ॥ ५६ ॥ वर्षा भजेत हरिषंदनभूषि- 
तागः कातिकेरस्प्ररितककशयेमक्पः । तमथेनमवुरुदप्ै- 
समेः स्पेशस्यः रीतेः करोरुवदनैः कैठिनेस्तनेश्च ॥ ५७ ॥ ` 
तोय्‌वगदङ्शख मधुरस्वभावाः संहपयेयुखय मधुरः ` 
प्रखापः । धारणृहे प्रगद्तोदकड्दिनामे इतिः शयीत ` 
सर्सानिरशीतषुक्षो ॥ ५८ ॥ । 


न ८ 


(शो ५५ ) दीषिसु नदीषु ` | - क्व 





( १७३२ ) ` सुश्चतसंहिता्यां- र ३९८ | 


दाहवाङे ( म्यक दाहवलि ) को ठं खसके पानीसे या च॑दनके पानी 
तर करे अथवा भला जर मिद मल आदि निकार दिया हो (काँटी इई) 
बावड़ी जिसम कमर सरीखा उनज्ञ्वर सुगंधित पानीहो उसमे कटे ओर 
शरीरपर हरिचदन गावे तथा च्यक हाथसे शरीरके रोमां चोका. स्परी 
करावें .तथा कमलङसरीखे शीतर हाथों दृदयं मखो ओर कठोर कचभ 
खी उन्द्ं स्पशे करे ॥ ५६ ॥ ५७.॥ अथवा जलक्रडामे चतर मधर सभाव. 
वारी खियां उसे जक्क्रीडासे आनंदित कर तथा ँवारेके स्थानोमे जहां 
पानीके पफवारोसि वषाकालसा प्रतीत होताहो ओर जिसमे शीतल पानी 
ठंटी वायका आनंद हो पेते स्थानोमिं आराम पूर्वक सोवे ॥ ५८ ॥ 
गेषोदकेः सफुसुमेरुपपिक्तभूमो पनाम्बुचंदनरतेरुपारेपत 
| कुल्ये । जात्युत्पलाप्रयकरकररपडरकं पत्रागनगकरवार 
कुतोपकारे ॥ ५९ ॥ तास्पन्गरहं कपदरण्वर्णे शयात्‌ 
यत्राहता्नरर्वकापतपष्पदा्नं ॥ &° ॥ हेमतर्वन्याहम 
 वन्पख्याचछन्‌ा चतापभसा सकदखहारतद्रुमाणाम्‌ । 
| उङन्रनाख्नारनम्बुरुदाकराणा, चद्र्‌द्र्थस्य च कथ्‌ 
गृणयान्मनोज्ञा।। ६१ ॥ छनं दीनमनसं मनसौ ऽदुषखाः 
पीनस्तनोरुनवना घनूसरदिग्धा । ता एवमादरेवेसनाः सहं 
संविंशेशुः शिवः शिथिर्मेखर्दीरयष्टयः॥ ६२ ॥ 
सयगंपित ( एखादिगण ) के जलसे परथ्वीको छिडककर पुष्प डाङकर तथा 
नवास तरफ या एक तरण पच्रज ओर कपूर चदने इनके जलसे लिपीडुई 
भीतस (या किड़कीहृह टद छगी हो ) तथा(वालछड तमाल नागर 
सोया कशार कमछके पच्च ) चविरी कमल भियक ( कर्दूव ). नागकेदार ओर 


पुंडराक ये सव पदाथ दों एेसे स्थानमे (शयन करे) तथा पुत्राग नागकेशर 
कनर.इनकं इर गुखदस्त स सजा ह तथा जा कमक परागसे लङा 





( शो ° ५९८ ). वहुषु पुस्तकेषु एकपदं अधिकं दृदथते । तत्पदं मासीतमदित्यादि । 
खतत्पदं पाटांतेरण पठितं श्रात्येव पुस्तकेषु नधिकतयरा नेक्षिप्तम्‌ । तदुक्त निवधसग्रहं 
अन्ये स्येन पठहि (“गांसीतमार्वृणकुकुमपदमपतेनाव्युलटेत्यादि ” केवि{देति सन्यते । 
` तिपदातमकं पचपद्‌(त्मकमेव पयं नापेत्वान्नदूषणीयं ते एतददमापेषटाते । 


३९९ उत्तरतन्त्र-अ° ४७ ( १७३३ ) 


शदाहौ रसे स्थानम लेटे तथा जहां तेज. दवासे कपायमान हं पुष्पाक माल 
ओर ददे हिमाख्य विध्याचर ओर मलयाचल्के शचीव जर कटे हरे पादे 
सिरे कमल कमोदनी ओर जल्के पुष्प जिन स्थानोमें सं एेसे स्याने 
नद्धोदयके समय मनक प्रसन्न करनेवाली कहानियां अवण करे तथा मयस 
शिथिर दीन चित्तवारे पुरुषको मनक छखायक पुष्ट कुचो ओर जंघावारी 
सदे शरीरके कपूर ( अतर आदिः) रख्गके भिगोयाहुवा वख ( साङा). 
पहनकर ठेसी शी जिनकी टीटी होगई ह मेखला ( कांची ) ओर हार यष्टिः 
( हारोकी खड ) रएेसी संद्री उस मद्‌ पियेहुए पुरुषके पास निवास करके 
आगन करे ॥ ५९ ॥ ६० ॥ ६१॥ ६२॥ 


ट 


हषये्युः पुननीयेः स्वगुणे र्दपि स्थिताः। काः शेत्थाच्छम- 
येच पित्तपानात्ययं चि्थः ॥ ६३ ॥ रक्तपित्ततषादाहै- 
ष्पृय॑सेव विधिः स्मृतः सामान्यतो विशे षं ठं शरणं दहिष्व- 
रोषतः ॥ ६४ ॥ 


एकतम मदात्पयबाछके पास प्राप्त होकर स्रद्र शछिय अपने गणो सखस्पशं 
जङ्गनादिषे उस प्रसन्नरकरे ओर जी पित्तका सद्‌त्ययदहाता व्य ह्ातड 
उपन्वारासर उस पानात्ययका शोत केर ॥ ६३ ॥ रक्तपित्त तषा आर दाहम. 
भ्‌ सामान्पतास यहा वाध करना चाहिय परतु विशेष २ 1वाध अन्य उनके 


उपचरित भो क्रे यहापर दहु शात करनेकी विधि विशेष कर्के रवण 
क्सो ॥ ६४॥ | 


दाहरोगका विवेचन । 
कृ त्सदेदाचमं रक्तयुद्ठक्तं दहति द्यति। 
संचर्यते द्यते च ताम्राभस्ताम्ररेचनः॥ &५ ॥ 
दगंधांगवदनो वहिनेषावकीयते । 
दास. तं विष्य विधानेन संसूरदारमायरेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
अप्र चाम्यति दहि च रेर्॑तस्य नागरैः । ` 
रय व यथान्यायं रोहिभीव्यधयेच्छिराः ॥ ६७ ॥ . . 
२.(पित्तन्वरसंमः पित्तात्सं चाप्ययं विधितः ॥ ६८॥ 
५ । 


( १७३४ ) रुश्तसंहिता्या- ` & ४०० 


जव समस्त शरारफा राधेर उद्रेक ( उफान ) को प्राप्त होतार तव वह 
अर्व्य॑त दाह पदा करतां इसमे मनष्य चसासा जवः ओर जलासा जवि 
तवि जसा शरीरका बण.होजवे ओर तवि ` जैसे नेच होजविं ॥. ६५ ॥ 


क को 


उशरार जार अहम छहेक्सा गध अवि हरीरपर जसे जग्रडलीदहि फेस. 


मालूम ही ( इसे दाहं कहतेहं ) ठेसे मचुष्यको टंवन कशकरं संसृष्ट ( दाह ` । 


नाङकछ संतवण ) आहार देवे ॥ ६६ ॥ ओर जमरी जीवेकि मासका -रस 
देकर तप्त केरे यदि इश्च भांति उसका दाहरशांतनदौतो उसे जगी जीवो 


रस्से तप्त करके उसके शाखा ( हाथ या पावो) की रोहिणी नाभकं नरकी 


फस्द खोखनी चाहिये ॥ ६७ ॥ ओर पित्तके दादे पित्तज्वरकै समान 
वपि भी उसके दिये हितकारक रोतीहे ॥ ६८ ॥ | 
तए किर कक 
ष्णारनर्‌चज दाह । 
तृष्णानिरोधादन्धातो क्षीणे तेजः सयुत्थितम्‌ । 
सबाह्याभ्यतर दहं ददद मदर्चतनः॥ &९॥ 
शुष्कगरूतात्व छ जह्वा नष्कृष्य पत्‌ । 
ततापश््पयत्तजस्तन्धाठु च विवद्धयत्‌ ॥७०॥ 
पाययत्कापममन्च राकर्‌ब्य्‌ -पयाअप त्‌ | 
रीतमिश्चुरसं मथं वितरेचे रितं विधिम्‌ ॥ ७३॥ 
तृषाकै विशेष रोकनेसे जर्सं्वधी पति क्षीण हीजातीहे ओर 
अन्नि (. शारीरक उष्मा ) वदट्न(ती है तव मठुष्य बाहर ओर भीतर 
दाहको प्राप्त होताहै ( सव शरीरम दाह पैदा होजाताहै ) ओर चेतना 
( द्धि) म॑द होजाती है ॥ ६९ ॥ गला ताट्‌ ओर दौंड सूख्तेहै मटुष्य 
जीभ बाहर निकट देताहै ओर कांपता है एेसी अवस्थामें ऊष्माको 
रांत करना ओर जरसं्व॑धी धाठुवोंको वटढाना चाहिये ॥ ७० ॥ ओर 
इच्छापर्वक ( थोडा थोड़ा करके ) पानी पिदाना चाहिये अथव --- 


मखहञजा दूष सावठ्डा इखकारस सा मथ पलावं तथा प्ह्नमादट्त्यार्‌ । 
विधे भी करे ( शीतटस्थानादेमे शीतर उपचार करे ) ॥-७१ ॥. निवधसग्रह 


( श्य ° ६९ ) अन्धातौ नरुमयद्वव्रधातौ क्षीणे सति; तनः पितम्‌; 
। उस््रणीभतम्‌ 1 


उत्तरतन्त्रे-अ० ४५ (१७३५) ` 


उदरम.रकथरजानरस द्‌ाह्‌ । 
सृजा पणेकोष्ठस्य दीदोन्यंः स्यात्सुदुस्तरः । 
विधिः सघोत्रणीयोकतस्पस्य रक्षणमेव चं ॥७२॥ 
किसीप्रकार चोट या क्षत लगनेसे जिसका काटठा रोधरसं नर जावि 


उसके भी दाह रोताहं यह दाह इस्तर ( दःसाध्य ) अन्यं रोता इसके 
--छक्षण सयत्रणके अनुसार ह अर यत्नमा सदयोत्णीय अध्यायोक्त करने 


चाहिये ॥ ७२॥ 
| तक्षथका दाई। 
धातुक्षयो थो दीरस्तेन सृच्छातृषान्वितः। 
्षापंस्वरः क्रियाहीनः सं सादेदरापा(डतः॥ ७२॥ 
रक्तपितविपिस्तस्य हितः स्नग्ोऽनिखपहः ॥ ७९ 
धातक्षयसे भौ दाह होतार धातक्षयजानित जो दाह होताद्‌ उससे मूच्छा 
= होती रोगी तषायुक्त होता आवाज वेठ जातीदे क्रियाजसि रीन होकर 
सेगी अत्यंत पीडित होतार इस भकारे रोगीको रक्तपित्तको विध करना 
दिते जो चिकनी वायुनाङक भी हो ॥ ७३॥ ७४ ॥ 
शचञाद्स दाह्‌। 
क्षतजेनाश्रतनाते श्वत कऽप्यनकष्‌ | 
।तदैद्यतेऽच्यथे तृष्णामूच्छप्रखापवार्‌ ॥ ७५ ॥ 
तभिष्टविपयोपेतं सहद्धिरापे संवतम्‌ । 


क्षीरमांसरसाहारं विधिनोक्तेन साधयेत्‌ ॥ ७& ॥ 
रुधिस्से भोजन करनेवलेका या अनेक प्रकारके रोच करनेवलिको 

, इनसे अत्यंत अंतदाह होतांह वपा सच्छा जर माप भी होतांहे ॥ ७५ ॥ ` 
रसे रोमक प्रिय विषयो प्यारे मि्ोके पास विटठानेसे तया. दूष मांसरस ` 


ह ० 


` -ष्यारमे तथा उक्त ( शीतर ) विधियोंसे उपचार करे ॥ ७६ ॥ 


ममु[मिवातम दह्‌ । 


(तजोऽच्यस्ति सोऽपाध्यः सप्तमो भतः ॥ ७७॥ 
) ¶्पातुष्ठयोक्तः' इव्यञ्ं "घातुक्योच्यः) इति पातम्‌ । 
९ | ९ # 


( १७२६ ) : सशवतसंदितायां-  ,  . ४०२ 
2 2 £. अ ® 


स्वं एव्‌ च वन्याःर्युः चातगानरषु देहेषु ॥७८॥ 


0, 3 = @ = 9 4 


ए्वर्विवा नवस्व मादरापयरप[डतः। 
प्रशातपद्रवन्वाप शधन प्राप्तमाचरत्‌ ॥ ७९॥ 


ममं स्थानम चीर लगने आर ममपर पात होनैसेभी दाह दहीताह य 
सातवा दाह इ अरर असध्यहता ह ॥ ५७ ॥ सव प्रकारके दाह ठटं शरो 
चारके असाध्य आर त्यागने योग्य होते ई ॥७८॥ जो मनुष्य मदके पिका 
रसे दादृयक्त हा आर उक्षके उपद्रवश्चांत हौगयेहोंतो उसे यथा प्राप्त दिरे 


नचनादिसे शोधन करे ॥ ७९ ॥ 


सनीरकाण्याद्रेकन्ुगवेरसोवचेखान्यद्धेनरुपएुतानि । 
मद्यानि डयान्यथ गघवति पतान सद्यः शम्याते त्रष्णाम्‌ ८०। 
जीरा अद्रण सोंठ ओर काटा नमक डालकर आधा पानी मिलाकः 


कर कि कष क 


सगध उाटकर हदय प्रेय मदयको पाने तृषा शत दो जातीहं ॥ ८०॥ 


५ 6 


जटपतं्दनंभूषितांगः स्वी सक्तां पिरितोषदंश्ाम्‌ । 
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पिवित्सुरौ न वे रुभेतं रोगान्भनाोमंतित्रं च मद्‌ न याति॥८१॥ 
इव्युतरतंत्रे सप्तचत्वारिशोऽध्यायः ॥ ४७ ॥ 
जस्से भीगा चंदनका डेपन कियेहुए टोंकी माला पहनेहृए जे 
म्‌लष्य मोजनके साथ मद्य ( प्रमाणका मद्य ) पीवे वह्‌ मयजनित रोगो 
कौ नहीं भप्त होता अथात्‌ उषे मद्यकेरोग नही हते तथा मन आर्‌ बुद्धके नष 
करने वाहा यद ( नशा ) भी नदी हीता (कई “जट ष्ट़ता” एसा पाठ मानते 
ओर यह अर्थं करते मि पानीमें मिलाकर उपरौक्त टंगस्तं महुष्य शुर 
अर्थात्‌ मदिराको पीवेतो उसे मके रोग नही होति आर तेज नश्ञाभी 
दीं दरोता )॥<१॥ | 
 यूनानीके मतसे यह कोई खास व्यापि नदी केयर हइाराव्रकी ज्यादती 
काफिसाददी समञ्चा जातां ॥ 
ओ डाक्टरीमे इस पानात्यय के! डिलेरियमटीमेन्छ (ना पंथप वलट 
कतरे ॥ 6 
इवि शरीङ्श्चतखंहिवाया भाषायीकायाखत्तरततरे खप्तचत्वारिशोऽध्वायः ॥ 2७ ॥ ` ` 





१ 


४०३ उत्तरतन्त्र-अ०. ४८. ( १७३७) ` 
अष्टचत्वारिंशोऽध्यायः। 
अथातस्तम्णाप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यदसि अगाड़ी अव हम ष्णा ( अत्ति तृष्णा ) की चिकित्सका व्यास्या- 

\न करते हे ॥ 
त॒ष्णाका स्वरूप । 
ततं थः पिविषारिं च तप्तिमर्थिगच्छति । 
पुनः किति तोयं च तं तष्णार्दितमादिशेतं ॥ १॥ 
जो वार वार पानी पीवे ओर त्प्तिन हौ (प्यास नक शांतो) फिर 


निन्द 


केर पानी दी पानी मोगताररेता उसे तृष्णासे पीडित कहतेरं ॥ १ ॥ 
क षत्‌ भ + [^ 
तप्णाकं दद आर स्प्राप्न। 
क्षोभरोकशममयपानादरकषाग््डुष्काप्णकटूप्यागात्‌ । 
धातुक्षयाछृवनसूयतापात्वत्त च्‌ वातच्च भूरा रवद्धो ॥२॥ 
सोति संदषयतः समेतो यान्थड्बाहीन रारण ६ । 
सोतैःस्वपां बा दूषिते जायेत तृष्णा वरा ततस्तु ॥३॥ 
क्रोधसते शोकसे परिश्रमसे मयपानप्ते सूखे खड सुखे गरम चरपरे देपे 
पदाथ खानेसे घातु क्षीण दौनिसे रघन करनेसे मू्यैकी धूपसे (या ताप 
¦ अर्थात्‌ अभनके तापसे ) पित्त ओर वायु अर्यंत वटकर ॥ २ ॥ जरूके वहनेवष्टि 
^ सरोतोको दूषित कर्देतेरं ओर जव मलुप्योके नर्वाह शखोतिं दृषित रोति 
~ तच उसे प्रवर तृषा उत्पन्न होती ॥३॥ | 
तृष्णक्‌ सस्या 
` तिः स्मृतास्ताः क्षतज चतुथी यात्तथान्धाऽऽमससु द्वा 
चे स्यात्सपेमी भक्तनिमिंतना तुं छिगानि तेता ण 
ष्वोपधीनि ॥९॥ = ` ~ ` | 


(4 


(श्च ४) यद्यपि कफरेतुभित्‌ ननन यत्व न सभवे तथापि वृद्धशर्मा यदम , 
तपिततेन सद मधवृओति तद्‌! तभ्यां दको, उमाणस्ृष्णां जनयति ( इति इनः) 


( १७३८) ` सुश्चतसंहितायां- । ` ४८४ 


तृषा सात प्रकारकी होतीहै तीनो दोर्षेसि पृथक्‌ पथक्‌ तीन ८ वातज 
पत्तन आर कफ़न : तेष्णा >) ` चौथी क्षत (-घावया चोट छगेने)से 


पांचवी धातुक्षयसे छठी मसे ओर सातवीं भोजनके निमित्तसे इनके 

लक्षण ओंर ओषध भरवण करो ॥ ४ ॥ ~ 

=  तृष्णाका पूर्वरूप) 
ताल्वोएकण्डास्यविशोषदाहाः सेतापमोहभ्रमविप्रखपाः । 
पूवांणि रूपाणि भर्वन्ति ताायुत्पत्तिकारेषु विशेषतो हि ॥ ५॥ 
ताल होठ कंठ अहये स्थान मुखे दाह संताप मोहः-थम प्रापये 

तृषाके-पर्वरूप है परंतु ये उत्पत्तिके .संमयमें विशेषतासे -होतिै ( अथात्‌ 

उपरोक्त लक्षण त्ष्णाके पृवेरूपमे भो होतें ओर तष्णाके समय भी होति 


क , क. क श 


ह षस्कं तृषा उत्पत होनेपरये विशेषतास हीत्‌ ) ॥५॥ 
वृतिदिकातषाकं टश्चण। 
शुष्कास्या मारुतसभवायां तोदस्तथा रंषर्दिरोगेषु । 
सरतोनिेधो विरसं चं वक्रं शी्तीमिरद्धिथं विवृद्धिभोति ॥&॥ 
मूच्छोप्रखापारुचिवक्रशोषाः पीतेक्षणत्वं प्रतत दहः । ` 


शीताभकाक्षा युखातक्तता च पत्तासकाया परिधूमन च॥५॥ 
वायुका" तषमे यष सखे ` शंख ८ कनपटी ` ) शिर ओर गरेभेः दरद दहो 


सोतं स्केसे रों मुखम विरसतादी ओर ठंडा पानी पीनसे यहः दे 
॥ ६ ॥ पित्तकी  तृषामें मृच्छां प्रलापः अरुचि सुह सूखना नेत्रःपीटे 


होना निरंतर दाहःरहना शीतर पदार्थोकी वांछा. होना मुंह चरपरासा होना 
ओर कंदे धुं्बासा उठना ये लक्षणः होति द ॥ ७॥ -:: 9 
कफक तषाकं छक्षण। 
्पावरोधात्कंफसवृतेयो तष्णां बलासेन भवेत्तु त्ज। 
निदा यतं मधुरास्यता च तष्णार्दितिः शुष्यति चौतिभतम्‌<८॥ 
ङीतच्वरश्छदिररोचकश कृफात्मिकायां त्वविपाकं एव । 


एतानि रूपाणि भर्व॑ति यस्यां तयार्दितः काक्षति नीति चारभः९ 
वाप्प (पसीने ) के अवरोधसे-जथवा-आंतय `वाष्पके सुकनेसे ओर जटः 


। 


९०५ उत्तरतन््र-अ० ४८. ` ( १७३९ ) 
वरोपन मेहते मिटासथ छक्षण रोति है ओर तषासे पीडित रोगी अव्यत 
ष्कसा होजाता है ॥ ८ ॥ शीतज्वर बमन अरूचि ओर अत्नका अविपाक 
न पचना ) ये जक्षण कफकी त्रष्णाम हीतेह आर इस कफतृष्णाका रोगी 
मत्य॑त जलकी वांछा भी नदीं करता ( अथात्‌ प्यास बहती अर जङ्‌ 
बक भवि )॥९॥ 

क्षतस्य रक्छाणितनगेमाभ्या तष्णा चथा क्षतजा ता 

तं । वैयाभिरभूतस्य निक्ञादिनानि गच्छति इख पिबता 


~ क प 


पि तोयम्‌ ॥ १०॥ रसक्षयाया क्षयसभवा सा तयाभिश 


०१ $ 


तस्तं निशादिनेषु\ पेषीयतेऽभः सँ संखंन यतितं स्ने 


¢ १६9५. = 9५ 


पताद ति के चदु: 1 १३॥ 

क्षत ८ घाव या चोट छमेहृए मवुष्य ) के पीडा ओर रुधिर निकूटनेये 
क्षतजा चौये भ्रकारकी त्रप्णा होती है इससे पीडित मनुष्यको रातदिन प्रानी 
पीति भी टःखये कटे ह.॥ १० ॥ पांचवीं क्षपजतषा देती ह. यह रसा- 
दिक धातुके क्ष्य दह जानेसे उवच होती ३ इससे पीडित मनुष्य रातादेन 
पानी पीते पीते भी सुखी नदीं होता ( प्यास नदी बुक्षती ) कोहं इसे सान्न 
पातज तषा करहुतेहं ॥ ११ ॥ 


आमज अर्‌ भक्त्ज तुषा । 
रसक्षयोक्तानि च शक्षंणानि तस्यापरेषेण भिषक्‌ व्यवस्येत्‌ । 
परिदोषटिद्धमससुद्रवा चं ड च्डखनिष्ठीवनसादयुक्ता ॥ १२॥ 
सिग्धं तथामम्ं ख्वणं च भुक्तं गुवेन्नमेवाश्च तषां करोति । 
णं प्रिचित्तं बधिरं तृषात्त विर्वजयेधिगेतनिहपाङ ॥ १३॥ 


आम शेप दहु दषामे रसक्षय तृषके सव छक्षण होते पेखा वेद जनि यह 
जामज तेषा बिदोपके सक्षणो यक्त दोतीहं आर इसमें दृदयमे शट सहसे 
| पानीसा जाना तथा छनि भी हेती ( यह तृषा आमक दोष रहेसे होतीरे ) ` 
॥ १२॥चकना खट्य ख्वणका तथां भारी ` ( गरि. ) भोजन खानेके पीष्ि 
ग्रो द्यतृषा पदा कर देताह;ः जर जो तृपाका रोगी क्षीणदी जिसकी इदि 
नेष्ट ह वहस रोनवि जिसकी जीभ वाहर निकट आई दौ रसेः असाध्य 
जानकर प्याग द्वे ॥ ३ ॥ 


(शोर १६) रस्षयाया इति 1 स्सस्रयना रकक्षयना इ्याया। 


( १०४ ०) ` -खुश्वतसंहिताया- ४०६ ॥ 
तृष्माक वचिकत्साका अस्म) 


त॒ष्णाभिवद्धाबुद्रे च धरणे तं वामयेन्मागर्धिकोदकेन। 
विरपनं चार्ज हि त वदन्ति स्यादाडिपाग्रातकमातटुडैः॥१४॥ 
तृष्णप्रयोगेरिह सां निर्बायां रीतिं सम्थयर्षषीयंनातेः। 
गेट्र्मम्टेर्विरसे च वक्रे कुयोच्छभेरामरकस्य चूर्णैः ॥१५॥ 


- तषाके बटनेपर यादे पट फूट जवि तो उसे पीपटके नसे ( पीपलछके 
काथ या पीपल ओर नल्से ) वमन कंरवे ओर अनार ओवि ओर बषिजोरे 
इन्हें पीसकर ( जिद्ापर ) ङेप करे ( जिससे छार बहे ॥ १४॥ ओर रस 
वीयमे शीतल तषा शांतिकारक प्रयोगोसि उसे रोके ओर संह विरस्सदहोः 
तौ अम्ल्पद्‌ार्था ओर आंवरकं चणये कुदे करे॥ १५ ॥ 


(6, अरः अट 


सुवणेरूप्यादि भिरितते्खेः कृतं वा पिर्वेतोपरेचं । = 
गर सुखोष्णं रमयत्तं तृष्णां सराकर क युतं हिमं री ३६॥ 
~ २ ॐ 9 2 ०4 ५ (६ + =, 4०० ८ 

पञाङ्धिकाः पञ्च्गणा य उक्तास्तेष्वं सिद प्रथमे गणे र्षा। 

पिषत्छुखोष्मण मचुजाऽल्वरस्वं तषा वम्ुच्यत [ह कतिनायाः॥ 

सुवण चांदी आदिको अभिरम तपाकर या छोहेको गरम करके यावृ रेत 
या ईट या पत्थर लाल करके पानीमं इज्ञारे किर उसे निवाया (थोड़ा थोडा ) 
पीवे तो तृषाको शांत करताहै अथवा ठंडे पानीमे खांड ओर शहद मिक 
पिरानेसे भी तषा शांत होजावीरै ॥ १६ ॥ अथवातज तृषःफा यतत कते 
पांच पांच ओंषधेके जो पांच गण ( सूञ्स्थान ३८ वें अध्यायंके अंतमे 
कर ) इनमें सिद्ध किंया जल अथवा प्रथम गण विदारि्गघादिमं सिद्ध. 
ऊेयाहजा जरु निवाया थोड़ा २ पीवे तों वातजनित तृषासे आराम हीजा- 
तहि ( कई पसा भी अभ करते कि, पांच पंचमृट जो कहै उनमेसे आ।देके 
गण अथात्‌ छघु पंचम्टका जर पावें ) ॥ १७ ॥ 


_~~---~--~---~-~--~------~~-~---~-~~-----~--~-~----------~~ ~~~ ------------------------- ` --`---- ~ 


( शो ° १४ ) मागधिकोदकेन पिप्परीमिधितजनठेन वामयेत्‌ चदैयेद्‌ । परतु क्षयनां 
विहाय तत्र हि क्षीणधातुत्वादमनमनुवचितम्‌। तदुक्तं तत्रातर-““उद्टेखनं तु त्रप्णासु क्षया- ` 
दन्यत्र युल्यंत ( इति नि० सं ) विलेपनं हितं स्यादिति वदेतीत्यन्वयः । 

( शो” १७ ) त॒षः इति तुष हरंतस्य पंचम्य॑तं वातनायाः विशेषणम्‌ । 








०७ क उत्तरतन्तरे-अ०४८. ` (१७९१) _ ` 


[पत्तजतृषाक यनन । 
पित्त॑घवभेण कृतः कषौयः सराफः कषोयुतः सीत 


पी्स्त्धां पित्ततां निन्त क्षीरं अतं वीष्यथं जीर्वनीयेः १८ 
पित्तनाशक ( कमर सारिवादि ) ओषधोका काथ ठंटा करके खाड आर 


शहद मिरकि पीनेसे पित्तकी तषा शांत होती अथवा जीवनीयगणसे सद्ध 
-कियाहुञ दूध पिरवे ॥ १८ ॥ 


कफक तूषाका यल्न। _ _ 
विल्वाठकीकण्टकपञ्चमूरीदभ ष सिद्धं कफजां निहन्ति । 
हि तं भवेच्छदनेमेव चां तत्तेन निर्म्बप्रषवोदकेन ॥ १९॥ 
[विस्व अरहर कंटक पंचम ( सूचस्थान ३८ वं अध्यायोक्त ) ओर डाभ्‌ 
इनमें सिद्ध कियाहुजा जर ( काथ ) क्फकी तृषाको शांत करताहं तथा 
नावरे पत्ताके काथस वमनं करानाभा हितदं ॥ ९९॥ 


तृषाक] सारण वाच्‌ । 


८ ९ १८ 


सवास तष्णास्वथं वाऽपि पत्तं इवार्िधि तेन विनी च शाः 
न्तिः । पयागतोदम्बरनो रसस्वं सशरकेरस्तक्छथितोदकं गा. 
॥ २० ॥ वर्मस्य र्स्य चं सासिदेः पातर्व्थमर्म्भः शिंशि 
रं तपीर्तः ॥ २१॥ | 
अथवा सव प्रकारकी तष्णामे पित्तनाशक विधि करे क्योकि पित्तकी 
शांतिके विना तुषा शांत नही होती तथा पकए गखरका रस पिावे 
अया उसका कि करके खाड {नगछक [पडाव 1 २० 1 अथवा सारः 
उद्‌ समणस्‌ सद्धं (कयइ जड ( अशात्‌ काथ ) ठट करक तषा पडता 
की पिरे ॥ २१॥ । 
कङरुशुगाटकपद्यमोचविसेषु सिद्धं क्षतजां निदन्ति ! 
नीसोत्परोशीरशचंदनानि दत्वा प्रवाते निशि वास्येह२२॥ 
तदुत्तम तोयखदारमगापय सितायुतं श्ररयतं तथेव | | 


~~~ ~ ---~- ~ ४५ त 


( श्च” २० ) पयौगतं पक पएकस्योदुम्बरस्य रसः सदार्करः । * सशर्करः ; इत्यत्र ` 
कंचिद्‌ "सुशरफरः इति परिव कवितोदकस्य हिदोपणं मन्यन्ते 1 । 


(१८४२) ` ख्वतसंदिताया- = = ०८ ` 
द्राक्षा प्रगादं च हिताय वेचयस्त्रष्णार्दितेभ्यो पितरेषरेभ्यः२ ३ 
ससारिवादो त्रणपचमूके तथोत्पखदो मधुरे गे च।. ` ` 
कुःयात्कषायच तथेव युक्तं मचूकपुष्पाद्षु वा परषु ।॥२४९॥ 

- रनादनक्षारकरषतनष्ु षट्‌ पानकान्यत्र हतान च स्युः२५॥ 

कसेर सिवाडे कमल मोचचृक्ष ओर कमलम इनका. काथ. क्षतज 
तृषाको नष करता हं अथवा . नीटकमर खस. पीतचदन . इन्दे भिगोकर 
रातक भदान रख द; इस उत्तम उदार सुगधवारे जलम मिश्री शहद 
मिटके दाख मटङ्कर वेद्य तष्णापीडितको पिरवे: ॥ २२.॥ २३ ॥ सारि 
वाद्‌ गण ओर तृण. पंचम -तथा .-उसलादिगण ओर मधुर ( काकोल्या- , 
दि ).गण इनका काथं करके देवे -तथा मधकपष्पादिक्का काथ दे तथा 
खिरनी दूधकं वृक्ष ( गर आदि ) ओर कपीतन ( सुपारी ) इनका पानक 
पिलावे. ये छह पानक यहां हित ई ॥.२४ ॥ २५॥ 

क्षतका वृष्णाक यत्न । 

सताडकेरण्यथ वा पवत रपटानि कापास्तसभुद्रवान। 

क्षतोद्धवां रुगिनिवारणेन जयेद्रसानामसेजश्च पनः ॥ २६॥ 

तंडिकेरी (षिवी) को या कपासके फटलोको पीसकर पीवे तथा षावसे 


इई त्रषामे घाव ( जखम ) को अच्छा करनेकी क्रियाकरे तथा रसो (मासि 
रसो) का पान करें जथवा हिरन आदेका रक्तं पिरवे ॥ २६॥ 


क्षयादका वृष्माक यल ।॥ . 
क्षयोत्थितां क्षीरघ्रतं निहन्यान्पांसोदकं वा पधुकोदकं वा। 
आमोद्भवां बिरववचंयुतानां जयतकषायेरथ दीर्षनानाम्‌ ॥२७॥ 
आ्रातभदातवरयुतानि पिवित्करषीयाण्यथं दीर्षनाने। 


गुरवै्रनातां वमनेनेयेच क्षयाईते सवेकृताश्च ष्णाः ॥ २८॥ 
क्षयस् उपजा इद तरषाकादूधवघृतकापानकरनायामाप्षकारस्या मटेटीका 
रस ट्र करताह्‌ ! आर आमज तरृषाका-. विल्वं वच इनस मदहरुए दीपन 
आषधाके क्राथ शात करतह्‌ ॥ २५७ ॥ अथवा अवल. मडावा जाप खरम 
मङकछर्‌ दपि काय पानस् जामज तषा खात दो तीह आर मारा गरिष्ठ 
... (शो? २३५) कपौतनं आग्रातकमिति ( श स्तो ,) अन्ये पूगमाहुः 





०९. उत्तरतन्वे-अ० ४८ ( १७४३ ) 


अन्रके खानेसे उपजी इइं तरषाको भी दापन कषाय शात करतह; तथा क्षयके 
शिवाय सव प्रकारकी त्रषाको वमन कराकर शांत करे (आर रेसा भी अर्थ 
कर्ते कि-गरिष्ठ अक्नसे उपजी दुर त्रषाको वमन कराकर शात करे तथा 
. क्षयज के शिवाय सब दोषोकी तुषामें वमनं करव )॥२८॥ 


श्रमोद्धवां मांसरसो निहन्ति शडादके वाप्यथवापि सथः । 
भक्तोपरोधान्तपितो यवाधसष्णीं पिवेन्मथमथो हिम च ॥२९॥ 
या स्नेहपीतस्य भवेच ष्णा तवोष्णमम्भः प्रपिविन्संतुष्यः। 


$ ¢ 0, श 


पयोद्धवापद्नरं निहन्ति म्य तषी यापि ई मद्यपस्य ॥२०॥ 
उष्णाद्षां हन्ति नटं सुशीतं सशचकर चेश्षुरसत तथाऽम्भः ॥ 
स्पेः स्वैः कृषयेवेपनानि ताप्तां तथा ज्वरोक्तानं च पाचनानि १ 
श्रमसे उपजी इर तृषामे मासका रस देवे या डका पानी या मन्थ पलव्‌, 
दससे बह शत रोती है; ओर भक्तके उपरोध ( भोजनके अवरोध ) से 
ताति मतष्य गस्म यवागु पान करे अथवा र्टंदा मथपानकरे ॥२९॥ ओर 
जो सेह पीने ( या चिकनाईं ज्यादे खने ) सेतरषादहौो उसम .मतुष्यको 
गरम पानी पीना चाहियि ओर मदिस पीनेवादेको यदि मय पीनेपर 
तत्कारदी तृषा रो तो आधा पानी मिखाकर पीनसे वह शांत रहौजाती ई 
॥ ३० ॥. गरमीसे पैदा इई तृषा रौ तो शीतर जल खोड मिराकर 
( शरवत. बनाकर ) पीवे अथवा इंखंके रसमे पानी मिलाकर पीव 
ओर निस जिख प्रकारकी तषार उसमे टसी प्रकारके काथसे वमन 
करावे तया ज्वरोक्त पाचनमभी देवे \ ३१॥ 
ठुपवमाहा पारणचनान कुयात्तथा दतग्रदाणि चपि । | 
सशोधन क्षीररसो धृतानि सवासु ठदान्पधुरास्टिमां च ॥ २२ ॥ 
इय्युत्तरतन्तरे अषएटचसारिञञोऽध्यायः 1॥ ४८ 1 | 
` सव प्रकारकी तृपामं साधारणतासे ये यल करने हितकारक होतेह शीतल. ` 
लेप सान छिड्के देना तथा उदे मकानमें रहना शोधन ( वमन विरेचन) दूध 
मांसके रस वृत ओर मधर रीत अवह इनका सवन करना ॥ ३२१ 


गनाना हकाम तृप्णाक्णा जत्घम्रुष्रत कट्ते ₹ ॥ 
सत श्रास्ुशुतसाहतारा भागाराकायासुत्तरतेतरे भष्रचत्वारिदाश्यायः 1 ४८ ॥ 


~न ॥ > ५. 
क 


( स्र[०३१ )} मृदयपस्य या नुप मृखब्धिकाता येद्धनृद्धयनः गदु हट [नदन्त द्व्यधुः } | ८ 


€ १७४९ ) ¦ | मुशतसंहितायां- (न  . ४१०. | । 
 एकोनपंचाश्त्तमोऽध्यायः ४९. . 
अथातरखर्दिप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः। ` 

यासे अमाडी अव हम छदि ( वमन अथात्‌ के ) के प्रतिषिधकी अध्या- 
यका व्याख्यान करते है त 


[दका हतु अरर संप्राप । 
अतिद्रवेरतिस्निग्धेरद्येखेवणेरपि( `. ` 
अकाठे चातिमतरश्च तथा सात्म्ये भोजनेः॥ १ ॥ 

 भ्रमातक्षयात्तथोद्वेगादनीणात्कृमिदोषतः।! ` 
नोय चापत्रसंत्वायास्तथाऽतिद्रुतमश्रतः ॥२॥ 
वीभत्सेरेत॒मिशन्येद्रंतसुत्डृहितो बखात्‌ । 
छोदयत्नाननं वेगेरदेयत्रगभंजनेः। 


रतिं 


निरशूच्थते छर्दिरिति दोषो ककर पधीषितः॥ ३॥ 
दोषानिदीरयन्व्रदतुदानो व्यानसंगतः। 
ऊंद्धंमागेच्छति भशं विरुदढाहारसेषिनाम्‌ ॥ ४ ॥ 


 -अ्त्यत पता अति चिकना दृदयको अप्रिय रेसे भोजन करनैसे क्वण 
खाने ( खाकर पानी पीनेया छवणका पानी) से वेसमय (वेष्ुधा) 
भोजन करने अति भोजन करने तथा अस्रास्म्य (जौ माफकत नरो एेसा ) 
भाजन करनेसे ॥ १९ ॥ श्रमसेक्षयत्ते उद्वेगसे अजीणेसे तथा कृमि्योकि 
दोषे चियेोके गभ रोनेसे जख्दी २ भोजन. करनेसे वीभत्स ( ग्डानि 
कारक ) पदार्थौके देखने आदि हेतुसि जो वद्पृवेक जी मिचटलाता ई 
तव वेगसे संहको रोकताइआ ओर अगोको पीडित करता ईञा दोष 
सुखमासे निकलता है उसे छदि ( वमन ) कहते दै ॥ २॥३॥ पिरद 
भोजन कंरनेवाङे मठष्योके बटेहुए दोषोको व्यानसे मेखाहञा उदान वाय 
ऊपरको उद्धंगामी करता है इससे वमन रोता है ( कई व्यानकी जगह 

^ प्राणसंगतः ” पेसा पाठ मानते ह ) ॥ ८ ॥ १ 


----------~------------ ~ ----------~-----------~- 











-------~-----------~ 





`, (^ छ० २) जपन्नसतत्वाया गृहीतग्भौया नायाः । 


४११ ` उत्तरतन्त्र-अ० ४९. ` , (१७४५) . 
[क ~ 6 श 
छदका पूवरूप। 
हष्टापोद्वास्येधों च प्रसेको ख्वण॑स्य तं । 
दवेषो्चपीने भ & 9 १९७५ 
देभो्रपाने चं श्चं वमीनां परषरुक्षणम्‌ ॥ ५ ॥ 
दृद्धास ( जी मिचरूवे उवकाईं आवें ) उकार रुक जवे मुहमे पानीसा भर 
भर अवि मखम खारापन हो अन्न ओर पाने अर्थत द्वेष रहौ (अथोत्‌ ये उरे 
खगे ) ये छक्षण वभन होनेसे पदे होति (प्रसेको छवणस्य तु" इसकी जगह 
कई ¢“ प्रसेको छवणास्यता ” एसा पाठं मानते इ ) ॥ ५॥ 


९ 


प्रच्छदयेत्फेनिरुमस्पमल्पं शखा्दितोभ्यदितपाश्रेपष्ठः। 
श्रतिः सषोषं बहशः कषाय नाणऽधिकं साऽनिरख्ना विस्त ६ ॥ 
थो ऽम्छंः भरो वां कट्तिक्तवक्रः पतिं सरकं हरितं वमेद्रा । 


श ¢ 


सदाहचाषनज्वरवक्रसाषमच्छान्वता पत्तानासत्तजास्ा ॥७॥ 
यो इषए्रोमा धुरं परभूतं शु रिम सांद्रकफायविद्धम्‌ । 
अभक्तरगोरवसादयक्तो वमेद्रमी सा कफकोपजा स्यात्‌ ॥ <॥ 
थोड़ा थोड़ा क्ञागों सहित वमन हौ शृ हो पसरी ओर पीठमे दर्द ही 
थकान रहो बहुत शब्दय॒क्त कसरी वमन हौ ओर भोजनपचेपर (खारी कोठेमे) 
व्याधि अधिक होये रक्षण वायुकी छर्दिकिरहे५६॥ जो वहत खडा पीला 
कु रक्तता मिला याह्या वमन करे मह चरपरायाक्डवाहौ दाह चौष 
ज्वर मुँहमे एुष्डी ओर मच्छ यभीरहो उसे पित्तकी छद जानो ॥७ ॥ 
जिसके रोमांच हो मीठा वइुतसा सुपेद ठंटा गारा कप मिद्य वमन करे 
अरुचि भारीपन ओर थकान भीरो सक्षण कफकी छर्दिके ह ॥ ८॥ 
सवोणि रूपाणि भर्वति यस्यां सा सवेदोपर्र॑भवा तता हुं 
वीभर्छना देददनाऽऽपजना च याऽपास्स्यतो वा कृमिजा च 


न ~ 





~ ~ १ म 


( शो ५) मसेको खणस्य तु इति । स्वणस्य मसेकः त खवणवद्‌ मरसेक ` 
इत्यथः । केचित्तु मसेकोे उ्वणास्वता इति पा्यां्र मन्यन्ते । नः 
( श्न ६) “अभ्यर्दिताः इत्यत्र यन्य्दितवामपार्वः) इति वा पाट. .- 
तरम्‌ ! ने रिक्तकोष्रे अधिकम्‌ | | 
(शो ८) फषएनुविदधं कफमि्नम्‌ 1 वभनमर्‌क्‌ यन्नार्तचिः (ति द्ष्रनः)  . 


( १७४६ ) श्रतसंहिता्या- ` ` ४१२ ` 
ऋ भ 


याहं ॥९॥ सा पचमी. ताश्च विभावयेच्च दाषोच्छरयेणेष 
यथाक्तमाद। ॥ आमारायाच्छशभवाश् सवास्तस्साद्तं 
छवनर्मव्‌ ताञ्च ३० ॥ 


„ जिसमे सव दोर्षोके मिलेहए लक्षण पयेजवें वह॒ सव दोष सतन्िपातकी 
छद्‌ जाननी चाहिये । ओर ग्छानिकारक पदाथसिं उपजी तथा. गभार 


गोसे उपजी च्ियोंी छर्दिं तथा आमज भोजनादिके न पचनेसे ऽपजीं ` 


तथा असाटकर माजन खयि जानेसे उपजी तथा कृमि दोषकी छर्दिं पांचवी ` 


ये सव परे कहेहृर लक्षणोसे देखनी चाहिये कि इनमें कौनसा दोष उकल्वण- 
है! ओर .जहां जिस दोषका उक्कषं हो. उसका यथोक्त प्रतिकार करना चाहिये 
जो किं सव प्रकारकी छदि आमाश्चयके उल्डेरासे पैदा होती, इसख्यि 
सवमे आदिमे कवन कराना हितकारक होतांहै.॥ ९ ॥ ९० ॥ 


कृ [मद्‌[षका छद्‌ । 


यख्ददछापसषषहुख कामजा च विषतः । 
; कामद व्रागदट्यन खक्षणन च रक्षिता ॥.११॥ : . 
,. आमाशचयमें दस्द ओर बहत ओ मिचलखाना विशेषकरके कमि दोषकी 
छर्दिमे हौता है तथा उसमें कुमिके दृदोगके समान लक्षण रोते दँ ॥ ११॥ 


` असाध्य छर्दकं लक्षण। 
क्षाणस्योपदरवेयु्ता सासर्वपू्ां सचंद्रेकम्‌। 


ऋ 2५ 


छद्‌ प्रसक्ता ङुश्स नारभेत चकत्छतम्‌ ॥ १२॥ 
क्षीण मनुष्यकरे यदि उपद्वोसहित छद दो ओर उसमे रुधिर पीप तथा 
मोरपंखकेस्ी चमक हो तथा निरंतर होती दो ेसी छर्दिकी चतुर वैय 
चिकित्माका आरंभ न करे (-यह असाध्य है ) ॥ १२॥ 


छर्दिकी चिकित्सा । 
वृमीषु बहुदोषा छदनं हितथरुच्यते । 


ॐ १४ 


विरेचनं वा डर्वीत थादोषोच्छरयं भिषङ्‌ ॥ १३॥ 


~ -------- -~------~--~ 


० १२९ ) मसक्ता नेरतर्येण स्थित्वा स्थित्वा भवतीति भावः। 


९३ ` उत्तरतन्ते-अ० ४९  ( १७४७ ) ` 


संसभीश्ानुपूर्येण यथास्वं भेषजाय तान्‌। 

ठघूनि परिषयष्काणि सास्म्यान्यन्यानि वाचरेत्‌ ॥ १४॥ 

यथास्वं च कषायाणि ज्वरघ्ानि प्रयोजयेत्‌ ॥ १५॥ 

वटुत दोषवाटी छदम वमन होना या कराना तकारक होता दहं 

( अथात्‌ उसे रोके नक ) अथवा "विरेचन क्रवि जसा दोषहो कव्य 
वैसादी करे ( कफकीः उल्वणता हो तो वमंनही करावे पित्तका प्रधानता 
होतोरेचनदेवे ) ॥ १३ ॥ अओरजौ सरसगज छद्‌ हा उन्हे क्रमस 
यथायोग्य ओषर्धसि शात कर ओर फिर दके ष्क सनुकूल भाजन 
देवे ८ पते दवं भोजन नरी देवे ये फिर वमनकारक हीते है) ओर यथा 
अवसर ज्वरनाक्ञक कराथोका उपयोग भी करना उचित हीताहं ॥ १४॥ १५ ॥ 


` वाय॒कौ छदिका यते ¦ 
हन्यासक्षीरधेतं पीतं छदि पवनंसंभवाम्‌ । 
सृदामरुकयूषो क ससरपिरष्कैः सम्धवः ५ ३६॥ 
यवागूं मधुमिश्रां वा पंचमूरीकतां पिषेच्‌ । 

पिवेद्रं व्यक्तपिधूत्थं फराम्ठं वेष्किरं रसम्‌ ॥ १७॥ 


व 


संखाप्मटख्वण वात्र हित स्नेहविरिचनय्‌ ॥ १८ ॥ 
दूध घृत मिखाष्र पीना बायुकी छदिको नष्ट करताहै अथवा र्ग 
ओर ओविलछोका यूष वृतयुक्त छ्वणमिश्ित पीना ॥: १६ ॥` अथवा 
पंवम॒ली ` ( बृहप्पचमृर ) से सिद्ध करीहुडं यवागमें शरद्‌ डालकर पीना 
अथवा विष्किरपक्षियोके मासका रस यैधानमकं ओर फलकी ` खटाई ` 


पडावा पीवे अयवां निवाया छवणयुक्त सहका विरेचन भी यहां हित ` 
सतां ॥ १७॥१८॥. 


पित्तकी छरदिका यत्न ! 


पित्तोपश्पनीयानि पानानि शिंशिशधणि च । 
कपायाण्युपयुक्तानि घरति पित्तंश्ृतां वमिम्‌ ॥ १९॥ 


"~~ ^~ न भ नम > --*~--~----~~--~ ~~-----~ ~~ 


{ शण १४५) संसगीन्‌ करदः संसगीन्‌ तान आनपूव्येण यास्ये भेपनाय ५६ 
कुयीदित्यन्दयः । । 


(१८४८) ` सश्तसंहितायां- ` `. ४१४ ॥ 


रोधनं मधुरय दाक्षारससमायुतैः। 


वरर्व॑त्यां प्रशसति सपिस्तेह्वकमेवे चं ॥ २०॥ 
पित्तके नाक्षक शीतल पत्रेयाकषायनजो योम्य हवे पित्तकी वमनकः 
नष करते है ॥ १९ ॥ अथवा यहां मधुर दर्यं दाक्षाके रसके योगब 
विरेचन देने उचित है ओर जौ पब छदिहौ तो तैस्वक ( लोधका) पका, 


वृत देवे ॥ २० ॥' ऋ 
| कफ़क[ दका यल । 
आरग्वधदिभिय्‌ षं दश्चांगयोरगमेरवं चं । 


पाययताय सक्षद्र कफजाया च कतकः ॥ २१॥ 
आरग्वधादिका क्राथ अथवा दश्षांगयोग शहद सहित मिरके वेय कफकी 


क @9 


 छदिमें पिरवे ॥ २१॥ | 
( वक्तव्य ) यूषे प्रयोजन यहां काथ है ओर दश्ांग योग कदं दशमूल 
मानते है कः दांग काथ मानते हें (देखो टिप्पणी ) 
क _ॐ$ ॐ $ [५9 प 
ताना दषाक छदका यत्न । 
$ ह 


क्रत गुड्च्यी विचवत्‌ कषाय [इमससल्ञतम्‌। 


[तस्षष्वापं भवत्पथ्य मान्षकम समवतम्‌ ॥ २२॥ 
यका ह्मि शीतकषाय विधिप्‌वक बनावे ओर शहद मिखषिं 
ओर पिहावे यह तीनों दोषोकीं कदमें ओष्ठ ह ( चिदोषकी या पृथक्‌ तीनों 


दोरषोकी ऊदिम पथ्यहं)॥र२॥ 
वूभत्सजानता द छदक। [चाकत्सा | 
वीभत्छनां इयतमद्‌।दद्‌ काक्र्वः फट: । 
रघनेवपनन्धासां सात्म्यच्ामारम्यकापजाम्‌ ॥ २२ ॥ 
कर पिट द्रीगवचापि कृपना सवयद्सिम्‌ । 
वितरत यथधार्‌ष शस्त विाधमनतरम्‌ ॥ २४॥ 


------- क 





~~ ~~~ ---------------- 


कि, अ 


( छ २९) यृषं कषायमिति ( उद्धनः ) दशांगयाग इति केचिव्‌ । दशगयोगेन 
दशमं मन्येते, केचित्‌ दश्ांगक्तायमव मन्यते । तदुक्तमू-“वासामृतापपेटक्क निवभर- 
इ दवः) चिफयाङ्दत्यकः कायः सक्नोदःः इति दशांगक्राथः। | 


श 
1 
6 





४१ उत्तरतन्त्रे-अ० ४९. ( १७४९ )} 


ग्छानिसे उपजीहई अको दृदयप्रिय पदार्थसि ओर गभवती स्रीकी छौदको 
उसके मन चाहे फटोसे जर असालुहल भोजनननित रौदिको वन वमन 
ओर सादकर भाजनोसे जीते ॥ २३ ॥ ओर कृमिदोपजनित छर्दिको कृभि- 
के हृद्रोगके अनुसार यत्रसे साधन करे ओर इसफे शिवाय दोषोके अनुकल 
यथायोग्य प्रेष्ठ विधि करे ॥ २४ ॥ 
द्धित्थरससंयुक्तां पिप्प माक्षिकानिताम्‌ । 
सुयेहुनैरो रीटा छदिभ्यः प्रतिसुच्यते ॥ २५॥ 
समाक्षिका मधुरसा पीता वा तंडखंइना । 
तपेणं वा मधुयुतं तिसृणामपि भेषजम्‌ ॥ २६ ॥ 
स्वर्यगुप्ता सयष्याहय तडरखहडमशथद्रवाम्‌ । 
पिवे्यवागरमथवा सदा पचः करजजः ॥ २७ ॥ 
युक्तम्छट्वणाः पिडाः इस्तुडयाऽथवा हताः । 
तंडरूबुयुतं खादेत्कपित्थं च्यूषणेन वा ॥ २८॥ 
केथकेः रसमे पीपल ओर शदद मिरके वारवार चाटनेसे छर्दिमे आराम 
दोजातार्‌ ॥ २५ ॥ अथवा मूवाकों शहदमे मटलाकर उस चटि उपरमे 
चोविलोका पानी ठेवे अथवा तपणपदाथोमें शदद मिलक सेवे यह्‌ तीनों 
दोरषोकी छर्विमे तए ओषध हे ॥ २६ ॥ अथवा केवाँचके वीजोको सेटि 
मिकर चो वलाका पानी जर शददमं घोलकर पीवे अथवा करजके पत्तेकि 
कायम पकार यवागू पान कर ॥ २७ ॥ अयवा खटाई नमक मिलाकर धनिय 
को पौसे ओर इस चटनीको चदि अथवा केथमें त्रिकटु मिलाकर उसमे चाव- 
टोका पानी मिखाके खे ॥ २८ ॥ 
सताचदनपष्वाक्र सद्याद्धा पाक्षकरङ्ष्द्‌ । 
पिवेत्पथोधतपतं च निवाप्यं गूर्दगोधिकाम्‌ ॥ २९॥ 
सापन्लुद्रयुतान्वाप सजसक्तान्पवत्तशा 
सपन्द्भित्ततपित्ता कामचधाकवा दिदेत्तथा।॥३०॥ 
वृर उदन वानत म॒द्रदसइ मा) 


(स्या २६) मदुर मरा 1 अन्यदाक्षामह्ुः 1 


( ९.८) सुश्तसंहितायां- ९ ५ 


क{रमर्कमनानं चिद्याद्रा भिशुगेधिकम्‌ ॥ ३१॥ 
सक्षद्रां शाट्टिजानां यवागूं वा फित्ररः। ` ` 
भेयाण्युपरस्चापि मनोघराणंसुखानि च ॥ ३२॥ 
 जागखान च मक्िनि स्वाद्वत्पानकानि च्‌। 
भोजनानि विविधाणि ङयात्सवास्वतंदितः ॥ २३ ॥ 
इत्युत्तरतत्रे एकोन्प॑चारत्तमोध्यायः ॥ ४९॥ ` ˆ ` 


अथवा मिश्री चंदन श्ञहद्‌ इनमें मस्चीकी वीर मिलाकर चारे अथवा 
दूषको अभििपर गरम करके उसमें गुहगोधिका (छपकरी) उाछकर. पीवे॥२९॥ , 
धानका सखोलाके सन्त्‌ वनके घृत शहद मिरकिं खि धूत शद्‌. 
अथवा भिन्नौ इनमे पीपल मिलाकर चाटे॥ ३ ०॥अथवा ओवो (२ | 
मरक चाट अथवा मूगकी दारुके ओटाये पानीकेो पीवे अथतः 
जवलकं गदम्‌ त्रिञगव मिलाके चाट ॥ ३१॥ अथवा वौबलोक 
यवागरम शहद मिक पीवे तथा मन ओर नासिका इंदियको ` सख } देनेवारी 
सगथ संवे ॥ ३२ ॥ ओर जंगी जीवेकि मासि पथा स्वादु ( पजेदार) 
पानक ( परीनेके पदार्थं ) तथा विचित्र अच्छे भोजन ये सव | छर्दि 





म सावधान वद्यका उपयांग करनं उचत ह ॥ ३३ ॥ 


यनानी वाड छदिको “^ के "या केना कहते ओर डउाक्टरीः भे वाभे- 
रिग (` फ्लेट ) कहते ॥ ` । 


हत नाद्वकूष्ताया भाषाराकायासत्तरतत्रे एकानपचारङत्तमेध्यायः ॥ ४९ ॥ 


पचाशत्तमध्यायः ५० 
अथातो हिकाप्रतिषेषं व्याख्यास्यामः। 


यहासे अगाड़ी अव हम र्धा ( हिवफी या इचकी ) के प्रतिषेधका- 
व्याख्यान करते ॥ ; 


हिच्छ (हृचका , के हतु । 


वेदाहिगरुविष्रंभिरूक्षामिष्यंदिभेःननेः ! 
पतपानासनस्थनरजनोधुमानिखानरेः ॥ १॥ 


१७ उत्तरतन्बे-अ० ५० ( १७५१ ) 


व्यायामकमेभारष्ववेगावातापतपणे । 
आमदोषाभिवातस्चीक्षयगेगप्रपीडनः ॥ २॥ 
विषमाङनाध्यरानेस्तथा संशमनराप । 


रिष भ।सश्ं कासय नृणां सथुपजायत ॥ ३। | 

विदाही ( जन करनवारु तक्म ) वस्तु खनिसे गरिष्ठ विषमी 
८ कच्नियत करनेवाले ) रुख जरमष्यदि देते भोजन करनेसे शीत 
स्थान शीतरपीनेके पदाथं रज ( धूल ) वा वायु ज अभ्रि इनका अधिक 
संपकं रोने ॥ १॥ परि्रमकः काम करन्‌ वा उठाने मागं अधिक चनें 
मलमरच्रादिक वेग रोकने ओर तिन करनवार्‌ पदा खानेसे आमफ दो 
पसे चोट आदि कगनेसे अति सखीसंग करनस क्षयरागका पीडासे ॥२॥ 
विषम भोजन करने भोजनपर भोजन्‌करने तथां संशमन कम करनेसे मतम्यो 
के रिक्ता श्वास तथा खोसी पदा हीति ॥ || 


सुडरवोघरदर्ति सरस्वने यङ्कसधदानाणि मुखादि वीक्षिपन्‌ । 
स बोषवौनाचं दिनस्त्यपन्यतस्ततस्त्‌ ह कति भषम्भ्रुच्यत ॥ 
जव उपरोक्त कारणोसे वायु ( समान ओर उदान , शब्द संहित य्त्‌ 
फुीदा आंतेको मुखदवतेसे क्षेपण करके ( उङछालक्रे या निकारुता या दिलाता 
वासा ) घोषण युक्त ( अग्यक्तध्वान युक्त ) उद्धंगामीरौ मखकी तस्फ 
प्रवतं हो ओर ( वट जाय तो ) शीतर व्राणको नष्ट करद्‌ सतत इसे वय 
रिका कर्तेद ॥ ८ ॥ 

( वक्तव्य ) इसमें सस्वन आर घोपवान्‌ दो शब्द्‌ एक अथके क्या. 
इसका समाधान यदै कि स्वन साधारण जस्पशन्द्‌ हाताहं अ।र्‌ 
घोप ऊँचा जोरका जीर गभीर शब्द्‌ होति सो षोपवान्‌ शयाव्र प्राणनाशक 
हिका हाती यद शब्द गंभीरा आर्‌ महतीम वडत भर्यकर सा हता 
वस्कि कई “सवोपवान्‌ः कीं जगद “सदापवान्‌ः एसा पाटातर मानर्तेद्‌ ॥ 

यद्े कः समान ओर उदान मान्दं कंडे उदान अर प्राण मानते ॥ | 


4५ ~ ~ 


न न =-= ० 
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( श्० २) अपतर्मेणः चतृतिकर्टवनच् अमदापिण ‹“उरमणारपवट्तेन वातुमां ` 
य्रादपनितम्‌ दुध्मामाञ्चयमते रसमा मक्त इतिनि° सं ॥ 

( श्म्‌५ ९) मुह्रति बादुस्त सेदनः माणो बह्धव्यः जाद्तिपन्‌ अनःसरास्यन्‌ 
स्वत्यम; यद्तप्रीहवाणि मुखमानीय निःखास्यातउ दायुष्दर्तीति उदैति उद माति 
( श्नि ममे” ) सुपोषठान्‌ इन्यत सदप्वा नेति पाटः (इति भा० मर) 

भ 


(जर्‌) ` सश्तसंहिताया- ` -४१८ 


2 कि. [9९ [ ट . 
„ ,. दिकाकी संख्या । 
अर््रनां यपां वदरं गंभीयं महतीं वथा । ` 
कफेनानुंगतो वयुः पंच दिक्ाः करोति हि ॥ ५ ॥ 
कफकै अवगत इवा वायु पांच मरकारकी दक्षाय पैदा करताहै वे पांच 
श्रकार्का हका च हइ अन्नजा समला उदा गभर अरर महती ॥५॥ 


हिष्छाका पर्वह्प। 


@ न्ते 


सुख कषायमरातमसि कटवक्षसाः । ` 
प्ूवरूपाण हहकानागटपा जररस्य च ॥ & ॥ 


क रः हि १,.५१३ 


ह्‌ कसेडढा दौ वेचनी दहो कंठ आर छातीमे भारापनदहा तथा पटका 
फुटाविघ्ा हा स छक्षण ४५ (4 ॥ ६ ॥ 
पाचों हिकाके लक्षण । 
पानाननेरतिसंयुक्तेः सदसा पीडितोनिः। 
हिरकयत्युद्धेमो शत्व तां विर्बाद्घंनां भिषङ्‌ ॥ ७॥ 
चिरेण य॑परखेरवेगे यी हिं संपैवतेते । 
 कैपर्थेती शिरो थीवां यभस तौं विनि दिशेत्‌ ५ ८॥ 
` किद्ु्षकाडेया वेगे दे : समभिंवत॑ते । 
दधिका नामं सा हिष्छा जनुमुरुस्परैधाषिता ॥ ९॥ 
नाभिग्रवृत्ता या हिका वोरा गंभीरनादिनी । 
शुष्फोष्ठकंठजिहास्यन्वासपाश्वेरुनाकरी । 
अनेकोपद्रपयुता गंभीरा नाम सा स्मृता ॥१०॥ 
ममौण्यापीडयंतीव सततं या प्रतते । 
देहमायम्य वेगेन वोषयत्यतितृष्यतः। 
महाहिकेति सा ज्ञेया सवेगाघ्प्कंपिनी ॥ १ ॥ 


[कवा „१, ० 


( छ० ९) नयु कक्षोरसाः सधिरिते जंजटः 1 नद्खमूलग्रदणेन दृदयङ्कोमकटस्य 
: 7, गयदास्ः 1 








९२९ उत्तरतन्बे-अ० ५०. ˆ (१७५६ ) 


जखदी जख्दी अत्य॑त भोजन करन्‌ या पान्‌ करमेसे पीडित इञ वायु 

{ आमाङय वपु ) उद्धगामी होकर दिका पदा करता हं उसे वेय “अन्नजा 
कहते ह ( अथात्‌ जरूदा अन्न खयिजानेसे जो वायु उसके संग जाकर भीतर 
सक जाता दै ओर वातरं या त्त पदार्थं खायेजानेसे वहां का वायु उपरकों 
गमन करनेके सिय हिचकी पदा करता च ५“अन्नना"' दिक्षा होती है यह्‌ 
आयः स रोगोकि वहुधा इजा करवती जीर साधारण रहोतीहे)॥७॥ 
जो टचकी देश्देस्से दौ वेगो आवे 1शर ज ग्रीवाको कंपित करे उसे 

व्यमा कृतेर ॥ ८ ॥ जो इचका वहत्‌ समयंके अनंतर मद्‌ वेगोसे 

अवि ओर जके मूख्से आरंभ हौ उत ''घ्&1') कहते ( जमल जेनटा- 

चाय कांख ओर द्दयकी सधक वतातह )॥९॥ जो हंचकी नाभिसे 

ठे घोर ओर मभीर शब्द दौ होट कंठ जामि हय घुखं श्वासं ओर पसरी- 

काददैभीदौ ओर अन्य उपदवा हो उसे (गभीराः ॥ १०॥ नो 

मेको पीडा करती इई निरंतर चलं आर जनन वेगसे देदको फटा दे 

( देह टीला पड़जाय ) आर भयानकं रत्य हो तृषा वहुत रहे सारा शरीर 

जिसके वगसे कंपि उसे “ महती " यष महाह्क। कहतेरे (ये दो पिदरी 

असाध्य सेगेकि अंतमे उपद्रवरूपसे प्रायः हाता जार असाध्य होती) ११॥ 


हेकाकां असाध्यता) 
आयम्यते दिक्तोऽ्मनि यस्य दष्टोद्ध ताम्यत यस्यं 


गादम्‌ । ्षीणोऽदिद्कौसते यशं की तो दैवतो वनं 


येदधिक्माना \॥ १२॥ 


लिसका शारार इचवकाक समय फलख्जाव तथा द्र ऊपर प्विरषि रह्‌ 


अंस आनाय नेत्र गड़ जवि रोगीक्षीणदो सीमा द चसा इनको कारोग 
असाध्य साताई ओर अंतकीा दौ इचकी गभारा जार मतीव रगो जसाध्य 
त्यागने योग्य दोते्‌ ॥ २२ ॥ 


८ दसतस्य ) कास्तवमे जद्रना दुचकारम पच करना नदय प्रता यद 
जापी जाप दौ चार मिनस्मं शात दौजात्ताद्‌ जार अदा सु्रसाध्य दत्त 
यमला कटसाध्य सोर्ददि जर कभा जसाध्य मी हाजा जर्‌ गभर ` 
र महती य असाध्य होताद्‌ जार परायः सनुप्पक्‌ अतशमयम्‌ हाता । 


( १७५९ ) सुश्वतसंहिताया- | ४२० ॥ 


ह्कका चकत्साका अरस्भ। 
प्राणायमद्नननासनानि सूचातादः सत्रमन्धात्र श्स्तः। ` 
य्या वा माक्षकणावपाडः रपपल्या का चकेराच्रणयुक्ताः१३॥ 
सर्पः कष्ण ्ञायमन्ना रसा वा नातिक्नाण स्रसन छदन च॥३९॥ 
प्राणायाम कराना उद्वेगं कराना उराना स॒ह चुभोना श्रम दिरनाये 
`( साधारण ह्िचिकिर्योके ल्य ) श्रेष्ठ हं अथवा म॒लेटीका चण शहदमे मिले 
अवपीडन करे या पीपल ओर खांड इन्दं मिटाकर खवि ॥ १३॥ अयवा 
निवाया चृत या इखका रस मी हितकारक ह ओर जो हुचकीका रोग अति 
क्षीण नदीहो तो उसे विरेचन देवे तथा वमन्‌ करावे ( अथात्‌ वलवान्‌ होतो 
वमन करावे ओर विरेचन देवे ) ॥ १४ ॥ ॥ 
नारापयःपिष्ठमश्ुङचदन घत सुखाष्ण च स्षवव तथ।। 


@ १ १३ ५२ 


चूर्णीकृतं सेधवमभसा तथा निहति दिक्षां चं रितं 


नस्यतः॥ १९ ॥ ह 
लार च॑ंदनको खी दधसे पिस छे तथा सेधव ओर गरम वृत तथा सधा 
नमक पिसाहआ जल्के साथ इन योगोकी नस्य छेनेसे इचकीकी पीडा नष ` 
होजातीरै ॥ १५ ॥ र 
 युन्याद्ष्‌ राखनयासजति नपर वू गाविषणाद्धव वा 
सापमञक्ग्धच्चर्मवाठः कृत वा हक्ास्थन सवदन वाप कायम्‌ ३६ 
क्षोदयोपेतं गेरिकं काचनाहं द्याद्रस्म माम्यसत्वास्थजव्‌॥ 
तद्रच्छाविन्पेषगोश्चरयकाना रमाण्यतदूमदग्धानं चा्र॥१५॥ .. 
पच्वाज्याक्त वबाहप्पञ्ूतमव भस्पादुवर तस्क षा। ॑ 
स्व्भिक्षारं बीजपराद्रसेन क्षोद्रोपेतं हतिं रीदृ्चं हिंछाम्‌॥१८॥ 
डारुका निर्यास ( सालका गोद ) या मेनसिल या गौके सीगकादट्क्डा 
इनमेसे किसकी ध्रूनी देवे अथवा चमं या बार इनमें घृत मिरकि श्रनी देवे 
अथवा इचकीके स्थान (चट ष्क्षि आदि) का स्वेदन करे ( चिकना 
. माके सेकद्‌ )॥ १६ ॥ अथवा सुवणगेरू ( सोनियमगिरू ) शहद. मे- 
, (छार ९५ ) नारीपयः इत्यादि नस्यजयम्‌ । ४ 
(छो १८ ) वर्दिपजमस्न॒तं मन्रूरपत्राजातम्‌ ( इति नि सं° )। 
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रके चटि अथवा माम्य पशओके हड़ीकी भस्म दइाददसे चे अथवा सेह 
मैटा मौ ओर शस्यक सेहका मेद इनके रोगे अंतरध्रम दग्ध करके उन्ह 
शटदसे चदे ॥ १७ ॥ अथवा मोर के प॑ंखके चंदे जाके शदहदं ओर घृतसे 
चदे या ग्छरकी भस्म छोधकी भस्म इन्दं शहद दृते चरे अथवा 
सनीखार नीवरूका रस इन्द शहद मिरुकि चटि तो शीघ्र ही इचकी वेद हो 
जावींह ॥ १८ ॥ [र न 
सर्पिःस्निग्या घरति हिकं यवाः कोष्णा याः पायो 
वा सुखाष्णः। श खता साित्‌ तारमान वद्रत्पात शक 
रासथुतं ग ॥ १९॥ सतत्तवा सन्यमान नहन्याद््ात्वा ह 
काप मूं तजंव्योः ॥ २० ॥ 
घृतसे ल्लिग्ध यवागू खाना निवाय र मास लने तया निवायी रे सीर 
खानाअयवा वकरीका दूध सोठ सहित ओटायाहजा मिश्री डारुकर्‌ 
तु्षिप्ैत पीना अथवा वकरीका मेडका प्रत्र सवना इनसे शीतर इचकी 
रुकजाती ह ॥ १९ ॥ २० ॥ ॥ 
सप्तका छद्नाय्रगधाहगवव्जमाद्रण्य भाक्त तत्‌ । 
क्षाद्रं सिता वारणकरार च पतेद्रपनद्ुमधूकजन ॥ २१॥ 
पिवेत्पटं वा ख्वणोत्तपस्य द्वाभ्यां परम्यां ईषिषः समम्‌ । 
द्रीतकीं कोष्णजरातुपानां पिषिदपृतं क्षरमधुपरपत्रम्‌ ॥ २२॥ 
रपं कपित्थान्पधुपिप्परीभ्यां पिचुप्रमाणं प्रपिवेस्सुखाय । 
कृष्णां ितां चामख्कं च खीटं सुगर मघ्रुनाऽथवापि ॥२२। 
कसास्थपनाननटखजच्रणे (रषा नहन्यान्पधुना च सोदम्‌२ ४ 
प्तिकीट (एकम्रकारका वपा तुका कीट होतार जयवा कई पतिकाष्ठ पाठा- 
न्तर मानतर परतिकाष्ठ देवद्‌ार्‌ ) सदसन वच हग कमलम इन्हं पीसकर 


इनमे शाद्द्‌ मिश्री जर्‌ नागकेशर मिखालेवे ईखके रस तथा महये रसे 
पीवे॥ २१ ॥ अथवा एक पर संथवका दौ पट पतसे पीवे अयता टरडेक 


न ~ + ~~~ ~~ =. 
++ "० ~ =+ 


(शी? २१) भारित बन भिश्रीकृतमिति जेयम्‌ | अन्येतु ^ द्िग्विन्नमानर्णय 
` सुभाषितम, “^ इत्यत्र हिना चप्यं सुभात्रितं - इति पाठनरमहुः 1 तन दिनतडुना 
भारितमित्यपेः \ ५. 


( ९७५६ ) सुश्वुतसंहितायां- ` ४२२ 


गरम जलक्ते पीवे अथवा घृतमें नवाखार ओर शहद मिंराके पीषे ॥ २२॥. 
जथेवा केथके रसको शहद ओर पीपल मिलाके कषभरः पीवे अथवा 


पपर मन्ना जावर साठ इन्द शहद्सं चार्‌ ॥ ३३ ॥ अथवा वेरकीं 5. 


गठरछोकी मागी रसोत धानकी खीर इन्दं पीसके शहद मिखके चदे तो. 
इुच॑की वंद रोजा ॥ २४ ॥ | 


पटखयाः फड पष्प [रक कट्साहणा | 
खनूरमध्यं मागध्यः कासीसं मधुनाम च ॥ २५॥ 
चत्वार धषयामा रुः प्रतिपादश्रददता 
 म॒धुद्वितीयाः कतेग्यार्ते हिका विजानता ॥ २६॥ . 
पटारकि फल ओर पुष्प तथा गरू ओर कुटकी तथा खलूरकी ` मीगी 
ओंर पीपर । तथा कसीसं ओर म््ेठी ॥ २५ ॥ ये चार्‌ पयोग एक एक 
पदम कदे शददभे मिाकर जानकार वैको हिक्ारोगमें करने ( उपयोगः 
करना ) चाहिये ॥ २६॥ ॥ 
कपातपारावत्तरावश्ल्यकश्दष्रगोधाद्रृषदरशजत्रस्रान्‌ । 
पिवेत्फराम्छानदिमान्ससेधवान्छिग्धांस्तथेवाष्येभ्रगद्धि 
जाद्धवाच्‌ ॥ २७ ॥ 
कपोत पारावत ( कन्रूतर ) छवा श॒स्यक पक्षी ओर रदं ( गखरू या 
सेह नाम जंतु ) गोधा ( गोह ) बृषर्दश्च ( वनमाजोर ) इनके मांसके रस 
फलकी खटाश्युक्त शैधवसहित सिग्ध ओर गरमागरम पीवे तथा ऋष्य ` 
( मृगमदं) मृग ओर पक्चषीके मासका सभी इसी भांति पीव ॥ २७॥ 
विरेचन पथ्यतमं ससंधवं घत संवाष्णं च सितपखयुतय्‌ । 


सदागतवृद्धगतेऽचवास्नं वदंति केचिच हिताय हिक्िनाम्‌२८॥ 
इत्यत्तरतने पचारत्तमीऽध्यायः ॥ ५० ॥ | 


छो० २५।२६ ) मधुनाम यष्टामधुकम्‌। केचिद्ज “कासीसं दधिनाम च? इति पारगः 
तरं मन्धते ।तच्न दृषिनाम कपित्थम्‌ । चत्वारो युषयोगा इति गरूषदाब्देनात्र ठेहों गह्यते + 
केचिन्न “चत्वारो येषु योगाः स्युः इति पागंतरं मन्यंते त्र चत्वारो योगाः स्युः येषु 
मंतिपाद्दर्ीतास्ते मधुदितीयाः कर्तव्यां इत्यन्वयः । केचित्तु ग्रूषदाब्देनात्र काथं मन्यंते । 
( शच २७) बृषदंशः वनमार्नीरः । - ` ~ 
(छ २८ ) सदागतौ उद्गते वायो उर्दंगते | 


४२३ उत्तरतन्धे-अ० ५१. ( १७५७ ) 


हिका सेगमे विरेचन देना बहत दही पथ्यह जौ सेधव युक्त दौ तथानिवाया 
घृत मिश्री मिलाकर पीना भी हित होता है ओर कौर ेसा मी कतेहे वाय 
उद्धगामी हौजातांहै तव दिकामे अदुवासन बस्ति करना हितकारक होतारैर< 
यूनानी वारे रिक्षा अथौत्‌ इचकीको “फवाक कहते हँ ओर डाक्टरीम 
इसे “'हेकप' ) ( प्ि्ल्प) ) कहते ह 1 
दति श्रासुश्चुतसारताया भाषासकायादुत्तरतत्रं पचाशतम(प्योय. 1 ५८ ॥ 





एकपंचाशत्तमोऽध्णायः ५१. 


अथ्‌तिः श्रसप्रातर्णष व्यास्पास्पापः। 
यामे अगड़ी यव हम शाससोगक प्रतिपेधका व्याख्यान करतेहं ॥ 

१ 2 4 2. १ द 

यर्‌ कारण्ष् वहः सप्रवततं । 

। 7 क = < = = ५9 [क 

तर कारणः शसो वो रे भवति देहिनम्‌ ॥ १ ॥ 

~ 1.0 [न वू > ॥ ~ 

विदहीय प्रकृति वाचः प्राणोऽथ कफरंयुतः ॥ 

भ य्धगो म ८ + 
शधासंयल्यूरद्धगो भूता तं श्रमं परिचक्षते ॥२॥ 
निन अनेक कारणोसे ह्क्छा उसन्च रोतीहं प्रायः उन्दी कारणोपे मनुरप्येकि 
घोर श्वासरोग दोजाताहै (जो विदाही गुर रुक्ष भोजनादि हुचकीके कारणं 
पट्ट केह उन्दीसे श्वास पदा होतताहु) ॥ १॥ जव अपनी प्रकरुतिके विरुद 
होकर पाणवायु कफसे भिटेके उद्धगामी टोकर शरास उपपन्न कर्ताहं (शरास 
कीगति प्राकृतिक श्राससते विरुद हजारी ) इसे श्रास रोग कहतंद्‌ ॥२॥. 
वक्तव्य ) दिक्षामें प्राण ओर उदान वायु दोनों कारण दतं ओर 

पाम सत्रर प्राणवायु दी वित होता स्याकि इवकीमे जमाञ्चयमे दपण 
होताद्‌ इससे टसम जामादयक्ा उदान वायजो कट नटा ओर जामाश्यय 
तक रता हं वर भा शाम टोताहं जर श्रासमं दय जयात्‌ सती कफ 
जर श्रासनटकामे विकार दोताहै आमारायमे पिक्रार नद्यं रोता दस्मे 
सम कवल भाणवाय ही प्रधान दं यही इन इचकी ओर च्म अविरदै श्राम्‌ 
दट्नवास नाड्या कफस भमस्याद या वायुस सश्च रतफः टकर रनम्‌ खथ्ट- ` 


रट हाजा याद नायां सकट नावं याजधिङ कट नावि जिने प्र्षि- 
खाम्‌ उरक यमन्‌ करने -वस्ररेम सत ॥ 


( १७५८ ) सुश्च॒तसंहितार्या-: ` ४२४ 
~ क - क . ~~ . _ स ~ 0. - ध । 
शास रमक सस्या अर परवरूप्‌ । 
ुद्रकस्तमकन्छित्नो महानरद॑न प॑चधा। ` . ` 
सिदत स महाव्याधिः च्रास्ष एका तिरपतः ॥ २ ॥ 
पापं तस्य इत्पीडा भृक्तद्रेषोऽति परा। 
आनाहः पात्याः दूटं वैरस्यं वदनस्य च ॥ ४ ॥ 
श्वासरोग पाँच प्रकारका होता ह शुद्रश्वास तमकश्वास् चिन्नश्वास मदाश्वास 
ओर उद्धेश्वास एक महाग्यापि श्वासरोग एकदही है उसके ये पांच मेदह॥२॥ 
इस शधासशोगका पवेरूप यह है कि हृदयमें पीडा हो भोजन भवे नहीं अव्यत 
देचेनी रहे पेट अफरनाया करे पैसलियोमे दरद रहे ओर मुँहकां स्वाद बिगड़ 
जावि ॥ ४॥ 
 इद्रश्वस। 
किचिदारभमाणस्य्‌ यस्थ शिः पर्वतेते। ` 
नषण्णस्येति शति चं स क्षुद्र इति संज्ञितः ॥९५॥ 
जव कोड वटका काम करने खग तव शीघ्र दी शास चलने छगजवि ओर 
आरामसे वेठ जानेपर शांत हौजावे उसे क्द्रश्वास कहते है ॥ ५॥ 
त्मकश्सि । 
त॒ट्स्वद्वमथुप्रायः कण्ठा वुबुरकाचतः। 
विशेषा [दनं तम्यच्छासः स्यात्तमका मतः॥ &॥ 


जिसमे तषा दौ पसीना आवे वमनदहो कंटमे धु्घुर शब्द्‌ करे विशेष 
करके अभ्रकेदिनोमे ( सर्दीमे ) घटे इसे तमक -धास कहते हं ॥ ६ ॥ 


इसका कष्टता । 
वाषण महताः सकामः सकफ नरः। 
यः शधासत्यवरन्न द्धर्‌ सुर्तस्तमकपाडतः ॥ ७ ॥ 


[सक साथ खररिकासा श्ब्ददो खासा आरक्फभीरो आर बटषट्‌ 
जावे अन्न भवि नदी ओर सुतिम भी पीडा र्हेरेसा तमक शरास कंष्टकारक 
~ ताहे ॥ ७ ॥ 


९२५ । उत्तर तन्े-अ० ५९. ( १७५९). 


„. प्रतमकवसि। , 
सं ताम्यति कैफे हीने स्वपत्चं विर्वद्धेते । 
मूच्छोज्वराभिभृतर्स्य जञेथः प्रतमकस्तु सः ॥ ८ ॥ 


जो कफके निकट जानेपर या शांत हनपर छ शांत होजवि ओर सोने 
( छेटने ) पर बद मूच्छ ज्वरये भी हं तो उसि मरतमकधास कहते हँ ॥ ८ ॥ 


चिन्नश्चास। 
आष्प्‌तो दह्यमानेन बास्तना सरुजं नरः 
सवेप्राणेन वि च्छिन्नं धस्याच्छिन्नं तमादिशेत्‌ ॥ ९॥ 


निसं बर्तिस्थानमें जलन रोनेसे पेट एर नवे ओरवेदनाभीदौ स्व 
प्राणवायु सुक सुककर चले ( अथात्‌ टूट टूटकर श्वास ) लवे उसे चछित्तश्वास 


करते द ॥ ९॥ काः 
महाश्रासर अर्‌ ऊद्धशघास्च । 

निःसंज्ञः पाश्वशूखातेः गुष्ककंटोऽतिषोषवान्‌ । 

सरन्पननस्त्वायम्य यः अरस्यात्छ महर्स्पतः॥ १०॥ 

ममस्वानम्वमानद वतना मुंडन यः। 

उ प्रन्ना इतरवस्तमृद्र दासमादरात्‌ ॥११॥ 

निसमें भरष्य वेदाश्च होजवे पसरीमे श्होकंट सुख जावे श्रासम 

खरटेका शब्दं विशेपो नेत्राम्‌ शोय (यास्रखी ) से जीर शास्र रेते 
समय मदुष्य रीखा होजषवि (या फं जवि सुक्ड जवि) उसे महदाशास 
कदते ह ॥ १० ॥ श्वास लनम ममं स्यान चिचने खमे मृच्छ वार वार्‌ हौकर 
श्वास दवे ऊपरको देखे जर श्रासका शब्द्‌ (याको ) स्लीना (मदा) 
पड़जावि रसे उलद्ध"वास कदत तदं 1 १९॥ 


पारशद्र। 


यद्‌ शाससग प्रायः दृद्धजकस्थाम वहुधा मनुष्याका इजा करताह्‌ दरस 
पदर तमाद्‌ भास्क विषयम्‌ कछ रिक्ञेप टेभरण ग्ंयातरये दलिते 
( श्दास्के रक्षण ) 


न त 


(छ १० ) सग्न्धनेतः सरभः च ९ 


९.५५. सुश्ुतसंहितायां- ` .. . ` . ४२६. 


षक्षायासोद्धवं कष्टे ुद्रवातयुदीरयन्‌। 
दश्वासो न सोत्यथै दुःखेनांगप्रवाधकः॥ १॥ 


रुक्षता या परिभ्रमसे कोठेमं क्चुदबाय॒ कुछ उदीणं होजाताहै जिससे क्ठुद- 
धस पदा हाताहं यह अत्यत इःखपसे शरीरके बाधा नहीं करतार ओर. 


खलसाध्यदहे ॥ १॥ __ | 
तमक आर प्रतमकके विशेष लक्षण । 
प्रतिखोमो यदा वायुः स्ोतांभि प्रतिपदते । 
ग्रीवां शिर्थ सेगरह्य डष्पाणं समुदीयं च ॥ २॥ 
न चापि निद्रां रभते इयानः शास्षपीडितः। 
आ्ीनो रभते सोख्ययुष्णं चेवाभिनंदति ॥ ३॥ 
मेवांबुशीतप्राणतेः डेष्मरेश्च विवदेते । 
स॒ याप्यस्तमकः शरासः साध्यो वा स्यात्रवोत्थितः॥ £ ॥ 
ज्वरमूच्छोपरीतं च विद्यास्प्रतमकं भिषक्‌ । 


निनि क 


उदावतरजाजाणज्किद्रकायानरपजः ॥ ५ ॥ 

तमा वद्धतंऽत्यथं शातख्च प्रश्चास्यातं । 

मजतस्तमसीवास्य विद्याल्रतमकं त॒ तम्‌ ॥ ६॥ 

जव वायु भरतिलोम हकर कफको उदीणे करके छोरतो(श्ासवाही नालि, 

मे प्राप्न दोतहै तव मीवा ओर शिरो पकडताहे ॥२॥रोगी सो कर नेदानही 
लेता सोनेमें शासको पीडा रहती वेठा हीजाने ( वेढा रहने ) म कुछ आराम- 
सा रहताहि जौर गरम वस्तुओंसे सुख पराप्त होताहै ॥ ३॥ मेह पानां ज्ञात 
ऋतु या शीतलवस्तु पू्वैकी पवन कफकारक आहार विहार इनसे यहं वटतार्ह 
इसे तमकन्वास कते यह याप्य (या कष्टसाध्य) होताहै अथवा नयाहोतो 
साध्य भी होखकतां ॥४॥ इसका सेद्‌ म्रतमकश्ासर वह्‌ दोताहं जसम मृच्छा 
ज्वर आदि हों जो उदावर्त॑से ध्रख्की धांस्से अजीणंसेङद्‌ (कान) सं 
वेगोके रोकनेसे इस्यादिसे श्वान उट आताहै यह तमेोुणी (या उष्णफपदा 
थंस्ति अत्यंत वटजाता ओरशीतल आहार विहारोसे शांत होतारं इसम 
अधरम इवाइवासा रोगी हौजाताह इसे प्रतमकन्वास कदतेर्ह(मयोनन यह क ` 
तमक कफयुक्त वायुसे दीतारे ओर प्रतमक रुक्ष उष्ण वायसे दाताहं इसत 


४२९७. उत्तरतन्वे-अ० ५१. ( १७६१ ) 


ह ओषय गरम कफनाशक ओर दरस प्रतमककी तर ओर शीतलः 
है यदी इनमे बडा अंतर है ॥५॥६॥ 


द्रः साष्यैतमस्तेधं तमकः कृच्छ्रं उच्यते । 


चयः चपा च सव्यात्‌ तमक दुवरुस्य्‌ च ॥ १२॥ 

इन पांच प्रकारके शासोमे द्श्वास बत सुखसाध्य होताद्‌ ओर तमक. 
श्वास कृच्छसाध्य है तया तीन चश्रास चिचश्वास महाश्रास् आर उद्धश्रसि 
ये सिद्ध नही होते अथात्‌ असाध्यं जर यदि रोगी इदषटदी तो उसका 
तमकश्वास भी असाध्य ही समस्चिये ( परत यह तमकश्वासर बहत समय .. 
तक ( वर्षतिक ) कई मतुष्योके रहता कभी दव जातांहै कभी उठ आतांहै 
प्रायः उड ओर निर्व आदमि्योके यदी तमक या प्रतमकशथ्ासदी हवा 
करते पर मराश्वास्र उद्धश्रास चिन्रश्वास ये प्रायः मृल्छुके समय्‌ अव्य 
अवस्थामें किष्ठी रेगके उपद्रवमें ोतेरं जिनसे वचना परम दुम रीताद्‌)१२ 


श्वासरागकफा चकित्साका आरभ) 
स्नेहबरिति विना केचिदृद्धं चार्थं शोधनम्‌ 
मृदु पाणवतां त्रे श्रासिनमादिशति हि ॥ १३५ 
कौर एेसा कट्तेह्‌ं क याद्‌ शासरोगवाटा वख्वान हो तो उद मृदु 

(दलका) वमन ओर विरेचन दना शरेष्ठ ह ताह परंतु स्नेदवस्ति उधित नदीं ॥ 

कपि वासे च हिया इदोगे चापि पूजितम्‌ 

घृतं पुराण ससिद्धममयाविडसमटेः ॥ १४॥ 

सौवचंसभयावित्वः संस्कृतं वा नवं घृतम्‌ । 

पिप्पल्यादिप्रतीवापं सिद्धं वा प्रथमे गणे \॥ १५॥ 


। सपचर्वण सपः तवरसकास व्यप्हत ॥ १६ ॥ 
खासीमे -यासमं ओर इतकी इन रमौ प्राना घृत पना चष्ट जारस्ड 
चेटनमकङ् जर्‌ दाय इनस [सिद्ध कियाहृजा दे ॥ १2 ¶॥ अथवा चया 
पृतं सा्दरनमक द्रड्‌ उत्व इनम्‌ द्ध कयि हा षहा चर र अयषा ` 
प्तप्परस्यााद्‌ गणक मरतात्राप दुकर्‌ भरथमगण { विदरिगधादि ) मप सिद्ध 
प्फया 3 ॥ ६५॥ वदा पचा दक्णयुक्त घृते मेन करना चलम जीर 
ससा दुरम चष्ट {१६ 


(शम 1) दुख्टन्य नमस्त चाध्य्‌ हन्य 


त 
ही 


पनि त 1 


९ 
नः ४ ६४ | 


की 


१७६२ ) सुश्वुतसंहितायां- २८ | 


(क 


हलावड म पूताकार्नफलान्याषाचन्रकेः । 
द्लषर्‌ सावत स्पन्चतुग्णनलानतम्‌ ॥ ३१७ ॥ 
कर्मानः पतत्ताद्ध चाप्तकसता व्याहति । 


अरस्यरचक गुट्प शङृद्धद्‌ क्षय तथा ॥ ३८ ॥ 
रिशा ( वाख्छड कोई हीसवृक्षको वताते ) विडंग परतिकर - भिफडा 


निकट ।चच्रक इनम दुगना दूध जीर चायुना पानी डालकर उसम घृत साधः 


न करे ॥ १७॥ इसमेसे कोट प्रमाण पान करनेसे शास खोसी ववासीर 


अर्चे ग॒स्म ओर दिद तथा क्षय इतने रोग नष होते ॥ १८ ॥ 


कृत्स्ने वृर्षकषाये वा पचेरर्सर्षिश्वतुगुंे । 

तन्मूलक सुमावापं रीतं क्षोदरेण योजयेत्‌ ॥ १९.॥ 
गुंगीमधुरिकाभार्श्चंठीताष््यसितवुदेः। 
सहरिः सयष्याहिः समेरावाप्य योगतः ॥ २० ॥ 
घृतप्रस्थं पचेद्धीमाच्छीततोये चतु्णे । 


धतं कासं तथा हिष्ां सपिरेतत्रियच्छति ॥ २१॥ 
` समस्त अडसेका काथ चौशना डालकर उसमे घत पकावे ओर उसमे अड्‌ 
सेक एक ओर जड भी डारू दे फिर ठंढा करके शहदके संग पीवे ॥ १९॥ 
अथवा काकडा संगी मधुरिका ( एक परकारकी वास) भारंगी सोट रसोत 
मिश्री नागरमोथा हद्दी ओर य॒खेठी सव समान भाग लेकर कूटकर उष्ि 
चौगना पानी ठंटा उलि इसमे एक प्रस्थ घृत पकाले यह वृत चास खंसिीं 
आर इचकी इनको दूर करता हं॥ २० ॥२१॥ 
सुवहा कारका भाङ्ग दुकास्या नचुर फलम्‌ । 
काकाट्ना शरृगषर्‌ वषो बरहुताद्रयम्‌ ॥ २२॥ 
कारुमधरैघतप्रस्थ पचद्‌िजनखदकम्‌। 
कृदुष्णं पीतमेताद्ध शचाप्तामयविनाशिनम्‌ ॥ २२ ॥ 
सोवचटख्यवक्षारकटकव्याषाचचरकाः । | 
| वचाभयाविडगेच् साधितं चसश्ातय ॥ २४५ 
(शो २२।२३।२४।) सुवहा निर्गुडीभेदः । कालिका कृप्णागुरः माक्ती वा 
< इति श°०स्ता० ) । नखर्दधकं दिगुणनछमित्यर्थः ( इति नि° सं° ) । ` 


५ £ 


[का 
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स॒वहा ( निरडीका भेद सेफाल्िका ) कालिका ( कृष्णजगर्‌ ) भारंगी 
शकरिवी वेतका फल काकादनी अद्रख सटी दोनों करेली ॥ २२॥ इन 
सवको दो दो टंक प्रमाण छेकर प्रस्थभरधृतमें पकावे जर दूना जल उारदे 
यह्‌ निवाया निवाया घृत पीना शचरासयेगको नष करताहं॥२३॥अयवा काला 
नमक जवाखार कट्की चिक्टु ओर चिक वच हर वायाषिडंग इनसे 
सिद्ध कियाहुभआ घृत भी श्वासयोगको शांत कर्ताहं ॥ २४ ॥ 
गृपवट्ल्युदक पिद र्यद्न्यह्णण घूत्‌म्‌। 
तारीसतामर्कयुमाजीवतीक्ठसेधवेः॥ २५ ॥ 
विल्वपुष्करपूतीकृषोवचदकणा्िभिः । 
पथ्यतिनवतायुक्तः सापजटचतुर्युणम्‌ ॥ २३ ॥ 
दिशपादूथ॒तं सिद्धं सवेशरासहरं परम्‌। _ 
प चतान हवाव्याहाभषजः व्रप्तिकसयाः॥ २७॥ 
गोपव्टी ( सारिवा ) के इने काथमे सिद्ध क्या वृत तरष्ठ है अथवा 
तारीसपत्र तामलकी ( मम्यामलकी ) वच जीवंती कूट संधानमक ॥ २५ ॥ 
विस्व पुष्करमूल पूरतिकरंज कालानमक़ पीपल चित्रक हरडे तेजवती ये सव 
सकर चाशने पानी वृत पकावे आर एक आपे चाथा दीग डाल दे यह्‌ 
पूत ॥ २६॥ सथ पकारके श्र।सरोगकों नष्ट करता ये ऊपर केषर पांचा 
घृत वद्योने श्रास ओर खोसीपर प्रेष्ठ कर ॥ २७॥ 
वासाघृत कृटूफृटः च चत चरि हृत्त भवत्‌ । २८ ॥ 
तेरं दङगुणे सिषं भृंगरानरते जुभे । 
रव्यमानं यथान्यायं च्रासकाक्ता व्यपोहति ॥२९॥ 
तया वासा ( उदूखा) क सिद्ध किया चृत अथवा कायफटमरे सिद्ध 
किया पृतमभौ व्रासरोगमें हित दोतार।॥ २८ ॥ अथवा दशयने भग 
रेके रसम सिद्ध किया ते भौ यवोचित रातित्त भवन कियाःभा श्रम 
उप्र उसि दर्‌ क्ताद्‌ ॥ २९1 । 
फरम्ल विप्कररसाः स्नग्धाः प्रव्यक्तसयवा 
एणारना सियाम क्त्या क॒ सुप्तस्छ्ताः। ॥ 
दन्यः सच कृपं च सस्करत्ानि पयांसि च॥३०॥ 


.( ६७६४ ) ` सुश्ुतसंहितायां- ` & र | ४३ न 


पिष्किर ( जीवों छवादि ) के मांसके रसोमे फलोकी खटंई डालकर चिक- 
नाई यक्त सधवसे नमकीन बनायेहुए देने ओष्ठ है अथवा ` हिरन इत्या 
, दिकं ररक रस अथवा कुल्ीके रस संस्कार किये. ( बधार दिये इष) 
-धास आर कासको नष्ट करते हं तथा वायुनाराक द्यो संस्कार कयिहुष 
द्ध भीध्रेष्ठहं ॥ ३० ॥ 
 तिनिङ्स्य च्‌ बीजानि ककेटाख्या सुवचिका । 
द्राङभाऽथ्‌ पिप्पल्यः कट्काख्या हरीतकी ॥ ३१ ॥ 
शधाविन्मचूर्रसाणि का मामराधका कणा । 
भाङ्गत्वकटुगवेर च्‌ राका शहृकांगजम्‌ ॥ ३२ ॥ 
निकट्कर्व्‌ भनन्‌ इूवत्तून तु कवम्‌ । 
पच शका्कास्तवेते ठ्डाये सम्य्‌रिताः॥ ` 
सपिमेधुभ्यां ते लेद्याः कासरवाप्तादितेनरे : ॥ ३३ ॥ 
तिनिश बृक्षके बीज काकड्ास्ीगी ओर सनीखार्‌ । तथा जवासा 
पीपर कुटकी ओर हरड़ेकी छार ॥ ३१॥ तथा चेहके कंटि ओर मोरके 
पंख (ये भस्म कयि ) कोट ( वेर उदन मिश्रजी चव्य कहतेहं ) मागधिका 
कणा ( कोरी पीपट । तथा भार्गी तज अद्रख खांड शका(श्ालवृक्ष) ओर 
गज ( नागकेशार ) (कड शष्टकांगज शाका निर्यास मानतहं ) ॥३२॥ तथा 


क, छ ७) 


कंवर दशा गाखरूकं बाज दृट ठय पाच प्रयाग आव > छक कहग 


2 क क 


स शहद-जीर बत मढछकर चास खोसीके रोगियोको चाने चाहिय ॥२३३॥ 


श्वाप्नकं अन्य प्रयाय । 
स॒प्त [3 [ (प ® 
च्छद्‌स्य पुष्पम पिप्परीशापि मस्तुना । 
(कक टै क 
पिषत्छ्रण्य मथ्ना वानाशाप्यथ भक्षयत्‌ ॥ ३५ ॥ 
( छो ३२ ) श्वाविन्मयूरयोमाणि इति । संनारुजीवस्य । सेह ईति ख्यातस्य । 
कटकानि तथा मय॒रफ्च्छानि तानि भस्मीकृतानि थाह्याणि | कांखा वदराणि । 
डद्टनमते त कोडा चव्यम्‌ । मागधिका कणा । मगघोद्धवा पिप्यटी । गृह्टकां 
गजे शद्धकावृक्षनियांसम्‌ । केचिद्‌ शचद्धकागनं इति परित्वा शका रउद्टकी । 
गजं नागकेशरम्‌ । ( इति निं० सं° ) 
( ० ३९ } धानाः भर्नितयवाः | तदुक्तं भावमिश्चण “यवास्तु निस्तुषा भृष्टा 
स्मृता धाना इति खियःम्‌ ॥ 
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 अकंकुरभावताना यवानां साघ्वनकराः । 
` तपैणं वा पिवदेषा सक्ष र्वासपीडितः ॥ २५ ॥ 
शिरीषकदरीकदपुष्पं मागाधकाय॒तम्‌ । 
तंडरादृतं पीत्वा जयेच्छ्ासानशपत ॥ २६ ॥ 
सप्तच्छद्‌ ( उताना ) के पूर ओर पीपर इन्द्‌ ण कर दहीके जल्से पीवे 
अथवा शददसे मिलाकर जाका धाना चवि ॥ ३४ ॥ अथवा आखके कोमल 
पत्ता रसद जाक भावना दक्र उनके सन्त्‌ जाद्‌ अनेकं पद्‌ हद्‌ 
¶मेटाके शास रोगवाटखा पारव ॥ ३५ # अथवा शरस केढा अर कद्‌ इनक्छ 
फट पीपल 1{मखाकर नचचावलखक पानास पौवे यह्‌ सव भ४्क {रके चसिरमा 
को जोत ठता } ३६ ॥ 
कोटमनस्तारमृरमृपष्यचम्‌ पस्ीपपि । 
िद्याषेदरेण माङ बा सपिमधृसमय॒ताम्‌ ।॥ ३७॥ 
न्यिः कदंववीजं वा सक्षोद्र तंडखडना । 
द्राक्षा दरीतकीं कृष्णां ककटस्या दंसर्भाम्‌ । 
सर्पिम॑धुभ्यां विषरििन्दंति सवासान्यदारुणाच्‌ ॥ २८ ॥ 
वरकागदा (यावरकी भीगी) तालम्‌ ( महा ) प्य (एक 
तिक मृग ) चमेकी स्याही इन्दं ₹हेद्स नारे अथवा मारमीकौ शहद 
अर घृत {मलक चाट 1 ३७ ॥ नाच आर कटुक चाज शारद {मार्क 
म्वादु्धाक पार्नास पव ( कट्‌ नपि प्टांतर मान्त नात पफ कट्तास्‌ 
दसा मानते दहं) तथा अनका रस्ड्‌ पीपल काकड्ासागी आर्‌ जन्वासा टन 
पृत्‌ जार शाहुद्‌फः सय चाट यह्‌ टर्म ~ सापरोगाक्ने नुष्र करताट्‌ ॥ ३८ 1] 
हरिद्रां परिव दक्षां गरड सस्ना कणा य्‌ टम्‌ | 
द्यात्ख्न तुल्यानि श्वासा हितभोजनः॥ ३९ ॥ 
गवां पुरीपस्वरमे मधमागायिकयुतम्‌ 


गिक ८ [व ~ ~न 
न [1 
अ 


(श्र ३८) निदैः कदने य इति-। निरवन्‌ कटवकान चद्दरयुत्‌ ` । 


-जटायना दातम्‌ । जयन निदि स्त्य मीपं कदेवदीने धनि कय॑नस्म्‌ | च्छ नीप 
पः पटृदर्यलम्‌ क, | 


( १७६६ ) सुश्ुतसंहितायां- ३२ । 


` ®व्रस्थु किष वानना वा शकृद्रसः ॥ ४० ॥ 
पडरमषघु याथष य यागाः सप्रक।तताः। 


(कक १४ 


श्रासकासापहास्तेपि कासा ये च कीर्तिताः॥४१॥ ` 


0 कि 


भारं तवक्‌ उयुषणं तेरु हरिद्रां कट्येदिणीम्‌ । 
पिपपरीं मरिचं चंडं गोशकृद्रसमेव च ॥ ४२॥ 
तरुकोटस्यं बीनेषु पचेदत्कारिकां भीम्‌ । 


सेव्य॑माना नि त्येषा चसाना् सदुस्तरान्‌ ॥ ४३॥ 

हरदी मिरच दाख गुड रास्ना पीपल कचूर इनको समान लेकर पीसे 
ओर तैलमे भिटाकर चे ओर हित भोजन करे ॥ ३९॥ गकि गोवरका रस 
शहद ओर पीपर मिराके श्वास ओर खाँसी चदे अथवा घोडकी रीदका 
रस शहद्‌ ओर पीपर मिाके चट ॥४०॥ जो प्रयोग पाड्रोगमें तथा शोथमें 
केर वे रवास ओर खोसीमिं भी हित होतें तथा खसीकं प्रयोग भी वासम 
हित होते ॥४१॥ तथा भारंगी तज चिकटु तेर हछ्दी कुटकी पीपल मिरच 
चंडा ( चोरक गैघदरव्य ) ओर गोषरका रस इनका टेह चाटे॥४२॥ तरकोट 
(कोड ताड वता पर ठीक पता नदीं ) कबीजोकी प्स बनाकर सेवनकर- 
नेसे दस्तर श्वास शीघ नष्ट हो नातेरहै(तलकोटके षिषयमें उद्टनमिश्नजीनि कुक भी 
नरी छिखा कई चिलमोजे बताते ओर यह ठीक भी जचता कोई खसखस 
को ही तकौ बीज मानतेह ओर इसका हरवा फायदा भी करताहे ॥४३॥ ' 


श्वासम्‌ पथ्य अर स्तहस्वद्‌[हद्‌ । 
ुराणप्षपिः पिप्पल्यः कारुत्था नागख रसाः । 
सुरा सोवीरकं हदग्‌ मातुर्धगरसा म ॥ ४४ ॥ 


द्राक्षामरकवित्वानि शस्तानि शभरासरिक्षिनाम्‌। 
शरासारक्छपरमत स्नग्धः स्वद्रपाचरत्‌ ॥ ९५ ॥ 
युक्तैखेवणतेरभ्यां तरस्य अरथितंः कफः। 
स्वस्थो विख्यन याति मारुतच्वासय ज्चाम्बति ॥ ४६६ ॥ 
पराना घृत पीपल कुलथीके रस जंगली जीवाके मांसरस सुरया नामक 
मदय सोचीर ( एक प्रकरकी कांजी ) दीग नीह्रका रस आर शहद ॥ ४४८ ॥ 
सुनक्ा ( या किसषमिस्न या अंगूर ) ओवदे विल्वये चास आर इहचकीवादा ` 


३३ उत्तरतन्ते-अ०° ५१. ( १७६७ ) 


कौ {₹तकारकं रतह्‌ ] जोर जिन्द शास्र जार हक्का रागदडदा उस स्वह्न 
कराके स्वेद करवे ॥ ४५ ॥ ओर तल्म सवानम्‌क ॥भराकंर्‌ इसका उपयोग 
स्नेहनाय केर दसस उनका जमारञ नादयाम्‌ 1स्थतहमा कफ वहायमान 
( अर्थात्‌ पतला ) दोजातिं आर निकठ्नाता ह तवा वायु भी श्त 
होजाता ₹ ॥ ९६ ॥ 
स्निग्धं ज्ञाता तत वं भनजियत्वी रसार्दनम्‌ । 
वातषे्पविवंधो वौ भिक प्रयोजयेत्‌ ॥ ४५७ ॥ 
मनःशिरदेवदारदरिद्राच्छदनामिषः । 
ठक्षोर्तूकमृखेश्च कृत्वा वर्तविधानतः ॥ ४८ ॥ 


(^ 


सर्पिनेवमधूच्छिषठं शारनियपिन तथ्‌ । 
गपुग्वारसुरस्नायुत्वक्समस्तं गवामपि ॥ ४९ ॥ 
तरुष्कराकीना च गुग्युखः पञचकृस्य च्‌ | 


अ. ८ 


ते स्वे" ससर्पिष्का धूमौः कायां विरनौँनता ॥ ९० ॥ 

जद जनि कि सेगी स्नेहनसे स्निग्ध होगया तव मसरस अर भातस्ताहत 
भोजन करावे ओर वायु कफ तथा वि्वंधहो तो वेदय धूम ( भ्रूमपान ) का 
उपयोग करावे ॥ ४७ ॥ मनसिरु देवदार टट्दौ पचज ओर गगट 
लाख रकपएरंडकी जड इनकी विधिपूनक वत्तौ वनाद ॥ ४८ ॥ जयुवा 
नवीन धृत मोम शाका गोद्‌ इनकी वत्तौ वनाके धृमपान कर्‌ तथा गक 
सग वार सुर स्नायु ओर त्वचा इनको उपयुक्त कर ॥ ४९ ॥ तया 
नरुष्क ( श्रीवास ) आर श्टकीवृ गग जर पन्ना व सव लक्रर्‌. 
वृत मिलाकर जानकर चेय ध्रमपान करव ॥ ५० ॥ | 


वरट{यसि कृफय्रस्ते वमनं सपिरेचनम्‌ । 
थरं चं रक्षे च वपेणं दितयुच्यतं ॥ 


जागरोधनेपौ समन्पेवा ससंस्करतः॥ ५१ ॥ 
यटि चलवान सनींको कफः ग्रस्त कमले (कफः वटनावे श्रसदा ) तैं 
छम वमन करप जीर विरचनद्धेवे जरजा समी इन्र जर्‌ स्री 


क ++ [17 = र ५: 
मी 1 
नस 


र दनय < पद [ 
9 3 भयु शु 1111; {2304 | सुरद ररर स्न्‌ पः 


३.८ 


+ 
11 


( १७६८.) खश्चतसंहितायां- ` २५ 


त उसे. जंगी जीवों या दुवे मासिके शसते या जङ्किनरेके 
जीरके. मांखरससे जिनमे संस्कार दियाहृमा हो उनसे तपण करना 
हिद होता ह ॥ ५१॥ | 

` {नद्(श्यक्ा च्बङकश्र्ना (इिग्वदूदयुक्। सदना सुदु्य्‌ | 


(4 


छिदरः दषावनिषीडिलो हि इवं जयत्य खलह्‌ ॥५२॥ 
अथाधिरिदः चटकटसयेवेधं थया श दर्शर्जहुक्षथ्‌ 


& @ १९ + ® 


गभार्त॑थेते खलु इनिर्वीराः ईवाच कीर विं छंषिका च५२॥ 
इव्युत्तरतन्वे एकर्पचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५१ ॥ 

अआदलेके ववर छोटी केटी पीस छे उसमे आधारीम मिष इसे शहद 
क संग चे तो दासे पीडित रोगी तीन दिनम वरूपवकश्वास रोगको जीत 
ठेव \॥ ५२ ॥ से छकड्ीके टेरमे प्रविं इजा अभि ओर इका छोड 
वज्र दुर्निषारण होति उसी भांति ये रोग चार कास ईह ओर विषिकाभी 
निश्चय दही दुर्भिवार होतेह ॥ ५३ ॥ 

यूनानीवाले श्वासरोगको ^२ब्‌' कहते ओर साधारण रोग इसे दमा 

ते ॥डाक्टसीमें इसे अस्थमा ( 5" ) कहतेहँ ओर्‌ एक प्रकारके चास 
रोगंको इमपाईइनिभमा 1""श ० सी कहते ॥ 


इति भीखश्चतसंदिताया भाषायीकायाद्ुत्तरतंने एकपंचाशत्तमेऽध्यायः ॥ ५१॥ 


6 5 = क ष्टु ध 
दिष॑चाशत्तसोऽष्यायः ५२. 
ध छ [अद ट ९, ~ 
अर्थतः कासिश्रातददमत्ययि व्वह्स्वपिः । 
यसि अगाड़ जव हम कास ( खी) के प्रतिकेध नामक अध्यायका 
उय्यान करतेहे ॥ ॑ 
वका) > पु € 2 
उत्‌ य हतवा तणा रायाः चाहिय । 
32 ५१ ५२.०.१२ 
. कात्तस्यापि हि दु ङ्ञेथा<ते सवोत्तिहितवः॥ ३॥ 
. जो हठ मदुष्याके वास शेग ओर इचकीके पहर हमनें वणेन श्य ई 
` भायः वेदी कास (खक्ष ) रोग यी हेत दहते ( अर्थाव्‌ जिन विदाहभो- ` 
जनादिसेः श्राप ओर इचदो पैदाहोतीहै उन्हे भायः खोदी चैदारी 
„.. जाया कस्तद ॥१.॥. ` कवि 


९. 





४३५ ` उनत्तरतन्त-ज० ५२. ( १७६९) 


ससक तत्कादटिक क्म ज्‌ स॒त्रा 
धूमोपवतादरनततस्तथव व्यायामर्क्षद्वानपेवणाञ । 
विमागमत्ार्‌पि भाननस्य वेव्रिधाल्कषवोर्तथदर ॥ २॥ 
गाह्यदानडगतः प्रदः ससच्कास्पिस्वनवस्यवाप्‌ः। 


निर्‌ त कत्छहषा इदप कः र 5द्धर्दादतस्ठर॥ 
धग गनेसे श्ल ( धग ओर धू श्वासके साथ कंटकी श्वास नरका 
` सुसजननिसे )परिश्रम करनेसे रखा अत्र दिरेष खनिसे तश्रा भोजन ( पानादि ) 
विपरीत मागमे (श्राकी नारीमे ) चदेजानेसे वेग (मल मूके) तथा 
सदीकके वेग रोकने ॥ २ ॥ प्राणवायु उद्‌निके अतुगत रहीकर 
दुपित होनातरईै तव फटे किकिसा( धो्धो या खांखां) शष्द्‌ दोप सहित 
( कप्वायुसहित ) मदमे निकरताहं इसे वेय कास ( खासी ) करत ॥ ३॥ 

( वक्तव्य ) तात्काल् जो र्वा परल आादिया भोनन पाना आदि नरास 
नरका चले जाने इत्यादिसे जो खंसिी आ जातीहं उस धस कह्तं जर्‌ 
यह्‌ शीर अच्छी होजातीरै परह जा मारभ्के देतुजों ( शास रिककिः का- 
रणो विदाहि भोजनादि ) से काषठरोग ‹खोँसी) होताहे वह ताच्छाट्दी 
` डत नही हताई इस उपरोक्त शोके चास जार जाहारके मागसदे खद 
-स्पष्ट माद्टुम हतर देखो हमार शारीरक स्थानके आरभे चित्र ॥ 


कस ₹गङ्। सस्वा। 
८ त्‌ ५ सं थ ऽर ७ 1 श्र र } 
स इति(पतप्रभवः कपम्‌ सतातथन्षः स्यनस्प्रन्च्‌। 
पचप्रक्मरः कायत [सपरिचव्दद्धित्‌ा यद्यावकाछत्स्यात्त१॥ 
वद्‌ वायु पाच ्रद्लस्का रौताहि वातेन पिच जीर कफन तया क्षतज 
यावया चट दमन) जर क्षयत इन्न वनचरुनि प्ते पंच मतिका 


क च. 


यद्र सस रन वह्ननिदर्‌ सजव्रह्ना उरःक्रत जज्ञ दट २ मयुक्र्‌ परि 
{द फः दनद ॥ ४ ॥ 
{- 
न शो, वेनि केके तिम एन धमिन 
कन पृनृङ्त्‌ । 
त! ५५१५ पूर (ज ५८. 
निप वृद्ध डः ५ छु टन्टमास्मे न १. [1 1.1 प्‌ 
{144 तन्न दुं कट स५परव सलव्रद्यद्य्पः। 
~ ५ ध 25 द = &‹ १ ५ (नः ष्टि न र ॥ ४ । इ 
म अक जौ क वि + > {1 
1 4स्4यरसिकमग्नद्रदर इलयति सरत्वुकुनद&|] 
॥ २६ र~ क ॥ १) 54 २ श < ४4 रः र श्लथ | = 





# ५ 
॥ र 
1 1 2 
क 0 क म २ 
4 4 य 


(` १७६ ८.) खश्तसंहितोयां- ~ ८ ` ९३४ 


7 उसे. जंगी. जीदों या डवेके मासिके . रसि -या जर्किनीरके 


ते क 
'जवेके मांसरससे जिनमे संस्कार दियाहूमा हो उनसे तपण करना 
हित होता ई ॥ ५१॥ 


९. 


` वि््भ्यिक् चादरकव्ाना हिग्वद्धुका शना सुगु्ताम्‌ । 
सिरः ईवाश्निपषीडदो हिं इवाद्चं जयत्येद वसेन) ५२॥ 
यथाथिरिदः ख्डकाषटसेदेवेचं थथा ब सुर्थर्जुक्षश् 


११. ८, @१९. + ® 


गेभात्वथेते चह इनिर्वीसः इवास कस््विं कविका च५३॥ ` 
इट्युत्तरतन्त्े एकपचारत्तमोऽध्यायः ॥ ५१ ॥ 

आओंवलेके वशाषर छोटी कटली पीस डे उसमे आधाहीम मिवे इये शद 
के सग चाटे तो श्वासे पीडित रोगी तीन दिनमें बलप्वेकश्वास रोगकेो जीत ` 
ठेवे ॥ ५२ ॥ जसे ककड देरमें प्रविष्ट हज अभि ओर इंदका कोड़ा इजा 
व्र दु्निवाश्ण होतेह उसी भांति ये रोग शास कास ह ओर विदंविकाभी 
निश्चय दी दु्भिवार होति ॥ ५३ ॥ 

य॒नानीवाछे श्वासषरोगको “२ब्‌" कहते ओर साधारण रोग इसे दमा 

तेर ॥उाक्श्सीमें इसे अस्थमा ( ^>" ) कहते ओर एक प्रकारके श्वास 
रोगको इमपाइनिमा णग भी कहते ॥ 


इति श्रा्श्चतसादहताया भाषायशयद्ुत्तर्तन्र एकपचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५१॥ 


€> ¢ श्‌ कि ष्ट ॥ 
द्ववच तनल्वायः ५२९. 
1 ष = 0 द न ष 3 ह 
स्थतः कसिश्रतदवमत्यय्‌ व्वख्यास्वपिः । 
यसि अगाड़ जव हम कासं ( क्षी) के प्रतिषेय नामक अभ्यायका 
व्याख्यान कर्ते ॥ ` 
9 9 4 न. (कवि नि 
उका य हत्वा चणा राजयः श्रक्ताहश्थ(ः । 
> 35 न => १२ २६ 
कसस्याकवि हद त १।तहतवः॥ ३॥ 
. जो हेठ.मरुप्याक्ते चस रोग ओर इचकीके पहर हमने वणेन किये ई | 
मयः वेदी कासर ( खस ) रोग नी हैत दवें ( अर्थात्‌ जिन विदा 
 जनादिसे. वाप ओर इच पैदाहो्तीहे उन्हे धायः खबीषेदाहे 


9 


जाया करता ॥ १.॥ 





ॐ 

क. 
(3 
९ 


३५ ` उत्तरतन्तरे-अ०.५२. ( १७६९. ) 


खसीक ताच्छाटिक कृष्ण अर स्ब्रात्त 
धूमोपवाताद्रनरसस्तयर्व व्यूयामरक्षघ्ननपवणाच्‌ । 
विमागभतवादपि भोननस्य वेभौवरोषालक्वथोरतथव्‌ ॥ २॥ 
परामोहुदानंवगतः परदुरः षंभिघ्रकास्यस्वनतरय्‌व(प्‌ः। 


निरेति वक्रा रह्ा सदोः काः स विदद्धिरदातस्तर॥ 
धना लगतेसे धल्दे ( वा जर श्छ शासक साथ कटका श्वास रकाम्‌ 
पजनिसे परिम करनेसे रूखा अन्त विरेप खानस्‌ तथा भोजन (पानादि) 
परीत मार्गमे (श्राक्रकी गाली ) चरुनानसं कन ( मट मूच्रके ) 
कके चेम रोकनेसे ॥ > ॥ प्राणवायु उदनि अनुगत होकर ` 


पित होजातदि तव फटे कासिकेसा ८ धि या खख) ) ज्ञब्द दोप सहित. ` ` 


कपए्वायसहित ) महसे निकङताईं इस चद्‌ कास ( खोसी ) कतै ॥ ३ ॥ 

( वक्तव्य ) ता्कार जा इता रध आदेयां भीजन पार्या जाड रासि 
लकि चले जानि इत्यादिके ज खोस आ जाताद्‌ उस वास कहत्‌र जर्‌ 
वह शीतर अच्छी होजातीहै परह जा भारमक ट्ठ ( श्वास हिद्केि का- ` 
णं विदाहि भोजनादि ) से कषरम ( खसी) दहौीताहं वह तात्काट दही 
शात नदी होता इस उपरोक्त शोकसे धासि अर जाहार्नः मागं जुदे यदे 
स्पष्ट साद्म होतेदं देखो हमरे शारीरक स्थानके आस्मक् चन ॥ 


कृस॒ रागक स्तस्या) 
दातपिततप्रभवः कस्त क्षतात्तथाऽन्यः केयनान्पस्व्‌ 
नप्रसारः कथिते भिषस्मिश्विद्धितो यल्मविकाश्छत्स्यति४॥ 
ट्ख पाच प्रकारका दाताहं बात्तन पत्तनं आर्‌ कषम तया क्षतम्‌ 
{ यद्द्‌ मा चष्ट ल्म ) उर दयद्‌ इ दुय पस कानच्‌ मातन्न्‌.क 
यह खरी रग वरननिपर्‌ सजयल्मा उरक्षत जसं चर २ भरकर तिक्र 
पद कर्‌ दतं ॥२॥ 











६ 
५ 
+ ॥ क ककि मको च श्व 
कुम{दख् पूचङ्व्‌। 
>+ {८ (0 । त ८ ककि 2 तु ॥ न {8 ग म ध द 9.१ ~ र 
यविष्यन्‌नतस्य्‌ तु कटक ड भ्पपयव्‌। , ददद्दः 1 
सा = ति यद क „ श 
स्न ताव्टदृस्यमरदकानप्रादस दयान सरवन 
{ योधर शद्वि 1 भस्यस्य्‌ यान्य कटं सय इन्युदः } थे 


(१७७० ) सृश्चतसंहितायां- = ` .४३६- 


जव यह कास रोग ॒होनेवाला होता तव पूर॑रूपमे थे लक्षण होते 
केठम खाजस्षी हना भोजन कु २ रुकना. गर ओर तालम टेपसा रहना 
अपना जवान बिगड़ -जाना ( भारी या खखराईसी हाना ›) अरुचि जर 


`अपि मदता॥५॥ 
वतका खासाकं लक्षण । 

हच्छखमूद्धादरपाखवेश्यखी क्षामाननः क्षीणवरुस्वरोनाः । 

भसक्तवमश्च समरिणन कपि ्युष्कं सवरभेदयुक्तः ॥ & ॥ 

द्य कनपटां श्र ओर पसवाडाम दरद्‌ इवा करे सखकी कांति ` 
` विंगड़जवि वरू जज आर स्वर येक्षीण हाजवे ओर ठैर ठेरके खसिी 
कावेग उटे ओर सूखी ससी च अवाज वैठजवि ये लक्षण वाय॒की 
` सोंसीके होते र ॥ ६॥ पि 

, पित्तकं सोसीके रक्षण । 

उराविद्दिन्वरवक्ररापिरभ्यादत्‌रतक्तसुसस्तुषातः । 

पित्तेन पीतानि वमेत्कटूनि कापेत्सपांडः परिददह्यमानः ॥ ७॥ 

पेट छातीमे जलन रहे ज्वर होवे यह सुखा रहे ओर चरपरापन 
माटमदे तषा ज्यादा हो तथा खोँसीमें कभी पीला पीडा चरपरासा ` 
पित्त गिरे चेदरा पीरा माभ पड़े आर गरमी रहे ये क्षण पित्तकी 
खोसीके होतेह ॥ ७ ॥ नि | 

कफकं।[ खास्चक उक्षण । 

विरप्यपानन मुखन सदान्छरसूगातः कफप्णद्‌हः । | 

अभक्तरूमरवक्ादयुक्तः कद्र सद्रकफः कर्पन ॥ ८ ॥ 

मख लिपासा रहे थकान ( शिथिरा ) हो शिम दरद्‌ हो शरीर 
केफसे भरासा माम हौ रूचि हौ भारीपन ओर ग्लानि हौ गाढा कफ 


५ कि क 


खास्तनेसं ञव य छक्षण कफका खेसिाकं ई ॥ <॥ 


व र [ब्‌ 2 क्षतज कसि [कष्‌ ॥ 
वक्षोऽतिमनिं विहतं च यस्य॑ व्यायामभाराव्ययनाभिवतिः। 
विर्िष्टवक्षाः सं नर॑ः सरक एीर्वत्यभीक्ष्णं क्षतर्मः सं रक्तः ॥९॥ 


ॐ ॐ श्‌. 


( श्रो ९ ) विद्िष्टवक्षाः । विदीणेवक्षःस्थढ इपि । 


४३७ उत्तरतन्त-अ० ५२. ( १७७९ ) 


परिश्रम करने ज्यदि वोश्षा उठानेसे वडुत चिद्टाकर पटनेसे चट 
आदिके छगनेसे जिसके वक्षःस्थल ( छाती फेफड ) को पीडा ( सदमां ) . 
पदटुवे ओर उनमें क्षत ( जखम ) दौजावे तव॒ मनुष्यकं खासनम्‌ रधर 
मिला कफ विशेष आवि यह क्षतज कास ( खोसी ) कहलता ई ॥९॥ 


अतिव्यवायभाराघवयुक्ताशगनविप्ेः। 
क्षस्योरै्ष॑तं बार्युगदीत्वां कारमात्‌ ॥ १०॥ 
सं पर्ष कसते शष्कं तर्त शी" वेत्सशोणिर्तम्‌ । 


¢ १००. ० प ५.०.५१ 


कठेन ््नताऽत्यंथे विभि तरे नेवं चोरसा ॥ ३१ ॥ 


® (~ क 


सूचीभियि तीक्ष्णमिस्तुद्यमानेन शिन । 
दुःखस्परञेन शेन भेद पीडाभितापिना ॥ ३१२॥ 
पवेभेदज्वरन्वासतष्णावेस्वयेपीडिरतः । 

पारावत ईवाकूनंन्कास्वेगौरक्षतोद्धवात्‌ ॥ १२ ॥ 


अत्य॑त येथून करमेसे वोक्ञा उटानेसे मामे अधिक चलनेसे घोडे दाथ 
आदिक संग वर करनेसे सूखे मरुष्यके उर ( छती फेफडो ) को वायु 
करदा करके उसमे जखम उार देतारै जिससे खी आती ॥ १० ॥ 
पटे ( जवतक जखम न पड कितु खातक फेफडोमे करड़ापन या स्ना 
दो ) मरुष्यको सूखी ससी रदतीदे ओर फिर छाती कफडोमं जखम 
ठोजोवे तव मदुप्यके खखारके संग रुधिर आने सगत कंटमे वदना 
 रदरादटसीं ) दोतीरे ओर छातीमें चीरनेकेसी पीडा माट्म पड़ती है ११॥ 
ओर स उभनेकेसी तीक्ष्ण पीडा ओर शूल रता जर इतनी उेदना हो 
कि दाय नरी खगाय जवि ( या श्र सही न जे ) भेदन पीडा जौर अभि- 
ताप ( पवरादट ) ये भीरा ॥ १२ 1 संपि ( जोड जोड) दृं ज्वर्टो शरास 
होजवि तपा अधिक्‌ हो स्वर विगडुजवि जिससे मतप्य कडतरको तरट्‌ कड- 


जक ०), 


` कटवि य सद क्षतज कासम्‌ हेोतेट्‌ ॥ १३ ॥ शः 


( पक्तव्यं ) रसीप्रकार्‌ डार्टरल्ेग खौसीसे न्यमोनिया लनाना कहते 
उस्म ( न्यमोनिया्मे ) प्रायः सदये दी रक्षण रातं 


(१७७२ ).  सषतसंहितायां- ` ` श्ल 


क्षमजखास्मय । 
(ववमात्तात्म्यभवस्यातिव्यवार्थाद्रगानग्रह्यत्‌ । 9 
घुणिना चता चणा व्याप्ञ्चञ्या जयास्खः। ध 
ति ङ पताः क्षयन कसि ईडुदहक्षयप्रदम्‌ ॥ ३४॥ | 
विषम्‌ भोजनसे असत्य ( वेमाफकतके ) भोजके अव्यत मैथन करनेसे 
वेमेकि रोकनेसे अव्यत घणा करनेसे शोच करनेसे भटुष्योकी जटठराभिमें 
विकार हनाता है जिससे फिर वायु [पित्त कष ये तीनों दोष. इुपित शोके 
क्षयज. कास पैदा करते हैँ यह्‌ क्षयज कास देहका क्षय करनेवाखा होतार 
( अथात्‌ विषम -मोजनादिसे जघ जठरा्रि विगडजातींहे तव र ठीक नदीं 
वनता ओर जव रस. नदहीं कने तब रुधिर आदि सव धान्तु शक्र पयतमें क्षय 
पेदा दोजातहै जिद क्षय खोसी पदा हेतीहै यह खोसी विशेषं करके 
वीयेक्षयमें टोतीह ) ॥ १४॥ 


खक छक्चभ्‌ । 
स गावश्चखन्यरंदादमोहन्परार्णक्षयं चोषडमेत कसी । 


दष्क विनिष्ठावाति दुक्रस्द प्रल्ीगषस सपर इयम्‌ ॥१५॥ 
इस क्षयज लासक रामकं शरम यड ज्वर्‌ दषु महि य हात अर 


इस खोसीबारेका वज क्षोण होजाताहै ढवेल होकर खद ञ्चागसे शकता ओर. . ` 


जव मासि क्षण रोन ङ्गे तव पाप मढा रुयेर्‌ खदारम आवाह ॥ १५ ॥ 
तं सर्वाण भृशदशिक्षित्स्यं विकिल्वितज्ञाः क्षयजं वदति । 


५११ € 


बुद्धत्वमासाद्य सदत्यथा( वै युध्य तवाहुनषजस्ठ्‌ कसिथ१६. 
यह क्षयज खोँसी सव दोपे दोतीहै इसमे उव दो्षोके लक्षण होतें 
इससे इसे वैय इश्विकित्स्य कहते ओर जब य वृद्धत्वको भरा होकर दतीं 


इसे वेच याप्य कते ॥ १६॥ 
खोसीके सायान्य प्रयोग । 
नपुगोवचाकटफरकनणान्द्वान्याभयाभाद्ख्यमराह्‌ व वम्‌ । | 
उष्णेन हिशुर्युत ठ पत्वा दद्ास्वसप्यद्य जद कमअ 


--------~---~---------------------~-“ 
^~---~-----------------~-~--~---------------~-- ~~~ 


( शने १८ ) ययपि ` सामान्यक्षयश्ब्देन रसादिक्षयः माप्ठस्तथाऽप्यंत्र शुक्रक्षयो 
याह्य: ( इति नि० सं )। 


४३५ ` उत्तरतन्त्रे-अ० ५२. ( १७७३ + 


फृटधिकृव्योपविडंगन्ुंगीरास्नवचापद्चकदेवकाष्टः । 
` ठह: सपः श्चोदसितपषरताकः कद निहन्याद वचिराइद्‌(णड्‌ २८५. 
पथ्या ितापापर्ष्यान खजा समाया कापि ददण्य 
> न क श + ¢ 6 = [^ सेध म कोप्णज- 
सटाम्‌ । सपिमश्ुस्या वरहात्‌ कत्त संसदना कशपन 
न ष्ण न 
ठन्‌ कुप्णाद्‌ ३९ ॥ 
काकङ्ासीगी वच कायफड कत्तण ( एक प्रकारकी चास कदं रोदिषं तृण 
वताते हं ) नागरमोथा धियो हर्ड भारसी दवदार्‌ आर सट इनमदी 
मेङाके गरम पानीके संग पीवे इससे वहत दिनो खसीसीज्ञा रदे 
॥ १७ ॥ अथवा चिष्टा कट विडंग काकडाक्षमी रास्ना क पस्माख अर 
देवदार इन सवको समान भाग लेकर शाद्द मिश्री ओर घृतं मिलाकर 
जवल बनावे यह वदीहृई खोँसीको सी सीन नष्ट करता इह ॥ १८ ॥ तथा 
ररड मिश्री ओंवटे ओर धानकी खील इन्हं वृत राहदं मिलक यटि अथवा 
पीपल ओर सेठ मिलाके घृत शहदसे चे अथवा पीप सधानमकः इन्द 
गरम पानीसे डवे ॥ १९.॥ । 
@ अ ~ + ५ “~. ९५ ‰ 2, ज ५ @^ ह 2 छ्द्ध = 
खाटद्वुड नागरपप्पलम्या दक्षा च सपयशनावारद्धाद्‌ , 
[र # (~~. $. क 4 = शु शूप [३ ध्र १ छ | 
द्राक्षा सता मागधिका च तद्या सलगयर्‌ सधक ठया चार२०॥ 
[8 वकि % शां (न = प्व सय म 
{रद्वाटदतसद्दता इमाश्च ददप गर सास्वश्दुक्तम्‌ । 
[५ [क अ नः (क रं [ष्ठ (^ च॒ घ्र र 
धा्ीकणाविर्वितोपराशच संदरण्यं संडन प्विच्च दध्ः॥ २१॥ 
अथवा सोह आर पीपल गड ( प॒राने गड) मं पिखाकैे खदे अथवा 
सनकात पृत दाहदक संग पीसक चट अथवा मुनद्धा सिरी दषद्ध 
इन्दे समान टकर था अदस्य सटी दंशदोचन इन्दं देः शद अर्‌ 
पतसे चदे ॥ २० ॥ अथदा शहद्‌ वृतं मि्ीइनमं चीणाईं सिस्य भिदधाके 
वटि अथवा अषि पीपल सोद मिनी उन्हं पीस चरण चना दीक 


[प्‌ 


सडस पाद) >) 
द्रण मागधकं च्‌ तुल्या दश्रा प्दित्कसिगदािशरतः। ` 
टम्‌ ९४५ सुर्द{र 22 मयात्र च (पवत्पमालम्‌ 1 २२ 


यस्तस्य मृनेण सुखाबुना बा ईती वदती च सतिदछकशिम्‌ 1 
एमा सपाप्यव बदगराण खददेत्पयदानि सथवानि ॥२२॥ 


क 


स 


( १७७४) ' सश्तसंहिताया- ` ` | ्ट्् 
कोटमरमाणं प्रपिदि रि सोवीरकेणाम्डस्तेन वापि । _ 
द्रेण रिद्यान्मरिचानि वाऽपि भार्ङ्गीवचारिय॒कृता चवर्तिः२०॥ . 

. हरेणका पीपल इन्दं बरावर छेकर खोँसीका रोगी दहीके संग पीवे अथवा 
दोनो हरदी देवदार सट सैरसार इन्द बरावर लेकर ॥ २२ ॥ वकरेके मृतरसे 
पवि । अथवा दंती द्रव॑ती ओर चौथा छोध मिलाकर गरम पानीसि षीवे 
अथवा वेरीके पत्तोको तमे भ्रनकंर संधानमकं मिराके खावि ॥ २३ ॥ अथवा 
कोर भमाण हीगकेो सोषीर (कांजी ) से या अम्रससे पीवे (इस समय 
इसकी मात्रा कम चाय चने बराबर ही बहत ) अथवा कारी मिरचोको 
दाहदके संग चटे अथवा भारंगी वच ओर दग इनकी वत्ती बनाकर (धमपान्‌ 
करे कईं एेसा अथं करते कि इनकी मोड वनाकर.खवि ) ॥ २४॥ 
५ £ खासाम्‌ चमपान्‌ ध क स 
धम्‌ ब्ररास्ता बतसप्रयुक्ता पृणुत्वगरखूङ्विणः कृता च्‌ ॥ २९ ॥ 
2स्तश्दत्विडमथुकह्नम (मनर खार-खगरड(दिः । 
विधाय वताः स पयोुपानं धूमं पिवेद्रातवर्टप्काक्ती ॥ २६ ॥ 
वोसकी छाल इलायची नमक इनकी वत्ती वना वृत मिरकि अथवा नागरः 
मोथा दिमोट तज सेठी जटामांसी मनसि ओर हरताल इन्द घकरेके 
मूरमं पीसकर वत्ती वनाके ( ठृत च्रपड़ ) धूमपान करे ऊपर दूध पीवे यह 
 श्रमपान वायु ओर कंफकी खसीमें भेष्ठ है ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
पिविच सीधुं मरिचान्वितं वा तेनाश्च कासं शममभ्युपेति । 
दराक्षदमंनिष्टसराहुयाभिः कषीरं उतं माक्षिकरतपरयुक्तम्‌॥२७॥ 
निदिग्ध्कानाग्रपिप्पटीमिः साद्व सुद्रान्सथुना सिच्च । 

| उत्कारिका सपापे नाम्रन्या क्ता सथूरुदाटकृषटपुनः ॥ 
एभिनिषेवेत कृतां च पेयां तन्वी सीतां म्ना विमिन्राम्‌र<८॥ 
अथवा सीधु ( मदय ) कारी मिर्च मिाके पीवे इससे शीर दी खंसिी 

( कफ़की खोँसी ) शांत होजातीह । अथवा नक्ता नेचवाला मंजीठ ओर 





(छो २४ ) अस्य शोकस्य चतुथपाद्स्यान्वयो विमेण शोकेन सह कार्यः । यया 
“ भङ्गचचार्हियुकरता च वतिः पृतसंमयुक्ता भ्रमे प्रशस्ता? इत्यन्वयः । मथवा केचिदेव- 
साहुः-भार््खीवचादिगुदतां च वाते गुरिकामपि क्षेदेण खिद्याद्‌ । 


४४१ . उत्तरतन्े-० ५२ ( १७७५} 


देवदारु इनसे दध पकाकरं उसमे शदद्‌ मिङाके पीवे ॥ २७ ॥ अथवा छोटी 
कटेरी सोंठ पीपल इनके क्राथसे मग पकाकर शहदके संग खावे अथवा 
सट ओर पीपरामर इछायची ओर कोटपत्र ८ पत्रज ) ( कड वेरीके 
पत्ते कहते ) इनके योगसे दलवा बनाकर खव अथवा ये ही डाखकर पती 
पेया वनि उसे ठंटी करके शहद मिखाके पीजवि (करूप्सी या पेया 
गोध्रमादि धार्यो या तंडलादिकी यथायोम्य वनावे उसमे उपरोक्त आषधाका 
योग करदे) ॥२८1॥ 


। वायक सासीका यल्‌ ॥ 

यतीह सपिविहित षडंगं तदातकेसिं जयति भरतघ् । 

विदारि्ंधादिकृतं धृते वा रसेन वा वासकनेन पक्षम्‌ ॥ २९॥ 

विरेचनं कषेदिकमनाचोक्तमास्थापनं चाप्युवासनं च । 

धूमं पिवेत्सेहिकमग्रपत्तः पिवेस्सुखोष्णं घुतमेव चत्र ॥३०॥ 

हिता यबाग्वश्च रसेष सिद्धाः पयापि उदा: सधतास्तथप।३१॥ 

जो फीह रोगमे पडंग घृत करहि वह बायुकी खोँसीको वलपूवेक नष 
करतार अथवा विदारिगंधादिक गणसे सिद्ध किया या अट्सेके रस्से सिद्ध 
किया पृत भी भरष्ठ है ॥ २९॥ विरेचन यहो स्नेदसहित देना उचित दै ओर 
आस्थापन तथा अदुवासनवस्ति करना ठीक है तथा सावधान दोकर 
स्नेहाके धूमपान करना तथा गरमवृतपीनाभीभरेषएठर्‌ ॥ ३०॥ तथा 
मांसके रसम पकारं यवागर पिलाना या वृत्तयक्त दध या अवलेह भी 


रेष्ठ दोतते ॥ ३१॥ ति 
कफूज खोसीका यतन । 
पच्छदेनं कायरिरोषिरेकास्तयेव धूमाः कवख्यहाश्च । 
उष्णा ठाः कटुका निहन्युः कफं विरेपेण-विसोपणे वा३२॥ 
कटुकं चापि व्दति पथ्ये घृतं कृमिन्नस्वरसे विपक्रम्‌ । 
 निगुडिपचस्वरसे विपक्रं सापः कफोत्थं विमित कापम्‌।३२॥ 
पाठाविडव्योपविडंगसिधुविकेटराक्राहृतदुषलाभिः । ` | 
नगीवचांभोधरदेवरारुदुररभायाङ्घचभयाशटीभिः 1 ३४ ॥ ` 


( शोण २३९.) मस्म च्डेन शय्यः . 


(१७०६); ए्तसंहितायां-, ` ` षष | 


2, 42 £ ५ 


सम्मत्त द्रयुणन स्पिनदग्धिकायाः स्परसेन चेतत्‌ । 


सवासा्सादस्वरभद्‌भन्राल्रहत्युदाणानपि पव कासान्‌॥२५॥ 

वमन कराना देहका ओर श्िरका विस्वन करना धरमपान ओर 
उष्ण. केवल धारण करना तथा रसे दही अवलेह चाटना तथा कटक. 
( चरपरे ) दन्य सेवन करना विेष करके शोषण दव्योका उपयो 
य॑ सब यल कफको ( कफ़न कास्षको ) दरनेवे दै ॥ ३२॥ कट्‌ 
भी इसमे पथ्य कहते तथा बायाविडंगके स्वरसमे पकायाहजा घृत 
अथवा सिम्हाटकं पत्तोके रसम पकाया धृत कफकासको नष्ट करदेतहि 
॥ ३३ ॥ अथवा पाठा विडनमक चिक्टु विडंग सधाममक गोखरू रास्रा 
चिक खेरेट काकड्ासींगी वच मोथा देवदारु दुराख्मा ( जवांक्ा ) 
भारंगी हरुडे ओर कनचूर इन सवको लेकर सव्ये दना छदी कटेरीका 
रञ्च डालकर घृत पकावे यह्‌ धरत धासरोगौ मंदामि स्वसथेद तथा भिन्नहुए 
( क्षतो ›) ( अथवा स्वरभंगके भदो ) को तथा षां प्रकारफे उम कास 
( खस ) छो नष्ट करदेताहे ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 


पत्तजलरस[क सल । 
विदारिमधात्स्ताादाल्िःकथ्व वन्धुक च ईत्त्नम्‌। 
वतं पयेदेश्षुरसङड्ग्धः कका च सङ्करं तत्‌। 


९, १८ 


प्रूः पि बात्पत्तञत च कष रतभद्द क्यज्‌ च क्षि ६॥ 

सजूर भगाभगधापि पारमनुरकलमड्कः समः | | 

चण िताक्षोदश्वप्रणाटं अीन्दर्ति कात्तादपणुज्यसानस्‌ ॥३७ ॥ 

विदारिगंधादि गण उसलादि ओर्‌ सारिवादिगण सद्चुरगण सव इनका 
काथ वनकि तथा इखका रस जख ओर्‌ इध भी ङे तथा काकोस्यादिं 
गणका कर्क डालकर घृत पकद्व इसे नित्य प्रभात्त मिश्री भिलाकर पान 
करे यह छत पित्तकी खांक्ीको तथा अति मेश्नसे उपजी क्षयज खोसीको 
दूर करति ॥.३६ ॥ तथा खजूर ( खजयि) भार्गी पीपल चिरोजीके 
उपरका खाच पदाथ मधल ( भ्रवौ कोई गोधूम ओर कोड मकटक कर्तं ) 
इराययची अवरे समान छेकरं छरणं वनावे इसे मिश्री खहद्‌ जर एतम सान 
कर्‌ खयि यहं तीनों प्रकारकी खसीको दूर करतां ॥ ३७ ॥ . 


( छो ३६ ) रतिमसूते अतिमेथुनजन्ये 1. 


४४३ उत्तरतन्ते-अ० ५२. ( १७७७ ) 


क्चतज अर क्यज्‌ खक्षाकयत्‌ । 
रक्ादरदननव[हपाथमूवापडल्या वषटदत्छमाश्चा 
` क्षादरण कासं क्षतज क्षयात्यं पिवद्वृत्त चद्ुरस (वपक्रम्‌।२८॥ 
चरणं पिविचमरकस्य वापि क्षीरेण पक्त पष्रतं दिता । 
चूर्णानि योधूयवोद्धवाने काकाटवभन्प तः दुक्षः ॥२९। । 
कामेषु पेयचिषु कासवद्धिः क्षसिम सक्षोद्रघतेन काऽपि। 
गुडोदकं वा कथितं पिविद्धि क्षेण शतं सरिवोपदर २५९०४. 
मजीट हछदी अंजन ( रसांजन कोई सौवीरांजन करतें ) चिचक पाटा 
म्वा पीपल इन्दे समान साग लेके श्रहद मिलाकर क्षतज जर क्षयजं सास्तीमं 
चदे अथवा ईखके रसम पकाये इए घतको पीव ॥ ३८ ॥ तथा अंविद्धके 
चर्णको दूथमे पकवि फिर उसे वृतयुक्त करके पान करट ओर हितं भोजम 
करे अथवा गेह ओर जीका च्रणं ( रवा ) ओर काकोर्पादि गणका महन 
चरणं इन्द दधसे ( दधस पकाके ) शहद आर घृत. मिटके तीना भ्र्धर्क 
( पित्तज क्षतज ओर क्षयज ) खासी रोगम्‌ पाना उचित दं अथवा गोड 


दक (गुड काक्ाय) ठंडा करके शहद उाटकर काटी मिर्च सद्र 
पवि ॥ ३९ ॥ ४०॥ 


कल्याण अड । 
प्रस्थव्रयेणामख्कीरसस्य श्रद्धस्य दत्वा उंडस्ष । 
 चरणाकूतमाथकचन्यनरिव्येपिभक्रप्णाहदुपाजमादंः + ९१ ॥ 

बिरंगसिषुतिकखयवानीपायायिषन्येश्च पिदुध्रमाभः। 

दत्वा चिवृचरणप्लनि चा्टाव्। च तैरस्य एचेद्यथावत ॥९२॥ 
तुं भक्षयेदक्षफदटप्रमाणं यथेदचेष्ं धिपुमंधियुक्तम्‌ 

सनेन सवं यदणीविकाराः सनश्ासकपस्वरमेदशोपाः। ३४ 
ताम्यति चायं चिरमतस्मेहतस्य पुस्तस्य च वृद्ध 


€ २ 


णं च वष्यामयनास्चनःस्या्त्याणको नाम एडःपरतीतः४ 


( १७७८) .  सुष्वतसंहितायां- ` 


आवो का रस तीन प्रस्थ ओर स्वच्छगुड आधा तुखा लवे ओर पीपटा- 

सं चव्य जारा चिकट्‌ गजपीपर्‌ हाञ्वेर अजमोदा ॥ ४१ ॥ विडंग सेधा 
नमक तरफटडा अजकवायन पाटा चित्रक धनियां ये सव पिच ( कषे .कषं ) 
भ्रमाण टकर चरणं करे ओर आद पर निशोथ ल्के सले ओर आठ 
पलदी तेल लवे ओर विधिसे पकाल्ेवे ॥ ४२ ॥ ओर दाछचीनी इलायची 
तेजपात ये यथारुचि उ ओर इसमे एक कष भरके अनमान निस्य. खावे 
इसस म्रहणाके सव विकार इवास खी स्वरभेद ओर क्षयये रोग सव द्र 
दोजाते हं ॥ ४३॥ ओर जठरामिको तथा नष्ट हए पुरूष सस्वको भी यहं 
बटाताहि तथा चखियोके वंध्यापनकौ नष्ट करताहे यह कल्याण नामक 
गड कटाहे ॥ ४४ ॥ 


अगस्त्यावटेह । 

द्विपंचमूकेभकणात्सयुप्ताभाशदीपुष्करमूख्वि चान्‌ । 
पाटाम॒तायंथिकशंखपुष्पीराल्लास्यपामागेवखायवासान्‌ ॥ ४९५ ॥ ` 
द्विपािकात्रस्य यवाढके च हरीतकीनां च शतं गुरूणाम्‌ । 
द्रोणं जङस्याठकंसंयुते च काये कृते' पतचतंथभागे ॥४६॥ 
पचेत्तुडं शुद्धंडस्य द्वा परथक्च तेखात्कुडवं धृता । 

चूण च तावन्मगधोद्धवाया देयं च तस्मिन्मध् सिद्धश्चीते ॥४७॥ 
रसायनीत्कंल्कमंतो विद्याद ' चभिये नित्य॑मथीद् हन्यात्‌ ॥ 
त॑द्राजयक्ष्ममरहंणीप्रदोषश्चोफायिमांयस्वरभेदकासान्‌ ॥ ४८ ॥ 

डपयश्वासश्िोषिकारन्ड दोगदिष्छाषिषमन्वरां श । 

मेधावलोत्साहमतिग्रंदं चं चर्कार चेतंद्गर्बानगेस्त्यः ॥ ४९॥ 
दशमट गज्प।पल केवांच भारगा क्चर्‌ पष्करमूट साठ पाटा गडाय 


पीपलाम्‌ल शेखपुष्पी रास्ना चिचक ओगा खरेदीं आर जवसा ॥ ४५ ॥्य 
सव दौरे पङ लेकर चरण केरे आरजा एक आटकं छ अर्‌ हरड़ . वडवा. 


१०० देवे इन ( यव ओर हरीतकी ) को द्वोणभर पानीमे सिजा चतथा 
 रहेपर छान छे ॥४६॥ फिर शुद्ध गुड एकठला लेकर इसमें पकविे ओंर४ पठ 
रैर ( तिलका ) ओर ४ पट वृत ओर % पट ह पीपटछका वर्णं उदि वे हरडे 
भी उाखेदे ओर जव सिद्ध हके ठंटा हौ तव इतना दही शहद डर दे ॥४५७॥ 


छ्‌ ठत्तरतन्े-अ? ५३. ( १७७९ ) 


इस रसायनमेसे दो रस्डे नितव्य खि ओर उस छेहमेसे भी चार लिया 
करे यद राजयक्ष्मा हणी के दोष सोथ मदामि स्वरभंग ओर खांसी इन सव- 
कोनष्करे॥ ४८ ॥ तथा पांडुरेग श्वास शिरः विकार द्दोग इचकी ओर 
विषम इन्हं भी नष्ट करे तथा बुद्धि वर उस्साह आर धारणा शक्ति इन्दे वटाव 
यह रसायन प्रयोग भगवान्‌ अगस्स्य ऋषिन निर्माण किया ॥ ४९ ॥ 
कुटीरश्ुक्तीचर्केणरवातिःकाथ्य वगमेधुरेस्तंथान्यः। 
परचर्घतं तत्त निषेव्यमाणं हन्यालक्षतोत्थं क्षयजं चं कासम्‌॥५०॥ 


रातावरीनागबरवखदिभिषेतं विवय च {हिताय क्िनाम्‌ ५१ 
इत्य॒त्तरतंचे द्विपचशत्मोऽध्यायः ॥ ५२ ॥ 
ककड जखकी सीप चड़ हिरन लवे इन्दं तथा अन्य मधुरवर्गं का- 
कोंल्यादि गण इन सका काथ करके घृत पकावे इस घृतका सेवन करनेसे 
क्षतज ओर क्षयज खोसी नष होजातीहै॥५०॥ तथा रतावरी नागबला ( ग- 
शरकरी ) वला ( खरेटी ) ( ओर आदिशब्दसे अतिवला महवल भी छेनी) 
इनसे सिद्ध किया इजा घृत खोसीके रोगवारोके लिये हितकारक ॥ ५९१९॥ 
यनानी इकीम खसीको सुजाट या युरफा कदत । 
ओर उाक्टरीमे खंसिको काफु (0) जोर मखी खोसिको दोपिगकोष 
फतेह ॥ 
इति श्रीश्चतसंदिताया भाषार्दीकायामुत्तस्तन्त्रे द्विपचाशत्तमोध्पायः ॥ ५२ ॥ 


वरिपचाशत्तमोऽध्यायः ५३. 
अथातः स्परभेदप्रतपेधमध्यायं व्याख्यास्यामः। 
यदसि जगाद अच हम स्वरभेद्‌ ( जवान वंटजानि ) कै प्रातिपेधकी 
अध्यायका व्यास्पान करत दह्‌ ॥ 


स्वरभेदके हेतु ओर संख्या । 
अल्युचचभापणविपाष्ययनाभिषातंरीतादिभिः यकुपित्ता 
पवनादयस्तु । ते अब्दंदाहिधमनीप गर्तः प्रतिं न्यः 
स्वरं भवति चपि हि" पटिः ैः॥१॥ 


अव्यत उच स्वरसं दंल्नि( पएकारन जथवागानि ) से विषति वि 
कर्‌ पटनत चट्‌ जाद कत पद्ायाकं सुवन करने वातादि दोष्‌ | 





(१७८०) =. स्तसंहितायां- = = द 


पित . होकर शब्दवाहिनी धमनियोमें स्थित्त होकर स्वर (आवाज ) को 
वेगाङ्‌ देते हं इसे स्वरसेद्‌ या स्वरभंग कते ह यह्‌ छः प्रकारका होता ई 
(. जसे वायुका पित्तका कफका सच्िपातका क्षयका ओर मेदो दोषका ) ॥ 


बतादि स्वरमेदके लक्षण । | 

वतन दछष्मलथनारनदसू्वचा स्च इनवदति गदभवृत्स्वरं 

, रख । [पत्तन पतवद्नाक्षपुराषसूतवा श्रयाद्रखन च विदाहसम 

| वृ्तन्‌ ॥ २॥ छइच्छमत्कफन्‌ संतत केपरदकट सद्‌ इन- 
` वटति वपि ददा विशषात्‌ । सबात्सके भवति सवेविकार 
सपद्यत च्‌ वचसर्तसरकघ्यता : ॥ ३ ॥ धृप्येत्‌ वक्‌ 
षयते कयरमायाच वगिष वापि दंतवाक्परिवनेनीवः।अंत 
गेतस्वरषरुक्ष्यपदं चिरेण भेदान्वयद्दति हिग्य॑गद्षु- 
तादः ॥ $ ॥ | 

वायुके स्वरभेदमे नेच अंह मृज ओर मङ्‌ सवमे कालापन माष्टम देता 
ट्टे शब्द्‌ धीरेधीरे बो गधेकासां स्वर हो । ओर पित्त स्वरभेदमे हने 
मर खच ये सब पीडे पडनविं तथा वोखतै समय गलेमे जलनसा रोवे ॥२॥ 
कके स्वर्थंगसे सदा कंठ कफस भराद्ा रहे ओर मंद मंद स्वरसे धीरे धीरे 
वो दिनमे कछ ञ्यादे होने ओर उव दोषोके साचचिपातिक स्वरभेदे 
` सवके खक्षण ओर विकार हाते ओर ओ वचनमें अव्यक्तता हो ( विरु 
सद्धा सक्ष जवि ) तो बह असाध्य हौताहै॥ ३॥क्षयज स्वरभेदमे वाणी वरते 
समय श्वस्स यरन्धतहै ओर बाणी क्षीण होती चलीजाती है ओर इमे भी 
` यदि विलक्क जवान नही निके तो असाध्य होताहै ओर मेदक्ते स्वरभेदमें 
भीतर ही भीतर दाब्दं वेभाल्मसा हो ताहै ओर देसे शव्द निकठठाहै ओर 
होढ गस ओर्‌ ताल ये ट्प ( चिकन) श्द्तेद ॥ ४ ॥ 


| २६९ दका अद्चल्थता। 
क्लमस्य ब्दस्य छक्यं चापे चियेशत्थतो यच्‌ सष्षेपनातः। 


अ ८ र द = 9 1४ 
धद्‌ल्द्नः दुवसदुदवनच्ध्‌ सवरथा खा चस सद्व ॥4॥ 
१ मठुप्यक च्द्धके इुद्टे जदमीके जा स्वर्ग होजव जो वहत 
दिनक पुरानएहोजविं तथाजो जन्मदी से स्वर विया हवा हेवं मेदवाटे 


। 


४९७ उत्तरतन्ने-अ० ५३. ` (१७८१) ` 
प्यक तथ सच्रिपातजसे उपना इजा इतन भकारे स्वरयेद सिद्ध नरी 
रोते ॥ ५१ । 

स्वर्येदकी चिकित्सका आर ¦ 
 स्निम्प्स्वयतुरनरान९ दषल्स्थनयद्रसनरचनवर्‌ 
सिच्‌ । नस्फदपीड्यर्खधावनधूररुदः संपद धिव 


गः प्‌ 


कृ्दरग्रहेष्च्‌ \&॥य्‌ -पकासविप्यदत एवं च्िस्तं 
प्यङ्गोपद्दतार यद यत्तत्‌ । वेशाधक च वधनह्धमता 


वदामि त स्वसहुरहितं निखिरं नियाध ॥ ७ ॥ 
स्वर म्‌द्‌ रमया स्देहन ररक वमन्‌ {3रचमग आर उदास्त ङ्म वापः. 
पञ्चकं करके दोषसमे दर करे ओर फिर नस्य जवनाडन सुखधाचन ( यख- 


को सतर से प्रोना जयौत्‌ कु करना ) श्रुमपान आर जवच्ह्‌ तथा अनक । 


` प्रकारक कवर परह्क्। रपयाग करना चष्टे ॥ £ ॥ तथाजा विव इवास 


+ भ) 


जर खौसोके पिपयमें कहं आये है वे स्वहा यहा पर्‌ (कथनानका चल 
कर्‌ ( अथत्‌ श्वासक्ासेक्त सव वाध यह। भ कर सक्त ह ) ओर उस 


अगदीं जव हम वशषं करक स्वरभद्‌क्‌ रागयाक्त[ हतकार्क ताव्‌ कटवत्‌ | 
टं उसे परणतया खनो ॥ ७ ॥ 


वयक्‌ स्वृरभगक्रा यल्‌ । 
स्वरोप्ीतेनिख्ने सुक्तोपरि घृतं पियत 
 सासयदेकदातीद्धमाकवस्वरसयतम्‌ ।॥ < ॥ 
पीत दर इन्त्यङ सिद्टपतिगट र । 
गवश्चासनसदप्यां वियकामस्कपु कर ॥९॥ 


~अ त्र 


देयदादधिकाम्यां बा सिदसान्यं सयाक्षिकम्‌ । 
सलेदस्मड यनो वा तद्पप्कौ यडदनः + १० 


भत क 8. ५ 


स. १. 


ने [य 
= नक [1 


जनक उपरम वती वही कटी सगरा उन 
२६-<४' (९ ८ १२ {1५ ध) २२। १} 1 ८ | यदा 
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| ।४। २६) (क) 1 श्यै | कः 
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कयात. ॐ 4. ॥ 
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( १७८२ )  सश्तसंहितायां- ४४८ 
दारं चिक इनसे सिद्ध किया बकरीका वृत शद्‌ मिलाकर पान करे ओर | 
गुडके मीठे चवर घृतय॒क्त बनाकर उन्हें भोजन करे उपरमे निवाया पानी. 

पीङिया करे ॥ १० ॥ । 

क्षीरार्खपानं पित्ते त॒ पिबत्सपि रतंदितः । 
अश्रायाच ससापरष्कं यष्ट[मधुकपायप्षम्‌ ॥ ११॥ 
दिद्यान्पद्चुस्कणा वा चूण मधुत्रताटुतम्‌। 
रातावरचरूणयय वदच्रणमथापिं का ॥ १२॥ 
पिवत्कट्‌न मूलम कफ़न स्वरसक्षय । 


१२ ०56 5५ 


इटिद्याद्वा मथ्ुतरख्भ्या मुक्त्वा खादत्कटूनं च ॥ १२॥ 
पित्ते स्वरमेदमं वृत पीकर उपरसे दूध पियाकरे अथवा सावधान 

होकर मरेटीकी सीर वनाके घृत माकर खषे ॥ ११ ॥ अथवा मधर 
दर्यो ( काकोल्यादि ) का चरणे शहद ओर घृत मिलाके चाटे अथवा शता- 
वरीकै चर्णको या खरेदीक चणेको शहद घृतके संग चादटे ॥ १२ ॥ कफे 
स्वरभेगमें कटुक दभ्यं ( त्रिकटु आदे ) को गौम्रू्के संग पीवे अथवा शहद 
जर तेर मिरके इसके संग चिकटुको चटे तथा भोजन करके उपरते चर- 
परे पदाथ ( मिर्च पीपर आदि ) खाया करे ॥ १३ ॥ 

स्वरोपर्वाते मेदोजे कफवर्द्िधिरिष्यते । 

सुने चपि क्षयने प्रस्याख्यांयाचरे क्कियाम्‌ ॥ १४ ॥ 


शाकरार्मधु मन्राण उतानि मुरः सह्‌। 
पि केत्पयास्र यस्या च वदताभमहतः स्वरः ॥ १९ ॥ 
इ्युत्तरतंत्रे चरिपचाङत्तमोऽध्यायः ॥ ५३ ॥ 
के स्वरभेदं कफ स्वरभेदकेसी विधि केरना भरेष्ठ हं ओर सननिपातके 
स्वरभदमे तथा क्षयके स्वरभदमभ्‌ (आरामदौयानभी. होरेस्रा ) कदकर 
चिकित्सा करे ॥ १४ ॥ ओर जिसके उचे स्वरसे वोखने गाने पटने अदिस 
स्वरमग होगया हो उसे मध्र दव्येसे जटाया इञा दध मिश्री ओर ¦ राहद 


मिखाकार पीना चाहिये ॥ १५ ॥ . 
यनासा हकीम स्वर भगको “ फसादुस्तोत “ कहते उाक्टरी (अ्रेजी) में 


स हासन्पस ( 0050685 ) कट्‌तर्‌ ॥ 
हति श्रीसश्च॒तखदिताया भाषाटीकायसुत्तसेतत्रे विपचादरत्तमोऽध्यायः ॥ ५३ ॥ 





उत्तरतन्मे-अ० ५४. ( १७८३ ) 


 चतुःप॑ंचाशत्तमोध्यायः ४. 

अथातः कृमरगमघ्याय व्याख्यास्यामः 

अगाद अव ठम कृमिरोगकौ अध्यायका व्याख्यान करते ॥ 

कृमिरगके कारण । 

अनीगांध्यसना्ात्म्येविरुद्मटिनारूनैः । 
अन्परू्रावद्वाह्वुमयृवताह्लवन्चातदः ॥ १ ॥ 
मापपिष्ट्नविदरुषिसुशाट्कपेरूकःः। 
पणेचाकसुरश्ुक्तदधिक्षीसय॒डश्चभिः॥ २ ॥ 
परठन्रपपिर्ितपिण्याकपूधकादिभिः। 
स्वाद्रम्ठद्रवपानेशच ष्मा पित्तं च प्यति ॥ २॥ 
कृभीन्वहुविधाकारन्करोति विविधांथयान्‌ । 
जामपकरशियस्तपा प्रपवः प्रा्यज्चः स्म्र॑तः॥9%॥ 
णके रहनेसे भोजनपर भोजन करने वेमाफ़कतफे भजन्ते विरुद्ध ओर्‌ 
पोजनसे परिश्रम नकरने ( पड़ या वैठे रहने ) से दिनके सोनेसे गरिष्ठ 
कना ठंडा खनित ॥ १॥८ङ़द पिदधीके पदाय विद (जिनकेदो भागरें 
) विदोप खानसे विस ( कमलकी जड़ ) कमलकंद ओर करेरु इत्यादि 
फ शाक मदिगा सिरका दही दूध गुड़ ईंखके पदार्थ २॥ तिलका चरा 
स ) जलकिने्ि जीवोंका मांस खर जर प्रुक ( दोबार उवाला 
अन्न ) इनके विदोप खानेसे मिठाई खटाई पते पत्रे अधिक खानि पौ- 
?.जीर्‌ पित्त कुपित हो जातिद्‌ ॥ ३. ॥ ओर अनेक भकारे कृमिरयो- 
गक अनेक रथान ट्‌ पदा करते परंतु विक्षेप करके इनकी उसत्तिका 
नामादाय जीर पकाशयदी दोतांई. ( अर्यात्‌. कमि उपरक्त कारणमि 
कर जामाकाय जीर पकाशये ही वेदा देतिंदं) ॥ ४ ॥ । 
 . _ कृमियोके भेद, 

विरतिः कममनातानां बिविधः तेभवः स्मतः । 
परपकफ्तयनि त्प वह्यामि रक्षणम्‌ ॥ 4 ॥ 


न 7 11 9 
न 
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सार ५9 रन्नरनेने सवदन लपि श्रद्माः 1 । | 


( ९७८४ ) सुश्वतसंहिताया- : . १. 
कृमि षीस प्रकारके .होतिह ओर इनकी उत्पत्ति तीन भांतिसे होतीरै प्री- 
षरे या कफस या रुधिरसे इनके छक्षण अगाडो कर्ते ॥ ५ ॥ 


पर षज कम । 


अयवा वियवाः किस्याधिय्या गंद्पदास्तथा । 

चुरवो दविश्रखाश्धेव सेवेते पुरीषनाः ॥ & ॥ 

चत्‌] सह्मास्ुदत्यत शद्‌ प्रात्‌ सरत च्‌ | 

तेषामेवापरं पुच्छः पृथवन् भवात हं ॥ ७॥ 

शुखाग्नमा्यपाइत्वावंहमवटरसक्षयः । 

प्रकार चडद्रागविडभद्‌स्त॒ पररषिजः ॥ < ॥ 

रक्ता गंड्पदा दावा गुद्कड्निपातनः। 

सुखारोपे शकरदेदपक्तिनाराकराश्च ते ॥ ९॥ 

अयव वियव किय्य चिय्य भंडूपद्‌ ओर चरव तथा द्विष ये सात प्रकारके 

कृमि पुरीष षिष्ठामे (या विष्ठासे ) पदा होतेह ॥ ६ ॥ ये पुरीषज कृमि 
सुपेद पते रोते ओर गदाम चुभनसी पदा करतेदं ओर गृदाकी तरफ 
गमन भी करतेहं इनमेसे दूसरी भातिके कृमि पवार ओर अन्य मोटे 
( कद्दूदनिसे ) भी दौते्दे॥ ७॥ये शल मदायि पाड्रेग विष्ठंम (कश्रजि 
यत ) ओर बडका नाञ्च करते तथा महसे पानी आना अर्चि ददौग ओर. 
विडमेद ये उपद्रव भी इन पुरीष कमियोदहीसे होत ॥ ८ ॥ ओरइनदी 


क र 


में छाल गिवे सेवे रेषे होतेह ये होतेह तवे गदाम खाज जु पेठ अफराना 
मल फटेना ओर पाचन शक्ति नष्ट होना इत्यादि उपद्रव करतहं ॥ ९॥ 
( वक्तव्य ) पुरीषज कृमि कहनेसे आहार नलका ( जामाश्चय पक्राश्चय 
मेदा जर तड तथा मलाशय ) माच्रके कमि जानने ॥ 
|  कफजकरृम। 
दभेषुष्पा महापुष्पाः प्रटूनाध्िपिटास्तथा । 
पिपारुका दारुणाशच कफक[पिसयुद्धवाः॥ १० ॥ 
रोमशा रो्ममरद्धोनः पुच्छाः रयावममंडलाः। 
मूटधान्याङ्कराकाराः शक्तास्तं तनवस्तथा ॥ १३ ॥ 
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भादा नेरेटारस्ताटुशरो्भुजस्तथा । 


शिरोद्दोगवमथुप्रतिरयायकरष्च ते ॥ १२॥ 
दर्भपुष्य मदाएुष्प प्रलून चिपिट पिपीलिका ओर दारुणये छः प्रकारक 
कफकौपसे उसत्च होनिवारे कृमि दोतरै ॥ १० ॥ ये रोमवदटे दैति इनफे 
शिरषरभी रोम होति पमी होतीहै कटे मडन्वाले ओर बोयेहुए 
धान्यके अंङृर जस यएषद्‌ आर पतल होतेह ॥ ११॥ ये कृमि मजनाको खाति 
हं न्चोकोभी चाटजातिहै तादु कान इनको मी खिर शिरके रोग तथा दृदय- 
कै रोग वमन जुखाम इन व्पाधियोको करतें ॥ १२ ॥ 


क्तज [षप 
रतन कृम्‌। 
केश्रोमनखादा्‌ दंतादाः किकिशास्तथा । 
फुएनाश्च परीसर्पीजेयाः शोणितसंभवाः॥ १३॥ 
त सर्पा कृष्णच्च स्तिग्वान्च पथवस्तभ्‌ | 
रक्ताधिष्ठतजान्प्रायो विकारा्नयंति तेः ॥ १४ ॥ 
केदामे होनेवालि कृमि रोममि देनेवाले नख्नोमिं रोनिवाल अॐ,< इन्दैरी 
खनिवाटे तया दातेक्रे कीडे ओर किक्किश कुष्टज जीर परिसर्पिये सातशका- 
रफ कृमि रक्तप (रक्तके मेल पसानि इत्यादिसे ) पेदा होनेवाछे द ॥ १३ ।यि 
फु सुस्खी लिये काम प्रायः रोति चिकने ओर मेटि भी इनमें होतेहंय भायः 
रक्तस्थानमं दोनेवले विकार ( कृष्ट एन्सी खाज आदि ) उसन्न करतेहै। १४॥ 
( वक्तव्य ) केशादङमि बालकौ जडमें तिद जिनसे वाट गिरना 
द्र पीन मट जादे दोनिबाद जृ्धीख जादि इनसे प्रथक्‌ दतत ॥ 
मपाषटब्नख्वणग्रुडङाः पएरपजाः। 
मसिमापयरन्नषस्दिधिर फः कपद्धगाः। 
विरूद्‌(जमगिरकित्चिः साणताच्या भवतति ह ॥ १९ ॥ 
न्वर्‌ पिर्वेणतु सर इदमः सदनभ्रम्‌ः | 
भक्तद्पनतन्नाग् सनात्न्रमटश्चणम्‌ १६ 
ह र्यान्रयादसादयास्द उमाणा पर्कितताः) | 
कराद्चर्प्वहर्वास्त दव्या पशिनयत। ३७॥ 


( ९७८६ )  सृष्टतसंहितार्या- - | भष 
उड़द पिटके अन्न लवण गुड ओर श्ञाक इनसे ( दोष सेवनसे ) | 
पुराषके कृामं होतहं ओर मांस उडद गड दूध दशी सिरका इनसे कफके 
कामे होतेह । तथा विरुद्ध भोजन अजीणं ओर शाकादिसे. रुधिरे कमि 
उत्पन्न होतेह ॥ १५ ॥ “ङ मिवाल रोगीके लक्षण ज्वर होवे वणं बिगड़ 
जावे रुख दही द्दय दूखे शिथिरता रहे चम हो अरुचि ओर अतिसासर्येभी ` 
होतो जानो किं इसके कृमिरोग उत्पन्न इभा ॥ १६॥ इन वीस प्रकारके 
कृमियोमेसे आदिके १३ प्रकारके कृमि तो दखल देते ओर केदादकी 
जदि छेके तीन दिखलाईं नही दे सकते ओर आरभमे कडेहृए दौ असाध्य 
होतेह ॥ १७ ॥ 
एषासिन्यतम तवा जवासुस्निम्वमाठुरम्‌ । 
कन = €. ®^ १० [जय 
सुरसादिविपकरेन सर्पिप्‌। वरतिमादितः॥ १८॥ 
[कअ चंयत्ती ६ भ = 0.9 7४ 9 ये 
विरेचयत्तक्ष्णतरेया गेरास्थापयेच्र तम्‌ । 
2 = €~ 


यवकाङ्कुर्त्यानां सुरसाद्गणस्य्‌ च ॥ १९॥ 


। वेडगस्नहथुकतन काथेन खवणन च ॥ २० ॥ 
इनभेसे केसे कृमि माम पड तभी उनके नष करनेकी इच्छावाङा 
वैय रोगीको स्नेहन करे ओर पिर सुरसादिं गणसे पकायेहए घृतसे 
` वमन करावे ॥ १८ ॥ ओरं फिर तीक्ष्ण योगसे विरेवन करविं फिरजौवेर 
दुखी ओर सुरसादिगणके काथ ओर वायविडंगसे सिद्ध किये सेह ओर 
वण इनसे आस्थापनघस्ति क्‌ ॥ १९ ॥ २० ॥ 
प्रत्यग्‌ नरह तु मर रगत सुखाङ्ना। 
युज्यीत्छंपि्ेरशनेस्ततः रीं भिषग्वरः ॥ २१॥ 
स्नेरेनोक्तेन चेन तु योनयेत्सनेहबस्तिना । 
ततः शिरीष्किणिदीरसं क्षौद्रयुतं पिवत्‌ ॥ २२॥ 
केवूकस्वर्सं वापि पएवेवत्तक्ष्णभाजनः 
पटाशवानस्वरसं कल्क वा तड्रइना ॥ २३ ॥ 
लवं निरूहण वस्ति उख्टी निकट चुके (साफ होजवे) तव सोगीको निवाय 
वानसि स्नान करवि ओर फिर कृमिनाशक भोजन सीवदही वेद्य खिरवि 
( अर्थात्‌ कुभिनारक दव्योक्षे सस्कारसे वना भोजनदवे) ॥२१॥ अगर 
:, -क्त स्नेद्‌ ( विडगाद्दिसे सिद्ध क्ियइण ) से अनुवासन वस्ति भी कर्‌ 
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पिर शिरस ओर किणिरी (कटभी ) इनके रसम शहद मलाकर्‌ कुद दने 
पिनि ॥ २२ ॥ अथवा केलरक वृक्षके स्परसको शहद भिरखाके पिरवे आर 
पूर्वोक्त रीतिसे तीक्ष्ण भोजन करे तथा टाकके बीजों ( पलाकशपापड़े ) के 
स्वरसको या कल्कको चोँदोके पानीके सग पिखवि ॥ २३॥ 

पारिभद्रकपवाणां क्षेद्रेणं स्वरसं प्षित्‌ । 

पृत्तूरस्वरस वरप पिविद्रा सरसादरजम्‌ ॥ २९ ॥ 

टिद्यदश्रराकरृचरण कडग ड्ग व्‌ समाक्षकम्‌ । 

चैवेमूपिकेपण्यां वां सुपि पिषटमिंधितेः ॥ २५॥ 

खदेत्प्ूपाटकान्पिकान्धान्यीम्डं च पिद पु। 

सुरसादिगणे तेर पक्रं वा पानमिष्यते ॥ २६॥ 

विगदूणेपिष्टाभ्यां तस्मिन्भक्ष्यं तु कारयेत्‌ । 

तत्कपायप्रपीतानां तिखनां स्नेहमेवे वा ॥ २७॥ 

नवके पततोका रस शरद्‌ मिरूकि पीव मथवा सिस्याईका रस या सुरसा- 

दि गणका काथ ( शदद्‌ डार्क ) पीवरे ॥ २४ ॥ अथवा घोडेकी रीदका घरण 
या चायविडगका सरणे दाहदफे संग चदे अयवा मृसखापर्णीकि पत्तोफो पीक टे ओर 
उसमें जौकी पिट मिलाकर परकोड़ पूरी आदि वनि उन्दं खाकर उपरसे 
धान्पाम्ट ( फोंजो ) पीवे अथवा सुरसादिगगसे पकायाहुजा तेटपान 
फर ॥ २५॥ २६ ॥ जथवा वायविडगके चणफो पिष्टे (या अषटिम ) 
मिलाकर उसके पाक ( खनकी वस्तु) नवे अथवा विदगकैः कायमें 
तिक व भिगोकर उनफा तेर निकड्वप्कर्‌ उपयोग करे ॥ २७ ॥ 

श्राविषः सृकृतश्रग सकृतः सभाविर्तम्‌ । 

विडगानां कपायेण चफ़टेन तथव च ॥२८ 

द्रण स्द्भाच(पवदरपमापट्कद्धवम्‌। 

जक्षाभयारत चपि विधिरेष भयप्तामपि।॥२९॥. 

पतकःस्प्रत््‌ वापि फिविद्र मधुना सर्‌) 

पिवद्रा पिप्परीमूटमनामृयण भंयुत्तम 1 ` 


{ ॐ ६ ॐ # 1 , {: १) प २६ 1 पनिद { दिषसथने श स + मर 


( १७८८ ) सुश्व॒तसंहितायां- = .. ४५४ ` 


सतर पिषिट्वृह जए वा दधपस्तुना। 


` परीषजान्कफोत्थांं ईैन्थादेवं कृमीन्भिषकं ॥ ३१ ॥ 
सेहकी भगनी ( विष्ठा ) के चृणेको सातवार विडगके क्ाथकीं भावनाः 
देवे ओर फिर सात भावना भिफडछा क्राथकी देवे ॥ २८.॥ रिरि 
इसे शरहदमे मिलाकर चरे ओर उपरमे ओंषलोका रस पीवे तथा हरडे 
ओर बहेडेका रस भी पीवे ( अथात्‌ चिषटाका रस उपसे पीवे ) यही 
विधि सब छां ( धातुञेके चर्ण ) खानेकी है ( कि पह रोहादिकि ` 
चणम बिडगके क्राथकी ओर तिपफाके काथकी भावना देकर शहद ` 
से चाट उपरसे बिफलछाका रस पीवे ) ॥ २९ ॥ अथवा करनका रस 
काह दयुक्त पीवे अथवा वकरीके मूच्से पिप्परीमू पवि ॥ ३० ॥ अथवा 
रांगको षिसकर सातदिनतक दरहीके पाप्य पीवे इन विधिर्योसे वेय 
पुरीषज ओर कफ़न कृमिययोंको नष्ट करे ॥ ३१ ॥ 
शिरोददपराणवकराक्िसंसृतशि पृथग्विधान्‌ ॥. 
| विशेषणाञननस्येरवपांडश साधयत्‌ ॥ ३२॥ 
` शङ्गद्र्ष तुरगस्य सुद्ष्कं भावय दति । 
निःक्ाथन वंडगाना चूण प्रचमन तं तत्‌ ॥ ३३ ॥ 
अयरश्रणोन्य॑नेनेवं विधिना योजंयेद्धिषर्‌ । 
 .  सकास्यनीरं तेङं च नस्यं स्यात्सुस्सादिके ॥ ३४॥ 
, शिर ददय नासिका मख ओर नेमे रोजानेवाटे करं प्रकारके कृमिर्योकीं 
विशेषकर अंजनों नस्यों ओर अवपीड आदिते साधन क्रे ॥ ३२॥ घोडे 
की डीदका रस सखाकर उसमें विडगके काथकी भावना दवै ओर फिर 


सुखाकर पीसकर उसका प्रधमन नस्य देवे ॥ ३३ ॥ ओर इसी विधिसे 
लोके चणेकी भौ उपयोजना करे अथवा वैय सुरसादिगणम्े सिद्ध कयि 


५/ कि क 


तलम्‌ कासाका स्यादा माकर नस्य द्व ॥ ३४ ॥ 


दद्रु पविधि्धपि विधेयो रोमभोनिषु । 
द॑तार्दनां सय॒ंरिष्ं विधानं युर्खरोगेकम्‌ ॥ ३५ ॥ 
रक्तजानां समुरष्रं कुय्छुएचेकेत्सते । 
-सुरसादि तु-सर्वेषु सवेथेवोपयोजयेत्‌ ॥ ३ 
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सेम पक्तियेमिं देनेवाले कृभियेकि लिय इंददटुप्तकी वेषि करना चष छ 
ओर दांतोके खानेवाखो ( दातिके मिया ) के ख्ये अखरागम करीहुई 
कृमिर्द॑तकी विधि फरना उचित हे ॥ ३५ ॥ ओर रक्तन कमियकि दिये ङ्म 
कहेहए विधान करे परत सरस्ादिगणका उपयोग तो सव प्रकारके कृमिया- 
मे सच तस्टसे जाँ जेखा उचित रो सवच दही करना उचत हाताह्‌ ॥ ३६ ॥ 


पथ्य्‌ | 
प्रव्यक्ततिक्तकटकं भोजनं च हितं भवेत्‌ । 
कुर्त्थक्राथससष्र क्षारपानं च पनतम्‌ ॥ ३७ ॥ 
[जनम चरपरापन अर कडवापन प्रगट्दहा पस माजन करन्‌ प्रायः 
ट्‌तफारर इत्‌ जर इुख्याक कथरः सस्कार क्या दू पानाटाकफ ह्‌। ३७॥ 


सषीराणि मांसानि घृतानि चेव दधीनि शाकानि चं पेव॑ति । 


समापितोम्खन्मधघुरान्दिरां श कमीव: परिविजयेत्तु ॥२८ ॥ 
द्त्युत्तर्तंत्रे चतुःपनाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५४॥ 

सच प्रकारक दूध पत जर दुक्च तथा पर्तेकि शाक खटादं मिट।ई ओर ठंटे 
पदाथ कृमिरोग नष्ट करनेकी वँछावारे रोगि्योको सामान्यते री नही 
खाने चाहिये ठु स्याग देने चाद्यं ॥ ६८ ॥ 

( वक्तव्य ) शाद्धृधराचायं बाईस प्रकारके कृमि लिखते ई जिनमे वाहर 
शरीरपर बारेमि हनिवल म लीख जुदे टिखते द ओर स्नायुक ( न्दासवे) 
रोगको भी फफ रक्तज कृमि टिखतेहं ॥ 

नानावा वटक कड्वोको दीदानां कर्ते ओर कददृदानोक्ो “ इच्छु 
किया `` करते जार न्दास्मो अग्केमृदनी या स्शिता कहते द मच गति 
कृमियांका साधरणतसि नके यहां भौ किरमदी कहते ॥ | 

फटते ६ जार पटमं हूनिदाटाको रेटजवा तया वर्मम्‌ फदर ॥ 
सते श्रीगहुतखूरितिपता भाष्तरी कापाङ्घनसतंदे चतुःनवाएदमोःप्पायः ५४४. ` 





पच पचारत्तमाश्त्याय 


सयात उदूर्रततपात्तपयमरव्याय व्यास्यास्य्‌ाम्‌ 
यदसि सगा य एम उदायतके परतिपिव्रकी जन्फाएका व्फास्यानकरत 


(१७९०) . . ` ख्तसंहितायां- ` ५६. | 


. उदावर्तेकाहेत्‌। 
अधश्ोद्धं च भावानां प्रवृत्तीनां सखभवितः। 
नं बेगान्धाययेद्पाज्ञ वातादीनां जिनीषिषः॥ १॥ 
वातविण्मूञुंभाशक्षवोद्रारवमीद्धियेः। 
व्याहन्यमानरदतरद्‌ विता नर्स्यते ॥ २॥ 
क्ुतष्णाश्वासनद्रणसदवता रिधारणात्‌ । | 
तर्यामवास्य व्यास्षन रक्षण च चाकरात्सतम्‌ ॥ २॥ 
जीवनकी वांक्ता रखनेवाटे बाद्धेम(नको चाहिये !के नीचेको ओर उपरको 
स्वभावसे प्रवृत्त हौनिवाटे वातादिक वेगोको कभी नरी रोके ॥१ ॥वे 
वेगयेह कि अोवायु मछ ( दस्त ) मजर जंभाई ओस्‌ क्षव (कीक )-(या 
हिद्छा ) उकार वमन ओर वीयं इनके उद्रत होनेपर शोक लेनेसे उदाषते 
रोग होजाताह ॥२॥ तथा क्षुधा तषा चास निदा इनके (विशेष या अयीग्य) 
रोकनेसे भीं उदितं होजातहि अव अगाडीं विस्तारसे इसके जदं २ लक्षण ` 
आओंर चिकिस्सा वणेन करते ॥ ३॥ 


उदवितक संख्या । 
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अ्पथ्यभाननाद्वा्प वह्यतं च यथाऽपरः ॥ ४॥ 
उपरोक्त वाताविष्भत्रादिके कारणोसे यह उदाक्तं रोग तेरह प्रकारका 
होति तथा एक भांतिका उदावत अपथ्य भोजनत्ते भी दौजाताहं ॥ ४॥ 
न कृ वृ „0 | 
अपानवाकं २करनका उद्वत. 
ह र क अ @ ल च [* कि 
आप्मानश्चूखो इदयोपरेषं रियेरुजं स्वासमतीष हिकम्‌ । 

( श्र २) उदावत इति । उरं वातविष्मूतादीनां आवर्तो भ्रमणं यस्मिन्‌ स 
उदावतः। वातो अधः मपि!ऽपानवायुः | क्षवः क्षवथुः । उद्नस्तु । हिकाईत्याह । ईदिय- 
शब्देन शरं बोद्धव्यम्‌ । 
` (० ३) ननु अधेविगावरोधाद्पानमकोपे उदावर्तैसंभवो युक्तः । पतु अश्च 
 जुंभादिकानाम्रद्धैवेमानामवरोधे कथमुदाव्र्तस्य संभवः 1 उरछधवेगावसोषेपि वायोः 
 „.-ग्केपोपरतेनापानेन उदाव्तैस्य संभवः । 





४५७ उत्तरतन्ते-अ० ५५ ( १७९६ ) 


कापप्रतिरयायगर्यराश्च वरापसपित्तप्रसरं च धारम्‌ ॥ 
कुयोदपनोभिरदतः स्वमागे हन्यात्परीपं सुखतः क्षिपद्ा ॥ ५ ॥ 


अभेवायके रोकने इतने उपद्व होतेह पेट अफरना शरं स्दयका रुक 
जाना श्लिसमें ददं श्वास अत्यंत इचकी खोस जरखाम गल रुकना कफ जीर 
पित्तका ठदेक पोर होना तथा अपने मार्मेसे रकाहजं अपानवायु षिष्ठाको 
रोक देति अथवा सुखमा विष्ठाकरा वमन हौताहं ॥ ५॥ 


न ¢ 
मछर कनका उद्‌वित्‌। 
आयेपर्चल परिकंतंन च॑ सर्गः रीरस्य तथोष्धैवौतः। 
युरीर्षमास्थौदपिं ` वा निरिति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥ ६ ॥ 
पेट अफरन गृर हौना कतरनेकेसी पीडा होना मल्की किटीसी वेधकर्‌ 


वंद पड़जाना तथा वायुका उद्धेगमन होना तथा सुखे विष्ठाक्ा बमन होना 
दस्तक वेग रोकेजानिसे मनुष्ये इतने. ठपद्रववाटला उदावते होति ॥ ६॥ 


मू नवक ¢ 
नरकनके[ उदित्‌) 
मूरस्य वेगे ऽभिहते नरस्तं इृच्ेणं मये रतेऽरपमर्पम्‌ । 
म द गुदे . वेक्षणंरसुप्कयोर्धनाभिष्दे रष्वं वपि" मधि।ऽ)। 
ञनर्दवस्तिः्ं भवंति तीराः शख्धं रुख भि्मृतेः॥< 
मूतरका वेग रोकने मतुष्यके कटे योडा थोडा मूत्र जाताहं्ग सदा 
सर्‌ दक्षेण (चो ) आर अटकोशामे जार नाभिम्‌ आर्‌ शिरस तीव्र र्ट 
चलन सगत जार वार्तस्शानं फृ्टनाताह्‌ आर्‌ पसा कडा दहता जं 
फोर्‌ श्रद्द पवताद ॥#७॥८॥ | 
जं # भासे ८ नेक [य उदा ( 

उ कनक] वृत्‌ | 
मन्यागटस्तभरिसविकाय जंभपिवात्ात्पवनात्पकाः स्यः 
यरचाननवागविलोचनेोस्थ भवंति तीवा तथा तिकग्‌ :1९॥ 
सुभा (जनाद } द सकने मन्पारथान जौर्‌ गमे स्तम्‌ क्षिप्य विक्र 


जर्‌ त्तकः राग नया तान्ये स्के नाकः नौर्‌ नवक वीत रोग 
जति ९ ॥ नि भ 


( १७९२ ) सुश्वुतसंहितार्या- ` , षद ` 


[4 सत्‌ ¢ ल, [न १ 
अद्ानरावज उदावत अर्‌ श्वथुनराघज। 

आननदन कशकसश्चुद्धव वा नत्रादके प्राप्तपञ्चुचता हि। 

शरयुरत्व चयनामयास्च मवति त्राः सह्‌ पानसेन ॥ १०॥ 

भवत गट क्षवयाववाताच्छसक्षिन्ान्रवणेषु रागाः । 

कं ठ[स्यप्रूणत्वमतवि तादः कूजन वायार्थवा प्रबात्तः ॥ ११३॥ | 

आनेद्से अथवा शोके आयेडए ने्ोके जख ( आंमओं ) को जो 
नही निकलने देवे ( रोक ठे) उसके शिरे भारीपन ओर तीतर नेक 
रोग ओर पीनससेग होजति है ॥ १० ॥ क्षवथु ( छींक ) के रोक 
नेसे शिरमे नेत्रोम नासिकामे ओर कानेमिं मारी रोग होजातेहं कंठ ओर 
मुंह भरसे दहोजातेर पीडामी दोतीहै वायुका शब्दं या प्रवृत्तियेभीः 
दोते हे ॥ १९॥ 


उ द्रार-छद अर अक्रन उदावताकं लक्षण । 


उदवाेगे विदेते भर्व॑ति जतोर्विकाराः पेनप्रसूताः । 
छरदैषियतिन भवेच कुं येनेष्‌ दोषेण विद्ग्धमन्नम्‌ ॥ १२॥ 


यूजाङ्ये वा गृदस॒ष्कथोध्च रोषि र्जा भविन । 


श्युकरर्मरा तत्छवण भवद्न तं त वकर वहतं ठ युपद 


डकारके रोकनेसे मदुष्यको वायुके षिकार होते दै ( ओर कद 
उपरोक्त छोकके उत्तरादको इसीके सण छ्गाते ह किं कंठ मुख परणता 
अतिपीडा वायुका शब्द ओर अप्रवरत्तिये उकार रोंकनेके उद्‌वतमे होते 
ह ) वमनकरे रोकनेमे कष्ठ होजाताहै ओर इससे अन्न विदग्ध होजाता दं 
॥ १२ ॥ ओर स्खलित दोतेहए वीयेके रोकनेसे मारय ( मसनिं ) 
में गदामे वृषणोमें शोथ ओर पीडा रोती ह मच रकता है शुक्रकी पथरी 
टोजाती है आर शुक्र चिरे छगजाताहै तस्व अनेक विकार ( कृच्छरादि ) 
दोजाते ह ॥ १३ ॥ 








( शो ° ११ ) नस्येत्तरार्धकंटास्पपूर्णत्वेत्यादिकं केचिद्‌ अथरिमे उद्ये. 
दावत्ते कथयति 1 एकमेव भावमिन्रेणापि पठितम्‌ । परस्तु उद्छनमिश्रेण क्षवधरु- 
...-विनियरोदवतेपि व्याख्यातम्‌ । इउद्धनमिश्नमते क्षवथुः हिका इत्यपि विति । 


५९. टत्तपतन्त्रे-अ° ५५. ( १७९३ } ` 

८ वक्तव्य ) हमने पट्टे कंठास्यपणेत्वादि क्षवथु निरोधे उद्नमिश्र- 

की व्पाख्पके अनसार टिखाथा परततु वास्तवमें यह्‌ अग्रिम उद्रारावसेधकः 
साथ दी उचित दहे देखो टिप्पणी ॥ 


धधा तुषा शरास यर सद्वराकमक्‌ उदवितकटन्षण्‌। 
तद्रागिमदावरुचिः चप क्ुधामवतच्छरता च द्एः। 
कंटास्यरोपः श्रवणाव्राधस्तप्णामिवताद्रृद्य व्यया च १४ 
श्रंतस्य तिः श्वसविनिग्रहेण इद्रोगमोहावथवां पि गुरः । 
ज भगगमद्‌ मारसक्षनाद्च निद्रामिवतिद्थवापि तद्रा 13५ ॥ 
धा सोकनेसे तदा अगोका टूटना ( अंगङ्डदईं ) अरुचि ओर ननम होते 
तथा दधिनि द्वत थे उपद्रव होते । आर तुषाके सेकनेसे कंठ ओर्‌ मखका 
खना कानोका सुक जाना जीर दृदयं व्यथा ये उपद्रव होतेरं ॥ १४ ॥ 
परिश्रम करके थक मतुप्यको भास रोकनसे द्द्रौग मोह (मृच्छ) अथवा रुरम 
होजातारै । ओर निद्कि अयोग्य रोकनेये जंभाईं आना ओर अंग दृटना 


ये उपदव दतर ॥ १५ ॥ 


उदवतका अप्षाघ्यता । 
तष्णादितं परिष्क क्षणं शरुरभिटुतम्‌ । 


साक 7मत मातपाद्ुद्‌{वतनस्रुत्घजत्‌ ।॥ १६ ॥ 
तरप्णास पीडित केडयुक्ते क्षीण गृद्युक्त आर विष्ठा वमन करता हुमा 
प्या खद्‌ायतका रागा असाध्यं ( व्पागने याम्य ) दाता ॥ १६५ 


स उद[वतका चकत्पा) 
तत्‌ प्वत्‌यु वववडदवितयु करम्राः | | 
वायोः क्रियौ विधातव्या स्वमागप्रतिपंत्तये । 
सामान्यतः पथक्त्वेन क्रियां भूयो निवोधमे ॥ १७ 
टन गद प्रकार उदापतामिं समद्तया रमी किमा करनी चास्थि निस 
श्वन्‌ ५ मगाम दकः उषः स्पश भनार दाद कय क दसम्‌ प्रधान 


कारण चाषा इला करते) सामान्यत तोमख चिकित्सा सवका यद्धे 


आर दिरोपतनि स्वकौ दो रचिकि सुने ( उ दम चमार फटता १७ 


(१७९४) सश्वुतसंहिता्या- - ४६०. 


अवकट अर्‌ पुर षकं उदावतक। चिकत्सा। 
आस्थूपिनं मारुतजे स्निग्धे सवते विशिष्यते । 
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एरष्ज ठ कतव्य विधिरनाहका भवत्‌ ॥ १८ ॥ 
अधोवायु रुकनेके उदावतेमं स्नेहन स्वेदन कराकर आस्थापनवसिति करना 
शष्ठ हं आर दस्त रकनेके उद्‌ावतंमे आनाह ( अफारे ) कौ विपि करनी 
उचित होतींह ॥ १८ ॥ 


भ्रूब्रादावतका चाकत्सा। 
सोवचैर्खल्वां मंदिरं भूत त्वभिंहते पिमित । 
एछमप्यथ मयेन क्षीरं वापि पिवेन्नरः ॥ १९॥ 
| धात्रीफलानां स्वरसं सनं वा पिवि्यहम्‌ । 

रसम्‌श्पुरोपस्य गदभस्याथ वा पिवेत्‌ ॥ २०। 

सोपदंशं मथु वा पिदा सी गोच्किम्‌। ` 

भूद्रदार्‌ घनं मृष्‌( द।२द्‌ मधुकं तथा ॥२१॥ 

कोरुप्रमाणानि फिविदांतरिक्षेण वारिणा । 

दुस्पशास्वर्सं वापि कषायं छङुमस्य च ॥ २२॥ 

एवारूषीनं तोयेन पिष द्रा खवंणीकरृतम्‌ । 

पचमी तं कषीरदाक्षारसमथापि वा॥२३॥ 

योगी विरेत्तन पूर्वोक्तानरभरीभिदः। 

सूनकृच्छ्रकम वापि इयाननिरवरोषतः। _ 

भूयो वक्ष्यामि योग मूजौवातोपश्चांतये ॥ २४॥ 

मूच रसुकनेके उदावतेम मादयाम काला नमक {मरक पावे अथवा मदयको 

इलायची मिलाकर या दूध भिलाके पीवे ॥ १९॥ अथवा जंवरृकि स्वरसमे 
पानी माके तीन {रन पाव जथवा षाडङ़्का छद्कारसया मयका टीदका 
रस ( पानी मिखके ) पीवे ॥२०॥ मथ पीकर ( सीधु या गोडी मय पीकर) 
मांस खव अथवा सद्रदारु नागरमोथा भरवां हख्दी ओर मृल्ठी इन्ाको 
दो दो टंक ऊेकर वषांके पानीसे पीवरे अथवा जंवासेका स्वरस तथा केडरका 
काथ पवि ॥२१॥ २२ ॥ जयवा ककड़के बीज पानीके संग जरासे नमक 


४६१ उनत्तरतन्वे-अ० ५५. ( १७९५ ) 


युक्त पचे जथवा पवमल ( सधु पचमृके संग पकाया दूध या दाखका 
रस पीवे ॥ २३ ॥ अथवा पूर्वोक्त पथरीके भदन करनेवारे योमोका उपयोग 
करे अथवा जाद्ोरपात मचकृच्छका क्रम करे जर मूत्राघात ( मत्र वंद ` 
होने) की शांतिके लिये हम अमाड़ी योग वणन करेगे (वे भी यहां यथा- 
युक्त उपयोगमे जासकतेरहं ) ॥ २४ ॥ 


जभके उदावतादिकी चिकित्सा । 
स्नेदस्वेदेरदवतेज्ञ भानं समुपाचरेत्‌ । 
जअध्रुमोक्षोर्च॑ने कायः स्निग्धसवित्नस्य देहिनः ॥ २५ ॥ 
तीक्ष्णांजनावपीडाभ्यां तीक्ष्णगंधोपदिसनेः। 
वृतिप्रयोगेरथवा क्षवराक्ति प्रवतयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
तीक्ष्णोपधप्रथमनेरथवाऽऽदित्यरङिमभिः ॥ २७॥ 
ज॑भार रुकनेठा छ उदावर्तमे स्नेहन स्वेदन करना ओर अश्रु संफनिके 
उदावतमे स्निग्ध स्वेदन करके अश्च निकाट्देने उचित दह ॥२५॥ ओर कीफ 
र्फनर्थः उदुचितम तोडनम्‌ अजन करन अवपत नस्य दत्‌ तीक्ष्ण वस्तु । 


मुंपानी जथवा नाकमें यत्तौ डालकर छीकटेनी ठीके तथा तीण जोपधोकी 


प्रधमन नस्यदलना मा सयका तरफ दक्र सूगरका ।करणाका प्रकाश नाकम्‌ 
पटचाके छाप खना ॥२६॥ २७ ॥ 


उद्रारने कमोपतं स्नहिकं धूममाचरेत्‌ । 
खर सवचख्यतीं वीनपूणरमायिताम्‌ ॥ २८ 
छयावातं यथादोषं मम्यक्स्नेदादिभिर्जयेव 
सक्षारखवणपेतमभ्यगं चाच दापयेत्‌ ॥ २९॥ 
ट्फार दवन पचम यह्‌ क्म्‌ फर फि स्निग्ध ध्रमपान -कृ 


७. 191 ध क + भ 


न पदलानमक तथा दिजीर्‌ नदिका रम्‌ मिलाकर 
२८ ॥ अर्‌ वमन नने उदावतमें दैष्युः | 


[र 


स्नु ४ {र रमृष्- 


दा करादिना ` 


५३ 


् ४ भ, „भ तय ॥ [न 8 
नाम स जत अर पसा नमक मिलद्‌ तिकि भेयं 


(१७९६) सुश्चतसंहितायां-  , च्रं... 


खन उदवतका यत्न । 
वर्तिञुदकरावापं चतुेणजरं पयः । 
आवारनारात्कथतं पापतवतं मरकामतः ॥ 
रमयः प्रया नायः शुक्रादावातनं नरम्‌ ॥ ३० ॥ 


इक्रावरोधज उदावर्ते बस्ति शद्ध करनेबछे द्रभ्य ८ गेोक्वरादि ) ` 


डालकर चायुना पाना डाटकर्‌ दूवको उवा जार पाना जटनेतक उवटन 
दे फिर उसे भर पेट पिलाकर प्यारी सखियोसे रमण करावे ॥ ३० ॥ 


( वक्तव्य ) इस समयका सजाक रोग प्रायः इस उपरोक्त उदावर्तसे 


एमटता ह ॥ 
धा रोकने आदिके उदावताकी चिकित्सा । 


क्वुदरवात हत्‌ (स्नग्धञुष्णमटप्‌ च भजनम्‌ ॥ 
तृ्णावते पिमन्भंथं यवागूं वापि शीतरूम्‌ ॥ २१॥ 
भन्वा रसन्‌ वनतिः शरमरवितर। नरः । 
निद्राघातं पिवक्षारं स्वप्याच दकथारतः ॥ ३२ ॥ 
छ्चधा रोकनेके उदावतेमे चिकना गरम गरम थोड़ा भोजन देना. 
उचित द । ओर तषा रोकनेके उदावतमे मथपीना साठी यवाग्रू 
पीना चाहिये ॥ ३१ ॥ अमसे चस व्टहुरको रोकनेके उदावतम 
मांसरसके संग भोजन करव । ओर निद्रा रोकनेके उदावतमें दूध 
पीकर अच्छी २ वार्ति ( कहानिये ) यनताहुआ इच्छापवंक सवे ॥ ३२ ॥ 
आघ्मानोत्थेषु रोगेषु यथास्वं प्रयतेत रि। 
यच्च यास्पन्भवद्पात्र तच्च तारमन्प्रयाजर्यत्‌ ॥ ३३ ॥ 
उद्‌ावतंमे जो प्रायः अफाय होताहै ओर उससेजीजो शरु आदि रोग 
रोतेदं उनका यथायोग्य प्रयल करे जो जो जस जिस रोगमें यत्न कहं उन 
रोगोके यौ रोनेमे वही यत्न करने चाहिये ॥ ३३ ॥ 


( ० ३०) शुकोदावर्ते रमणाय नार्योऽ दयामाऽभिपेताः । गोराणां तु अतति. 
रमणं छृच्छकरपर्‌ । तदुक्ते हारीते मूकृच्छ “ गोरखसिवनेनापि स्वं कपि 
मवत" इति 1 


"4 


६३ उत्तरतन्ते-अ० ५५. ` (ज्र) 


भे ¢ 
अपथ्यभाजनका उदावत । 
वार्युः कोटतुगो रक्षे : कषायकटुतिक्तकैः । 
भोननः कापतः संच उदावत करा ति {६ ॥ ३९ ॥ 
वातमूयपुरापासृकफपेद्‌वहानि वं । 
स्रातास्युदवतेयात पुरा प चात्तवतयत्‌ ॥ ३५ ॥ 
तता दद्रस्वश्मखता गारणरुवचिपाडतः । 
वातमूपुरीपाणि कृच्रेण कुरुते नरः ॥ २६ ॥ 
इवासकपिप्रातरमयदहपाहवार्मज्वरान्‌ । 
तृप्णादिकाङ्िसेरोगमनःश्रवणविभ॒मान्‌ | 
रर्मते चं पहूनन्यान्विकरान्वातकोर्षनान्‌ ॥ २७ ॥। 
सुखे भोजन कमनैसे कपे चरपरे ओर कंड्वे पदाथ विङ्ेप खानेे कौटिका 
चायु ( अपानवायुं ) कुपित होकर सथः दी उदावत पैदा करताहै ॥२९।बायु 
मूत्र विष्ठा रुधिर कफः मेद इनके वहनेवले खोता उदावत ( उद्ध विपरीत 
गति ओर श्रमण) करदतादं ओरवाय कद्गामीं रोनातांहै ओर्‌ बहुत. 
सं दस्त आकर ॥ ३५॥ फिर हद्दम वस्ति इनमें अष्ट दौोताहै भासैपन ओर 
अरुचिकी पीडा दूतीं तथा जधोवायु म्र जर दस्त कष्टम जतिह्‌ ॥३६॥ 


जीर श्वास खोप्षी प्रतिदेयाय दाद्‌ मोह चमन ज्वर तपा हचकी शिम पटा 
मन अर श्रवण (शव्द सुनने )फाथ्चम य उपदव दात तथा अन्य त्रायुै 
वरतम यिकार्‌ यी दौजतिर्‌ जवे प आदि ॥ ३७ ॥ | 
( पेत्तःव्य ) कमीतो यह व्यापि दृस्त बहुतसं जञा कर्‌ बदतीं 
कभी दुस्त पद्ाद अथोवाप्ुये षद्‌ हकर वटीं ॥ 
क @० 4 
६सक्‌ वाकत्सा 
तत्तट्‌ दटदमार्य्रक्र प्ग्य स्विन्न निष्ट । 
।एत्‌[ (सत्रवरचर्क भुक्तः चप्यनु्रास्यत्‌ ॥ ३८ 
न्‌ वर्त प्रयात्यप्रमदविनः अदस्णः) 
यन यहुः सवत्र युज्यात्स्नर्‌विरचनः ३२ | 
पूर्त [नवृ्पद्युय्रकवानरन्टपानिकेः | 


जर 


( १७९८ ) सुश्तसंहितायां-. | ` दष -. । 


दिगदुषएवचास्वानाकव्डग वा दद्वरुत्तरम्‌ । ४० ॥ 

योगावताबुदावत च्रं चापि नियच्छतः ॥ ३ ॥ 
इस उदावतेवाङे रोगीको वण मिरे तरका मदन करके स्निग्ध कियेहुए- 
को स्वेदन करि ओर निरूदण बस्ति करे आर दोषके कारणसे पुरीष भिन्न 
होगया रो तो उसे उचित भोजन कराकर अतुवासनवस्ति करे ॥ ३८॥ ओर 
यदि द्रण वटाहुजा उदावत हौ आर इस विधिसे शतनहीतो रोमीको 
` वहतसा स्वेदित करके स्नेहका ( एरंडतंखादिका ) विस्चन देवे ॥ ३९ ॥ 
ओर निज्ञोथ पीट ओर अजवायन इन्दं खट पत्चफ संग ठेवे अथवा हींग 
हीगसे दूनी कट क्ट्से दूनी वचः वच॑से दूनी सनीखार आर इससे दूनी 
विडंग इन्दे स्वे ॥४०॥य दोनों योग उदावतं आर शूख्को नष्ट 


क क ७ 


करदेतेह्‌ ॥ ४१९ 1 
देवद्‌वेथिकं कुषं वचां पथ्यां पठंकषम्‌ । 
पोष्करणि च मूखानि तोयस्याद्धांटकं पचेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
पादावरिष्रं तत्पीतञ्चदावतं व्यपोहति । 
मखं श्ष्कमादं च वषाः पंचमूखकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अगिविदफङं चाप्सु पक्त्वा तेन घृतं पचेत्‌ । 
तत्पीयमानं शमयेदुदावतेमङ्ेषतः ॥ ४४ ॥ 
वृचापतिविषां कुष्ठं यवक्षारं हरीतकीम्‌ । 
करष्णां निदेहनीं चापि पविदुष्णेन वारिणा ॥ ४९५ ॥ 
दृक्ष्वाद्कुभूरं मदन विराल्यातिविषे वचाम्‌ । 
कुषं किण्वाथिकौ चापि पिवेत्त॒स्यानि पूषैवत्‌ ॥ ६ ॥ 


देवदारु चिचक कृट वच हरडे गगर आर पुष्कर मूढ इन्दे अधि आटक 
( दो प्रस्थ ) पानीमें पकावे ॥४२॥ चौथाई रहे उतार ठे ओर इसे पीवे यह 


उदावर्तको नष्ट करति ओर मूलक ( कोड मरली कतेह कोई पीपला मूल 
मानतर ) मरी मानने म्रखी शटी ओर गीङी म्री ठेसा अर्थं करते 


ओर रिप्पलम्रल माननेवषि पीपलम्रछ ओर अद्रख पसा अर्थं करते ओर 


सासे अर बृर्हूसचशड जर कर्मठा फटा इन्द पचामकयकरकडद्षम 


„रत पकावि यह वृत पीना सव उदावर्तोको नष करतार ॥ ४३॥ ४४ ॥ तया 





४६१५१. ठत्तरतन्त्रे-अ० ५५, ( १५७९९.) 


वच ओर अतीस कट जोखार दरडे पीपर जीर निदंहनी ( अरणी ) इनको 
गरम नट पीवे ॥ ४६ ॥ अयव इत्वा ( कटुतुवी ) की जड मनफट 
इद्ायन अतीक्त वच क्ट किण्वं ( मद्यका चीज ) ओर चित्रक इनको पहटेके 


६. कर भ, म 


मति मरम पार्नसे पदे ॥ ४५७॥ 
मूतेण देवदूर्वेगिन्रिफटब्रदतीः पिवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
यदप्रस्थ्‌ फः साद कटकाया नाटकं । 
पक्तवा प्रस्थेपं तु पिवेद्धियसमनितम्‌ ॥ ४९ ॥ 
मदनाखादुबीजानि पिप्पङं सनिदिग्िकाम्‌ । 
संचरण्य प्रथमेत्रादो किात्येतय्ौ दम्‌ ॥ ५०॥ 
अथवा देवद्‌ार्‌ चित्रक त्रिफला ओर वड्धी क्टेटी इन्द गोमचेक सय 
पीव ॥ ४८ ॥ अथवा एक प्रस्य जी ओर कटके फल मिलक एकं आटक 
जलमें पकावे आधा प्रस्य शेष रहे रीम मिलाके इससे पीके ॥ ४९ ॥ 


क~ कछ क क 


अथवा मेनफल कड्वीतोवीके वीज पीपल ओर कटेटी इन्दं पीस 

चृणं बनाकर नारी गदमि पृक ( अथात्‌ नाटीमें भरके नादी गदार्म 

दरेफर पसे एक मारजौ वह चग गदाम चला जावे ( यह भी उदावत 
शकर) ॥ ५० 1 


दण निकुभकंपिददयापेक्ष्वाकग्निकोद्धवम्‌ । 

कुतवेधनमागध्यो स्वणानां च साधयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 

गवां सत्रेण तेार्वर्तीः कारैयेतत यर्दबगाः। 

सद्यः रामकरषेतां योगावमतसंभव ५२ ॥ 

टव्युररतदच पचपेचारात्तमोऽ्यायः 1 ८५१ 

पथा दती फमेटा निरो फड्दीुवी चिचक कडवातीरी जीर पष 
पु नमुः रनक मापनम्‌ पाकर ची वनि ज सदामं प्रधेश 
यदना याम १ एकः सपरत] +र श नुदाम अपथं प्रवम्‌ दुद्धमे 

र 


द दः) टट सगदाः दिम अमूत समान द आर तान्स आगाम्‌ 
२८ ८१६५ "६१ 


(= 
॥ 
क 
म 


#॥ 


दि रदनसद्दषदा गदारकयसापुलगणन्ते पदाध्वा ८५४) 
किक ~ ~ ५ ~~न ४ = भ न म 7 क ^ । 
3 ५ 


( १८०० ) | सुशुतसंहितायां- न . वि | क एद | 


षटपंचाशत्तमोऽध्यायः ५६. ` 
अथाता वदाचकव्रात्षचपध्याय व्यख्यास्यमः। 
यहसि अग।ड अव हम विष्‌।चका (ईजे) के प्रतिषधका व्याख्यान करते्द- ` 


विषूचकहत अर नरूक्त । 
[णप्‌ विग्य वद्म्धं च यदारतम्‌। । 
विषुच्यलंक तस्पाद्धषे चपि विर्विका ॥१॥ 


च ^ क कि 


सूचामखे गताण तदन्सततऽनिरः। 


१ > ^, भ। 


यस्थानीणन सौ ` वधेरुच्यते त विषूचिका ॥ २॥ 
पले जा आम विष्व्य ओर विदग्ध अजीणे कहा ज'कांहै उसीसे विष्ची 
टस ओर षिरुविका रोग हति ॥ १॥ जिसके अनीणेमें सूईक चभनेकेसी 
पीडा देता इभा वायु स्थित हीजावे ( न नीचको मघे वायुसे निकटं न उप- ` 
रको उकारसे ) तपर उसे वेय दिषाचका कहत ॥ २॥ [ 
न ता परपताहरा छमत बवद्ताममाः। 
मूट[स्तामाजतात्षाना उभतऽशनरुह्पाः ॥ ३ ॥ | 
जो विचारपूथक प्रमाणका यथायोग्य भोजन करनेवाले बुद्धिमान्‌ होतहं 
उन्हे यह व्याधि नश्चे होती ओर जो सूखं अनजितेद्विय ओर खनके खटची 
-विकेष दोतिह उनको इञा करतीं ॥ ३ ॥ 

[विषूचक( क उपद्रव स्त छक्षम। 
मूच्छ[तिसार वमथुः पपकत दर अमद्ररनजभद्‌ाहदाः। 
वेवण्यंकंपो द्दये सुजनश्च भवेति तस्यां शिरसश्च भदः ॥ ४॥ 
इस विष्चीरोममं मूच्छा अतिसार बमन प्याप्त शूर म उदधष्टन 

जमाई दाह वणंवेमड़जाना कंपदोना ृदथमेँ पीडा ओर क्षि 
वेद्ना ये लक्षण होत ई॥४॥ 
असक दक्ष । 
कुक्षिंरन्यतेऽत्यथं ताम्यत्यथ च करूनति । 
निरुद्धो मारुत्चापि कुक्षाउुपरि धावति ॥ 4 ॥ 
` (के ३) विदितागमाः मायुवदज्ञाः । जमितात्मानः ुदमनसः अनिर्तदियाश्च । 
.. (श्रो ५) कुक्षो उपरि धावतीति कुक्षौ उदरे च उपरि उपरि धावसीत्यर्ः। | 


& 


(+ 


९६७ टत्तरतन्तरे-अ ० ५६. (१८०९ ) 
तवचोनिशेधश् छक्षो यस्य भृशं भवत्‌ 
र्ग्ररुप्षकमपाचप् (दद्धद्रसय त्‌ यस्यतु॥६॥ 
यख अस्यत फूटजावे अंधेरीयी अवि अति बेटे अपोचायु रुकजवि 
ओर एूखोमं उपर ऊपरफो चंद ॥ ५ ॥ वायु ओर्‌ दस्त सुकजविं ओर्‌ कखे 
दस्दरौ इच जीर उकारे आव ये लक्षण जिसके दां उसके अलस येग 
( विपएविक मेद्‌ ) जानना ॥ ६ ॥ 


{वद वृक्क सक्षम । । 
रं तं धक्ं कफमारताभ्यां रवतते नोद्धमर्ध्थं यस्यं। 


विटविक्चां तस्यं विवनेनीयामार्चक्षते श्ारधविदः पुरंभाः ॥ ७॥ 

भोजन पियाहजा कफ अर वावुस टृ होकर जवन ऊपरफो वमनस. 
निपटा जार न नीचक्रो; दस्तस निकटताहं उत्त शाके जाननेवद्टि 
पुराने वेयर असाध्य (त्पागने योग्य ) विलविका ( वंध हैना ) कहते ॥ ७ ॥ 

यनस्थ्रषीम्‌ प्रहनत्तमव्‌ द्रा परपण एकर्नातः। 

दोपेण येनाववतं स्प॑धिगिस्तं रषयेदापसर्धत्रषशं। ८॥ 

जिस जगह जाम (पवना पका भोनन) दतां उसी स्यानमें विकास्स 
विदोप पीदा दतां ( वदां दरद्‌ होती ) आर जिस दोपञ्चे वहे व्याप्त 
दोव टमी स्तणोसे रसे जानना चदियिजोाजो आमफ दापने उपद्टवं 
हत रच्दं एयी माति जानना जाट्य ॥ <॥ 


इसका जसन्वता। 
यः स्याद्द त एनखोऽरपसलरच्यादताऽभ्यंतरयातमेनः | 
सामस्वरः सवदिदुक्तसाधयप्रित्रिरपि पुनरमगमाय। ९ 
{निशे दाति दह नदय द पट्नार्‌ सेत्तापरनाये वमन पीटर नने 


भत. पमाद रज - ठाद दढ साया र 14111 प्स (दषा 
पत रामा मन्दु प्रप्र) ॥ 
ॐ ई 


चक्रित्साकरा निर्देश | 
मसर्तम्परताम्‌ वमनं च तीक्ष्मम्‌ । ` ` 
रन स्वत्सिपवनं वापि स्येन व३०।॥ 


प्र 
[नी 
(५ 
॥ 


५6 
ट 

१ 

ए र 


पत 

: 
साभ्यास पाप्म्यदिहुन 

र {न्‌ 


{प्व 
पैः ततोऽ 1 


( १८०२ ) सु्वतसंदिताया- `. ४६८ 
-साध्यविघ्रची ओरं अरसादिभें पांष्णस्थान ( टके ) भे दाग देना ओष्ठ 
हतार आर्‌ जान्रस तपाना तक्षन वमन करारा आर्‌ भाजन पकृनेप्र डदघनं 
कराना अर पक्तानदङता पाचन्‌ जअषध दना जथवा विरचन्‌ दक (निकाड 
देना उचितदहं॥ १०॥ . 
४ 3 [नस्‌ (@ =<, क +^ 
 विह्ुद्धदेदस्य हि सध एव मृच्छोतिसोरादिरशूपेतिं शतिम्‌ । 
आस्थापनं चापि वद॑ति पथ्यं सवासु योगानपराचिषोष ॥११॥ 
- ` जव वमन रेचनादिसे शुद्र शरीर दोजाताहै तव मूच्छ अतिसारादिक 
उपद्रव शांत दोजतिहैं ओर इस अवस्थां आस्थापनवरितिको थी पथ्य 
कहते इनके शिवाय सबके लिय ओर योग सनो ॥ ११ ॥ 
पथ्यावचादिुकछिगगंनसौवचरेः सातिविषेश्च चृणेम्‌। 
सुखाबुषीतं विनिरहैत्यजीणं सुरं विषूचीमरुचिं च सयः ॥ १२॥ 
ह्रड़ वच हीग इदमा छट्सम कारानमके आर्‌ अतीस इनका चूण; कर 
। म्रम्‌ पानीसे लवे यह्‌ अजाणे श्ट पवष्चा आर अर्च इनका तात्काट 
वष कृरताहं ॥ १२॥ 
क्षारागदं वा ख्वणं विडं वा गुडप्रगाटानथ स्षपान्वा। 
अम्ठेन वा सेधवदिशुयुक्तो सबीनयपूर्णा सघृतो अवग ॥ १३॥ 
कटुत्रिकं वा स्वणेरपेतं पिषेतछ॒हीक्षीरविमेभरतं तु । 
कल्याणकं वा ख्वणं पिवत्तं यदुकमादविनिखमयेषु ॥ १४६॥ 
कटपस्थानकी दँदुभिस्वनीय अध्पायोक्त क्षारागदका उपयोग करे 
अथवा ववड़नमक खाव अथवा गडमें सरसा मडखक इनका अम्डछरससे 
सेवे अथवा सपव हग सहखक वजर बत आर्‌ चवम्‌ ( कड्‌ चिफडटा कड्‌ 
[चमघ कट्तह्‌ करद [तफल चक दना कट्तह्‌ ) माकर 
देच ॥ १३ ॥ अथवा लकटम नमक मलाक यहिरका इष माक पपे ` 
अथवा कट्थाण छखवण जा वातव्याधम कदाहं उसे पतं {॥ १४॥ | 
कृष्णानमोदक्षवकाणि वापि दस्यो पविद्वा मगधानिङ्कभो । 
दतीयुतं वा मगधोद्धवानां कर्कं पिवत्कोषवततीरसेन । 


( ० १२ ) मनं द्डयुनम्‌ । केवचित्पलाण्डुमाहुः । 
{ छक; १३. ) चिव दिव्चनवदरन निफटाक्रिकटको एव ज्ञेयो । ` 


४६९ उत्तरतन्ते-अ० ५६. (१८०३) 


उष्णाभिरद्धिमंगधोद्धवानां कल्कं पिविन्नागरकस्कयुक्तम्‌ ॥१५॥ 

म्यों करंनस्य फं दद्र मूकं समं वाप्यथ मतुद््याः । = 

छायाविर्चप्का गुटिकाः कृतास्ता हन्यं्विपूचीं नयनांजनेन १६॥ 

पीपल अजमोद ओर प्षयक ८ राई ) इनको अयवा पीप ओर 
देवी बरावर पीते अथवा दती ओर पीपलछके करककौ कड्वीतोरीके रससे 
पीवे ` अथवा पीपल ओर सटके करकको गरम पानीसे पवि ॥ १५॥ 
ओर विकट कस्नके फर दोनों रस्दी ओर विजेरिरी जड समन टकर 
मोटी वनाफे छायमि सखे इनका नेवोमं अंजन दगानिसे पिप्रची 
नष टोवे ॥ १६॥ 


भोजनका उपदेश । 


सुवामितं सादु पिरेयितं वा सुरुवितं वा मनुजे विदित्वा । 
पेयादिभिर्दीपनपाचर्नयः सम्यक्‌ क्ुपातं सथुपक्रमेत ॥ १७ ॥ 
अच्छी तरह वमन इजा या विरेचन दियाया दयन किया इव्यादि घरक 
श्से शुद्ध हण मदुप्यश्े सष तरह ठीक क्षुधा ख्गी दसा जानकर उरसं दीपन 
पायन पेयादि भोजन दने चादिं ॥ १७॥ 
लामं शकृद्‌! निचेतं कमेण भूयो विवद्धं विगुणानि । 
प्रतमानं नं यथास्वमेनं ` विकारमानर्हिमर्दोहिरंति ५ १८॥ 
तैस्मिन्भवत्यामसमुदधैवे त तष्णाप्रतिर्यायरिरोविदादाः। 
मारय युखमथ गुरुत्वं इद्टासरद्रारविघातनं च ॥ १९॥ 
स्तथः कटपष्ठपुरपमूत्रे सुसम्य च्छच शकृद्रमिश्च 
` पापश्च पक्रालय॑ने भवेति सिगानि च्धार्टसकोद्धगनि।२० 


स्परम या मर्‌ कफम संचिते इप्‌ विगुण वायुस सृष्फर यथा 
पौम्य धरत नहा हति ती एन जनादषा विकार कटूप्र 1 १८ +. ` 
आमः दपम्‌ टर्‌ आनारमे ठषा प्रतिदटयाप हिरम गर्मी ्रामाश्चयरम. ` 
शूर स्योरभरापन याच्ना जग उकरं दद्‌ दहनाय सस्यम्‌ हप्र 


त १2 ५ कर्‌ दुद रस्ते उर मृतय इज्य प्ट आर सन्द हा स्यम ` ^ 


पिष्ठकमी पमन धनदा एण पफादायन १ पुसपन 3 आना दष र 


(१८०४) , सुश्ुतसहितायां-- ` ` ४७० 


तथा यदी लक्षण अलसे भी होतेह ( अथवा इससे अरस लक्षन पैवा 
हौजातिहं अथात्‌ इसीसे अर्स दोजाताहे) ॥२०॥. .. ` 


इसका चकत्सा। 
आसोद्धवे बतसुपक्रमेत संपगभक्तकपदीपनीयेः 


अयेतरं यो" नं शद्रे" समपि जयेत्सेदनपचनेश्रं ॥ २१॥ 
आमञ आनाहमे पेयादि क्रमपे जो दीपनदहौ वायक शात करे ओरं 
दूसरेम जो विष्ठाकी वमन न करताहो उसके आमको स्वेदन ओर पाचनेसि 
पकाषठे ॥ २१॥ . 


विषूचिकायां परिकीतितानि द्रभ्याणि वेरेचनिकानि यान। 


तान्येव वर्तीर्वितेद्विचण्यंमरिष्यजावीभगवां तु मूतः ॥ २२॥ 


स्विन्नस्य पायो विनिवेश्य ताथ चानि चेषां प्रथमेत्तु नाव्या ॥ 
विषचिकामे जो विरेचन दव्य ( दंती आदि ) कद उन्दं दी पीसकरभस 
वंकेरी सेड हथनी ओर गो इनके मूत्रसे वत्ती वनाव ओर रोगीको स्वेदन करा 
कर उसकी गदामें बह वत्ती परविष्ठ करे अथवा इस चूभेको नारी दाय गदामें 
प्रधमन करे ॥ २२ २३ ॥ | 
मू्रेणं संसाध्यं यर्था विधानं द्रव्याणि यान्युद्धंमर्धथं य्तिं। 
कथन तेना निरूदये्चं मू्वादेयुक्तेन समे क्षिकेन ॥ २४॥ 
परिभंडियुक्तं ख्वणप्रकचं दत्तवा विरिक्तकममाचरेच। 
एष्वेदै तैरेनं चं साधितेन प्रप चदे स्यादतुषोपतयेचं ॥ २५॥ 
इद्यत्तरतंते षदृपचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५० ॥ | 
जो दव्य उद्धेगामी तथा अधोगामींहँ अर्थात्‌ वमन पिरेचनके द्योको 
यथायोग्य भोमृजमें सिद्धकर ओर उन्दींका काथकर उनमें आधा गोर ओर 
राहद मिलाकर मिरूहणवस्ति करना श्रेष्ठ दै ॥ २४ ॥ तथा निशोथ ओर 
एकं प्रकुच ( पल ) रवण देवे ओर विरेचनकासां क्रम ( पथ्यादि ) करावे 
 ओस् इन्दी द्र््योसे सिद्ध किये इए तरते यदि मनासिव रहौ तौ अनुवासनं 
चस्ति करे + २५ ॥ 


( छो ०२१ ) संसमभक्तक्मः पेयादिकमः ( इति नि° सं° ) इतरं पकारायानाहम्‌ 1 
( श्च ०२> ) इभकथनेन हस्तिनी याह्या 1 ० 





७१ उत्तरतन्ते-अ० ५७. . ( १८०५) 


म ह 


यूनानीवलि रसे हैना करते ओर उाक्टयीमें काल्य ( 101९7» 
कत यह महाययकर व्याधि है इसके समान शीव्र मारक अन्यकोई 
स्यापि प्रायः नहीं । 

दृति श्रीसुश्चुतखद्िताया भाषारीकायासुत्तस्तंत्रे षदप चाशततमोऽध्यायः ॥ ५६॥ 





सक्तपंचाशत्तमोऽध्यायः ५५. 


अथातोऽतेचकप्रतिपेषमध्यायं व्यास्यास्यामः। 

यहांसे अगाद अब हम अरुचिके प्रतिवेधकी अध्यायक्रा व्याख्यान 
करतैरह- । 

दोपः प्रथक्पर चं चित्तविपययाचं भक्तायनेषु दा 


| 
= ५१ ५८ ८ 


वृत्ते प्रगादप्‌ ! न्च श्पिभर्दत्ि त सिर्न विकर 

- भक्तोपवातपिदह पंचविधं व्दति ॥ १॥ 

तीन दोषो वाय॒ पित्तओर कफ इनसे प्रथक्‌ प्रथक्‌ चये सत्निपात्तसे 
पांचवें चित्तके विग जानेस (क्ञोक ययादिषे ) भोननफे मागा( निहा 
जिद्राग्रट जीर आहारनलटका आदि ) त्या हदय इनम प्रणाटरता प्राप्त 
होजनातीहं निसस अच्नपर सुचि नही रोतो जर भोजन मर्दी खाया जाता 
युस षिकार अरुचि वंद्य उपरोक्त कमपे पाचि प्रसरका कटु्ह्‌॥ १ ॥ 

{ उक्तव्य ) भक्तापषातरशव्द्स्र जसुवि भक्तद्रेप ओर अभक्तन्छंद्‌ दस्परादि 
भाजन नक्ष खाया जाने सभ) पयाया प्रहरण रोता फट वेय एनफ 
पृथुक रक्षण मानते ट्‌ चरक सश्चत आप्याय इसे प्रथयद्‌ नहा किय ` 
भोनदिताम इनक खद रक्षण चिदं पर खन्द देय दाक नदा मान्ते 
गयो भानने खिर सि क्षि तु स्ते चातन यत्र नास्येति नरः असे. 
नकः इ पत्वा नक्द्रपमनः शयु ॥ (तवस तु मनसा दष्ट स्प्द् 
भगनन्दा टपमान्ात या उतुमकदपः म ठउन्यत" त्यात्‌ सुखम्‌ दटाहुया समरे 
नर्द चयि टम वरजदनि कदु पततु चास्तवमं असनि वह द्रष्ट जिम 

पतरः सवदन श्यी दपमर च भक्त्य वितद्नादिय द्रप दन्न 
मनत र प्रत्तम्‌ भाजन खोप नान्‌ या सन्यम्‌ हरय षर नुत (पिः; । 
मकप कटान दस्मे रन्‌ मोनाक स्मे कदु द्वय प्विम्द्ध यानु 
` ॐ; 4 १ 


2 ध 


( १८०६ ) सुश्वुतसंहितायां- | -४७२ 


वास्तवमें जिसमे अन्नपर स्चिदीनरों उसे अरुचि समक्ञिये ओर जिसमे 


रुचि तो भोजनपर हो परंतु मँहमे सेतरी इरा लगे या उक्ला आजव उसे 
भक्तद्वेष जानना चाहिये । 


अरूचकं टक्षण । | 
छरपीडर्नयुतं विरसाननत्वं वातात्सके भवति खिगमरोचके तु । 
हदाहचोषबहुता ञ्ुखतिक्त ताव मूच्छ सैट्‌ भवंति पित्तकृते तैर्वर 
कंड्गुरुत्वकृफसस्चवसादत द्रा्ष्मात्पके मथुरमास्यमर।चरके तु। 
सवात्सकं पवनपित्तकफा बहून रूपार्ण्यथास्य इदय सर्खदस्यति र 
सेरागशोकभयवि¶तचेतसस्तु चिंताकृतो भवति सो ऽख्युचिदशनच ` 
वायुकी अरुचिमं ह्दयमे श ओर पीडा हो संह विरस हौ ये रक्षण हैते 
जर पित्तकी अरुचिमें हृदयमें दाह चोष मेहम वइत कडवापन सच्छा ठृषा य 
लक्षण रहीतह॥ २॥ओर कफकी अरुचिमें य लक्षण होतिरै किं खाज हा भारीपन 
रह मदमे कफ या पानी क्षिरे रिथिलता हौ तदा ओर संह मीठा रहै आर 
सन्निपातके अरोचकमें वायु पित्त कफः सवके लक्षण हां ओर सख तथा ददयम 
भो अनेक रूप मादरम पड़े ॥३॥ ओर रागसे या लोकसे या भये या ज्युद्ध 
खरावं वस्तुक देखनेसे ज चित्त बिगड़ जाताै उसको प्रायः उसी 
भांतिकीं विशेष चिता रहती ॥ ४ ॥ 
अरुचिकी चिकित्सा। 


वैति व्वा ुैमने कृत॑वान्विं वें सेहे वुराभिरथवोष्णेजखेन चरंणेम्‌। 


~ & ४.1 


कु ष्णार्वेडमगयवमस्पहरण भाद्धसस्वखुहिशखव पात्तपनगयणामरू< 
` वायुकी अरुचि हो तो वचके जक्ते वमन कराकर पीपर विडग जोकी 
राख हरेण भागी रासना इलायची हींग सैँधानमक ओर सोट इनके चणका 
स्रेरसे ख मदिरास या गरम पानीसे पीवे॥ ५॥ 


+ 





( श्चो० £) सरागः कामः मथवा उत्साहः संरागारिोभर्वि्तचेतसः विद्धुताचत्ताव्‌ 
सदिपि कदारित्तष्ठय्वित्तत्वादरुषिः सनायते तथा अपवित्रद्दैनादेथ स अरोचक 
चिताङृतो भवतीति भावः । उद्वनम्तुदत्याह-विष्तवित्तस्य अद्युचिददीनात्‌ चिताद्तस्य 
च अमोचकस्य वातादिभेदेन रक्षणानि पठति इति । 


७३ उत्तरतन्त्रे-अ ० ५७. ( १८०७) 


पित्ते गुडादमधुरेवेमनं प्रशस्तं स्नः सपेधधसितामधुसापि 

रिः निवदिगामितवतः कफजेऽतपानं राजहुमावुपरधुना 

ठं सदीप्यकं स्यात्‌ । चूण यदुक्तमथवाऽनर्न तदव सुव 

श स॒रवेकृतमेवमुप्क्मेत ॥ & ॥ 

पित्तकी अस्यिमे गड जल ओर मधुर द्र्व्योपि वमन कवे ओर भषण 
नमक मिश्री शहद वेत इनसे युक्त स्नेह देवे ( अथात्‌ मस्छन मिश्रीया 
शहद शाद्‌ इउषटकर्‌ चटावि) ¡ कृपम असाच निक फाथस वमन फराफ [कर 
मादक काम अजमादा युक करकं शरद्‌ मलक ऊपरस {पेय अयद 
वायुक्ो अरुचिमे जो चर्ण करहि वहीदेवे जोर संनिपातो अरुकचिभे सन 
यल करे (जो दौपडउत्वणरो उसीकि प्रथानपलपृषैक मिश्रित यत्न्‌ करं )६॥ 

द्राक्षपरोख्विडवेचकरीरनिवमूवांभयाक्षषदरमस्केदरवुक्षः । 

वीजः करंननृपवृक्षभ्वेश् पष्ट पचेत्पुरमभिमूत्रयुतं 

ययावत्‌ ॥ ७ ॥ सुस्ता वर्चा विकटुकं रजनीदधयं च भार 

च कुष्टमथ निदे च | पिष्। मूतेविने द्विरदमूतयुते पचे- 

द्रा पाठां तु गामतिविषां रजनीं च मुख्याम्‌ ॥ ८ ॥ माटूकि 

मकेपमृतां च सखंगरख्यां मूत्रे पचेत महिषस्य विधान- 

दिद्व(। एत्र सति चतुय सिदित ख्दान्यरमारुचिश- 


सनकर्टदामया ॥ ९॥ 

दाष पर्व दिद्धव्य्व्ण चत करोर नीव मवा दरु वदा आवद 
बेरे उद्ना फरन ओर अमटतासफे बीन इन्दु पीसफर मामृचद् पका- 
षद दहु (८ चयन ) पनात ॥ ७1 जयदा नागस्मोधा वच चिकि 
दोना द्टदी भारग पट ओर्‌ निदृद्नी ( चित्रक या अपनी) एनकरो 
पीपर भदक मृञम पका अष्ट चमा जथा पादा यंद्यदटोयन 
{ तपश्‌ ) असीस अर द्द इर्ते पीसके टाया मवम पकक 
अटनी दनात्र ॥ द ४ लथदा महे (अद्मामद्‌ ) जद ({ आकः पृष्टा 
जीर ) निल्धिम जर रौगटास्या ( पृ्निप्णी ) इनको एम भके मर्म 
पक्व. ननन्दा वेद यट चनि उनके यादन एन पाम अजल 
शमि यतम गनि श्वा तथा के जर दयक द्म मष्ट {५.४ 


त ० ~ ------------ ~~ नः 4 
न 


दः ! „क (कुन १ 
६ 1.09 } १८ नयन भ (740 { £ नु , १ 


(१८०८) `  सुश्तसंहितायां-- = ` ४७ 


अरुचम पथ्य) 
सात्म्वान्स्वदश्चराचतान्वाववान् मह्यान्‌ „ ५. 
पानानि मूरुफट्षाडवरागयोगांन्‌॥ अ्यादरसां श विविधान्‌ ॥ 
वि विधः प्रकरमुजातं वाप खबुकूसमनःसुखानि॥ १०९॥ 
जी सावर हौ ( माफकत दो ) अपने देशके अनेक प्रकारसे कने 
इए भक्ष्य पदाथं तथा पीने पदाथं ओर मृ फर तथा खाडव ( खरि 
कठी आदिके ) पदां ओर जो अच्छेटगें एसे पदाथं खे ओर अनेक 
प्रकारक रसो ओर (शोरवों) को अनेक प्रक्ारसे खवि तथा दके सूखे 
ओर्‌ मनको सुख देनेवि पदाथं खनि पीने उचित होते ई ॥ १० ॥ 
आस्थापनं विधिवद विरेचनं च कुयीन्मृ$नि सिंस्सश्च विरे 
चनन । अण्यूषणा्नं रजनातिफएटयुता्न चणज्तार्न 
यवक विापान्चतानं ॥ ११॥ क्षाद्रायुतान वितरन्छत- 
घावनाथपन्यानि तिककटक।नन च भषजान । मुस्ताद्‌ 
रानतरूवगद्‌ रागतः काथजयन्पधुयुतवावं वन्ध ठे हैः ॥ 
॥ १२ ॥ मूतास्षगडकृतेच तथात्वरिशिः क्षारासपेश्च मधु 
माधव व॒ल्यगेेः । स्य॑दिषं एवं कफवतहते वि पिन्व ` 
शा ति गत इतस्चाजप्रश्माय तस्य) १३॥ 


( छो १० ) अरोचके मुख्यत्वेन कफः।तस्मादक्षस्योपयोगोऽहितः तथा शधिपाक्ि- 
त्षाह्टघुपदाथस्योपयोगः तथा चारोचकस्य मनोप अपिष्ठानं तस्मान्मनःसुसानिं 
षदाथाने उपयोज्यानीति । । 

(छौ ११) यद्यपि तेजोन्मादभयशेकेत्यादिना अरोचके आस्यापननिषेषः 
तथापि वमनादिकिमोत्तरकाठे वातनिवद्ध सति देयं न च आदौ ( इति नि सं° )। 

.( छ° १२) मुखधावनाथं मुखञयद्धयर्थं कवरगंहूषादिभिमुंखसोधनाथेमिति भादः ` 
वुकि द्रामरम्‌ । 

( शो ° १३ ) मूत्रासवेगडक्तैः कुष्ठविकिस्सितोक्तविधिना गुडमध्वादिकतेरित्यभैः। 
अरिष्टः. अभयारिष्ादिमिः । क्षारस्मैः मध्वादिभिः पठारक्षारपानीयेन सह निष्पादित ` 


महाङ्ष्टामिहितैः। मधुमाधवतुत्यगेयैरिति । मधु क्षीं माधवे मधुकृतं तेस्तुल्यगेधैः! ` 
(प्ते नि० सं°)। 





५७५ उत्तरतन्बे-ज० ५७. ( १८०९. ) 


यँ विधिपूर्वकं आस्थापन वस्ति भी करे आर विरेचन भी देवे ओर ` 
हखका शिसोषिरेचन भी करे जर विकट ददी चरफला जवाखार्‌ इनफा 
चर्ण वनादर रपयोम कर ॥ ११ ॥ ओर इस चणम शरद मिराकर ५ जलय 
पतला करके ) फटे करे तथा जोर फदटुवे चरपेर आपय फर ( जपते अद्स्ख 
नमक मिलक खाना इत्यादि ) अयवा स्रस्तादि ओर आण्वधादि गण ओर 
दृषमरलट इनफे काय शराहद्‌ मिटफि अनेक प्रकारके अवरुह्‌ उनावि 
ओर उन्हे अरुचिमें उपयोग करे ॥ १२ ॥ मवरासवेसि य॒के अरिष्ट तथा| 
क्षारासवोसे तथा शदद्वे अथवा शहदके पद्येकफिपी धवले आसवो 
अर्चिका उपचार करे ओर फफ वायुस यदि जठरातनि मद्‌ होजातीहे तव 
भी उसके दमन करमेको यरी विधि करनी श्रेष्ठ रोती ॥ १३ ॥ 


इच्छाभिवातंभयशोकहतेऽतर्यो भार्वीन्यतौय विररेत्वटं 
राक्य॑रूपान्‌ ।सर्थपुं चप्यंपचितेपुं पुनभर्वाय पोर्यणिकैः 
शुतिपथेरन भौवयेत्तम्‌ ॥ १९ ॥ देन्यंमते मनसि बेोरधन- 
पं रस्तं यं्यल्ियं तंदपते््थमयेचके तुं ॥ १५. ॥ 
दुस्य्त्तरतन्त्‌ सप्रपनारोतमाभश्ध्यायः 1 ५७ 


ॐ क, ५४. 


द्च्छफे भग हनम भय श्नोकपे अतर नष्ट रोते ( अरुचि दने ) 
मे पधाहाक्ति उन्दी उन भके रनिका यल करे (भयक्षोक्मे उन रूर 
करनेक यले करे) अर पनमतानादधिके नष षोनेके कारणम दहा तो उनके 
फिर रौनाने आदि फयनेति सताप दिहवितया पूर्णेश फएया आदि मनाक्‌ 
मनफौ सैति करव ॥ ५४५ जोप्जो मनम दीनता गदी परस्त्री मात्रैय-. 
य॑ जानानम दहतो उसप्तानदेना दिक्कत दी ऋष टत 
ग उस अन्टादख्मे यद रम लद्विमं सवन कसति ॥ १५ 

पुन्ना दुकम्‌ असप तुरक पट्तट 
सकाम स्मर यत्यम्‌ शदतत्‌ साम ऋद्र 


श्र 


सन्यः पङ्प्रमर्‌ ष विकि 
नयति नकद सुरस्रकप्‌ . 
अर र ६ नद ) फ नक्ता श्र पतान शपनम्‌ 4 २६. ॥ 


` ध्न भदश ^... श्य ४ "3 ष 


जययुक्तः 


(१८१०) , सुश्चतसंहिताया- 1: | ९०६. ` 


अष्टपंचाशत्तमोऽध्यायः ५८ ` 
अथातो मूरावातप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यापः। 
यहां अगाड़ी ` अव हम मृत्राघात (मूत्र वंद दही जनि) के प्रतिषधकीः 
अध्यायका व्याख्यान करतह- ~ ` 
वातक्कुडखिकाष्ठीखा वातबस्तिस्तथेव च । 
मूातीतः सजठरो मूषोत्संगः क्षयस्तथा ॥ १॥ 
मूजमंथिमृतरश्ुकमुष्णदातस्तथेव च । 
मूत्रोक्षादो दरो चापि रोगा द्वादश कीर्तिताः ॥२॥ 
वातकुंडलिका वाताष्ठौला बातवस्ति सूतातीत मत्रनठर मून्ोत्संग 
मन्रक्षय ॥ १ ॥ स॒चग्राय सच्रश्चक्र जर उष्णवात अर दा म्रक(रक सना 
कसाद्‌ ( एक पित्तका मूचोकसाद दूसरा कफका ) इस भांतिसे मृत्राघात १२ 
भ्रकारका होतार (अथात्‌ सत्रावरीध संवधी ये बारह प्रकारके रोग हीतई)।॥२॥ 


वात इठेका्क छक्चषण । 
रोक््यद्गविवाताद्रौ वा्ेस्तो स्वेरदनम्‌ । 
भूं संगृद्य चैरति विशुणः कुडरीकृतः ॥ ३ ॥ 
सुजेदल्पांट्पमथंवा सरुनस्कं शनेः शनेः। 
वातकुंडरकं तीं त व्यापि विधत्सुदार्णम्‌ ॥४॥ 
रूक्ष पदाथाके सेवनसे रूक्षता होनेपर अथवा मू्रके मलके वेग रोकने. 


विगुण इञा वायु वर्तिस्थानमे प्राप्त ₹ौकर वेदनासहित मूत्रको रोककर 
ङडलाकार दोजाताहै ( अथात्‌ वस्तिस्थानमें चक्र खाने कगतांह ) ओर 


धीरे [ 9 


मूजको वंद करदेताहं ॥ ३॥ अथवा थोड़ा थोडा. पीडासहित धीरे धीरे मृच्रः 
आता इस दारुण व्याधिको वातकडलिका फतेह ॥ * ॥ । 


 वाताष्ठीरके लक्षण । 
रीकन्पागेस्य वस्तं वीयुरंरवरमार्भितः। 
अष्ठीरूविद्धनं अथि करोत्थयर्टसुत्तंमम्‌ ॥ 4 ॥ 


~-----~------ ~-----------------~ 








(श्रो ४) अष्रीखावत्‌ पाषाणवद्यनीभूतम । उत्तमं उग्रम्‌ । 


७७ उत्तरतन्त्रे-अ० ५८. ( १८११) 


विष्मूच्ानरसमश्च तञाध्मान च नायत्त्‌ । 


वेदना नायते वस्तौ बताष्ीरेतिं तां विदुः ॥ & 
मटमागं जीर बस्ति ( मपाना ) इनक मध्यम प्राप्त इला कायु नच 
पत्थर जेसी स्थिर ओर करटी गांटसी वाध देताह्‌॥ ५ ॥ तथ दस्त 
वेश्षाव ओर अधोवाय सव रुकजति ह ओर उसस्यानपर जफाराभी 
हजाता दहै ओर वस्तिस्यानमे दर्दभी होता हं इस्त व्माधिकफो "वाताः 


छ्रीखा ` फते ह ॥ ६॥ व 
तबस्तकं खक्ष) 
वेगं विवार्य्स्तं यूरस्याङ्रसो नरः। 
नेरुणाद्ध मुख तस्य यस्तास्तमताऽनडः ॥ ७ ॥ 
मरू्रसंगो भवत्तेनं पस्तिक्ुक्षिनिपोडितः। 
वातर्वस्तिः सं विज्ञेयो व्याधिः कन्रभ्रसादनः॥ ८ ॥ 

. यदि फोद मखं पुरुप मके वेगो रोके तो उसके वरस्तिस्था- 
नमं वायु प्राप्त हकर उसके युखफो रोक दतां ॥७॥ निपस मूत्र 
वेद्‌ दौजाता र ओर घसति अर कुखमें पीडा दती ह उसे "वातवस्तिः 
फृहते ह यद्‌ व्यानि कष्टसाध्यहै)॥ ८ ॥ 

मृजातीत । 
सथयव्म्‌ मृयस्यवा मयः त्रहमच्च्त्त। 
तुद्य सद्वत्‌ यदद्‌ वा कवाचत्सप्रवतत ॥९॥ 
बृहत परद्‌ङ्जनपट्पपट्प पनः पनः 
सुतरतिपति तुते वित्रान्तवृगृत्रिवातिमम्‌ ॥ ३० ॥ 


मा मदध्य मतरः देगा ( पष्ाद क्म कनै ) रोदि र्‌ 
फिर यायनरका इष्य फर नायात त्र इनरवा नहु छर यद 
+ उमरता णा द का ठतस्त ममव्‌ पादा दा टज ष्मम्‌ 
॥" प टनरसद्ष्ट अयं पेम र्नम्‌ ददन १ "शन्त मधप 


व ग 2, 
स्प कसा ६८१ 
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(१८१२) सश्तसंदितायां-  .` - .. ~ ४७८ ` 


शननटर अरि मूत्रात्पम। 
मूत्रस्य विहते पगे तडुदवतेतना । 


१०.१५ ५५१ = ९. 


अपानः कुपिता वायुरूदर षूरथड्राम्‌ ॥ १२३॥ 
नार्मरवास्तादाच्वन जन्यत्तववदनम्‌। 


(का कपि 


तं मूजनर्दरं विधादधोस्तिनिरोधनम्‌ ॥ १२॥ 


५ =. 


वस्तो बाऽव्यऽथवानारे मणो व यस्थ देहिनः 
सतर प्रवृत्तं सनतं सरक्तं वी पर्व{हितः॥ १३॥ 


८ ऋ, 


सषवेच्छनेरत्पमस्पं सरुनं वाऽथ नोरुनम्‌ | 


विगुणानरखजा व्याधमूनस्तगः स सज्ञतः॥ १४५॥ 
मूके वेग रोकनेसे उदावतेके कारण अपान वायुका पित्त होकर पेटको 
अव्यत प्रण करदे ( फल्यदे ) ॥ ११॥ ओर नाभिके नीचे ती्रषेदनावाला ` 
माध्मान (अफारा) पेद कंरदेवे तो इसे “ मूजजठर ” रोग कहते यद 
व्रितके अधोभागके निरोधघ्षे होता॥ १२॥निस मतुष्यके बरितमें या नारीं 
मणि ( छिम्के अग्रभाम) मे प्रवतं हज प्रू रुकजवे अं।र प्रषाहण करने . 
निकटे थोड़ा धीरे धीरे निकरे अथवा रक्तसहित निकरे पीडा होवे यान होवे 


क क 


विणवायुसे चेदा इई यह व्याधि “ मूखोत्संग' संज्ञर दोतीहै ॥ १३॥ १४॥ 
दनक्ष अर भूल्न्नराय। 
हतस्य छतददस्य पर्तस्थापित्तमारुत्‌ा । 
सदाछ्वेदेनं कृच्छं स्याता मूपक्षयम्‌ ॥ १५॥ 
 अभ्यंतरे बास्तयुख पृत।ऽद्पः स्थिर एव च । 
वेदनावाननिरस्यदी मूजमगिनिरोधनः ॥ १६ ॥ 
जायते सदत यस्य मथिररमरिलक्षणंः | 
त मू्रमंथिरित्येवैषुच्यंते वेदेनादिभिः ॥ १७॥ 
रुक्ष जर श्त देदवारेके वस्तिस्थानमे पित्त ओर वायु प्राप्त हौकर 
दाह वदना ओर कच्छसदहित मूचक्रा क्षय करतह इसे “ मूचक्षय " कहते 
 ( यह मरचके शोषण होनेसे रीता ) ॥ १५॥ वर्ति (मसाने) कै 


 . . (जि १२) मणौ हिगभि । मणिः दिगस्याय्मागः (इति च॒° ) 














४७९ = ` उत्तरतन्े-ञन ५८. ( १८१६ } 


किक 


सहपर चीतरको छोटी गोर स्थिर वेद्नावादी ओर न कषिरनेवाी मत्र 
माके सक्नेवाटी ॥ {६ ॥ अकस्माद्‌ जिसके मूत्रकी गोरक्ष वैष 
ञ्लीर पयरीकेसे सव्र रक्षण हौं उसे'मूत्र्रवि" कहते ॥ १७ ॥ 
( दक्तव्य  करांतदेहशा प्रयोजन यहद कि इस रोगवालेका देद्‌ सदा क्रीत 
पिस गटगद्धायाप्ठा स्दताहं पद्वीना ज्य आताहं 
भ्ूत्रशुक्र आर उप्णवार्क छष्षण्‌ | 
प्रत्यपएस्थतसूयस्तं पश्चन्‌ वा अमनद्त्ि। 
तस्य मृययुत रतेः पदमा सप्रवतत ॥ १८ ॥ 
पुरस्ताद्राऽपि सूयस्य पश्वद्रिऽपि कदचन । 
भस्पोदकप्रतोकार मृजओकं तदुच्यते ॥ १९५ 
व्यायपालातपः पितं यह्तं प्राप्यानिखवृतम्‌ | 
वस्तिमद्गयुद्‌ चव पदर्च्टवियदथ॥२०॥ 
मत राखिमथवा सस्ते रमेव 


> >» ^ 9 


कुच्छसितेते जतोरुप्णव्‌तिं वति धम्‌ ॥२९॥ 


मनक्न इनत हानपर जो परस्प मथन करे उसके मय यत्तवीयतभी प्रन 
होताद्‌ ॥ १८ ॥ जयदा मयर पटल श्ना सचत पीकर ची पात होतार षद 


भरमामष्यं उदक समान दता ° टम सतशक्रः"' कटतद्‌ ॥ ९५ ॥ परिश्रम 
करने साग चलने धयम स्दने (या गमप {दिप्त ) से पित्त 
करिति स्थानम णाद हौनताह जीर चायुतं मिटनातटै तव सस्ति शिम 
गुदा इनद्मानाम नदन पदु फत्ता पटा या रगत सगं मच इतस्त 
एकमा दरद दत क्यी दति जनिमा जर पष्ट भमर रतस्त 
दमे सगणो उप्यनाह्रः कदत २१ | 
पत्तन अट्‌ कफ़न शन्रकरदादक्‌ रखश्णु। 
विराट्‌ प्तक मतन पदर ददटं तथा 
न्क. भ्रात यनि रयन गप्मात्रिभम्‌ 
कृप त विद्रा र एपच्चत वधः | 
ध्वे भवात्‌ चाप्‌ सकनरमप्रपाटम्‌ | 


( १८१५)  सृश्तसंहितायां-  - ४८० 


प्िच्छर सहत चत तथा कृच्छ्र प्रवत्ततं ॥ २३॥ 
मूत्रकष्षाद्‌ त वद्यादामय चिर कफात्‌ ॥ २९ ॥ 
मचीकषाद्‌ रोग दो प्रकारका होताहं एक पित्तका दसरा कफ़का इनमेसे 
जिसमें पतला पीटा दाहयुक्त बहुतसा पेशाब आवि ओर सूखने पर (या धेर 
रहने पर ) गोरोचनका चररासा माम दे इसे पित्तका मओोकसाद्‌ रोग 
कहते ह ॥ २२ ॥ ओर गाटा नमाहुभासा सुसफेद कुछ कंसे पेश्ञाघ अवि 
तथा सुखने पर या धरा रहने पर उसमें शंखकं चरणे जैसा सुपेदी स्यि पीडा ` 
भाग माल्म दे इसे कफका मृच्रोकसाद्‌ नाम रोग जानना चाहिये ॥२३॥२४॥ 
( वक्तव्य ) मचोकसाद्‌ रोग मतक स्थानों ओर आश्रयो मूत्रवहा रिराओं 


छ क ऋ कप 


आदिमे विकृति हीनेसे रही ताह इसका इब्दाथभी यही दे॥ 
मृजाघातमें चिकित्साका निर्देश । 
कषायकल्कसर्पपिं भ्ष्याछेहान्पयांसिं च । 
क्षारमध्वासवस्वेद्‌ न्वस्तीशोतरसंज्ञितान्‌ ॥ २५ ॥ 
विदध्यान्मतिमांस्तत्र विधि चाईमरिनाश्चनम्‌ । 


मू्ाद्‌वितयागाश् कात्स्न्यनात्र प्रयाजयत्‌ ॥ २६ ॥ 
(यरहाँपर प्रचङ्)कषोाये कल्को वृता भक्ष्या टेहां आर दग्धां इनका उपयोग 

करे तथा क्षारो मध्वासव ओर स्वद्‌ तथा उत्तर वर्त -( मज्नदटीमे पिच 
कारी देना ) इत्याद यथायोग्य इाद्धमान्‌ वेद्य यह उपयोग केरे तथा पथरी 
नाशक विधियोंको ओर मृजोदावतेमे कैर प्रयोगोकौ भी यहांपर पूर्णे 
तया उपयोग करे ॥ २५ ॥.२६.॥ | 

कंट्कमवार्बाजनमक्षपात्च सक्षधवम्‌ । 

धान्याम्युक्त पाल्यव मूञकृच्छतमुच्यत ॥ २७॥ 


सुरा सोवचदख्वता। मू्कृच्छा पित्रः । 
मंघु मांसोपदंशं बां पि्वेदराप्यर्थं गो डिकम्‌ ॥ २८ ॥ 
पिवत्कुकुपकषं वा मधूदकस्मायुतम्‌ । 
राल्िपद्ुवत ¶्रातस्तथा संखमवाप्रुयात्‌ ॥२९॥ 
ककड खीरेके वीजाको कषभर पींसकर उनम सेधानमक मिलक धा- 
न्याम्ल ( एक भरकारकी कांजी ) से युक्त कर पीनसे मूतरङृच्छ जाता रहता 


९८१. टत्तरतन्ते- ०. ५८, ८ ९८१५). 


ह ॥ २८ ॥ अथवा घ्रा ( मदिस ) मं काटानमक मटाक्र मृत्रकृच्छवाल 
पात अथवा मयया नडी मद्य पके उपर मास खाच ॥ २८ ॥ अयवा 
कपर कडार ओर्‌ शहद पानीम मिलकर रातभर्‌ स्स्म द्‌ भरन्त उस पीवे 
तो मचह्च्छ्रम जराम होनाव ॥ 


दाटिमाम्द्युतां शुख्यमिखजीर्कनागरः। 
पीस्वा खरस सख्वणा भूचङ्रच्ट्र्परत्यत | २० ॥ 
धक्पण्याद्विगस्य मर माक्षुरकरस्य च । 
सद्धप्रस्धन तोयस्य परत््षर चर्तुग्रणम्‌ ॥ ३१॥ 
क्षीरावरिं तच्छीतं एिताक्षद्रयु्च पवत्त्‌ । 
नर सार्तपित्तोद्थ मृचायतनिवारणम्‌ ॥ २२॥ 
निप्पीडय पासा सम्यक्‌ वचा साप्तमवाजननाम्‌ । 
रसस्य डय तस्य पतन्मुत्ररूनापहम्‌ ।॥ ३२ ॥ 
अनार्या खटाई मिः दटायची जास सहि जोर नमक उटफर सग 
( मदिर ) क पीनसे म्रवरद्छ जातारदे ॥ ३० ॥ अथवा परथक्पर्णो आदि 
वम जीर मोाखरुकषा जड आधा प्रस्य पानी डाटच्छर चोयुना देथ पकते॥३६॥ 
दुध माद्रस्देद्टा करके पिश्नी अर शहद मदाफे पौव यट वाग लार 
पिते सचायात्तद्ध निदारण वरदाहं ॥ ३२ ॥ अयवारक्र या पेष्टा 
द्ोदका कपदमं (ननदः उयो रम १ कुटव पाजनानेम्‌ मतरकरन्ट्रफा 
रेन जातार्दत्तद्‌ ॥ ३३ ॥ 
मस्ताययादवदरुमृगणा पथकस्य च) 
{पुम्स्‌ कटफ दक्षापा जद्पयुतम्‌ । २४ ॥ 
प्वित्पगुपिते कारि शीतं मृत्ररुजापदेम्‌ ॥ 
निदग्पिक्रायाः स्वरम्‌ पिवत्छुडयसमिन्‌ ॥ २५ 
मृचदु परर कल्छमथया प्रकुप्‌ | 
प्रपुरवमदकाना त्‌ रस कु कम्वनमर | २६ 1 
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( ६८१६ ) सुश्चतसंहिता्यां-. | { ४८२. 


पीत्वाऽगदी भवेनंतुमजदेोषश्नातुरः। 
 ध्रीफररसेनेव सृक्ष्मेखां वा पिवत्नरः ॥ २७ ॥ 
नागरमोथा ₹हरड़े देवदारु सवो ओर टेटी इन्हे अक्षभर (एफ कष ) 


लेकर कल्क षनवि आर उसे दाखके पानी पोलकर पीजावेः॥ ३४ ॥ ` 
अथवा रतका पानां मदान्मम कारे मदक पाचमे भरके र्खदे प्रभात. 


उस ठंडे पानके पीनेसे मूजरोग जार्तिरहतेै अथवा छोटी कंटे 
रीका स्वरस एक इुडव ( चार पर ) अथवा इसीका कल्क वना शहद. 


मिलक पीवे तो मूच्रदोष नष्ट होनवे अथशा हेरे आंवछोको कृचटकर निचौ 


^ क क 


इकर इनका रस नकारे यहं स्स चार पट लेकर शहद मिक पीवे ॥१५॥ 
॥ ३६ ॥ इसके पीनस भूत्रद्‌ाषका रागा जच्छा हीजाताह्‌ अथवा अवक 
रसम खट इलटायचा माकर पाव ॥ ३७ ॥ क 
पिष्ठाऽ्थवा सुश्चीतेन शरितिदङवारिणा। 
तारस्य तरणं मूलं अपुसस्वरसं त्थी ॥ ३८ ॥ . 
-अतककैटकं श्चैव प्रार्तस्तं पयता पिंवेत्‌। = 
-. व्खृतंवा मधुरैः क्षीरं सपिर्भिञं पिवेन्नरः ॥२९॥ 
 . मूघदोषविशुद्यथं शुकरदोषरर परम्‌ ॥ ४० ॥ 
ताछ्ृक्षकी ताजी जड पीसकर चादरोके योवनंफ ठंडे पानीसे पीव 
अथवा ककडीका स्वरस पीवे ॥ ३८ ॥ अथवा सुपेद ककेड़ीं ( बालनकोँ- 


कंडी ) को दूधके साथ प्रातःकार पीव ` अथवा मधुर दग्योमें पकाया इया 
द्ध घृत डालकर पीवे यह्‌ मतके दोष ओर वी्यके भी दोषोको दूर . 


करतांह ॥ ३९ ॥ ८० ॥ 
वला शदे वास्थिरोकिडक्षिकतंइखन्‌ । 
रातपवेकयूरं च देवदार सचियकम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अक्षवीजं च सुस्था कृत्कीञ्स्य पिवेद्वरः । 
मूचदोषविद्द्ध यथं तथेवारमरिश्चोधनम्‌ ॥ ६२ ॥ 











". {शने ३७ ) पिवेदति शेषेणान्वयः । 


९८२ टत्तरतन्ने-ञ० ५८. ( १८१७ } 


पाटाक्षाप्सादस्य सप्तकृत्वः पर्त । 

पिवेन्पयविकारत्रं सस्र तख्पात्रया ।। ६२ ॥ 

नरेष्षुदभारमभदचपुवाहवानकम्‌ 

क्षीरे परिश्तं तञ पवत्सापः समायुतम्‌ 1 ४९८ ॥ 

पाटल्या यावश्चकाच्च परिभद्रात्तिखदपि । 

क्षासेदकेन मतिमान्त्वगेखोपणचरूणकम्‌ 1 ५ ॥ 

पवनं पिं वं लिद्यहिदानयुधक पृथदं ॥ ४६ ॥ 

सरद गख कराच पक्षाफि दस तालमान आर शतार नामष पाट्क् 

जड़ ( फई शतपयक वसि कतर उसका जड ) देवदारु चचक ॥ १५॥ 
टकौ मामी इन सवक्ते मदिरामं पीसकर पाव इसम्‌ मूत्रदाप छद्‌ हति 
आर पथदका भी ज्ञोधन हाजाताद्‌ ॥ ८२ ॥ अधना पुलका रोख टकर 
टे पानीमे घोर मात वार्‌ वटे फिर दसम भाड़ा तट्‌ मद्ाकर्‌ पर्या 
फति यरी मचाव्क्मर नाद्कद्‌ 1 ८३ ॥ अधवा नर्यद्ध दप राभ पापाम्‌. 
सद सोरे ओर करकट वाज यनक दूतम ( पोरा) शमन टे आओंर्पृत 
{मि्टापर पति ( दसमे मिश्री अनुक्त भी मद्यासकता द) ॥ ४९ ॥ जथा | 
पाद्या क्षार यवक्षार निवक्षार तिरक्षार्‌ उनेक पानक सम तज (दाली) 


टाययौ ओर विष्टु दनफा चन फरक पव अथवा गुद महाक या 
01 81 (1 (0 तुनपुर (२1 ॥ १८ || , # | 
[9 स भ थ आ 11 त त्र ~ 
मृचद।पम चिकरत्साकाक्रम। 
सत्‌ उद्र प्रवध्याम मृदपि कम हतम्‌ । 
स्नरस्वदापपश्यान (रित तपु वर्यनम्‌ ॥ ८३ ॥ 
ततः सशद्धदटानां दितास्वात्तरयन्तयः ॥ ४८ ॥ 
स्यः मपय तु ई द्र 
रसयन्‌ दु आर जव हरगाग पृ 
यं च न दित नक ए भाक्् 
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(१८१८ ) स॒श्चतसंहितायां- | ~ ` . ४८४ 


इसके अन्यप्रयोग । 
ञ्ीणामंतिप्रसंगेन शोणितं यस्यं सिच्यते । 
गथुनपरपरस्तस्य बहणन्न वि यः स्मृतः ॥५९॥ 
ताम्नच्रूडवस्षातर [हत चात्तरषस्तघु । 
विधानं तस्य पूर्वं हि व्यासतः परिकीतितम्‌ ॥५०॥ 
सखयेकिं संग अति मेथनसे जो पुरुषके रुधिर निकलने लगे तो उसे 
मथन छोडेदेना चाह्यि ओर वंहणविधि करनी रेष्ठ होती है ॥ ४९ ॥ 
रेकी चरवीका तेरु उत्तरबस्तिभें देना हितकारक हाता है इसका विधान 
हम विस्तारपैक परे कष्टक ह ॥ ५० ॥ 
्षोदरादधेपा् दत्वा तु प्र तु क्षीरक्षपिषोः। 
स्वयंगुतप्ताफं चेव तथेवेक्ुरकस्य च ॥ ५१ ॥ 
पेप्परीचूणेसंयुक्तमद्धभागं प्रदापयेत्‌ । 
एतदेकष्यमानीय खनेनाभिप्रमन्धयेत्‌ ॥ ५५२२ ॥ 
तस्य पाणितङं चरणं ीडा क्षीरं ततः पिवेत्‌ । 
एतत्सपपः प्रघुननः श्ुद्धददया नरः सदा ॥ ९५३ ॥ 
ूयदाषाञ्येत्सवानन्ययोगेः सुदुनयान्‌ । 
यच्छाणतदाषाच्च केध्या गमं छर्मत च ॥ 
नारो चतसनाना यानदषात्प्रषुच्यतं ॥५४॥ 
शहद आधा पाच ओर दूध ओर - घत एक पाच्च ( एक पात्र ६४ पल्का ` 
होता हे ) ठेव के्वोँचके वीज ओर तालमखाने ओर पीपल ये उनसे आधे 
छव चूण करके मिलादे ओर इकडा करके रर॑से मथकर सूव भिदि ॥ ५१॥ 
1 ५२ ॥ इसमेसे एक कषंभर चारडे उपस्ते दूध पीलिया केरे इसघृत 
( छह ) कौ जो मलुष्य विरेचनादिसि शुद्ध देह हीकर प्रयोग करे ॥ ५३॥ 
तो सव प्रकारके मचदोषोको जौ जर योगसे आराम नही इए उन सवको , 


ख प्रयोगसे आराम होतार तथा रुधिरके भी सव दोष मिट जातेहं ( अथात 
श्ियोको जातेव र्कके दोष दूर होजाते ई) ओर वंध्या सीको गभं पराप्त 


(न~~ --------------- > 


(शे ९९८) तस्य भेधुनोपरमः । मेयुनादुपरमंः मगन निषेध इति भयोननम्‌ । 


४८५ , टत्तरतन्त्रे-ज० ५८. ( १८१९) 


ज्ञजाति ओसजो खी इसा सेवम कर उसके सव प्रकारफे योनिदोषु 
रर हौज ॥ ५५ ॥ 
(क 1 ५। क 
वख कोटा मधुकं शरदष्राऽय रृतावसं | 
५ त न तीन्‌ फ च्‌ 
मरणारं च कृसुदश् वाजान ्चरफस्य्‌ च्‌ ॥ ५५ ॥ 
परायप्तं पयस्या सर्‌ कार्या | 
नु गटाेन्राऽतवस ब्ररणायो गणस्तथा ॥ ५६ ॥ 
एता पपभगानं मातमान्सद साधयत्‌ । 
€ च 
चतुशुणेन पथमा गडस्य तस्या सद्‌ ॥ ५८ ॥ 
५ ~ 4 सत्प „^ (व ते 
द्रणवररिए सत्एत पचत्तन वताटकम्‌ । 
तत्सिद्धं कटर स्थाप्यं क्षादरप्रह्थेन सयुत्तम्‌ ॥ ५८ ॥ 
परेतः 2 = मठे ज त य ध 
सुपिरतदग्रनाना म््रद{पाल्यमुच्यत ॥ ५९ ॥ 
दस्यतरततरेऽषटपनारशत्तमऽप्यायः ॥ ५८ ॥ 
सरेटी चरफी गट्टी ( मामी ) सृटटी गोखरः शतावर फमहनाह फम्‌ 
ताटमण्धनि ॥ ५५ ॥ सहस्नवीया ( महादातावरी ) अश्ञिमती ( शादिपर्णी ) 
पयस्या ( फाकफोटी या जक्पुप्वा) नार्‌ काटा (ठयाया निशौभ) समापन्ना 
( प्रधिपर्णी ) अतिदटा जर दृदणीययण ( क्वफोत्याद यण) ॥ ५६ ॥ हनं 
सत्को समान भागि जगना दथ जर्‌ णक्नुला गद द्कर सिद्ध फर 
{ छ यदा "पक्षाः फ ज्यं जट करत्‌) ध ५७॥ जव दोण भरते तथ 
र्मनष्छर रसम एकः आारकभर्‌ पृत्‌ पावि जव प्रत मिद्ध रोगाय ते उम पकः 
फन पाचम्‌ इादद्‌ आार उसी एः प्रस्य शद्‌ दाद ॥५८॥ दस प्रुत 
उपयाय कनम्‌ भत्रदूपि दूर्‌ हाजा ॥ ५९॥ 
पप्य) एसः साधनम्‌ फट गरयद्‌ इफ तपम मानतु पिः उदयप ` 
रद द्व्य्‌ भमान सपम्‌ प्क नु गड (वार + नदा दय दद्मः टं 
सपद दनम पनया म पनरष पवः दुर्य सदुनुक फरक नन्धमं साधन क, 
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( १८२० )  सुश्वतसंहिता्यां- - ` . ४८६ 
कनि ` छ - (~ १ (४ 
ऊनपाटतमाशध्यायः ५९. 
अथातो मूजदोषपरतिपधमध्यायं व्यास्यास्यासः। 
ध यहि अगादीं अव हम सदोष भतिषेधकी अध्यायका व्याख्यान करते 
हं ( कोई इस अध्यायको जदी नहीं मानते पिछली अध्यायमेही इसके ` 
पाठको मानतेहे ओर कड ठेसा मानते कि यथपि अशमरी सूत्रवातादि 
परे कहेगये तथापि चिकित्सा लक्षण ओर कायक मेदसे बुदी अध्याय. 
मानना चाहिये मृच्रदोषसे यहां मतङृच्छरादि समन्षना चाहिये ) ॥ 
वतन पित्तेन कफेन सर्वेस्तथाभिवातिः शकृद्मरीभ्याम्‌ । 
तथाऽपरः शकरया सकष मूतरापवातः कथताऽश्टमस्द ॥ ३ ॥ 
मू्रोपधात ( सृजदोष अथात्‌ मूचङ्च्छर तथा मूञ्रविकार ) आठ प्रकारका 
तहि वायुसे पित्तसे कफसे सतन्िपातसे चोट आदि खगनेसे मल ( विष्ठा )के 
विकारे पथरीे ओर आटर्षोँ शकय (रेत या छिनों ) से यह सू्ोपषात रोग 
कष्टसाध्य (ओर कष्ट देनेवाला › होतांहै ॥ १ ॥ 
जस, [4०९ = = 
वृतिज अर पत्तन मन्रदारधक ठछक्षण। 
अल्पमर्दपं सश॑त्पीव्य सुष्कमेहनवंस्तिभिः। 
फौरद्धिखिं कृच्देणं वातावातेन मेर्हति ॥ २॥ 
इरिष्र॒ष्णे र वा श्ष्कमेहनवस्तिभिः। 
®> 4 श्र, © १०५९. अ, ९ 
अथिनां दद्यमनिभः पित्तावतिन मेहति ॥ ३॥ 
अंडकोश लिग जर वस्ति इनमे पीडा होकर कष्टके साथ थोडा थोड़ा मत्र , 
अवि फे जनिकेसी वेदना हौ ये रक्षण वायुके मूच कृच्छके ह ॥ २ ॥ पित्तके 
मूके पीला गरम सुसं मूत्र अवि ओर दषण लिग तथा बस्ति इनमे जठन 
वहत होवे ॥ ३॥ | + ` 





( शो ०९) मज 'मूत्रदोषम्‌ः इत्यत्र मूतरकृच्छरभतिषेधमिति केचित्‌ पठंति । ननु अद्मथे 
मूत्राघातेोदावतीदिषु मू्रछृच्छस्य उक्तत्वात्‌ किमर्थं पुनरत तदभिधानम्‌ । सत्यम्‌; चिकि- 
 त्सारक्षणकायेभेदात, तथाच समानततरेपि प्रथक्‌ निर्ि्त्वाल्युनस्तेषामुपादानम्‌ । 


० क न, 


... केचिच पुनस्करिभयदेव पुनरिममध्यायं न पठतिः के कद्र पठेति ! ( इति नि°सं° ) 


९८४ उत्रतन्ये-ञ० ५५, 9 
9 $. (५) > ४५ 
कः ॐर्‌ सचपदक भूनद्‌{पक्‌ दक्षम्‌ | 
{स्नस्धं अद्धमडप्णं च इुप्करषनवुस्तभः। 
प्ररमा यरः प्पादतिन महति \९2॥ 
ट्‌हरातिरुनारधए( चिवि अडः । 
तास्पमानः पद्च्द्रण सन्चपातन पर्ति 
यःफकः सन्रोपपातमे चिकना सुद (गादा ) ठट मूतर आवि अंडफो्घ 
दिग जीर वस्तिस्थानये मारी गहं समाय हज ॥ 2 ॥ सचिपातकः मच 
दषम कभी जने कथ दंटापिन क्मीपीडा द मत्क रंगमभी कार्‌ 
पार अनेक प्रकारका है तथा वारखार पद्चाव क्रते समय अपरेरीसी 
आजति ॥ ५॥ ॥ 
भ अ ५०५. भ यु नि ञं धरी [क मरन क 
चोट आदिते तथा शकृत्स्े ओर पथरीके स्घदोप। 
मू ल्प त्ये शतेप्नभिह्तेप ८ 
अवाहं च्य स्षुतत्त्राभिह्तपुच। 
घ्रा्तमय॒ म॒चाघात्तस्ते जादरत भरारवरदनः। 
युरत्ततुस्तस्त ठल्यान तस्य टमि दश्चयरत ॥ ६2 ॥ 
राक्रतस्त पतावातद्रशिवयुणता गतः। 
अन्पिनि च स्युर्‌ च मुवह्रम्‌ कदाच ईह॥५७॥ 
अरमरदतकः ५१ पुत्रादि उदद्धतः॥ ८ । 
पत्रपैः वरनेवादेः (मूत्र पात करनदाद) सोतोपर किमी शयाम यावं 
टाना जयवा चादनाद्धिषयो चोट पद्ुचनमे वटूत द्दनायादा भरव्रायात 
माताद { अभ्यते चात्र घेद्‌ दानात्‌ भार पीडा द ) हस 
स्तण वरात समति सर्म समान द्रप्तिह ॥ 5 1 दस्तसप्रम सपनद धाम 
पिनि सोर पलिप्लम रष्व अप्य यर चद प्ताः तथा म्यो न सन 
दता 1 ८} पयर विक्रमा ( पङ्न्ए ) समायात दाना दह हम ` 
पठ भमरम एषभः ४ {व दम स) ८} 
° कऋराजानत्‌ बनकर 
स्वरम उक चत वल्य मरभदद्धदषुः| 
` दकमथ लित त थ अप्यत {| 


( १८२२) ` सशवतसंहितायां- = ४८८ 


पर 4 " @ १५ ॥ 
च्यफानंस्य पित्तेन भियमानरस्यं वाना । 
ॐ  @ = १6 ®> ~ £. ९.८ „2 „4 ५० 
शप्मणाव्थवा भिता इकर इति संज्ञितौ ॥ १० ॥ 
न 9 ट र स ® & । 
ईत्पीहा वेपथुः शरं कक्षो वहिः सुदुबेरः। 
१.१.26 मुच € ९, मू ६ प १० ह 
ताभिरिति च्छच अवितथं दारहणः॥ १३॥ 
[9 ~ अ 2 । 
्रथवेगनिरस्तासु तासु शञ(म्थतिं वेदनं । 
यं 5. »९११७ १२ 9, , = ८ अ, ९ । 
यातदन्या नने ति गुटिका स्रोतसो यखम्‌ ॥ १२॥ 
+ 2, २ ड 
राकराक्ञभवस्यतन्मूतरावातस्य्‌ छक्चषणम्‌ । 
(> न (3 २6. ६ णये 
विकासतमतस्तष्धमष्रानापपपि व्यत ॥ १३॥ . 
उसत्ति ओर रक्षणोसे पथरी ओर श्ञकेय पेशावभेरेवा या दानेसै आन्‌) 
एकहीसे मालूम पड़तेहं अथात्‌ इन दोनोंका कारण वास्तवमें एकी होति 
 मसानमें इकद्र होकर बड़ा एक या कं टेपेसे दहो ता पथरी कहरातीे ओर 
यदि विखंरे रत या कछेटे दानसं रहँ तो श्षकंरा करा तीह, अव शकराके विषयमे 
कुछ हम विशेष करते सो सुनो ॥ ९ ॥ पित्तसे पकए ओर वायुसे पृथक्‌ २ 
कयि इए कफ्के जुदे अदे टकड़ोको शकंसा कहते ॥ १० ॥ इसके शोनेसे 
हदयमें पीडा कंप.कुक्षिम श्र ओर म॑दाभि ये हते ओर फिर इनसे सच्छा जार 
दारुण मूत्राघात होताहि ॥१९॥ ओर जव मूत्रके संग निंकलनातीहं तत्र छ 
वेदना शांत हौजाीहे जवत्तक फिर भीतरी मूतरद्वारके अगाड़ कई उसकी 
 मोँठसी न अवि ( जव फिर शकंराकी गांठ अगाडो आकर मूत्रको रोक देती 
तव फिर वदी वेदना होती ॥ १२ ॥ शकंराके मू्ापातके लक्षण कै र अव 
आगे आटे प्रकारके मृ्रोपघातकी चिकित्सा कहते ई ॥ १३ ॥ 
(सा „१ त्स ~ = 
चकत्साका नदश । 
५१ (9 = (®, ॐ 24 ~ 9 £ 
अरमरी च समींशित्य यदुक्तं प्रसमीक्ष्य तत्‌ । 
यर्थादोषं प्र्ेनीत सेदादिरकैमपि कमम्‌॥१४॥ 
हमने पटले -अषमेकी चिकित्सामि जो काह उसे देखकर दोपकि 
अनुसार यहं उपयोग करे ओर स्नेहादि कम भी यथायोग्य करे ॥ १४ ॥ 


( छो १२) मूत्रवेगनिरस्तासु तासु मूस्य वेगेन सह नितासु तासु शर्करा 
॥ गुटिका वंदना श्यति यावदन्या च्रातसो मखं नायाति तावत्‌ । 


८९ उचरतन्ध-अ० ५९, ( १८२३ ) 


पातके मूघ्कृच्छरका य्न | 
शदद्ररपभिदी कुभी इडुपा कटकारकम्‌ । 
यला श॒तदरा रास्ता वरूण गिरकाणकम्‌ ॥ १५ 
तथा विदारमधाद्‌ सद्य त्रत पचत्‌ 
तरं धृते वा तत्पेयं तेन वाऽप्यनुवासगरेत्‌ ॥ 9६ ॥ 
द्याुत्तसविति च वातङरच्ट्रोपडांतये ॥ १७ ॥ 
श्॒द्॑रास्वरसे तर सगरक्षीरनागरम्‌ । 
पक्त्वा तत्पववद्ान्यं तयानखरुनापदम्‌ ॥ १८ ॥ 
गोखरः पाखाननेद्‌ भी ( वारिपर्णी ) दाखेर कटेटा खर्ट शत्तावरा 
रास्ना पर्णा गिरिकर्णिका ( अपराजिता येद्‌ )॥ १५ ॥ अर विदारीगधरा- | 
दिष्छ गण डन सवको इका कर्के विधिपूर्वकः ववृत पृतत याचल पकवि 
(भ्रव्रतो पटे कई वार लिश उकं जसम सोन स्नेद्‌ पृततर वसा 
मनाम कोटस भिदटिदहा) उसका पनि कर आर उससे अनुवसन्ति 
फेरे ॥ १६॥ वापः मृत्रकृच्टकी शांत्तिकै लिि उत्तरवस्ति ( मृजद्रारम 
पिखकारी ) भी देवे ॥ ९७ ॥ अयवा गोखस्फरेः स्वरसमं तेल पकाय उस 
गुड दृध जाग सिमी डद इसे पदलेक अनुसार उपयोग कयो 
पाशके रोग { क्रन््र) कोन फरनेवालसदहे ॥ १८ ॥ 
प्तक मूनकृच्द्कृा यल्त। 
तृणात्ससदिकाकोटीन्यग्रोधादिगणे कृत्तम्‌ । 
पीते घतं पित्तश्न्ट्रं नासयेल्स्िपमेदव च ॥ १९॥ 
दुद्द्टत्तम्यास्त्‌ च पित्तद्रच्छपरातय। 
पामस्व्‌ करत [ददवप्तवं उस्तिपु | 
(दत्‌ वरन चद्ुतारशारसदतम्र २५ 


कष्य ६ नृय भचर ) उन्पलाादुनण्‌ सपदद जाद्‌ न्पदपदूमत् दनम 
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1 
कन १ 
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५ 
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ट क्ण रु र |; (नज 4 } 


( १८२४ ) सुश्चतसंहिताया- ` `. ` ९० 


दरव्योसे सिद्ध किये स्नेह तीनों प्रकारके ङच्छोमे वस्तिकमेमे ठे सकतेहै 
जर ईस पत्तङृच्छम इखकं रस दूध आर दाखके रसकं मटाक्र विरेचन 
दना भा हतकारकं दाताह्‌ ॥ २० ॥ 


कफकुच्ादका चाकत्सा । 


| सुरसोषकुस्तादिवरुणादौ च संस्फृतय्‌ । 
तें तथा यवाग्वश्च कफकृच्छे प्रशस्यते ॥ २१ ॥ 
गेषोच्छं ॐ कुथ ० 9 वृ 

यथादोपषोच्छरयं देतीनेवं चं स्वने । 

फट्गुवृक्षकद्‌ भहड्मिसारचरण च वारणा ॥ 

सरेक्षुशसदभाम्बु पीतं कुच्ट्रुनापदहम्‌ ॥ २२॥ 

तथाऽभवातन कुयात्षयत्रणाचाकात्छतम्‌ ॥ २२ ॥ 

सखुरसादिगण ऊषकादिगण सुस्तादिगण ओर वरुणादिगण इनसे 
सिद्ध किया इजा ते अथवा इनफ कामें बनके यवागूपिलाना कफ 
के मचकृच्छमे श्रेष्ठ है ॥ २१ ॥ सन्निपातके मूच्छ इन्दी तीनोकी 
ओषधोमेसे जो दोष उस्वणदहौ उसीकी ओषध प्रधानतापूवंक मिभित 
चिकिसा करना तथा कटगूलर सपद सोँजि उभ ओर अरमसार ( रोह ) 
इन सवके चूणैको पानीके संग वीना ओर मादर ईंखका रस उाभका क्राथ 
इन्हे मिलाकर पीना कृच्छृरोगको नाड करता रै ॥ २२ ॥ ओर शखंके 
अभिषातसे उपजे इए कृच्छमे सयोत्रणकी विधि करनी श्रेष्ठ होती हे ( ओर 
जिसमे घावन हो एेसी चोदके कृच्छ्रम वातनाशक विधि करनी ) ॥ २३ ॥ 
= 3 ९ छ ८ शै £ ® क 

भूश्च सदा चास्य काया वातहरा क्रिया। 

स्वेदौवगाावभ्यगवरितचूणकरियास्तथा ॥ 

शक्रजे दो तथाऽत्या या तयाः प्राक्तः फयार्विधिः ॥२४॥ 

इ्युतरतन्तरे ऊनषष्टितमोऽध्यायः ॥ ५९ ॥ 
विष्ठावरोधसे उपजेहए म॒घक्च्छरमे मनुष्यको वातनाशक क्रिया करनी 

चाहिये स्वेदकराना अभ्यंग ( तेलखादिका मदेन ) कराना खान कराना वस्तिकम 
ओर चर्णादिका उपयोग इत्यादि क्रिया करनी उचित र ओर अतके दों 
मूजक्ृच्छो ( अदमरी ओर हाकंराके म्रचक्च्छो ) की करिया विधि पहले 


[9 ~ कीन 


_ कटदी चके हं { अदमरीकी चिकि्समें वणन करते दें) ॥ २४॥ 


०९१ उन्तरठन्ते-अ० ६०.  { १८२५) 


यरनारी कीम्‌ मचाधातफो एहत्वाग्रट्यो कहते ई अर यो 
टपफे मत्र आनका "तद्नीस्टवोद" कटूते ई आर मृत्रम 

राव ) आनेको “वोहदम" कटते दं । 

उाक्टरमे मच रुक जानेकारिदिनशन आफ प्रराहनः(ारसालातम) त छाप) 
कते ईह ओर मवक्च्टृकौ “डिन्यृरिया ( ए ) जीर सूत्रम सधिरं 
जानेको वहिमिरोरियाःः ( पणय ) कहते ह ॥ 

दति श्रीसश्चुतसंरिताया भाषारीकायामुत्तरसन्ते पकादपषटितमाऽ्पापः 1 ५९, ॥ 

एकि कायविकिरछा | 


अथ यतादद्या | 
पष्ितिमोऽध्यायः ६०. 
५५ [कत्‌ धप ध्य्‌ ८ ६ स्य ५ 
अथातोऽपादरपप्रातपधमपध्याव्‌ व्याल्यास्यामः। 
यहि जगाद जव हम अमातुप ( देवयरहादिके उपट्रय ) फ प्रतियधफा 
सअध्यायफन म्यास्यान करते 
८ शायर धक ९. 2, भ त्रे य, श्‌ 
निराचरर्या रल््पस्तु नित क्षतातुरः । 
ति धरस्‌ न, १.9 स्तरस्तस्यं 4 ५ र [ 
दृति यतप्रंगमि "दितं विस्तरस्तस्य वैश्ष्यते॥ १॥ 
यट हम परुः कटु फि निस्य रोगीकी रशा निशाचरा ( रालमादि म 
फरनी वादय जद उस दिस्त णन फर्त द { धततातिर गट उप्टक्षण- 


मातरर किन प्त्तवाले तया दिन पक्षतया स्मा रोमियेकी रन्न प्स्ना 
ऋटिय) ॥ ६ ॥ 


गृद्ानागतविज्ञानमनक्स्था पद्िप्णुता। 
क्रिया बाऽभुपी यस्मिन्स रहः परिकीतितः।२॥ 
शुचि भित्रमयदिं क्ते वा यादि बृऽ्त्तम्‌ 
दिस्युटिसाविरगाय सत्यमथापि तै ॥ २१ 
मुल्यया गणा यदापिपतयस्तुं य 
व्यंजने विविधाकाम भिनत त्था) 


५ ॥ फ 
१. { 9 [१ मुः शतः नथ ~ +4 ना+ ^ १, 
च्म # ५ र * < ऋच कन 14. ७ ए 
¢ सक कद स न्य्‌ सत्‌ न्दु दनु > 
^ [0 
के 
नि ने 
१ 1 4 - 
र 





नै 7 
ननि व + अ, (म) 
५ 2. रः {< 
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कि, 
६९५११ ४ 
क 


(१८९६) . ` शश्ेतसंहितायां- . ` ४९ 


जिनको ग॒क्त ओर.भावी बातोंका ज्ञान हो ओर अनवस्था ( क्षणमें रष्ता `. 
क्षणम बष्टता ) तथा सहनश्षीखुता दोनों हयं ओर . मतुष्योसे विचित्र क्म. 
करसकते हा ( जसे शाप वरदान असंभव वात इत्यादि कर सके-) उनको ` 
ग्रह कहतेहं ॥ २ ॥ अप्च मयोद्रहित जो षाववाहछाया. विना षावका 
रोगी होता उसे ये प्रह हिसा अथवा विहार ( क्रीडा) करनी या. 


अपने सत्कारके सिये घात करतें मारतेहें या पीडा देतह ॥ ३ ॥ यथपि 


अरहके गण असंख्य हं ओर उनके अ्रिपति भी अनेक आकारसे प्रगट होति 
तथापि मुख्यतासे उनके आठ भेद होतेह ॥ ४ ॥ | 


2 ॐ 


देवीस्तथा श््गणाश्चं तेषां गंषवरयक्षा पितरो युजंगाः। 
रक्षांसि या चापि पिश्चाचनाततिरेषोऽष्धा देवगणो यहाख्यः॥५॥ 


देवता तथा इनके श्च दस्य गंधर्व यक्ष पित्तर युजग राक्षस ओर पिज्ञाच 
यह आढ प्रकारका देवगण ग्रह करछातांह ॥ ५ ॥ | 
व्‌ १, १०५९ 
देवताजुष्ट आर दैत्यसष्ठके ठक्षण । ` 
सेतुष्ठः शुचिरपि चेष्रगधमाल्यो निस्तंद्रो यविततथसंस्कृत- 
प्रभाषी । तेजस्वी स्थिरनयनो वरप्रदा अर्ण्यो भवंति च॑ 
यः सं देवजर: ॥ 2 ॥ संस्वेदी दिजगुरुदेवदोषवक्ता जिद्मक्षो 
विगतभयो विमाभेदष्िः । स्तृष्ठो भर्वति नं चा्रपानजाते 


दुष्टात्मा भर्वति च॑ देर्वशघ्चज्टः ॥ ७ ॥ | 

जो संतोषो होजाय पविच्र रहे ओर य॒हावनी सगंघ ओर माङा पष्प यारण 
करे तंद्रासे रहित हो निर॑तर संस्कृत बाणी बोरे तेजस्वी हो नेचस्थिरहो वरदान 
दैवे ओर ब्रह्मण्यो ये रक्षण देवता से ग्रहण किये ( अर्थात्‌ देवपीडावादे ) 
मनुष्यके होतेह ॥ ६ ॥ ओर मदुष्य देत्यसे पीडित हो.( जिसपर देत्य्रहकी 
छाया हौ ) उसके ये रक्षण होतेह कि पसीना आवे ब्राह्मण गुर देवता इनके 
दोष वणेन करे निगाहटेटीहोभयनरो कुमागंदष्टि हौ ओर खानि पीनस 
 संतोषनदीरो ओर दुष्टासमा हौज ॥ ७॥ | 





( छ०६ ) जवितयसंस्कृतपभाषी । निरेतरसंस्कृतवक्ता । 


९९३ उत्तरतन्तर-अ° ६०. 9 


गं घव्‌ आर्‌ यक्षस पीटित्‌कं ठखक्षण | 
चामा एलिनवर्नातसोपसेवा स्वाचारं प्रियपरिगीतरगधमाद्यः। 
नत्यन्वा प्रहेति चार चह्पशन्द गधरववग्ररपरिपीदि- 
तो मनुष्यः \॥ ८1 त्र परियतबरक्तवलधाय गाय & 


ह ब 


तपतिरस्पवाकसहिप्णुः । पनस्य वदति च किं ददामि 


कुस्म यो यक्ष्हपरिपौडत्‌ मर्ध" \ ९॥ 

मध्य ( अप्छयनजिन्द पसकतर्‌ ) स पीटित मनुप्यक य ण होत पिः 
प्रपन्न सट जलाशये जार वनाच्च विहार पसंद्‌ करे अपने जच्रार्म प्ट प्यार 
मि गोत गवि अच्छी सुग अर पष्प धारण छै कमा नचिन्‌ ठग फा 
से सुदावने योद दन्द चः ॥ ८ ॥ यक्षप्रदसे पौटित मतुप्य) कैथ क्षण 
ट कि आंख तावि जसी लाट अच्छ दयक (मान ) सुरखवस््र पदर गभार 
ल च॑चस्डुद्धि द यौदा बाट सटनक्षीदता ( वरदाद्रत ) रकस तैनस्वीदा 

[र ण्सा कद फिक्स स क्न द्यादेदू !॥९॥ 


पित अर भुजंग पाडत ४ ण्‌ । 
प्रतभ्यो ए्प्रनात्‌ सुर्तरेपु पडा [तात्मा जटखमपि चप् 
सव्यरदश्चः। मासष्ठास्तर ट पाग्रसाभिकापस्तद्क भदत्त 
{पतमरर(म्त 1१०१ भूमाय प्रसरति सपवत्करदाचः 
त्पर्रिण्य( यदत निद्या प्रषत्तय । न द्राद्शुडम 4 
 पागरप्पुप्रज्ञ्‌ भवात्‌ भुजगमन्‌ चद }} ११ 1 
वतः रपम पीडित मनुष्या यावृण विदन्‌ मरते धिरक 
नदि आनस्य कर शोताम्मा द जर जह च पसन्य दागर्‌ द मामि तिय 
गाद वद ईन { रन पर जर्‌ इन्द ] सानो चट 1 दवजा शकम्‌, (8 
सन) त टत मनुष्य स पृष्नाम क न प तमद निर कटक नेद्क। 


# 
# + + 


(म न्य जतिनिद्राम यदक्‌ दृष दन (191, 


~ > 1, 
("1 ककन स्मः $ ५ 2 कव अक (८ 
१८} पद स्था सन पस | 


प चद १५? एमा नु ' 


ज 

क ड ५ द व ते = श = अम 
र ५४षू ष श ह| ‡ ०९ द: श १५. द छ $ ॐ 4  ‰ (क: र न शने 
~ छ च न . (न. 


द्र ४ १२५९ "ध श 


( १८२८ ) सुश्च॒तसंहितायां- . | ९४ 


राक्षस अर पिशाचसे पीडितक़ रक्षण 


श 


मासासुणिषिधसयविकारशप्सुनिरखनो भृश्चमतिनिष्ठरोऽति- 
शरः । कोधाटुविपुर्वरो निशाविहार शोघद्विड भवति च ` 
रक्षसां ग्रहीः ॥१२॥ उद्धस्तः कृशपरुषधिरप्ररपी दभो 
भृष्ठमशुचिस्तथाऽतिखोरः । बहाश्ची विननदिमाबयमिसेवी 
व्याचेष्ठं भर्माति सुदनिपिाचजञष्ठः ॥ १३॥ | 


राक्चसंके अविश्षवलि मरष्केये लक्षण होतेह कि मांस रषिर अनेक ` 

भातिके म्थयोकी वांछा करे निरञ्जन हो ओर बहत कठोर ओर शूरवीर हो 

क्रोधी हो वत बल्वाच्‌ हो जवि राततम घरमे उद्धताका विरोधी हौ ( अयुद्ध. 

रहे ) ॥ १२ ॥ पिशाचपीडित मुष्के ये छक्षण द कि उपरको हाथ विशेष 

रक्ते दुबहा हो कठोर वचन बहुत कहे बहुत दगध अवे अपविच रहे ओर . 
अति चपल हौनवि बहत खव शुन्यस्थानोमें ठंटे पानी ओर राति इनका 

सेवन करे (ये प्रिय लगे ) विरद चेष्टा करे रोता हुआ रि ॥ १३॥ | 
श {अ विष 

स्थूरक्षस्त्वरितगतिः स्वफेनरेही निदाधः पतति च केपते 

च॒ याऽतं । यन्धद्द्ररदनमादवच्युतः सन्ससष् न 


भवाति बाद्धकेन चष्ः ॥ १९ ॥ 

जिक्षकी आंखें मोटी दोजविं ( अगिको निकल आवें ) जल्दी चले अपने 
साग चरि अति निदा अवे ओरनजो कपि ओर गिर रे पड़रेसा यह पीडित 
रोगी तथा जो पहाड़ हाथी वृक्ष इत्यादिसे गिरकर म्रहसे पीडित हीजावे 


वह अतिक्नर म्रहसे पीडित असाध्य जानना वह अच्छा सरी होताः ॥ १४॥ 
छ = ह 


देवथहाः पोणमास्यामसुसः संष्ययोरापे । 

धवाः प्रायशो षष्ठयां यक्षाश्च प्रतिप्यथ ॥ १५ ॥ 
कृष्णपक्षे च पितरः पंचम्यामपि चोरगाः । 

रक्षांसि निदि पंशाचाश्तुद्रयां विशंति च ॥ १३ ॥ 








( छो १४ ) वाद्धकेन जुष्टः वृद्धभविन गरहीत इत्यथः । अन्ये वरद्केनेति 
पठंति 1 वद्धेकन हिंसार्थिना केनचित्‌ ग्रहेण जुष इति व्याख्यानयति (इति नि? सं) 
~ स्रष्टो न भवति इति विनद्यतीत्यथः । ( इति उद्नः ) । .. 


उन्तरतन्ते ६.1 ९ ८२९. )} 
५९.५९ ठत्तरतन्तर-ॐ० ६५. ( १६८२५. . 


‡ अथर संध्याम गेधव प्रामः छठा 
करष्णपक्षमं ( अमादस्याके समीप) 
पिशाच चतुदशीका ददम प्रवर 


दन्ग्रहू पण्राक्ताक आसपाम । 
आर यक्ष प्रातपदारक् | ५८५) ¶पतर्‌ 
उग्म्‌ पृव्दभाक्न रक्षस रनक अर 
कस्ते ॥ १६ ॥ 

द्पेणादीन्यथा खाया शाताप्म प्राणिनो यथा 

स्वमणि भास्कगाचचच युथा ६६ च॒ देरभृत्‌ 

विशंति चरन रच्यते अरहांस्तदच्छरीरिणिम्‌ ॥ १७ ॥ 
~ दसणादिकोमिं परतिविव जार जावा सरद गर्मी अर माण. 


जस ४ 
स्न्‌ अर साररार्म्‌ जीवात्मा प्रतर ६ ति दा छठा नदरा 


यामि सुयम 1 
उक्षा प्रक्र ममप्यपाम्‌ ब्रह प्रशा करत मादम्‌ ना पटत ॥ ॥ 


[र 


तपसि तीव्राणि तथव दानं ततान धम। नियपन्ध सत्यम्‌ | 
गरणस्तथा्रवपि तेषु लत्वा प्रस्ताः समस्ता यशर 
प्रमादम्‌ ॥ १८॥नते मदुप्यः सद्‌ सविरंतिनवा मनु 
प्यान्द्रचिदाविरति। य वाविरूर्तिति वदति पांरात्त मृतः 
वेदा्विपयादपोद्याः॥ १९ ॥ तपान्‌ णां पस्चिर्काय 
करीरदस्रायुतपदयसेस्याः । असग्वसामांसथुजः सुभीमा 
निराहारश्च तमाविर्शति \; ५०॥ 


५ 


२५५६ 


क 


भयादि अरामं तीर त्प नथा इनि त श्रम नियम मःय जर 
न दयप्र 


५, ४ 


थ आदरेण स्वया यड प्ट्त ॥ ५८ ॥ तदय 
मस प्न रदत आम्‌ मनुना न्दम स्ना प्रयाम नही पृररतं 
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( १८३० ) सुश्चतसंहिता्या- ` ४९६ 
निशाचरणां तेषां हि ये देवमरणसंसृताः। 
ते ठ तत्पत्वसंसमाद्विज्ञेयास्त्‌ तद्ननाः॥ २१॥ 
द्वग्रहा इत युन. प्रच्यत ज्ुचयखर्य। 
दृव्वच्च नमस्यत प्रत्यस्तं च दववत्‌ ॥ २२॥ 
स्वामिश्षीरुकियाचाराः कम एव सुरादिषुं ॥ २३॥ 
उन निशाचरे ( मरह ) मंसे जो दवगणेसि संसग र्खनेवले हँ वे अपने 
स्वामीके सत्वके संसगेसे उन्दी जसे लक्षणोवाङे होतेह ॥ २१॥ ओरये देव- . 
ग्रह कहत ओर पवित्र होतेह ये देवताओंकी भाँति नमस्कार करने योग्यै . . 
आर वैसेदी प्राथनाकरनेयोग्यंहे इनम्‌ स्वामी ( अपने अपिछाता देवता केसा 
स्वभाव किया आर माचार होताद्‌ देव म्रहादेकका तो यह्‌ क्रम ह्‌॥२२॥२३॥ ` 
नेकेतेया दुहितरस्तासां सपरसव्‌ः स्मृतः । 
सुत्वत्वादमहत्‌य्‌ इरत गृणः केता ॥ २९४ ॥ 
` दिसाविहार्‌ ये, केचिद्यं भवसुपश्चिता। 
भूतानाति कृता सज्ञा तषा सनज्ञात्रवक्भः॥ २९ ॥ 
ओर निगातिकी पत्रीसे जिनकी उत्पत्ति हे ( देव्य यरहादि ) षरे देवी सखके 
विपरीत होनसे गणेन ( उनके गणाधिपोने ) उनकी बृत्ति य कटपना करीं 
८ ओर कोई “सतखत्वादापयत्तेषु” का एेसा अथं करते किं जो सत्याचारसे 
भ्रष्ठ मतष्य ह उनमें म्रहोकी बृत्ति नियत करी) ॥ २४ ॥ ओर जो हिसा 
विहार करनेवाे दिष्यभावको प्रा्तहएये मरह ह संज्ञा. कशनेवारोने इनकी 
भतसज्ञा कराह ॥ २५ ॥ 


भूतवियाक[ निरूक्ति । 
दरसंज्ञामिधरतानि यस्माद्रेतयनया भिषक्‌ । 


विधया भूतविध्योत्वम॑त एव निरुच्यते ॥ २६ ॥ 
जिस विदयासे वैय यह जानजवि किं यह रोगी इन देवग्रहादिं भ्रतोसे 
अभिभत अर्थात्‌ पीडित है उक्त षियाको भ्रतविया कटतेहे ॥२६॥. 


देवादि पीडितकी चिकित्सा । 
तेषां श्यथमन्विच्छन्वेयस्त्‌ ससम 
जप्यः सानयमहमिरर मत चकात्तम्‌ ॥ २७॥ 


५९७ उत्तरतन्ते-ज० ६०. ( १८२१) 


रतानि गधुमाल्यानि वीजानि मटसरपिपाम्‌ । 
भ्यास एव सवपा सामन्यो विपर्च्यते ॥ २८ ॥ 
यश्राणि म्मांसानि क्षीराणि रुधिराणि च। 
यानि यपा ग्रधरणए्ान तान तस्यः प्रदपर्यत्‌ ॥ २९ ॥ 
हनारत पनुजन्यपु प्राय्ररा दवस्षषुतु । 
दिनषुं तष दयान तद्रूतावनिव्रत्तय ॥ २० ॥ 
नकी एातिकी दृन्छाकस्नदाहः वेयको उचित हि सावधान होफर मप 
नियम हैम दस्पादिं फप्फः चिकित्सा जारम्‌ कर ॥ २७; म्ररख दून दुः 
मादि गध अस्स्तदही पष्प तयाचत्रदी कवीन (सम्मा सई ) शहद ओर 
घृत जीर छव पकारफे यध्य पदाधांसेप्ना फरनी यद्‌ सव परेको 
सामान्य विधिदे॥ २८॥ स्र जमचस्र मद्य मापि दृष्‌ सधिर जा नि 
प्रिय हं उन यहो वर्दी समवण करने चादियं ॥ २५ ॥ जिप्रे द्िनम(पो 
समयम) जाजोग्रद मनुप्पोपर प्रायः घात्त करते दु (जम परर फस ) 
टन उन दिनि उने शतिक लिये वटि भट जदि दनी चादिथं॥ ३० ॥ 
देवेयहे देवगृहे ईत्यायि परपयद्रटिम्‌। 
करुरास्वस्तिकप्पाज्यच्छयपायत्तसम्रतम्‌ ॥ २३ ॥ 
ससुर यथक्रटि पिद्व्याचल्सदिषु। 
चतुष्पथे राक्षपतस्य भमिषु गदनेषु वा ॥ ३२ ॥ 
रान्पागार्‌ पञाचिस्यता त कदिमुपादेरत्‌ । 
पत्माचातमन्‌ यतव्या ददीत ३द॥ 
न दकया दादलमिनततु यगस्तन्सिमृपाचरत | 
नत चमरम्‌(ि उद्यकदुकयतिवा 1 २४। 
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इथ मूतर च्‌ वर्तस्य धूममस्य प्रया जयेत्‌। 


एतन शाम्यतत क्ञप्र बख्वानपिं यो मरहः।॥ ३५॥ 
देवभह हौ तौ देवमंदिरमं अभिहोच करे बि. निवेदन. करे ओर कशा 
स्वास्तक ( एकरभातिका भ्य) पूते घृतच्छत्र ओर सीर ये निवेदन कंरे॥३१॥ 
आर्‌ अस्न^ प्रह हो तो उसके समयम चत्वर (भेदान या चौक) भे बलिदान 
करे ओर शाक्षसकी पीडा दी तो चतुष्पथ ( चौराहे ) या भयंकर गहन वनमें 
वि देवे॥ ३२॥पिश्ाचकी पीडा हो तौ शन्य मकानमें तीव्र(रुषिरादिवलिदान 
करे ओर पदे कदेइए भूत विके मत्र पटे (इस कथनसे पाया जाताहै कि. 
पटले कोई भूत विद्याका प्रथक्‌ तं मषिं धन्वंतरिजीने रचा होगा ) ॥ ३३॥ 
ओर जो अह बालप्रदान आदिमे शातनदहौोंतो उनके ल्यि ये प्रयोग कर 
कि वक्रे ओर रीरफे वाट सहके काटि उद््केपर ॥ ३४ ॥ रहीम -वफरेका 
म॒च्र इनको भिलाकर धूनी देवे इस धरूनीसे वर्वान्‌ प्रह भी शीर शांत 
होजाते है ॥ ३५ ॥ | | 
 गनाहपिप्परमख्व्यषामरकस्षपान्‌ । 
गोधानङख्भाजारछक्षापत्तपरभावतान्‌ ॥ ३६ ॥ 
नस्याभ्यजनसरकेषु विद्ध्यादययागरतत्वर्वित्‌ । 
खराश्ाश्रतसट्‌ूककरभश्श्रगाट्नम्‌ । २७ ॥ 
पुरीषं ग्रध्रकाकनां वराहस्य च पेषयेत्‌ । 
वस्तभूतेण तत्विदं ते स्यास्पूरषेवद्धितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
शिरोषबाज खड शठ सिद्धाधक वचाम्‌ । 
निष्ठां रजी कृष्णां बस्तमूत्रेण पेषयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
वृतर्छयावञ्चुष्कास्ताः सपित्ता नयनाजनम्‌ । 
नक्तमारफर व्याधं मूर स्यानाकरर्वलवयाः.॥.# ° ॥ 
ट्‌रद्रे च कृता वतिः परववन्नरयनलिनम्‌। 
य य्ह न सस्यं सर्वेषा नयनाजनम्‌। ०१॥ 
सघत कटकं {हग वयस्था च कचापाप । 
यस्तमूमरेण तत्पि्ठं मत्स्यपित्तेन परवेवत्‌ ॥ ४२॥ 
` ( शनो ४०.) सप्तत नयनांननं अत्र सपित्ता पित्तेन धृष्टा । 


#। (५ 
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॥ 
[व 


| 
गनपीपट पीप्टामृट विकट आवहै सरसा इनक्रा नेद्‌ नीला अरे 
विराव तथा रद इनके पित्ते भावना देवे ॥ ३६ ॥ इमे नर्म 
म्न अजन ओर सचन ( चटके दना) इन सव कामेमि दात्र । जधा 
मधा साद्रा खन उच्छ ऊट उता अर मद्रु दुनफा कीर ॥ ३५१ 
तथा गीध र कागकी तथा सक्की विष्ठा इनको दक्र भ्रमं 
पौमफर टम तेल सिद्धे यहतैट भी पदा सति सथ छ्लम्रम हिति 
ट 1३८ जयवा हिर्सकेदीन छदसन सेठ स्वद्‌ सरमा वव मजीद दरखी 
पाप इनको चक्रके भूचमं पीस ॥२९॥ जीर घरी पनाकर यामे सृष्टि 
ओर शते पित्तम धिसकर नेत्रोमं अंजन फर अथवा फरक घम चिक्टु जमू 
सीर दित्व्फी जद ॥ ४०1 दनां ₹ट्दी इनकी उत्तीर चनाणर पटी 
तरद अनम कर जर जो वद इनमे शात नो खन सपः धियि यह नीचेयाद्ध 
अंजन दगा ॥ ८१ ॥ सभानमफ त्रिकट हीग णिद्धय जर्‌ क्च इनो सफ 
गः मत्से परीमरफर्‌ मटक पिततेफी भावना देकर पृक्त प्रकारम्‌ जजन 


सष 1 ८२ ॥ नि श 
अपराजत्तवग्‌ । 

पुराणसपिरुशानं हिय सिद्धाथंकं वचा । 
गोसेमी चाजसेमी च मृतकेसी जदा तथा । ४६॥ 
चुटी सपधा च तयथा काणविपाणिके। 
गहप्यप्रोक्ता वयस्था च नोगी मोहनवदटिका ।॥ ९ ॥ 
कमठ त्रिकटुकं खता मोताजनांजनम्‌ 
नपाद्य देरिताटं च रङ्नोत्रायेच कौर्तिनाः1॥ ४५ ॥ 
विरर्याथन्ममाजागद्वीपिवाक्िगवां उथा | 
शापिन्छसयकमीधानामुद्स्य नद्ुट्स्य च ॥ 2६ ॥ 
दिदत्यप्रोपवपामृद्क्तपित्तनादय त 
सम्मिन्वम्‌ भिपद्यानेसनि च ध्रनातनि च | 
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पुरानाषृत छहसन हींग खपेदसरसों वच. गोलोमी ( सषेददूब ) अजलोमीं ` 
( दरव ) भतकेरी ( जगामा सी ) ओर जटा (र्गधर्मांसी ) ॥ ४३ ॥ कटी 
( हुडड़ी वोम सुपेद कुकडसी होती) ओर सपैगधा (नाङ्ली ) काग 
( क्षीरकाकोली ) काकडासीमी सितावर गिलोय भटासीगी मोहनवद्धी 
( वटपञ्ची ) ॥ ४४ ॥ आकैकी जड़ जिक्टु छता ( प्रिर्यग॒ या स्पृक्का) सरमा 
रसोत मनसिङ इहरिताल तथा रक्षत जन्यद्रव्य.॥ ४५ ॥ सिह भँगेरा री 
विखाव गेडा घोडा ओर गो तथा सेह शरयकी ( सहका भेद जिसे फोकरी ,. 
कहते ) गोड ऊंट ओर न्यौला ॥ ४६॥. इनके विष्ठा स्ववा (चर्म) रोम 
वरवी श्रत्र रुधिर पित्त ओर नख इत्यादि यथा संभव इकटे करके इनमें 
वैय देर तथा घृत सिद्ध करे ॥ ४७ ॥ | 
 _ ईसकथण। 
पानाभ्यंजनर्नस्येषु तान यम्यानि जानता । 
अर्वपीडऽञ्चने येवे विदर्यीद्रटिकीङकताम्‌ ॥ ४८ ॥ 
विदधीत परीषेके कथितं चरणतं तथा । 
उररखने श्वक््णपिशं प्रदेह चावचारयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
एष सवेविकारस्त॒ मानसानपराजतः । 
ट्न्यादट्पेन कारन क्लहाद्रपं च कपा ॥ ५० ॥ 
उपरोक्त ओष्थौका जो गे कहा उसमे पकाय घतको पान करति तेटः- 
दिको अभ्यंग ओर्‌ नस्यादिमे जानकार वैय उपयोग करे ओर उसी उपरोक्त ` 
वर्मफी गोही वना उनका अवपीड ( नस्य ) देवे तथा अंजन करे ॥४८॥ 
जर इन्कका काथ करके परिषेक करे तथा चूणे बनाकर उद्धून करे 
( शसीरपर सूखा मले ) ओर इन्दी सवको गीरा पीसकर प्रदेह (खेषया 
उवटन ) करे ॥ ४९ ॥. यह ऊपर जो . ओषधोका वगं कादं इसका नाम 
अपराजित ई यह सव प्रकारके, मन संबंधी विकारोकोः थोड़ी समयर्मे 
श्ञत कस्देतदि इसमे पहले रनेहन स्वेदन वमन रेचनादि क्रमभी करना 
उचित ड्‌ ॥ ५० ॥ 
 . र चायुक्ते प्रयुनीते प्रयोगान्दवताग्रह । 
त्ते (पराचादन्यष्ु पातदूड > चाचरत्‌ । कि 
 वद्यातुर नहन्युस्तं धुव दा महनिसः॥९१॥ 


४ 
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दिताहितवि्धानं च नित्यमेवं समचमेत्‌ । 
ततः प्राप्स्यत्ति सिद्धि च यराध्य विपुर मिष ॥ ५२॥ 
त्यरतगतेत्र पणठिततमेऽध्यायः ॥ ६०॥ 
देयता रह उपारम कोई अयुक्त उपयाग नरी रना चाहिय पिशाचे 

शिवाय अन्य प्रहि प्रतिकृ जाचरण नही फन चादिं कपोत मदा 
परादमी प्रहु द क्रोध दोनविं ता पर्य जर रोगी देनो अवध्य मार इषि 
॥ ५९ ॥ दरस लिय दया चाहिय फिं निधय दित जीर अदित दिभरानका 
सिचा फश्के सव जाचस्ण कर एसा कफस्नसरी सिद्धि ओर प्राया प्राप्न 
रातो ॥ ५२॥ 

दति श्ीसरुनससहिलाया गापारीक्षववामुतस्तेते पषिलिमोःप्पायः ॥ ६५४ 


एकपष्टितमोऽध्यायः ६१. 
अथात्ते(ऽपस्मारप्रातपदमप्याय न्यास्यास्पामः। 
यमि तग अद्र हम भमस्मार ( ममी गगर प्रतिपधर प्री ल्भ्याय फा 


यर्म्‌ फेरत 
| । क की 
अपस्मारकी निरुक्ति! 
व्‌. [रपि वेतन नम [न ग्विजने 
र्पतयृततव्रिविन्नतिमप्श्च प्‌ 
र क. इ #, + न = ५ [वा तुरत 
अपस्मार इति भरक्तिस्ततोऽयं व्यािरेतक्रत ॥१॥ 
भनया विताने रदत्ति पा रयार कटेः आर अपद न्यु परियन 
दम पारण दय व्याधिका जरस्मार्‌ कटके { जथ दमम रषि इन्‌ 


^ ५ 
भ. 
पण 4 


मष का एम्‌ दस अपनमार्‌ कषद )॥ 1 
सपस्पररमक करण | 
(पृद्प्द्रवमिद्धताकवकपणमामसव्द्यवे | 
पिरदरमाहनारपगहुर्द्क वितमः 1 २॥) 
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वेगानयरहराखनामदिताश्चचभाोननाम्‌ । 
रजस्तमोयिभूतानां गच्छतां च रजस्वरम्‌ ॥३॥ 
तथां काधमयाद्रगकराधञ्चोकादि भिभशम्‌ ॥ 


चतस्य भहत एंसामपस्पार(ऽभिजायत ॥५॥ 

ईंद्वियाथके मिथ्यादियोगसे (त्र तचा चक्षु रसना ओर्‌ बाणं इनके अर्थं 
दराढ्द्‌ स्पशं रूप रक्त गध इनके अयोग अतियोग ओर भिभ्यायोगसने जेते शब्दको 
कभी बिल्कुक सुने ही नदीं यह अयोग ओर बेहत भारी शब्द तोप केसा शब्दं 
बहुत सुनना अतियोग ओर वेखहावनाशब्द्‌ सुनना मिभ्यायोग ओरोच्रका . इवा 
इसी भांति सवका जानना ) तथा कममंकि भिथ्यायोग अतियोग ओर योगसे 
जसे चना फिरना ही नह अयोग बहुत पिरना अतियोग ओंर अयोग्य 
फिरना मिभ्पायोग इसी प्रकार अनेक कमं के समञ्लना इन 
भिथ्यादिके सेवनसे तथा विरुद्ध जौर मकीन आहार विहारो आदि 
मङ्‌ कुपित होजतिंह जिनसे यह रोग ॥२॥ वेग रोकनेवाखके अहित अपवित्र 
भोजम करनेवारछो के रजोगुण ओर तमोगुण प्रकृतिवारके रजस्वखाखी का | 
संगम करनेवारोके ॥ ३ ॥ काम भय उद्वेग क्रोध शोकादिसे कुपित हये दोष 


क अ 


मत॒ष्याके चित्तम आघात पहंचातह जिससे यह अपस्मार रोग दाता इं ॥४ ॥ 


अपस्मारका सप्राब्च हष अर भद। 
संज्ञावरैषु घीतःख दोषव्यातिषु मानवः । 
रजस्तमःपरीतेषु मंढो भातिने चता ॥ ५॥ 
विक्षिपन्हस्तपादो च विनिष्युविखोर्धनः। 
दंतन्वाद॑न्वम॑न्फे नं विवृतारक्षः पते स्कितो ॥&॥ 
अल्पकाङतरं चपिं धनः संज्ञ मेत सः। 
सोऽपस्मार इति प्रोक्तः घ च द एटतुविधः ॥ ७ ॥ 


वति पित्तकफेनणां चतुथः सनिपाततः॥ < ॥ 
सन्ञाके बहनेवाले ८ इंद्ियादि विषयोके ज्ञान भरात्त करनवाटे ) खाता 





(शे ३ ) स्जस्तमाभसूताना रनस्तम।वाहूत्यानाम्‌ 1 


(८ @ो° ४ ) एतैरहवभेध्रित्ते अभिदते सति दृपित जपस्मारोऽभिनायते । परतेठं- 
भिभरित्ताभ्वात्तरेतुभिः | 





५५१३. उत्तरतन्तर-अ० ६५ ( १८३७ ) 


क 


{ द्वस ध्रमनियो अर्थात्‌ सगां) मं जवर्न जीर तय यकत वातादि दौषः 
ध्यात होनें तव चित्त श्रति होकर मृट (मेद यामृन्टामिं भाष दुला ) 
मनुष्य ॥५॥ हाय पार्वोफो केलाता या परटकतादुजापृथ्दरौमे निरजातादै 


॥ शि) [1 [१ 


निह्मश्च आर नेव पिरत द्जतिदं दाति फटकटति द महस साग आत्त लार्‌ 
सं फलम हानादीद्धं॥ ६१ थोडी दरं पीड फिर चैतन्य होजत्ना टै 
दशयं हाजाता ३) ( रमी प्रकार इस रोगा दौरा हनि दगा) एमे 
श्रप्स्मार फटे द यद्‌ चार्‌ प्रकरप हतादर वायुमय पिका फफफ आर्‌ 
सद्धिपात्तदा 1<॥ ८ ॥ | 
( पत्यं ) वैयरफमं सता आर उदधि मल विद्रषप क्के हदय सनाद 
पतु कटु जायायं सरद्धाफो जी पानतद्‌ जा ध्यक इद्धि स्वान मान्त 
उनः मतम यदु धदरयमं दनि व्याधि समस्मा जाता इ जार्ज मृद्धा 
प मानत्तिष् उनक मतद गरद्धायं दिशम्‌ दानमे मड व्यापि दर्ता ट पमो 
पसा मात्ताद॥ 
आप्र्मर ऋ एवर्‌ 
कपः दीन्यत्ा स्वा धवान्‌ मृच् [ ५ ट्त 
निद्रानासश्च तस्पिस्य्‌ भविप्यति भूर्वत्यय॥९॥ 
गमं पय पन्पता हा पगना अवि ध्यानिसतद्‌ ह जप्ये सव्यद्ररद 
मरता { शद्ध पिगहना } निदा नयाय दण दमम पवेष्यकर श 


हित 
4 
(भ 


{ तथा स उपरागः दक्ष षु ए मानना कि दद पर्मवते राम 
हनपात्सिषह्) 41१ 
व्राता परस्परतः ट्ष) 

येयमाने देरोरैतारवसन्फनं बम्प । 

यद्यादि्तं संच कृष्णं मामुबावनि ॥ १5 ॥ 

सनाप चिततनासः स्यान्माऽपस्मनिइनिसान्मकरः | 

नुटनापन्वुदभृ नात धुन्पत्रगनि रहः ११ ॥ 

य्‌ व्रयाद्कनं सन्तं पीत मामनु 


4 
० " 
1.8, 


५ 
ए १ क्क ४ 
शद कद 


# क 
> 4 





( १८३८ ) सुश्चतसंदितायां ~ त ४  ५ण् 


अताह्‌ ( या सामनेकारादी कडा दाखता.इ ) ॥. १० ॥ तव म्म 
तहाशा होती ये वादकं अपिस्मारकं छक्षण ह जर जा तापि चषा ` 
प्साना आर्‌ सच्छा इनस पाडत इं आर जयाका अनतता इञा वश ` 
रौजवि ॥ ११ ॥ ओरं रेसा करे कि पीछे रंगका कोई भर्यकर रूपसा 
भरे पीछसे ( या आगेसे ) दौड़ा जताहं तब सुज्ञे वेहौरी हीजातींदं य रक्षण 


छ. र सि 


पित्तकं अपस्मारकं हदातह्‌ ॥ १२॥ 


शातदहाक्तानद्रातः पतन्भूमा वमन्कफम्‌ । 
या त्रयाद्वङतं स्त श्च मामजुधावात ॥ १३ ॥ 
, ततो मे चित्तनारःस्यत्सोऽपस्मारः कफात्पकः। 
` इदितादस्त्रइत्छदक्चिष्वप्यतेषु संख्यया ॥ १९ ॥ 
्रखपः कूजन. ङ्ङ त्यक्‌ तु भवादह्‌ । 
सवाटगरपावायः स्वद्‌ षिप्रकापिज ॥ ३९ ॥ 
जो सीत हृष्टास ( संहे पानी भरना ) ओर निद्राद्े पीडित हो 
पृथ्वीम गिंरताहुआ हसे ्चाग उषे ओरेसा कहे कि सुपेद्‌ रंगका कों 
भर्यकरसा रूप मेरे पीडे ( या आगेसे ) दोडासा आतांह्‌ ॥ १३ ॥ जव 
मे वेरो होजाताह ये लक्षण कफके अपस्मारके दौततेै ¦ ओर सन्चिपात । 
अपस्मार्के ये लक्षण होतेह कि दृदयमें पीडा तृषा उच्ेदये तीनों दोषकि . 
चि होवै ओर प्राप कूजन -( अव्यक्त शब्द्‌ ) ओर छश ये भी प्रत्येक हैते 
तथा सब दोषकिं मिरे अन्य खक्षण ( जसे सव रंगका विकृत रूप दीखे या 
कभ केसा कभी केसा दीखे) ॥ १४॥ १५॥ 


अन्यमत्‌ । 
अनेमित्तागमेब्याथगमनादक्तेऽपि _च । 
जगमाचप्यपर््मारं वर्दत्यन्ये न दापनम्‌ ॥ १६ ॥ 


कौ ेसाभी कहते ह कि विना कारणरही इसके उत्पन्न होनेसे आर विना 
प्रतिकार कयि दही इस व्याधिकै दूर होजानेमे तथा आगमसे ( किसी शाखके 


------ ------------------~-------------~-- 


( छा° १६ ) अनिमित्तागमात्‌ जाकरस्िमिकोद््‌वाव्‌ । मरतीकारे अक्रते च गमनात्‌ 
नायं दोषनो -व्याधिरेति वदेति । कितु भतादिनन्यः मनोभवश्च इति वदान्त । आगमाच 
~ -मेजशाखादी अस्य मतीकारवाहुल्याच | 





५०५६ उत्तरतन्े-ञ० ५१. ( १८३९ ) 


भ जि 


{स उपजन 


प्रमाणय ) यह्‌ व्याधि दरपन घातादि द्‌] 
ध | द 


नुप श्रताद्विजन्य या मानम पित्प्रस दनवष्टाह ५५६ ॥ 


उसकासमधनि) 

क्रमोपयोगीरोषाणां क्षणिरकत्वात्तधव्‌ च । 

आमद्रर्रूपाचे से ठं नि्वण्यते दुध : ॥ १७॥ 

वपत्यपि' यदा देवे भूमौ बीजौनि कानिर्चित। 

शरदि पतिरीरैति तयो व्याधिपूय्वः ॥ १८॥ 

स्थायिनः केचिदस्पेन केटिनाभिपवद्धिताः। 

दरुर्यन्ति विकारास्तु विश्वषपार्रिसगेतः ॥ १९ ॥ 

अपस्मारो महाव्याधिस्तस्माटोषन एव तु | 

तस्थ कायो विधिः सर्वो य उन्मादेपु वक्ष्यते २५॥ 

शीधन्धरतारिजी फेटतेद कि प्रयमतते यद देषां वातादि कमक उषयागसे 

रपत देती (न्‌ वातादि वो जट दीति उध्यादि उपयोग दानम्‌ चेद 
टातीद ) दमस जनिमितचानम नही रही दृसेर क क्षणिक स्वमावरि ६ रत 
भर्या नव दपा वय दुटजातारि त्च स्पयं दाति टानाती दसम विना 
पन्न चो नानाी चाहिय ससर आगमम थान्‌ शाम््कामाने ससर दापने 
नर आतिन्प दिखा चोय यहि यतद दप पिम सर्र मच 


न र 4 भन्‌ क ५ व क श न उशत 4 4 
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(१८३८) . सुश्वुतसंहितायां-  - ५०४ 


आताहे (या सामनेकालादी काला दीखता हं) ॥ १० ॥ तवसन्चे 
वेहौदी रीतीहै ये वायुके अपेस्मारके सक्षण हद ओर जो ताप तषा: 
पसीना आर सच्छा इनसे पीडिते ओर अगोको घनता इअ बरद 
रोजवि ॥ १९१९ ॥ ओर रेसा कहै कि पीडे रगका कोहं भ्यकर रुपसा 
भरे पीडे ( या जगेसे ) दोडा आतहि तब सन्ने वेहोशी हीजातीहै य लक्षण 


ॐ र 


पित्तके अपस्मारके होतेह ॥ १२॥ 


२।तटछाप्तानद्रातः पतन्धूमा वमन्कफम्‌ । 
या व्रयाद्भकृत सत्त्वं शु माम दधात ॥ १३ ॥ 


हि 


, ततो मे चित्तनाश्चःस्यत्सोऽपस्मारः कफात्मकः 
 इदतादस्त्डत्छदष्चिष्वप्यतषु सख्यया ॥ ३५ ॥ 
रापः कूजनं शः प्रत्येकं तु भवेदिह । 
सवार्गस्तमावायः संवद्‌ पिप्रकापजं ॥ १९ ॥ 
जो शीत हृष्टास ( संहे पानी भरना ) ओर निद्रा पीडित दही 
पृथ्वीम गिंरताहुभा हसे स्ञाग डरे ओरपेसा कहै कि सुपेद्‌ रंगका कों 
भर्यकरसा रूप भरे पीछठेसे ( या आगेसे ) दोडासा आताहै ॥ १३ ॥ जव 
म बेहोश होजाताह ये लक्षण कपफके अपस्मारके दते ¦! ओर सत्निपात 
अपस्मारके ये लक्षण होतिरै कि द्दयमें पीडा तृषा उक्छेदये तीनों दोषौकि . 
 चिह होवे ओर प्राप कृजन-( अव्यक्त शब्द्‌ ) ओर श ये भी ्त्येक होति 
तथा सव दोषोकि मिरे अन्य क्षण ( जसे सव रगका विकृत रूप दीखे या 
कमी केसा कभी केसा दीसे ) ॥ १४॥ १५ ॥ 


अन्यर्मत्‌ । 
आनेमित्तागमान्याधिगमनादकृतेऽपि _ च । 


आगा्ौप्यपर्मौरं वर्दत्यन्ये' नं दोषंनम्‌ ॥ १६॥ 


=" व = क क 


कोई एेसा भी कहते हँ किं विना कारणरी इसके उत्पन्न ठीनेसे आर विना 
प्रतिकार कयि दही इस व्याधिके दूर होजानेसे तथा आगमसे ( किसी शाकं 


------------------~------------- 


( ० १६ ) अनिमित्तागमात्‌ जआकसिमिकोद्धवात्‌ । प्रतीकारे अकृते च गमनात्‌ 
नायं दीषनो व्याधिरिति वरदेति । कितु भ्रू तादिनन्यः मनोभवश्च इति वदन्ति ! जागम ` 
.... मताखादौ अस्य भतीकारवाहस्याच । । 





पन्प्‌ः ` उत्तरतन्धे-अ० ६१. , (१८३९). 
प्रमाणे ) यह्‌ व्याधि दोषज वातादि दर्षसि उपजनेवारे हीं छतु अमा- ` 
लष भ्रतादिजन्य या मानस विक्ारसे होनेवाली है ॥ ५६ ॥ : 


उसका समाधान । 
कमोपयोगादोषाणां क्षणर्कत्वाततरथव्‌ च । 


श 6१2९. 


आमद्ेश्वरूपाचचे सं ठं निवेण्येते बुधे : ॥ १७ ॥ 
3. € श्ट => & 
वृषेत्यापे यदा दवे भूमा बाजानि कानिर्चत्‌ । 
शरदि प्रतिरोहति तथा व्याधेससुद्धवः ॥ १८ ॥ 
स्थायिनः केचदहपेन किनािपरबाद्धताः । 
 दशेयन्ति विकार्यस्तु विश्रहपा्िसगतः ॥ १९॥ 
अपस्मार महाव्यापिर्तस्ाद्ापन एव तु । 
ट अद [भस ति 
तस्थ क्यो विधिः सर्वो य उन्मादेषु वक्ष्यते ॥ २० ॥ 
श्रीधन्व॑तरिजी कते कि प्रथमतो यह दौर्षो बातादिके कमके उपयोगसे 
उत्पन्न होती ईै८अथौत्‌ वातादि वायु जल शीत उण्णादिके उपयोग होनसे पदा 
हातीहै ) इससे अनिमित्तागम नही रही दूसेर यह क्षणिक स्वभावदीसे रोती 
अथात्‌ जब दोर्षोका वेग हटजाताहे तव स्वयं शांत हीजातीह इससे वना. 
यस्नके चरीजानारी चाद्ये तीसरे आगम अथात्‌ शाखकारोने इसे दोषज 
चार भांतिका किखारीहे चोथे यह किये वातादि दौष विश्वरूप सर्वच सब 
` जगह रह्नेवारे दँ इससे इनके विना कुछ दोदरी नरहासकता इसदिये वयाने 
इसे दोषजरी माना ओर ठीक है ॥ १७ \॥ इसमे फिर यह रेका टसकतीहं 
किंमलाजीमाराम रहनेके दिनम वे दोष कहो चलेनातिरै १ इसकः समाधान 
यह है कि प्रथ्वीमें पडेहुए वीज मह वषनेपर शारदतुभ उगत ई (नहीतो 
पृथ्वीम्‌ दचेपड़ रदत) इसी भांति वे वातादि दोषभी कारण आर समयपाकर 
कुपित होतेह तब व्याधिका ददन होताहै॥ १८ ॥ ओर जसे. कोई बीज 
. स्थायी ( देरसे ऊगते ) हे ओर कोई थोडेदी समयमे ऊगकर वटति इस 


क क ४० 


 श्रकार इन वाताद्‌ वाषामस् भा अपन स्वभावस् काडई शात्र जीर काइ दरस 





( शओओ०.९७ ) दोषाणां ` कमोपयोगात्‌ संचयादिकमेण विकारनननयोगात्‌ तथा 


` दौपाणमिव क्षगिकत्वाव्‌ । आगमाव्‌ आयुर्दा । वैश्वरूपाच वातपित्तेष्मणां सश्रन 
सद्धावाद्‌ । भि ` 


(१८०) = सश्वतसंहितायां- - ` ५०६. ` 


विकार दंखातहं ॥ १९॥ इन्दी कारणासे यह अपस्मार महाव्याधि दोषोरीसे । 
उत्पन्न हौनेवाली हं अन्यथा नह ओर इसकी चिकित्साभी ( दोषे 
अनुसार ,) जसे उन्मादम कटी जविमी केसे करनी उचितदहै ॥ २० ॥ 
सुग[का सामान्य चकत्सा। 

पुराणक्षपिषः पानमभ्यंग्येव पूजितंः। 

उपयामः अरह्ताना यागानां ठ विरतः ॥ २१ ॥ 

रियुकदगकिण्वं (द नवत्व्रसुसाधितम्‌ | 

चतुशेणे गवा मूतर तेरमभ्यंजने हितम्‌॥ २२॥ 

गोधानङ्कखने गानां एमतक्षगवामपि । 

पिततेष॒ सिद्धं तेरं च पानभ्यंगेष पएूजितम्‌॥ २३॥ 

तीह्णेरूभयतो भगः शिख्थापि विश्ञोधयेत्‌ । 

पूज रद्रस्य कुवत तंद्रणाना च नित्यश्चः॥ २९ ॥ 

फुराना धूत पलाना अर मर्दन करना ष्ठिर तथाजा उप्साग प्रहुकं 

{टय कद्‌ उनका भा यह्‌ वश्चेषकर उपयाग कर ॥ २१॥ तथा साहजना 
अरठ जार सुराबाज नवका छह अर्‌ रसं ( या नावक।( छाटरख्का रक ) 
इनमे योगान गोर्न उारछर तंट पष्छावे आर उसका नदन कर्‌ ॥ २२ ॥ 
अथवा गोह्‌ नादा स्पे जार सवर्‌ रगा इनक पर्पत्ताम [सद्ध कसा 
तख पानं आर अभ्यगमं ऋषरह्‌ ॥ २३ ॥ तथा ताक््ण यामास वमन विस्चन 


दकर्‌ नोच उपरस शावन कर्‌ जर्‌ हसरकाभा शष्वन ( नस्य देकर ) करे 
तथा नित्य दिवजीकी ओर उनके गणको पूजा कया कर्‌ ॥ २४ ॥ 


| वृतादकं अपस्मारक। चाकृत्सा। . 
कुरुत्थयवकोसानि शणवीनं परंकषाम्‌ ॥ नटि प॑चमूल्या 
द्रे पथ्यां चोच्काथ्य यत्नतः ॥ वस्तमुजधुतं सर्पिः पिवेत्तदा- 
तिके हितम्‌ ॥ २५ ॥ काकोट्यादिप्रतीवीपं सिं वा ब्रथमे 
गणे । पयोमधुितायुक्त धतं वत्पेत्तिकि हितम्‌॥र कृष्णा 
वचामुस्तकिश्ुक्तमार्वधादिकेः । पकं तन्मूञवंगेषु डष्मा 

_ पस्मारिणे दितम्‌ ॥ २७॥ 


(श्ो* २२) किण्वेहि शरेदस्यंद्‌ इति उद्टनः । 





५०७.  . : . उत्तरतन्त्रे अ०६१. ( १८४१) 


कुरुथी जो चेर शणके बीज छख जटामांसी दशमूल जर हर्डे इनक 


काथ कर वकरेका मूत्र मिला घृत सिद्ध कर ड इस वायुक अपस्मार समम्‌ 
पीना हितकारक रोता है ॥ २५ ॥ प्रथम विद्र ` मधादगण. 
म काकोर्यादिका प्रतिवाप देकर वृत पक्वे फर इस घरतम दू शहद 
मिश्री मिलाकर पीना पित्तके अपस्मार्म हित इई ॥ २६ ॥ अर्‌ 
आरग्वघाददि गणम पीपर वचा आर माथा जाद्‌ डालकर अर्‌ मूत्रवम्‌ 
मिलाकर घृत पकवि यह कफके अप॑स्मारम हितकारक ई ॥ २७ ॥ । 


{सद्धाथक घृत) 
सरद्रमवचङ्कष्षिद्याथन्योषाहभः। 
मंनिष्टारननीयुगपसमं गाञिफरबदेः ॥ २८ ॥ 
करनवीजनशेरषगिरिक्णीडुतादनैः । 
िद्धं सिद्धाथेकं नाम सपिमू्रचतुशंणम्‌ ॥ २९॥ 
कृपिङ्कषएगरपासवलरक्षविषमन्वरान्‌। | 
सवेभूतथरदोन्पादानपस्सासंश नाशयेत्‌ ॥ ३० ॥ 

दवद्‌ा₹्‌ कवच कूट सुपद्‌ सरसा बरक इम मजार दाना ईदा कना 
[चष्डछा नामरमाथा ॥ २८ ॥ करजवाज शिरस्क बाज मारक्भ ( श्रत | 
स्यद्‌ ) आर चचक इनम चारन मोमृत्र माकर धुत पकट॥ २९॥ 
यह्‌ चृत्‌ काम कुष वष श्रास क्फ अर विषमनज्वर्‌ सव बूत यह्‌ उन्माद 
अ अपस्मार इतन रगा नष करता इ इसका नाम सद्धाथक चतह्‌॥३०॥ 


पनचचभव्यचुत्‌ | 

दशमूरटैद्रव॒क्षत्वङ्मृवोभद्खाफख्चयेः। 
सपाकश्रेय॒सीसत्तपण्येपामागपीदुभिः॥ ३१ ॥ 
एतेः कृरकेश भूनिवपतीकव्योषचि्कैः। 
तिवृत्पामनिशयुग्पं साखिद्वयपोष्करेः ॥ २२॥ 
 कटुकामदयंसयमानीखिनीकृमिश्ञभिः। 
 . साप्रोभेय गोक्षीरदधिमूथश्द्रसेः॥ ३२ ॥ 

 साधित्‌ पंचगव्याख्यं सवापस्मारभूतवत्‌ । | 
 चातुथिकक्षयश्वासाठन्मादां श नियच्छति ॥ ३४ ॥ 


( १८४२ ) _ सुश्चुतसंहितायां- ५०८ 
. दकशष्रल छडाकी छार सवौ भारंगी चिफला किरमाला हरड़े साता ओग 
ओर पीट्‌॥३१॥ इनका कल्क करे ओर चिरायता करंन चिक्टु चवक निशो- 
थ पाठा दोनों दर्द दोनो सारिवा पुष्करमूल ॥ ३२ ॥ कुटकी मदय॑ती वच ` 
नीलिनी विडगये भी मिकादे इनके गोका दूध गौका दही गौका मूत्र ओर 
गोकै गोषरका रस डालकर गौका दी घत सिद्ध करे ॥ ३३ ॥ यह पंचगव्य ` 
नाम घृत स अपस्मार तों को ओर चौथिये ज्वर क्षय श्वास ओर 
उन्मादको नष्ट करतां ॥ ३४ ॥ | 


वातिकं वस्तिभिथापि पेत्तिकं तु विरेचनैः । 

कफजं वमनेदधीपानपस्मारमपाचेेत्‌ ॥ ३५ ॥ | 
वायुके अपस्मारको वरितिकमंसे ओर पित्तके अपस्मारको विरेचनसे 

कफएकं अपस्मार का वमनस वय उपचार कर ॥३५॥ 

भाद्धगृते' पर्चेरक्षी रे शारितंडंरुपायसम्‌ । 

व्यहं शंद्धाय तद्रोज्यं वरहायोपकल्पयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

ज्ञात्वा च मधुरीभरतं त विषस्यं तडद्रेतं । 

जीन्भागन्तस्थं चूणिस्य फिण्वभगिन संसनेत्‌ ॥ ३७॥ 

पंडादकाथे देयं भार्काथः सुं्चीतलः। 

यर्म निद॑व्याचचं संभारं ते सरी त्तः ॥ ३८ ॥ 


१३ $ ® 


जतगधा जतिर्सा पायय दपुर भषङ्‌ । 


(4 वि 


शिरं विव्येदथ प्रत्ता मागद्यानि च धास्येत्‌ ॥ ३९ ॥ 
इस्युत्तरतन्ते एकषाष्तमोऽध्पायः ॥ ६९१॥ 

(शो ° ३६सि ३९ तण) भाङ्ग इत्यादि । भारते क्षीरे शाितडलपायसेपचे 
दिति सवेधः।तत्र चतुथोडां भांमीकत्के दत्वा चतुगुणेन जखन क्षीर सधयत्‌।जुद्धाय तिददिन 
मुपोषिताय वराहाय तत्पायसं भोक्तुं मकत्पयेत्‌ । मधुरीभ्रूत छष्मससष् विद्हावस्थन 
आप्तम्‌ । अन्ये तु मधुरीभूत- विषोभूतं व्याख्यानयति । यतो मधुररसे विषविेषो वतते 
अथ पायसं कथं विषविश्ेषं भवतीति चेव जआधारमभावाद्-विषीभूतं च वराहस्यव खा- 
सस्नावमू्छदिषिगेज्ञातव्यम्‌ । तं वरां विषस्यानीणविषीम्रतमुद्धरेद्‌ । तस्य उद्धतस्य 
अन्नस्य शधेतच्रणत्रूतस्य चीन्भागान्‌ किण्वभागेन ससृनेत्‌ । मडादुकाथ सधानाव 


भर्ग कायो देयः ञद्धे ` संस्कृते कुमे संधाय यावत्त सम्यक्सुरभावं माप्रोति-नातरसां 
` . तामपस्मारातुरपायेयदिति( नि° सं° ) 





५०९ उत्तरतन्त्रे-अ° ६२. . ¦ ( १८९३) 


भारंगी मे ओटये हे दधसे ( भारंगी का चूण चतुथाश्च डालकर दूचमे 
वौगना पानी डालके पकावे दूधमाच्र रहे ) उप्तम शाली- चवा कीं सीर 
 पकावे मौर एक सुकरको जो तीन दिनका भूखा ही उसे वह खीर सेर ओर 
जव वह्‌ पदमे मधुरभावको प्राप्त हौ तब उस वपिषभाग को प्राप्त इएको -नि 
काल छे फिर तीन भाग इस चणम एकभाग सुराका बीज मिलादे॥३६।३७॥ 
जर मडोदक ( मयके जल ) के जगह उसमे भारंगी का क्राथी. टण्टाकरके 
डाढ दे भर एक शुध पूर्वोक्त संस्कार किये षड़मे उसे भर दे जबतेक वह 
मद्य बने भरारहने दे ॥ ३८ ओर जव उसम मयका गध ओर रस आजति 
( मद वनजावे ) तब इसमे से वेय मृगीके रोगीको पिलाया करे ओर यथा- ` ` 
थ॑होतो यथा योग्य शिरषविधन भी करे ओर पूर्वोक्तं मंगर धारण करे 
( अथात्‌ मगलीक पदार्था सिद्धाथक पुष्पादिको धारणकंरे ) ॥ ३९ ॥ 

यूनानीवाले मृगीको स्रजा कहते हं ॥ 

ओर डाक्टरीमें इसे केटेङेपसी ( ५०५८० ) कते ह ॥. 

इति श्रीसुश्चतसंहिताया भाषारीकायात्तरतंत्रे एकषश्टितमोऽध्यायः ॥ ६१ ॥ 


द्विष्टितमोऽध्यायः ६२. 
अथात उन्भादप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


यहसि अगाडी अव हम उन्मादके प्रतिषेधकी अध्यायका व्याख्यान 
करतेर- 
पद्‌यल्छुद्रता दषा यस्पाटुन्मारमान्रिताः। 
मानेसोथमतो ` व्याधिरन्भाद इतिं की ` पिततः ॥१॥ 
इस व्याधं जो क प्रतिलोम मामामं समाचरित हए दोष जउद्धगामी ` 
दीकर मद्‌ उन्न करते हं इसस यह्‌ मानस व्याध उन्माद्‌ कहरातीहै 
इसे भाषाम्‌ ,) बाचलापन दीवानमी जर खफर्गान वगेरा कते )॥ १ ॥ 
( वक्तव्य ) ये उन्माद्‌ जोर जपस्मारादिं व्याधि मन ओर बुद्धिकी विक्- . . 
तिस होती इन्दं वेयकमे प्रायः दृदयेकं विकारे मानतेहं पसंत यादे विचार (४ 
कर देख तो हमार वयकके.सेद्धांतसे ` यह मृद्धाजन्य (दिम 


गसे हनिवारी ) ` 
भो मतीत होतीहं क्योकि महर्षिं धन्वंतरिनीनि पर्लदी लिखा है कि उन्मार्म 
माता उदा दषा मद्यति ” अथात्‌ मातेलोम्‌ मागमे ऊपरको भप्त दए - 


दोष जव उद्धगामी होतेह तव मद्‌ करतेहं मू्ामिं पहुचे तव मद्‌ करतें | 
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( उन्माद पेदाकरते हँ ) ओर यदि-पेसा कहो कि -उन्मामभित जर उद्ध 
गामी होकर दोषोका ह्दयमें ही प्राप्त होना -सभ्िये तो द्टोगमें जहां अव 
इयमव दाष हदयके दूषित करतहं व्रहां उन्मागमाभ्नित ओर उद्रत - हकर 
दषका वहां प्राप्त दोना महषिजीने नही स्खिानेसा करि इन व्याधियोमे 
छेखा दूसरे यह कि इन व्याधियोमें शिरका शोधनप्र- ...से डिखाहै ओर 
हदय रोगम ह्र शोधनकी विशेष आवदयकता नहीं इससे यह सिद्ध हीताहै 
के उन्माद्‌ दोना तरहसे होता ह ह्दयसे मी हौसक्ता है ओर मदसिभीः॥ 


उन्मादके भेद्‌। 
एकेकशः समस्तैश्च दोषेरत्यथंमच्छितेः । 
मानसेन च ढःखेन स्न प॑चविध उच्यते ॥ २ ॥ 
विषाद्वति षष्ठ यथास्वं तन्‌ भेषनम्‌। 
स चाप्रवृद्धस्तरुणा मदसज्ञा विभतिच॥डद३॥ 
एक एक वातादि दोषसे पसे तीन तौये चौथा स्निपात्सेये वातादि 
दोष जव अव्यत मूच्छित होति तव यह होता ओर पंचव मनके दुःखसे 
इसभांति यह पांच प्रकारका इञ ॥२॥ ओर छटा विष (अथं तीक्ष्ण नके) 
से होजनाताहे इसमे यथायोग्य दोषोके अट॒क्तार चिकिर्षा होतीहै ओर यह 
जवतक ताजा होताद्‌ या बवटाहुजा नही होता ( अथात्‌ ज्यादे नही बटता ) 
तवतक इसका मदसंज्ञा ही तीह ॥ ३॥ 
॥ उन्मादका पू्॑रूप। 
मोहेद्धगो स्वनः श्रो गनराणासपतपणम्‌ । 
अत्युत्साहाऽखरचन्धात्र स्वप कद्ुषभाजनम्‌॥ ४ ॥ 
त्‌।युनस्मथनं चापं जपश्चक्रमतस्तथा। 
यस्य स्यादाचर ण वसुन्पाद्‌ सा ऽधिगच्छति ॥ 4॥ | 
. ( शछो०३) सच अमव्रद्धः तरुणः मदसंज्ञां षिभपतिं। उद्टनमते तु मदसंज्ञा विषन- 
स्योन्मादस्येव अभवृद्धत्वे भवति।भावमिश्नमते उन्मादमात्रस्य अमवरद्धस्य तरुणस्य नवी ` 
नस्य मदसंमना भवतीति । 
( शछा० ५) चकमतः कुलार्चकस्थितस्येव श्रमः । इति उद्धनः । -अन्ये च कमतः 
~. कमाव्‌ न्रमः कमेण त्रमत्रद्धिरत्यहुः 1 
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कभी मेह कभी उद्वेग हो कानेमिं शब्दहो ओर शरीर इवला हौजवि 
अत्यंत उत्साह से रहे अत्नमे रुचि न हो ओर स्वम कंडषित (खराब ) भोजन 


खावे ॥ ॥ ओर वायसे ( हृदयका ) मथनसा रोना माटूमदे ओर छया _ 


रके चाककी तरह घूमनासा इञा करे जिसके ये रक्षणं उसे थोडही दिनम 
उन्माद हौजविगा ( एेसा जानना चाहिय य उन्मादके पूर्वरूप ) ॥ ५ ॥ 
वातौन्मादके लक्षण । | 
हक्षच्छविः परूषवाग्धमनीततो वा ॒शासातुरः कृशतनुः 
रुफएरतागस्षाधः । आस्फाटयन्पठत्त मायात चत्यर्यय 
विकरोशाते चमति चाप्यनख्मकापात्‌ ॥ & ॥ 


शधीरकी कादि रूखीं दौ कठोर शब्द वौ ओर नस करटी होजावें श्वास 
हो शरीर हवलया पड़जावे शरीरकी संधिर्योमें फरकन हो तोड तोड कर ` 
पटे ओर गावे नाचने भी ख्मगे मारी देवे ओर रमतां फिरेये छक्षण चायुके 
मादमें रोति है ॥ ६ ॥ 
प्ितन्पादकं लक्षण । 
तुट्‌ स्वददाहषहुख। नटय वनि दर्स्यामानख्नरत्‌त्‌- 
हारसका । ताकष्ण {हिमद्ुनचर्यपिं सवाह शका पत्तारवा 
नास प्रयात तारकाञ ॥ ७॥ 
तषा पसीने दाह ये डत रहँ बहुत खे निद्रा नहीं अवि छाया ठंटक 
पंवन पानी इनमें विहार करना चाहे तीक्ष्णता हौ बर ओर पानी इनकै.-स- . 


कछ क क 


 मूहमे भी अभिकी शेका करे ओर दिनमे.भी जाकारमें तारेसे देखे ये पित्तन 
माद केलक्षणरहं॥७॥ ८ 


कंफान्माद आर सान्नषातान्माद्‌ !_ 

: छथेभिसादसदनारुविकासयुक्तो योपिद्धिषिक्तरतिरल्पमति- 
प्रकारः ॥ निद्रापरोस्पकथनो्पसुयष्णसेवी रवो भृशे 
भवति चापि कफप्रकपात्‌ ॥ < ॥ ५ 


( शो ६ , धमनीततः धमनीभिः स्फ्येन व्याप्तः । | 
 ( श ८) योषिदिविक्तरतिः योषिति सुविविक्ते एकति रती रमणं वस्य. सः! ` 


~~~ 
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सवात्मेक भिभिरापे व्यतिमिध्रेतानि शूपाणे वातकफपि 
तकृतानि विद्यात्‌ ॥ संप्णेलक्षणमसाध्यमुदाहर्यपि स्त्म 
कचिदपि पवदंति सार्ध्यम्‌॥९॥. - 


वमन दीं जग्न मद्‌ होजाय शिथिकता अरुचि ओर खोसी येमीरीचिया 
से रहस्यम रमण करना चाह इद्धिमंद होजवे निदा बहत आवे कम वोधे 
थोड़ा खव गरम पदार्थका सेदन करे रा्िमें अधिक होने ये कफौन्माद 
के लक्षण ह॥८॥ सत्िपातके उन्मादमें वायु पित्त क्फ तीनों दोषोके 
लक्षण ओर रूप मिले हये हीते दं यह सपण लक्षणों .( उपद्रवो). से युक्त 
हौ तो असाध्य होता दं जर कभी यह सन्निपातका उन्माद्‌ साध्यभी हाता 


शोकादिका ओर विषका उन्माद । 


चर, 


चेरेनैरदपुरूषेररिभिस्तथान्येवित्राितस्य धन्बांधवसंक्ष 
याद्रा । महं क्षते मन॑सि चं प्रियया रिसिनायेतं चात्कट- 
रे पनसो विकारः ॥ १० ॥ चिं स जल्पति मनो 
गतं विज्ञो भायत्यथो दस्ति रोदे ति चापगटः। रकतेक्ष 
गो ईतवरेदियभः सुर्दर्निः रंयावाननो विषकृतन भवे- 
द्िसक्ञंः ॥ ३१॥ 


रोने राजा ओर या राजपुरुषोने शद्चओनि जिसे बहुत जास दिया 
` होया जिसके धनपुत्रादिकि नष्ट होगये हौ या जिसके मनपर तीक्ष्णः `. 
आषात पर्हचाहौ या प्यारी खी रमणकी अव्यत वांछा हौ इन बातेसे 
मनमें उत्कट विकार दहनाता द जिससे मदष्य उन्मत्त होकर विचरविचिन्न 
वाते कहता है जथवा मनके अतुकर मिथ्या प्रखाप करता है कभी गने 
लगता है कभी हसता दहै कभी मूढ होकर रोने दगताहेये लक्षण मनंके 
इःखसे इए उन्मादमं होतेह ॥ ओर विषकेः उन्मादर्मं नत्र छट 
दोजाते है बल ईदिय ओर कांतिये नष हौजाते हे मत॒ष्य दीन. रहीजातारै 
. चेहराकाला पड़जातारै ओर बेहोश दोौजाताह ॥ १०॥ ११॥ 

( शओ० < }तिभिः वातादिभिः व्यतिमिश्रितानि मिधधितानि रूणणि स्वौत्मकेः 

भूतरतात ! 
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उन्म्रादका चकत्सा। 
सवित्रे वं मनुजसंन्पादाते पिंशोषयेत्‌ । 
्गेहभयतो भगः रिरसविरेधनेः ॥ १२ ॥ 


विधै 


विविधेरवपीडेश् सषेपसेदसंयुतेः। 


३ 


याजायत्वा च तच्रण त्राणे नस्थ तु यजियंत्‌॥१३॥ 

सततं धूषयचेनं धगोमपिः सपूतिभमि ६. 
 सषेपानां च तेखेन नस्याम्थंगो हितो सदा॥ १४॥ 
ˆ उन्मादके रोगीको सहन स्वेदन करके तीक्ष्ण वमन विस्वन देकर 
उपर नीचे दोनों तरफसे खच शोधन करे ओर रिरोविरेचनते शिर 
काभी शोधन खृव करे ॥ १२॥ अनेक प्रकारका अवपीडन सरसोकै 
तेलमे मिङाकर देवे जर सरसों दीका चूणं मिराकर नाकम नस्य दे॥ १३॥ 
आर कत्ते ओर गोके मांसको सडाकर उसकी निरंतर ध्नी देवे तथा सखर- ., 
सके तेकका नस्य देना ओर उसीका मदन करना सदा उन्माद्वारेको 


रितकारक हे ॥ १४ ॥ 
,  . अन्ययल। 
दृशयेदद्ुतान्यस्य वदेत्राशं प्रियस्य च । 
भीमाकारेनेरेनीगे दीन्तेध्यो ठे "निर्पिषेः॥ १९ ॥ 
भीषयत्सततं पशिः कैशाभिवीयं तीड्येत्‌। 
यनयित्वा संतप्तं वा आसयेत्तं ठणायिना ॥ ३६ ॥ 
प्रठदेदोपये चेन ममोधातं विवजैयेत्‌ । | 
सापिधाने जरतकूपे सततं वा निषसियेत्‌ ॥ १७ 
इस अटत वस्तु {देखदलव तथा प्यारे मनुष्य या प्यास चाजका नाद 
दीगया रेसा घ मूठ. दी उससे कददे अथवा भयानक मनुष्यों हाथियेसि दा- 
तसे काटनेबारोंसे ओर निर्विष सपि उरवेः॥ १५.॥ अथवा रस्सोसे बोध 
1 


`. ( शा° १३ ) तच्रणं सर्षपचूर्णमिति (नि° सं° ) | 
(शी १६) काभिः चमंयषटिमिः। करां चर्मयष्टिः “कोडी" इति दके । 
` ( ० १७ ) सापिधाने सरत्कूपे छायायुक्ते निर्जले क्पे । 


३, 


क ~ : 


) 
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कर डरा अथवा चा्ुक मारे या मारनेका भय देवे अथवा बोधकर उसको 
कणकी अभि छेनाकर रावे ॥ १६ ॥ अंथवा.वाज सिके आदिसे चवै ` 
परंतु भमेपर आघात न पर्वे इस वातका ध्यान रक्ते अथवारंँहय्कै ` 
हये अधिरे कूएमे ङक दिन पड़ा रक्चे ( प्रायः रेसा करनेसे दिल ठिकाने 
आजाया करता ) ॥ १७ ॥ 1: | 

त्यहाल्यदायवागुं च दघात्स जलेन वा । 
केवरानंबुयुक्तान्वा इस्माषान्वा बहुतः । 
दय्‌ यदीपनीयं च तत्पथ्यं तस्य योजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तीन तीन दिनमे इसे यवागू खनिको देवे अथवा जल्के संग धुरे सत्‌ 
देवे अथवा केवर या जलके साथ ङटमाष ८ वोकडी ) देवे ओर बहृश्चेत 
चेयको चादि कि हदय भिय ओर दीपन जो हों उन्हे अध्िबरके अबुसार 
भोजनार्थं पथ्य देवे ॥ १८ ॥ 
महाकट्याण चूत । 
| विडंगनिफटाघस्तमंनिष्टादाडिमोत्परेः । 
स्यामेर्वाट्कैकमि्वंदनामरदारभिः ॥ १९॥ 
वरिष्ठरननीक्कष्पणिनीसारिवाहयेः। ` 
ट्रेणकाभिवृदंतीवचाताटीरकेश्रेः ॥ २० ॥ 
द्विक्षीरं साधितं सपिमाकतीसुभेः सह । 
गटमकासन्वरधासक्षयोन्मादनिवारणम्‌ ॥ २१ ॥ 
एतदेव हि संपक्तं जीवनीयो परसंभृतम्‌। =, 
चतुभेणेन दुग्धेन महाकद्याणस्रच्यते ॥ २२६॥ 
अपस्मारं रहे शोषं छेयं कारयेमवीनताम्‌ । 


[५ 


घृतमेतघ्निरेत्याञ्च थे चादौ गदिता गदाः ॥ २३ ॥ 


` विडग विफला मोथा म॑जीठ अनार कमल. मियंशु एलबाह्क इटायचीं 
1 


स 
(शो १९८ से २३) एषां शोकानां पद्च्छेदीन्वयादिकं पूर्व ज्वराध्याये कृतमेव ॥ . 
न्न वहुषु पुस्तकेषु ठिखितस्वान्मयापि छिखिताः । परंतु वास्तवेनैषां च्चितेन 


~... शुनरक्तेरेव 1 


५१५ | ` उत्तरतन्तरे-अ° ६२. . ( १८५४९.) 
चंदन ओर देवदार ॥ १९ ॥ नेचवाढा इख्दी कूट पुभ्रिपणी ओर सारिवा 
हरेण निशोथ दंती वच तारीशषपत्र नागकेसर ॥ २० ॥ इनम दोनों दूध 
( गौ ओर वकरीका ) ( ओर कई दुगुना दध रेशा मानते ) उरे ओरं 
मारतीके पुष्प डालकर वृत पकाले यह ( कल्याण घृत पले स्वरम कदाजा 
भी चकै) गतम खोसी ज्वर श्वास क्षय ओर उन्माद्‌ इन्दं दूर करत॥२१॥ 
ओर इसी पृतको जीवनीय गणकी ओषधेकिं साथ चोय॒ने दधसे पके तो 
यह महाकस्याण घृत हौजाति ॥ २२ ॥यह्‌ मृगीको प्रह दोषं रोष नपुंसकता 
कृशता ओर निर्वीये इन रोगोको तथा जो पहरे कंहे( कस्यान धृतोक्त ) 
रोगोकोभी दूर करतांहं ॥ २३॥ 


फटचत्‌ । 
वर्दि्टङुष्मनिष्ठाकटकेखनिश्चाह्येः। 
तेनेदं धिफरादिगुवानिगेधामरदुमेः ॥ २४ ॥ 
वचाजमोदाकाकोरीमेदामधुकपदमकैः। 
 सशशकेरं हितं सपिः पकं श्षीरचतुगेणम्‌ ॥ २५॥ ` 
बारनां मदज्ष्टानां पसं द्टाल्पमेधसाम्‌ । 


ख्यात फर्चरतं स्रणा वध्यानां चाज्यं गदम्‌ ॥ २६ ॥ 
नेवा कूट मंजीठ कुटकी इखायची इरदी ओर तिफटा दहीगं अस्गध 
देवदार्‌॥ रावच अजमोदा काकोठी मेदा य॒लेटी ओर पद्माख इनमें घतपकविं 
आर चीगुना दूध उलि तथा खांडभी उाङे यह्‌ फटवृत ह बारका- 
कों ग्रह्‌ पीडतोंको तथां दुष्टड्द्धेवाङे ओर अच्पबुद्धिवारे परषेकि 
श्रष्ठ.है तथा वंध्या च्ियोके श्ञी्र ही गभ देनेवाखा ह ॥ २५॥ २६५ 


अन्यप्रसम्‌। | 
बरह्मीमद्रीं विडंगानि व्योषं दिश सुसं जयाम्‌ । 
विषर्न। रुश्ुनं रघा विद्यां सुरसां वचाम्‌ ॥ २७॥ 
ज्योतिष्मतीं नागवित्रामनेतामभयां तथा। 
सोराष्र च समांश्ञानि गनमूत्रेण पेषयेत्‌ ॥ २८॥ 


( छ २४ से २६) एतत्फस्यृतपागेपि समापितः मीयते । तत तेनेदं निर्‌ इति | 
. अस्य अज्युदधं वा भीयते | | | 





(१८५० ) -सुश्तसंहितायां- | ५१६. 


छायाविश्चुष्कास्तद्रतीं्योजयेद्विधिकोषिदः । 

अवृपाडलन.भ्यगर नस्य चम प्रह्पन ॥ २९॥ | 

. ब्राह्मी इदायण वेग चिकटु हीग सुरा ( सराह देवदार) जटामासी 
{ वाङुछड़ ) दंखदी छहसन रास्ना विशल्या ( गिोय) तंङ्सी ओंर वच।॥२७॥ 
मांङुकौगनी नागविन्ना ( इदायनका मेद्‌ नागदमनी ) उत्पल सारिवा हरडे 
फटकडीं इनको समान भागं लेकर हाथीके स्च पसे ॥ २८ ॥ ओर गोली 
वनाके छायाम सुखे विधे जाननेवाा वेय इन्दं इसरोगमे ` अवपीड 
अंजंनमे मदेनमे नस्थमे धरनी देनेमे ओर ठेपमे सव जगंह उपयोगं करे॥२९॥ 


इसम वशष उपद्‌श । 
उरोपांगरुखय्षु शिरशास्य विमोक्षयेत्‌ । 
अपस्मारक्रियां चापि ग्रहोदिषां च कारयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
शांतदोषं विशुद्धे च स्नेहवस्तिभिरचरेत्‌ । 
शोकश्ल्यं व्यपनयेदुन्भादे पंचमे भिंषद ॥ ३१॥ 
मदेषु च सवषु कुयीचिर्तप्रसादनम्‌ । 
मृदुपूषौ भदेप्येवं करयां षिद्रीन्प्रयोनयेत्‌ ॥ २२ ॥ 


विषे मृदैपूवी च विषध्री कारयेक्कियाम्‌ ॥ ३३॥ 

इत्युत्तरतंतरे दिषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६२ ॥ 

ह्दयं अपंग तथा टार इन स्थानोके उन्मादवारे का शिरामोक्षण करे 
तथा अपस्मारोक्त ओर म्रदोक्त क्रिया भी करे ॥ ३० ॥जवषदोष शांत हौज 
ओर शोधनादिसे छद दोजावें तव स्नेह वसिति करे ओर पांचवे शोकके उन्मा- 
दम शोकरूपी शसयको ज्ञानादिसे दूर करे॥३१॥ सव भांतिके उन्मादीमें 
वित्तका प्रसन्न करना मुख्य ई ओर जो मद हौ उसमें विद्धान्‌ वैय पटे मृद 
( इरकी ) क्रिया करे ॥ ३२ ॥ ओर विषजन्यं उन्मादमं मृदुतापूषेक विष 
दूर करनेवारी क्रिया करनी चादिये ॥ ३३ ॥ 

यूनानी ईकीम सद्धा ( दिंमागसे दोनेवाटे उन्भाद्‌ को जनूव कहते ओर 
दिर्कै फितूर ( घडकने या वे ठिकाने जरा टहर्जानेसे ) दौनेवालेको खफगान 
 कदतेह ओर उन्मादके सूष्मांगमद्कौ मिराक कते ॥ 
` . उाक्टरीमे दिमागसे दोनेवले उन्मादको इच्‌ूसानिदी ("5 ण) कहते ओर 


क क वि 


~. ख धडकनसे रोनेवाटे कौ पद्वेदीसन ( एगाएव्प५०) करतें ओर एकमका- 


५१७ उत्तरतन्ते-अ० :६३. ( १८५१). 
रफ सृकष्स उन्मादको मेखनकोलिया(धलनणन्णफ थ) कहतेहे जिते यूनानी माली 


खोलेया कहत्ह्‌ ॥ 


इति शरीखुश्चतसंहिवाया भाषादीकायाखत्तरतंने द्विष्ठितमोऽध्यायः ॥ ६२ ॥ 
॥ इातिभूतावेदया ॥ 


तिंषष्ठितमोऽध्यायः ६३. 
अथातो रसभेदविकल्पमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहासि अगाड़ी अव हम रसके मेद्‌ कटपनाकी अध्यायका व्याख्यान 
करते ह ( अर्थात्‌. परे जो छः रस वणेन -कियंगय हँ उनके .मिलनेसे कितने 
मेद हीते उसका वणेन कर तेह ) 
दोषांणं पञ्चदशधा प्रसयोऽभिरहितस्तु्थः। 
बिषश्या रसभरदनिां तत्मयोजनसुच्थ॑ते ॥ १॥ 
अविद्ग्धा विद्ग्वाश्च भ॑यन्त त लरषषटिध्‌ा | 
 -रसभदान्विरष् तु वीय वीक््यावचारथेत्‌ ॥ २॥ 
एकेकेनातुगमनं भागशो यदीरितम्‌ ।. ` 
दोषाणां तज मततिपान्विर्षएि त प्रयोजयेत्‌ ॥ ३॥ 
दौषोंका जो पंदरह प्रकारका प्रंसर (कोप या उपान) पहटे वणन किया 
( उसके अगाड चेसठ भद्‌ करेगे अथोात्‌.उस्षणता ओर हीनतादिसे दोषेकि 
ेसठ भद रोते ) उनम रसोके सट. भेदका प्रयोग करना रसभेद कहने 
का प्रयोजन ई ॥ ९ ॥ अविदग्ध ओर षिदग्ध ( एक वस्तमे समवाय संवन्ध- 
से कदं रसोकायेोग दौ जर सयोगसे रसोकायोग रहो इसप्रकार से ) रसोके 
तरेसठ भद्‌ रौति इन सट भरक।र के रस मेदोको (दोषोके अनुसार) देख देख 


कर प्रयोग करे ॥ २॥ एक एकंके अञुगत होकर जो विभागपूवेक भद कह ¦ 
जातेहे उनसे चरसठ प्रकारके दोष भेदको योजना करे ॥३॥ 


 ( श १). रसमेदकथने मयोननमाह । त्रिषष्टिमकाराणामपि : रसभेदानामुषयोगधि 
दोषभेदा उक्ताः । तेन दोषभेदानां विषष्टिरपि गद्यते) त । 
( शो २ ) जविदग्धा असंयुक्त समवायतो भि्यंत इत्यर्थः । विदग्धा संयुक्ता 
` रसात्तरसंयोगात्‌ भियते तज यथासंभवे-केचिव्‌ संयोगतः केजित्हमवायतं इत्यादविमेदेन ` 
दष्यातस्दारेण कथ्यंते । इति नि*सं°) ; 





सवके भरसे पंद्रह भेद कंदे ॥ ६॥ ` | 


(न 


( १९८५२ ) सुश्चतसंहितायां- # &. ५ ४ | 
क । छक = छ ऋ | | 
ददा रसाक्यागस्भद। 

यथाक्रमं प्रवृत्तानां द्विकेषठ मधुरो र॑सः। 
पचाधुकमते योगनिम्खश्चतुरथ्व चं॥४॥ 
^> @ > 9 £ = 9 
श्रीश्यारगच्छति रंसो रवणः कट्की द्यम्‌ । 
© ८ ५. ११० = @ ९९. @52 ` ०2 $ 
तिक्तः कषायर्मन्वेति ते द्विकारदश्च पंचर्चं॥९५॥ 
मधुर अम्छ लवण कटु तिक्त कषाय इन छह रसेकि यथाक्रम प्रवतं 
होनेमे दो रसोके योग करनेमे मधुररस पांचोसे मिता है ओर पांच भद 
होतेह तथा अम्ड चारोसे मिलता छवण तीनेसि मिखताहै कटक 
दोसे मिलता है ओर तिक्त केवर एकहीसे भिख्ता है रेसेदो दो रसके 
मेखसे १५ भेद होजाते है ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
तद्यथा-मधुराम्कः, मधुरख्वणः, मधुरतिक्तः, मधुरकटुकः, 
मधुरकषायः एते प॑चादुक्रता मधुरेण ॥ अम्कलवणः, अम्ल- 
कंटुकःअम्रतिक्तः, अम्डकषायः एते चत्वारोऽदकाता अम्डे 
न?॥खवणकटकः, र्वणतिक्तः, ख्वणकषायः पते अयोर्य॑कांता 
खवणेन ॥ कटुतिक्तः कटुकषायः द्ववितावलुरकतो कैटुकेन ॥ 
४ ५ 2 > क ॐ 4 
 तिक्तकषायः एकं एवायुकरंतस्तिक्तेन ॥ एते पचदश द्विक- 
संयोगा व्याख्याताः ॥६&॥ 
ददो रसके भेले पंदरह भेद इस भांति होति १ मीठा खदा २ मीठा 
नमकीन ३ मोठा कडवा ४ मीठा चरपया ५ मीठा कसला इस भांति 
मधुरसे पांच रस मिलकरये पांच भद्‌ होतेह ॥ फिर १ खट्वा नमकीन रे खद. 
चरपरा ३ खद्य कडवा ४ खट्धामें कसेला इसभांति खटमें मिख्कर चारभेद्‌ इए 
ङिर १ नमकीन चरपरारनमकीन कडवा ३ नमकीन कसेरखा इस भांति नमकीौ- 


नमे मिले ये तीन मेद्‌ इर फिर १ कटु अथोत्‌ चरपरेमे कडवा २ चरपरेभे 


 कसेटा इसभांति चर पसे मिखके ये दौ भद्‌ हए फिर १ तिक्त अर्थात्‌ कडवा 
कसेला दो मिलकर एकी मेद्‌ इआ इस प्रकार दौ दौ रसेक परस्पर सव्मे 


५९१९ उत्तरतन्ते-भ० ६३. ( १८५३ ) । 
तीन तीन रसकं योगसे २० भेद । 
तिक कह्वाः | र्ट | श ऋ £ €. ® 
आदो प्र्ुज्यमानस्तु पथुरा दश्च गच्छतं । 
षृडम्लख्‌ ठवणस्तस्पाद्‌द त्वक रसः ६ ॥ ७ ॥ 


अव तीन तीन रसेके मिलनेसे जिस प्रकार मेद रीतेहं उन्हे करतें । 
च्रथम प्रयुज्यमान इंए मधर रसके दश भद दातं आर खट्स मलकर छ 


य, -२५ 


मद होतेह ओर खवणसे मिखेके तीन भेद रोते ओर कटुकसे मिलकर 
एफ टी टी ताह ॥ ७ ॥ 
मधुराम्रद्वणःपधुराम्खकट्कःमश्रुरम्छतिक्तः सश्ुराम्छ- 
कषायः मधुरख्वणकट्कः, मधुरख्वणातक्तः, मधुश्टख्वणक- 
पायः, मथुरकट्कातिक्तः मधघुरकटकषायः; सधुरतक्तकषाय 
एवमेषां भिकसंयोगानां दज्ञानामादो मधुरः प्रयुज्यते ॥८॥ 
अम्छख्खवणकट्‌कः, अम्छृटवणारतक्तः, सअम्ट्ख्वणकृषायःः 
अम्छकट्कषायः, अम्छ्कटतक्तः, अम्छखतिक्कषायः एव- 
मेषामादूवम्टः प्युन्यते ॥ ९॥ रुवणकटुतिक्तः, र्षणकट्‌- 
 केषायःखूवणतिक्तकषायः एवमेषां याणामाद। ख्वणः प्रयु- 
ज्यत ॥ १० ॥ कट्तिक्तकषायः, एवमकस्यादा कटक 
प्रयुज्यते एवमेते वरेकसयागा कवशतिव्याख्याताः ॥ ११ ॥ | 
तीन तीन रसोके मिरनेसे इस भांति रोते जसे १ मीठाखटाखारारे 
मीटाखट्मा चरका ३ मीठा खडा कडवा. मीठा ख्य कसेखा ५ मीठा 
खारा चरपरा ६ मीठा खारा कडवा ७ मीठा खारा कसला < मीठा चरका 
कटुवा ° मीठा चरका कसेखा १०. मीठा.कड्वा कसेखा इस भांति तीन .. 


रसोके योगामे दश भेद्‌ ये एेये दँ जिनमें आदिमे मधर रस मिरताहे ॥ ८ ॥ ` 
फिर {खद खारा चरकारे खट खारा . कडवा ३ खटा खारा कसेटा 


थं खटा चरका कसला ५ खदा चरका कडवा ६ खद्य कडवा कसेखा इस. 


भांति तीन रसोके. योगम छः भेद ये एेसेँ जिनके आदिमे अम्छ रसमि- ` ` 
कतार ॥ ९ ॥ फिर ९ खारा चरका कटवा २ खारा चरका कसेला ३ खारा ` 


कडवा कसला इस परकारये तीन भेद एसे जिनके आदिमे खवणरस ` 


( १८५४ )  सुश्वतसंहिताया- ५२०. 


मरां ॥. १० ॥ फिर चरपरा कडवा केरा एक रेसाहे जिसके आदिमे 
कटुक रस मिखाहै इस प्रकारसे तीन रसोके सयोगके ये वीस भई कह््‌॥ ११४ 


चर्‌ चर र्साक यागकं १९५ अद्‌ । 
चतुष्कान्‌ वापः । 

 चतुष्करससयगन्पध्ुय दश्च गच्छति। 

 चतुरोऽम्छस्तु गच्छेच ठखवणस्त्वेकपेव तु ॥ १२॥ 
` अव चार चार रसोके मिखनेसे जिस प्रकार भेद होतेह उन्दं कहते 
इन चार रसके सयोगोमे मधुर रस दशके आदम आताहै ओर अम्लरस 
चाराके आदिमे आताहै ओर छवण एक भेदके आदिमे आताह एेसेये १५ 
भेद होतेह ॥ १२ ॥ 


ॐ. ॐ 9 छ 


( वक्तव्य ) रसके योगोमें मधुर जेते यहां दरक आदम आया इत्यादि 
इनमे आदिमे आनेकी कोड बात नहीं यह केवर गणनाके कमक लियेहं नरी 


मधुराम्रख्वणकटुकः, पधुराम्डख्वणतिक्तः, पधुराम्डख्वण 
कषायः मधुराम्डकटकतिक्तः, मधुराम्ककटुकषायः , मधुर 
छ्वणतिक्तकटुकः, मथुराम्छतिक्तकषायः, मधुरर्वणकटु 
केषायः, मथुरकट्तिक्तकषायःमधुरर्वणतिक्तकषायः एवमे 
पां दश्ानामादो मधुरः प्रयुज्यते ॥ १३॥ अम्डख्वणकट 
तिक्त,अम्डटख्वणकटुकषायःसम्डरुवणतिक्तकषायःजम्छ 
` कंटुतिक्तकषायः एवमेषां चतुणामम्डः ॥ १० ॥ खवणकट्‌ 
 विक्तकषायःएवमेकस्यादो खवणःःएवमेते चतुष्करससंयोग्‌। 
 - पंचदश कीतिताः॥ १५. ॥ 
१ मीठा खटा खारा कटुक २ मीठा खम खाया तिक्त ३ मीठा 
खटा खारा क्सेा £ मीठा खटा कटु तिक्त ५ मीठा खटा कटु 
कषाय ६ मीग खारा तिक्तं कटु ७ मीठा खटा तिक्तं कषाय ८. 
मीरा सखाय चस्का क्सेखा ° मीठा चरपराः कडवा क्सेटा १० मीठा 


 नमक्ान कडवा कसल इसभाति दशके आदिम मधररस माह ॥ १३ # 
४ फिर १ खदा खारा चरका कडवा २ खटा खा चप्का केला ३ 


न 
क १-3 १ 


` प्ष् | उत्तरतन्त्रे-ज ° ६३. ( १८५८ ) 


खद खारा कडवा कसेखा खडा चरका कडवा केला इसभांति चरके 
आदिमे अम्ल रस रै ॥ १४॥ ओर १ खारा चरका कडवा कसला इस भांति 
आदिमे छखवण एक हीमे हं इस प्रकारसे चार रसाके सयागस्रे पद्रह ५५ 
भेद इए ॥ १५॥ 
` पांच पांचरसांके योगके £ भेद्‌। | 
पचकान्व््यामः पचकन्पच मधुरः एकमम्रस्तु गच्छत १६॥ 
अव पांचपांच रसेके मिटनेसे जिसप्रकार मेद दोतेहं उन्दं कहतेहं ॥इन पांच. 
रसोके संयोगमें मधुररस पाचके आदिमे आताहै ओर अम्ल एकटीके आदम 
(ईस भांति ६ भद्र )॥ ९६॥ | 
मधुराम्खट्वणकदटातक्तः, मधुरम्छख्वणकटकषायः, मद्रुरा- 
म्रुर्वणातक्तकषायः, मदुरम्ट्कटतक्तकषायममदुरख्वन्‌- ४ 
 कंटुतक्तकषाय एवमेषां पचना पच रसस्षयागानामादा,. 
मधुरः प्रयुज्यते ॥ १७ ॥ अम्छृदल्वणकटतक्तकषायः, ए- 
मकस्यादविम्छः प्रयुज्यत एवमत षट्‌ पचस्यगा व्याख्याताः१ < 
९ मीठा खटा खारा चरका कडवा २ मीटाखटा खारा चरका कसला ३. 
मीठा खड खारा कडवा कसला ४ मीठा खटा चरका कडवा कसेखा ५ मीठा 
खारा चरका कडवा कसला इस भाते पांच रसोंके योगोमेसे पांचोके आदिमे 
मधुर रस मखा ॥ १७ ॥ फिर १ खटा खारा चप्का कुवा कटा एकके 
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उदम अम्छरस गखाह्‌ इस प्रकार पाच पाचरसाकसीगकं छःभद्‌ हुए॥ १८ 
षटरमेकं व्यामः एकस्त॒ षट्रेयोगो मधुराम्छख्वणकट- 
तिक्तकषायः, एवपयमेकः षटरससयोगः ॥ १९॥ 


छरा रसेके मेको भी कहते छहोरसेके मिलनेसे री मेद दोताहै ससे 
मीठा खट खारा चरका कडवा ओर कसेखा सव मे हों यह एकी छह 
रसकं संयोगका सेद रै ॥ १९॥ 


एकेकश्च षट्मा भववत्ति ॥ मधुरोऽम्खो ख्वणः कटकलस्तिक्त 

कषाय इति ॥२०॥ `  . 

जीर छदे सदे एक एक रस खद दी जैसे मीठा ख॒द्रा खारा चरपरा । 
कडवा ओर कंसेखा ॥ २० ॥ । ^" 1 4 


( १८५६ ).  सुश्वतसंहितार्या- . ` परर 
भवति चा्-एषा धिर्षषिग्यौख्यौतारसानां रसिकैः 
दोषभेदे भिर्षष्िस्तं प्रयोक्तव्या विचक्षणः ॥ २१ ॥ 

 इत्युत्तरतत्रे चिषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६३ ॥ ि 

यहा काकं हं के रस भेदके जाननेवाले वैद्योने रसोके ये त्रेसठ मेद्‌ 
वणन किये इन्ह बुद्धिमान्‌ दोष भेदम सट ही यथायोग्य वरते (ये ६३ भेद 
इसभांति रोते १५ दा दो रसंके २० तीन तीन रसके १५ चार. चारं रसके 
६ पांच पांच रसके ओर १ छह रसकातथा ६ क्तदेजुदे छो अके रस 
से सच ६३ इए ) ॥ २१॥ 

( वक्तव्य ) रसोके सयोगम प्रधानता अप्रधानता न्यनाधिकता जीर अंशां 
शोको विचार किया जावि ता अनंत कोडों भद हौसकतेदें जिनकी कदापि 
गणना नही होसकती- 

( वक्तव्य २) इन रसोके संयोगके साथ उद्टनमिश्रजीने कुछ उदाहरण 
भी टिखे ह जसे कपित्थ मधराम्ट है कत्ते ओर शगार्का मांस मधुर कट्कहं 
इत्यादि तथा करके मांससे यक्त सुरा अम्छ तिक्तकषाय ह इत्यादि परत 
मिटेहुए इन स्वादाके पदाथं रसोकी न्युनाधेकतासे असंख्य हं उन्हे वेय 
स्वयं जानतेहं अथवा किश्चषी अन्यको खिङाकर या आप ही चाखकर जानस- 
कतेहं ओर संयोगजं वस्त॒ओमे सयोग ओर सस्कारसे जानसकतेह इनके 
छिखनेशी विशेष आवकद्यकता नह इसीसि हमने वे उदाहरण नह चिलि किं 


चेय उन स्वयं जानस्षकतेहं ॥ | 
इति श्रीखुश्चव्ंहिताया भाषाठीकायासुत्तरतंते रिषष्टितभोऽध्यायः ॥ ६३ ॥ 


चतुःषितमोऽध्यायः ६४. 
जथातः स्वस्थवृत्तमध्याय व्याख्यास्यामः। 


यहांसे जगाड़ अव हम स्वस्थदृत्त ( अथात्‌ तंदुरस्त मलुष्योके वत्ताव ) 
की अध्याका व्याख्यान करते हं ॥ 


स्वस्थकं लक्षण । 
समद्पिः समायन समधातुमरक्रियः। 
__ प्रसत्नात्मद्वियमनाः सुस्थ इत्यभिधीयते ॥ १॥ 
( ० १) सुखेन नैरोग्येण तिष्ठति इति सुस्थः रोगरहितः । सुस्थ इत्यत्र स्वस्थ ` 
इति वा पाठः । तत्र स्वेन स्वभावेन सुखेन वा तिष्ठतीति स्वस्यः नैरोग्यः 
{ इति श० स्तो०) | 





५२३ उत्तरतन्बे-अ० ६४,  ( १८५७ ) 


जिसके. वातादि दोष समान हों ( कोड उल्वण ओर क्षीणनदहौ) ॑ 
तथा जठराभि भी समरो ( मंदापमि तीकष्णावि विषमामि नहो ) जिसके 
सातो धातु ओर मरू सम हौ ( कोई धातु अतिवटीया धघटीन हौीमङूमीं 
बटायाषक्चषीणनदहों) ओर क्रिया भी समान दी ( अथात्‌ जागना सीना 
कोटना चलना पिना ये कमया बहुत बटे न हों ) ओरं आत्मा 
( जीवात्मा ) मन ओर इंद्िय ये प्रसन्न हां ( अथात्‌ इदेयाकी शक्ति भी यथा 
योग्य हो ) रेसे मनष्यको सुस्थ ( स्वस्थ अथात्‌ निरोगी या तन्दुरुस्त ) 
कहते ह ॥ १॥ 
सूरस्थान सथुदिधः सुस्थो भवतिं यादशः। 
तस्य यद्रक्षणं तद्धि चिकित्सायाः प्रयोजनम्‌ ॥ २॥ 
तस्य यदृतभ्ुक्त {ह रक्षण ह समासतः । 
तस्मिन्र्थाः समासक्ता विस्तरस्तस्य वक्ष्यते ॥ २ ॥ 


सूजस्थानकी दोष धातु मलक्षय इदि विज्ञानीय अध्याये जैसा 
स्वस्थ वताया ई उसकी रक्षारख रोग नहीं होने देना यक चिकित्सा 
शासका ( सुख्यतासरे ) प्रयोजनं है ॥ २ ॥ स्वस्थ मतुष्योंका वत्ताव्‌ 
( विहार आहार आदि ) वहां ( तथा चिकिर्षा स्थानकी अनागत 
उ्याधिप्रतिषेधनीय अध्यायमे ) तथा ओर कईं जगह सैक्षपसे करेगे उनको 
यहापर ओर विस्तारसे वणेन करते ॥३॥ 


स्वास्थ्य रन्ञाका नह्य 


` यस्मिन्यस्मिचेतो ये ये दोषाः कुष्यति देहिनाम्‌ । 
तेषु तेषु प्रदातग्या रसस्ते ते विजानता ॥ ४॥ 


जिन जिन ऋतुर्ओभे जो जो दोष मटुष्येकिं देहम कृपित दति है (यद 
वात भी इम पदर सूत्रस्थान ऋतुचर्याध्यायभे कहचुके हं ) जानकार वैद्यको 


चाय ॥क उन्ठा उनका शाति करनेदि जो रसदं वेउन ऋतओमे मष्येकिं व 
` {स्यि देने चाय ॥ | । 4 











-------------------- -. 
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( छो ४ ) ते रसास्तेषु तेषु दोपेष शातिकराः | 


(१८५८) ` इशटुतसंदिता्या- ~ , ५ 


ऋतुकं भदसे आहार विहारादिका विस्तार 
स वणन वषाऋतुका वतव । 


रु = क शि 


परन्नतच्छरराणा बषाइ खड दृहिनाम्‌.। 
गद्‌ ऽध केप्मवात सहषान्सारुतादयः ॥ ५॥ 


वषौकी तुमे मनुष्योक. शरीर गीले ( नम)रहतेह जिससे अग्नि म॑दं हों 
जाती ३ै ओर संहषं ( रोमहषं हो होकर अथवा नमवायुके कारण वातादिक 


दोषकोपको प्राप्त होतेह )॥५॥ 
तरमात्छदर्विश्ुद्धयथ दषस्हरणय च । 
कष्ायत्क्तकटकरसथुक्तमथाद्रवम्‌ ६ ॥ 


® १2 ॐ ० १ 


नातिस्निश्धं नातिरूकषशरष्णं दीपनमेर्व चं । 

दर्थमन्नं त्रपतंये यनङु चोक्तमादितः ॥ ७॥ 
तप्तावरतमेभो वा पिबन्मधु समायुतम्‌। . 
अहि मेवानिखाविष्ठेऽत्यथशीतावुसंकुडे ॥ ८ ॥ 
तरुणत्वादविदादं च गच्छत्योष॑पयस्तदा । ` 
मतिास्ततिमिततं चने वं प्यार्थीममाचरेत्‌ ॥९॥ 


तिंसलिये छदनताकी शदिके लिये ओर दोषेके शांत रखनके स्यि कसेटे ` 


भप क #9 9 क क 


दुवे ओर चरपरे रसोसे युक्त अदव (जो विशेषपतरेनदींहांरेसे) `` 


{ छ० ५) भरङ्कि्नत्वात्‌ अत्यता्रैत्वात्‌ । संहषीत्‌ रोमांचत्वात्‌।जथवा वायोः। सद्य 
ष्यत्यनेन इति सदर्षो वायुरिति रब्दस्तोमः। मारुतादय वातपित्तकफाः कोपमायाति । 
ननु वपासु सचयरूपं पित्त कुपितमरित नेतरो तत्कथं करप्यंति मारुतादय इत्युक्तम्‌ । 
भाव टूमकुपितो वायुवेषौस्वपि कुपित एव वतैते । कफश्च मेधनिःस्यंदादिरैतुभिः असेचितो- 
पि करप्यत्ति अतो युक्त एषः दोषत्रयकोपः। अथवा `असिमांयादोषतच्रयकोपः । ` 
( इति निं० ° ) 

( शर ७.) देयमन्नं नृपतये इत्यत्र नृपतये इत्युपटक्षणम्‌ किंतु मनुष्येभ्यो इत्यर्थः 1 
यननलमादितश्योक्तं आतरिक्षं तद्धषौया अंते आश्यान पेयं वषौरंभे तुः तस्य द्षणयु- 
क्तत्वात्कदापि न पेयमिति भावः । 

( छा० ८ ) तत्तावरतं कथितशीतीकतम्‌ 1 
,.. (शर ९) नेव व्यायाममाचरोदैव्यत्र नातिन्यायमिमाचेरदिति पौठंतरम्‌ 





५५२९५ उत्तरतन्ते-अ०.६४ ( १८५९ ) 


पदार्थं ( खानि -चाद्ियं ) ॥६॥ जोन बहुत चिकने( तरवतर ) आर न वहत 
रूखे हों मरमागरम जर अभिदीपन करनवाहे भोजनादि राजाको ( चंड 
आदमियको ) खानेको दिरवे ओर जर जैसा परे उत्तम काह वसा 
दिकावे ॥ ७ ॥ अथवा पानीको ओटाकरं उषे ठंडाकरंके -दिरुवि या शहद 
मिलाकर पीवे । मेष ( बादर) हवां इनसे व्याप्त ओर ठट पानीसे संयुक्त रेस 
दिनेमें नवीन होनेसे ओषधे (लाक फलादि) सविदाहके प्राप्त हौती (अथोत्‌ 
सव पित्त ओर जखन पैदा करनेवाटी होती इसि इद्धिमान्‌ अस्यत 
परिश्रम इनदिनोमें नदीं करे) क्योकि अति व्यायामसे बिदाह अधिक{बटतांहे 
परंतु नि्व्यायाम भी नदीं रहै जिससे अधि ओर भी मंद होजाती हे ॥ ८॥९॥ 
अलत्यंबुपानावरयाययास्यधमांतपांस्तथा ॥ १०॥ 
भूवाष्पपरिहाराथं शंयीतं च विहायसि । 


[> ^ > १९ 


कीति सायो निवाते च युरुपरावरणे ग्रहे ॥ १३॥ 
यायात्रागवघराभेश्च प्रस्ताशरूभ्राषेतः। 
दिवास्वभमनी ण च जयेत्त्च यत्नतः ॥ १२॥ 


ज्यादे पानी पीना ओसमे रहना सोना मेथुन करना (अतिमेधुन) ओर धूप 
इन्दं व्याग देवे ॥१० ॥ जर पृथ्वीकी भोफ़ ( सीरके अवखंरे या मेरेरिया ) 
से वचे रहनेके किये अधर सेवि ( अथात्‌ पृथ्वीपर न सवे ऊपरकी मंजिल 
चौवारोमें पलंगोपर सेवे ओरर्सि स्थानोमिं रहे जोठंटेहों परत उनमें 
अग्रे जरूर रहती हो तथा तेज हवा नहीं आवतीदहौ ओर वहांभी 
भारी कपड़ा ओटकर सोया करे ॥ ११॥ ओर श्रेष्ठ अशुर रशरीरपर लमाके 
दास्तनी च्रयोसे संगम करे आर दिना सोना अनीणेकारक भोजन इन ` 
दिनोम्‌ अवद्य त्याग दे ॥ १२॥ | 

( छो° १०) अवर्यायाः रातिनिपातिनः सुष्मनटख्कणाः । 

( छो° १९) विहायसीति । विहायः शब्देनातर गृहोपरिभूः गभिमेता । अन्ये मचा 
दिकं मन्येते। शीति साम अचरियुते शीतगृहे गुरुम वरणो गुरुवखावृतः सन्‌ । कित्‌ गुर 
भावरणे गृहे ष्टाच्ादितगृहे इति मन्यंते | 

( छो० १२) नागवध्रमिः दस्तिनीलीमिः (इतिनि०सं० ) , . `` ~ 


^ 


( १८६०) ' सुश्वुतसंहितायां- ` ` ` ५९ ६. 


शर्स्वकावरताव। 
सभ्याः शरदि यत्तेन कषायस्वादतिक्तकाः। ` ` 
सीरेक्षुविकृतक्षोद्रशारिुद्रादिनांगिखाः ॥ ५३॥ ( < 
सारे च प्रत्नत्वात्सवमेव तदा हितम्‌। __ 
सर॑ःस्व वनं चेवं कमरोत्पटश्चारिष। 
प्रदोषे ररिनः पादीशंदेनं चीदबौसनम्‌ ॥ १४॥ 
` तिक्तस्य सर्पिषः पनेरसृक्सावै युक्तितः। 


र क कि © अस 


 वषासूपाचत पत्त हस्चाप विरचर्नः॥ ३९५ ॥ | 
दरद्‌ तु ५ य्रलनसे कसेर मीठे ओर कड्वे रसोंका सेवन करना चाह्यि ` 
तथा दूध ( खीर ) इईखके विकार ( खांड मिश्री ) शहद चवर मंग आदि 


धान्य ओर जंगली जीवोका मांस सेवन करे ॥ ९३ ॥ ओर सव जङ्‌ रशर- . 


दमें निर्मल दोजातेहं इससे सव जर पीने अच्छे ओर तलावोमे तेरना 
जिनमे कमर खिले दों अच्छा होताहै ओर श्यामको च॑दमाकी किरन 
` ( चांदनी ) सेवन करना ओर चंदन छगाना श्रेष्ठ हे ॥ १४ ॥ ओर व्षाके ` 
संचित इवा पित्त तिक्त घृत पीकर अथवा एस्द खलाकर शिरमोक्षसे ओर .. 
विरेचनसे ( ञ्लछाब छेकर ) निकाल देना चाहिये ॥ १५ ॥ 
नो पेयं तीक््णमम्रोष्णं क्षारं सवप्रं दिवातपर्म्‌ । 
रापिनागरणं "चेवं मेथुन चापि ` वजंयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
स्दरदुक्षीतनरु भयं शुचि स्फरिकनिमख्म्‌। 
शारचं द्रा शनिदतमगस्त्योदयनिर्विषम्‌ ॥ १७ ॥ 
प्रस्चत्वाचच सिं संवेमेवं तदा हितम्‌ । | 
सेचंदनं वी पुरं वारसै्थमखिनं ठंषु ॥ ३८ ॥ 
भजे शरदं पाल्यं सीधोः पीनं च युक्तिर्तः। 
` पित्तप्रशमनं यञ्च तच सवे समाचरेत्‌ ॥ १९॥ 
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( शछो° १३ ) आप्ठवनं तरणम्‌ । शरिनः पादाः । चंदरस्य किरणाः प्रदोपे सेव्याः। न 


तु सर्वरात्रो । | 
. (० १८) सच॑दने वा कपुर इत्यत्र सचंदनं सकर इति वा पाटः। 


५२७ ` उत्तरतन्ते-अ० ६४. ` ( १८६१) 


तीक्ष्ण खदा गरम क्षारये पीने नहीं चायं दिनमें सोना जर रातकों 
गना ओर भेन इन्दं भी स्ाग देना चाद्य ॥ १६ ॥ मीठा ठंदा पानी ओर 
वड मद पीना उचितहै तथा शरद्फे चदमाकी किरणोसे घोयाहमा ओर 
[स्त्य मनि ( तरि ) के उदयसे निर्विषहआ द्र स्फटिक जसा नमल जल 
पी होजातदि ॥ १७ ॥ जव सभी जमानत स्वच्छ रहोजातारै तो समीं 
ने में इन दिनम अच्छा है ओर चदन कपूरसे उगंधित निमेर्‌ ओर दरके 
पर परते योग्य ह ॥१८॥ ओर शरद्कतुके पुष्प रखना तथा य॒त्तिसे सीध 
परक मदय पीना तथा ओर ओर जो पित्तशामक आहार विहार वे सक्‌ 
| हुतम करने उचित ॥ १९ ॥ 


हमत तुका वरताव्‌ । 
हेमतः शीतर रक्षो मंदसूयोनिरङरः । 
ततस्तु रीतंमसिय वयुस्तंच ्कच॑प्यति ॥ २० ॥ 
कोष्ठस्थः श्ञीतसंस्पशादर्तः पिडीकृतोऽनिरः। 
रसमुच्छोषर्थत्याञ्च तस्मत्स्निश्धं तदो हितम्‌ ॥ २१ ॥ 
हेमेते खवणक्षारतिक्ताम्टकटुकोत्कटम्‌ । 
ससर्पिस्तेटमहिममशनं हितसच्यते ॥ २२॥ 
तीक्ष्णंन्यपि च पार्नानिं षिविदशभूषितः। 
तेरभ्यक्तः सुखो षे च वारिकीष्ेऽवर्गाहयेत्‌ ॥ २ 
सागार्याने मरत्ति कोशर्यास्तरणास्तृते। 
रोयीत शयने वपि वृतो गभ॑गंरोदरे ॥ २४॥ 

मंत ( जाडेकी ) ऋतु शीतलं ओर रुक्ष होतार इसमें सूयैकी ताप कम 


हि ओर वायु अधिक चराकरतांहै इस लिय शीतको प्राप्त होकर . इस ` 
म वायु कुपित हीजाया करतहं ॥ >०॥ ओर केोष्ठस्थ होकर शीतके 


सि भातर वायु पिडीसा वेध जाताह ओर श्ीघ्रदी रसको शोषण कर छे- ` 
इसस इस ऋतुम स्नग्ध भाजन करना 1रत ह(कई “अनि "पाठ नही मानते 
अनलः" मानतहं अर्‌ कोष्ठस्थ अभि जीतस्परसे पिडीभूत हौ जातारै जीर. 
------------------------------- ९. 


शोकः ४ ) सागारयाने अंगारपूेङाकटिकासदिते दतः इति जाच्छादितानः। 
ते नि० सं ) ४ = ^“ 4 


( ९८६२) सुश्ुतसंहिताया- - -६२८ 


रसकं श्र शाषताह एसा अथ केरतेह ) हेमंतमं ` टंवण क्षारं कडवा खडा 
तज चरपरा रस. खाना जीरः घृततटसे सवः स्निग्ध करके गरमागरम 
भोजन करनी चाहये ॥ २१॥.२२॥ ओर तीक्ष्णपानं ( मद्यादि ) पीव. 
आर शरोरपर्‌ अगर ( या अगरका अतर ) रगवि तेखका मदेन करे ओर 
निवाय पानकं ही जी बाटयाम वेठ र.कर स्नान करे ॥ २३ ॥ओरर्सेि 
मकानमं सेवे जहां अगारासे भरी अगदी ( प्ियोदार अंगीदी हो) ओर 
स्थान भी विशार हो जस्के बाहर बरामद दाान इत्यादि ओरस्थानदहां 


ॐ छ 9 क 


{अथात्‌ भीतरक कोटि ) पल्गपर रेशमी(यासूती रूर भरे) गदेले 


४.५५ क के 


विछठाकर रजाई ओटके सोवे ॥ २४ ॥ 
खाः [उद [ऽयुरुव्रपाय्याः पानर्जवनस्तनाः । 


प्रकामं चं निषवेतं मैथुनं तर्षितो वृपः॥ २५॥ 
मधुरं तिक्तकंटकमम्टं खवणमेव्‌ च । 
अन्नपानं तिखान्माषान्छाकानि च दधीनि च ॥ २६॥ 
तथेक्षुविकृतीः शरीन्युगेघांश्च नवानपि। 
ग्र्यानूषमांसानि कव्यादविरुज्ञायिनाम्‌ ॥ २७ ॥ 
दकानां परवानां च पादिनां चोपजायते । 
मद्यानि च प्रसन्नानि यच्च किचिद्रर्पद्‌म्‌ ॥ २८ ॥ 
कामतस्ते निषेवेत पुष्रिमिच्छन्दिमागमे। 
एषं एव विधि : कथः शिशिरे समुदादतः ॥ २९ ॥ 
पुष्ठ साथर नितंब ओर स्तनोवाी सुंदर खियोको अगुरु धूप आदिसे 
सुगाधत करकं राजा उनका आटङ्गन कर भ्मार इच्छापरत्क वा्जकरणसं 
त्च टाक खव मथून-कर्‌ ॥ २५ ॥ जर इस हमतम मतष्य मार कंडवे चरपरे 
खटे ओर सङोनें अन्न ( भोजन ) खि ओर पान करे तथा तिल उड्द्‌ शाक 


ओर दही इन्ह्‌ भी खवे॥ २६ ॥ तथा इईखक र्वेकार्‌ ( गड ) शारी चवि्छ 
जी सुगाधत ही आर नयमादहा अर तथा प्रसद्य आर जछकनारकं जिका 


~~~ 


, (०२५) मकामे यथेच्छं मेथुनं निषेवेत ! तपित इति वानीकरणादिभोव्येस्तर्पितः। 
( छो ° २७) भस्य दडदेव । मसहानां पक्षिणां मांसम्‌ । अतः केचित्‌ मरसदागूपमांसा 
नौति पटति 1 








५२९ | । उत्तरतन्त्रे-अ० ६४. : ` ( १८६३ ) ` 


मांस जर मांसाश्षी तथा विल्वासियोका मांसं भोजन करः ॥ २. ॥ तथा 

जल्के पश्षियोका ओर परोवर. पक्षियोंका मांस भी खे अरः .निमरु मद्य | 
वीवे ओर जो जो बरूदायक वस्तु दहं उनका सेवन इच्छा पूवेक. करे पृष्टं 
 चाहनेवारे मदुप्य हेमंत ऋतु ( सरदी ) मे उपरोक्तं सव विधि कर्‌ जार यहा 
विधि शिशिर तमे भी करनी ष्ठ ई ॥ २८ ॥ २९ ॥ 


वृस्ततऋतका करत्‌ । 

हेभ॑ते निधिर्तः र्मा रेत्याच्छीतशरीरिणाम्‌। 
 ओष्ण्यौद्रसंते' पितः कैरते चं भदान्वेहर्‌ ॥२.० ॥ 

ततोम्डमधुर्खस्िग्धर्वणानि युदूणि च । 
वजयेद्रमनादीनि कमौण्यपि च कारयेत्‌ ॥ २१॥ 
पष्ठिकात्नं यवा्छीतान्युदराप्नीवारकोद्रवान्‌ 
रावादिविष्किररसेदयायूषेश युक्तितः ॥ ३२ ॥ 
पटोखनिववातोङुतिक्तके हिमात्यये । 
सेवेन्भव्वासवारिषान्सीषुमा्यीकमासवाच्‌ ) ३३ ॥ 
व्यायासपेजनं धुं तीक्ष्णं च कषर्गरह्‌ । 
युखा्िना चं सधीथोन्सेवेत दु सुभाममे । ३४ ॥ 


हैमतम्‌ शीत शर्सीरवारूके रीतके कारण कष. संचित ` इआ ` बसतभ 
वह गरमीखे ८ गरमी पफकर ) सुपिति होता है ओंश् बहुत रोभवैडा 
कर्ताहं ॥ ३० ॥ इसचल्यि खट मीठे चिकन छ्वणके मारी पदार्थं 
` व्याग देने चाहिये आर वमनादिक ( वमन विरेचनादि कमै भी कस्ते 
.उाचत ह ॥३१॥ आर सादी चवर जो जीतल अचं मीदार्‌ कदो 
: इत्याद ख्वा जादे. विष्किरः जीषेके सांसर्खसे या. यर्षोड. -खक्तिपथ 

दषे ॥ ३२ ॥. परवरुर्नाय इतक ओर ठिक्तपदा्थाको वसतमे सदन 


कर्‌ जर्‌ मद्ुके जसदं अरिष्टा ( मयी) कों तया सीध जर साध्वीक मदिरया- 


` जक सवन क्र ॥ २३ ॥ अर्‌ व्यायाम ( डंड कसरत तथा परिम) 
अजन धूनपानं जर्‌ वीक कड 
ये सव वद्तखतुषे सवन कः 
~") =: 


योग्य-हं ॥ ३४ ॥ 


ओर निवे जल्पे सृत कां करे 


( १८६४ ) सुश्वतसंहिताया- ५३० . 


. ती्णरूक्षकटक्षारकषायं कोष्णपद्रवम्‌ । 
`“ यवसुद्रमश्ुप्राय वसत भाजन हितम्‌ । २९ ॥ 
` व्यायामेन नियुद्धाष्वशिरानि्वातजो हितः! 
` उत्पादनं तथा स्नानं वनिताः काननानि च ॥ ३६ ॥ 
सेवेत निहेरेचापि देम॑तोपचिंतं कफम्‌ । 
रस्विरकवसनानरूटकषखादभः ॥ 
वजयन्प्ुरस्षम्धादबास्वप्नयुरूद्रवान्‌ ॥ २७ ॥ 
वतमं दीक्ष्ण ( चरपरे ) र्खे कटुक खरे कसले. ओर निवाय जो 
विशेष पते न दं जिनमें जौ मूंग शहद इत्यादि. प्रायः मिले हों या इनसे 
वनेहीं रेसे भोजन करने हितकारक होतिहं ॥ ३५ ॥ ओर इस तुभ व्या- 
याम निथुद्ध ( कस्ती ) मागं चलना पत्थर ( या गोरे ) फेकना इत्यादिकी 
कसरत करे ओर उवटन. गाना स्नान करना खियोका संग ओर उनविहार 
इन सवका सेवन करे ॥ ३६ ॥ ओर देमं॑तमें संवित इआ कफ रिरोषिरेचन 
( नस्यों ) से वमन ( विरेचन ) निरूहण अ।र कवल धारण _आदेसे दूर करे 
ओर मीडे चिकने पदार्थेकि भारौ ` ( गरिष्ठ ) ओर पतल भोजनोको तथा 
दिनके सोनेको स्थाम देवे.॥ २३७ ॥ 
ग्रष्म तक बरताव 1 
व्यायामसु्यमायासं मेनं चाततिशोषि च । 
रंसांश्ाथिशुणोदविक्ताधिदाषे परिवजेयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
स्ट सरिता वपिवनानं रूचरयाणे च। 
चंद्नानं परान्यान स्रजः सकमरूत्पलछः ॥ ३९ ॥ 
ताख्वृदानखहारास्तथा शातगरदाण च । 
वमकार निषेवेत वासां सुरखुधून च ॥ ४९ ॥ 
निदाय अथोत्‌ मीप्मकऋतु गरमीभं व्यायाम ( ईड कसरत ) उष्ण पदां 
(छ ३६ ) उत्सादनादीनिं सवेत इत्यन्वयः । | न 
` ( शछे०. ३९; ८०.) पराध्वौनि वरष्ठानि पराय ब्रष्ठमिति .(स० -स्ता०.) अन्ये . 
 पराष्यानि सुगंधियुतानिं चाऽहुः 1 तच्डरंतानिखद्यसन्‌। तारपच्नन्यननपवरने .हारांश्च.। 


५३१ उत्तरतन्ते-अ० ६४. ( १८६५ ) 


(या गरम स्थान ) परिम ( मेहनत ) नैधन ओर अति शोषण पदाथ ` 
{ जो खदकी करे ) तथा अमि गणवाले अर्थात्‌ उष्ण प्रकृतिवारे रस ( चरपरे . 
खरे खट) स्यागने चाहिय ५३८१ ओर तालाब नदी वावडी अथवा रुचिर वन 
सेवन करने उत्तमोत्तम चदन ख्गाना कमर कमादनी आदिकी माङ पटरना 
१३९ ताडकै प॑खोकी हवा हार जर ठंदे मकान ओर उजरे ₹दरुके बारीक 
कषडे ये सव गरमीमे सेवन करने चाद्ये ॥ ४० ॥ 

राकैराखंडदिग्ानि स्गधीनि हिमानि च । 

` पानकानि च्‌ सेवेत मथा्ापि सराकेरान्‌ ॥ ९१ ॥ 

भोगनं च दित रौति सधतं मऽरदरवम्‌ । 

यततत पर्यसा रयो राकैरौमधुरेण च ॥ २॥ 

परत्ययकुसुमाकीणे रर्ये रभ्यसंस्थिते । 

राथीत चंद्नोरौगः स्पर्यंमानोऽनिखेः सुसेः ॥ ५३॥ 

खांड ( या ओले ) डालकर आरं केतक केवडा इरायकची आदि सुगभ्रित 

भिखाके पानक ( पीनेका सरवत, बनाकर पीया करे या मथोमे सांड मिरटाफे 
पीव )॥४१॥ ओर घृत सरित मीठे पतल ठटे भोजन भौर रातकों ओटाया 
इआ दध ठंटाकर खांड भिरके पीव ॥ ८२ ॥ ओर नये २ पष्प सहितं 
. शय्या ( पलंग ) मकानोके ऊपर बिद्ठाकर शरीरपर चंदन सगाकर ओर 
ञ्हाती इइ पवनका स्पशं करते दए शयन करे ॥ ४३ ॥ 


प्रादुर्‌ऋतुकव्रताव्‌ । 

तापात्यये हिता नित्यं रसा ये गसखयः। 

पयोमांसरसाः कोष्णास्तेखनि च घतानिच। 
वृंहणं चापि यत्किचिदमिष्यंदि तथेव च ॥ ४४ ॥ 
निदाषोपचेतं चे वं प्रङुप्यैतं सेभीरणम्‌।. , . ` . . 
 निरेन्यादनिरुघ्रेन विधिनं विंधिको विदः ॥ ९५ ॥ 

 नदीनरं सशसुष्णञुदमंथं तथाऽतपम्‌। .. 
व्यायामं च दिवा स्वप्र व्यवायं चाच वनंयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


मरापमके पीड ( प्रब्द ऋतुमे ) तीन जो भारी रसद ( मधर अम्लं भर 
 खवण ) वे नित्य सेवनं करने हित दै तथा निवाया दृध ओर माौसरस तथां ~ ` ` 


( १८६६ ) युश्वुतसंहितायां-. ` ५३२ 


जर वृतये भी हितदं इनके शिवाय जो वस्तु बण ओर अभिष्यंदिरहैवेभी 
म्रष्ठ टं ॥ ४९ ॥ तथा ग्रीष्मके संचित. हए ओर अवद्ुपित होतेव. वायक 
वायु नाशक द्रव्यासे विधिम चतुर वेय शांत करे ॥ ४५ ॥ ओर नदीका पानी 
रुक्ष गरम वस्तु उदमंथ ( छो ) धूप परिभ्रम्‌ दिनका सोना ओर मेथुन 
करना ये सव इस तम व्यागदवे ॥४६॥ १) 


यवषष्ठिकगोधूमाञ्छराचाप्यनवांस्त्थां । 

हम्येपध्ये निवाते चं भने च्छय्थां सूरदैत्तराम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सविषप्राणिषिण्मूधखखनिष्ठीवनदिभिः। 

समातं तदा तोय॑मांतरिक्षं विषोर्थमम्‌ः॥ ४८ ॥ 
वयुनां विषदष्ेन प्राव्रृष्येण विहषित्तम्‌ । 

तरदं स्षोपयोगेधु तस्मिन्कटे विरवनेयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
निष्देबेस्तिमिशान्येस्तथाऽन्येपीरताथरेः। 


क © 


कुपित रपयद्रायुःवाषके वाऽऽ चरद्राधम्‌ ॥५०॥ 
इस पावृद्‌ ऋतम जो सादी ्चौबिरू ग्र ओर पुरने शारी र्चौवरु खाने 


भ ॐ 
(क क, ~ क 


चायं ओर जिसमें तीतर वायन ही देसे स्यानमे कोमल शय्यापर मुलायम 
विना विछाकर सेवे ॥ ४७ ॥ जर इस ऋतुर्मे वाका नदीका पानी 
कदापि नरौ पीना चाहिये क्योकि वह विषयुक्तं जीवक विष्ठा मूत्र छार शक 
आदिसे भिरित हौताहै इससल्यि उसे षिषके समान समर्चिये ॥ ४८ ॥ 
ओर विष्‌ दूषित प्राबृटूकी बायुसेभी वह जल दूषित होति इसि 
इस समयमे उसे सब कामस स्यागना चाहिये (उक्ष जलको पौनाभी 
उचित नद उसमे न्हाना भी योग्य नही इत्यादि ) ॥ ९ ॥ ओर निरूहण 
वरितियोँसे अथवा अन्य वस्तियोचे तथाःजर वायुनाक्चक यलि इस समय 
कुपित हए बादुकने शांत करना चाहिवेःअथदा ववमिंजो विधि.करीहेवे 
भीजो उचितो कर्नौ चाहिये ॥.५०॥ 
ऋतावा थ इतन विविन वतत नर । 


२2 अ ह ठ द् 


दोरीरतुष्वाधोगश्धपरोति § कदाचन । ५१॥ 


| (शै 2२८ ) जतरिक्षं वर्पीमवं तन्तु. मेषो वर्षति } जथवा वर्पनानंतरं नया 
, ; समायातं सवमेव त्वाल्यम्‌ । । 


[कप 


दषु 





५३३ 3 उत्तरतन्वे-अ० ६४. ` ( १८६७ ) 
जो मण्य त ऋतम उपर कटी इर विधिके अनुसार आहार विहा- 
रादि करते उनफे तुसंवंधी भयंकर रोग कदापि नही हीत ह ॥ ५१ ॥ 
वारा प्रकारके भाजनमद्‌ । | 
अत उद्धर द्रादक्ाश्चनप्रवेभागानवक््यापः।  _ 
ततर श्ीतोष्णास्नग्परक्षद्रवशुष्कककारकद्विकाख्कषवः 
युक्तमाजादीनदोषरश्ञमनवृत्यथाः ॥ ९२ ॥ 
यहासे अब हम भोजनक वारह भदोका. वणन करतेरहे । यहापर वे बारह 
भदयेहकिश्लीत उष्ण स्निग्ध रुक्ष दब शुष्कं एककालं डिकार ओंषधयुक्त 
मान्न दोषरमन ओर व्रच्यथं ( देह धारणां ) ॥ ५२ ॥ 
शीत ओर उष्ण अन्नका उपयोग । 
त्णोष्णमददाहातोनक्तपित्तषिष्तुरान्‌। . . . ` 
मूच्छोततोन्घीषु च क्षीणान्छीतेरत्ेरुपाचरेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
 कैफवातामयावष्ान्वारक्तान्स्नहयायनः। 
` प्र्खन्रदहयश्च नरदिष्णेरन्ेरपाचरत्‌ ॥ «ॐ ॥ 
. जो मतष्य तृषा गरमी मद दाह इनसे पीडित दां रक्तपित्तके रोगी अथवा 
विषंसे पीडित हों जिन्हं मच्छ आया करती हो जो सीसगसे क्षीण होगय हों 
इतने मरुष्योको शीतल भोजन (< खान पान ) देना उचित होताहै ॥ ५३ ॥ 


स क _ क -छे4 


ओर ज कफवायुके रोगी हां या.विरेचन लिया हों स्नेहपान किया हों जिनकी 
देहे दित ( गीरीसी ) रहती दों उन मनष्योकों गरम खान षान देना 
चाहिये ॥ ५४ ॥ . 


सिग्ध ओर रक्षका उपयोग । 
वातेकाृक्षदहाश व्यायामोपहतांस्तथा । 
 व्यायामिनन्ापिनरान्छिग्धेरतेरूपाचरेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
मेदसाभिपरीतांस्त॒ स्थूरन्मेदातुरानपि । ` 
. केफाभिपत्नदेदां श रक्षरमरेरुपाचरेत्‌ ॥ ५६ ॥ | 
वाततमधान कातप्रकृाते तथा वायके रोमी आर्‌ सक्ष दह्वाटे त्था जो 4 
परिभमसे थके होया परिभ्रम्‌ करते हों उन्हें सिग्धखन पान देदे (व्यायामी. ` 


( १८६८ ) सुतसंहितायां- ‰ =, भ्व ` 


क 


पहतकी जगह कई “व्यवायोपहतःरेसा- पाठ. मानते ओर. मेथनसे क्षीण 
एेसा अथ .करते हें.).॥ ५५. ॥ ओर जो मैदसे व्याप्त हों ( स्थर रों ) प्रमेहे 
पीडित दी कफस व्याप्त देहबाले हां उन्हं रक्ष भोजन दैवे ॥ ५६॥ 


दप्कदहान्पपासतन्दुबखनपि च द्रवः । 


क कि 


परि्नकायान््रणिनः ञष्केमेहितमेव च ॥ 4७ ॥ ` ` 
एककं अवेदेथो दुवेखगिनविवद्ये । 
समाग्नये समाहारो देथः काममयो भयम्‌ ॥ ५८॥ 


® 0 ऋ ॐ 4 


आषघद्राषण दवयस्तथाषघत्तमाद्ुतः । 

मद्‌ाग्नय रागण च मात्राहानः.प्रञ्चस्यत ॥ ९९ ॥ 
यथाथद्त्तशादर। दषप्र्चमनः स्प्रतः ॥ &° ॥ 
अतः परं तु स्वस्थानां वृत्त्यथ सवेमव च । 


 द्ादशत्चेप्रवचासयनतानव प्रचक्षत ॥&१ ॥ | 

सुखी देहवि त्रषातं ओर दबेलांको दब ( पतर ) (अन्न भोजन) देवे 
ओर जिनकी देह गीटी रहती हौ जिनके व्रण हों या परमेहही उन्दं ष्क भोज- 
न प्रायः देने चाहिये ॥ ५७ ॥ ओर दुषेलको अग्नि बटनिके लिये एकवार्‌ `. 
भोजन देवे । आर जिनकी जठरागिनि समान ( ठीक ) दी उन्ह दोनो षारसम 
आहार ( न बहुत पतला न सखा न बहत गरम न सीत )देवे ॥ ५८॥ जौ . 
 ओषधके द्वेषीहो उन्हे भोजनम ओषध मिलाकर देवे । ओर जो मंदाग्निवा्े ` 
तथा रोगी हों उन्हं माचादीन ( थोडा) भोजन देवे ॥ ५९ ॥ ओंरजो दोष 
उत्कषैहौ उसकी शांतिकारक यथाथदिया भोजन दोष शमन कटखाताहे ६०४ ` 
ओर इसके अनन्तर स्वस्थोके स्यि वृ्तिके तोरपर ( सधा निदृत्तिके लियिः) 
इन्हीं बारह प्रकारके ही भोजनोमेसे उपयुक्त करे ॥ ६१ ॥ | 


अष दनक १० समय । 
अत उद्धरं दञ्चोषधकारन्वत््यामः। | 
त्च निभेक्तं `प्रागभक्तमधोभक्तं मध्ये भक्तमंतराभक्त 


समक्तं सादरं युहयेह्मासं आसारं चेति दशोषध- 
कालाः॥ दर ॥ _ ` | 
( श ° ५७ ).अतर. उपाचरेदिति पूर्वोक्तेनान्वयः । 


~~~ 





३५  उततस्तन्र-ज० द. च. 
यहांसे अगाड़ी अव हम अआषधके द कारछोका वर्णन करते ईजे 
निभक्त, प्राग्भक्त, अधोभक्त) मध्ये भक्त) अन्तरा भक्त) सभक्त) सासु) अहह, 
ग्रासःमासान्तर ॥ ६२ ॥ [ 
¢ 
निभ॑क्त । 
तञ निभक्त केवरुमवाषधमुपय्ुञ्यतं ॥ ६२ ॥ 
वीयोधिकं भर्वति मेषनमत्रहीनं 
 ईैन्यात्तर्थाऽऽभयमससार्थमाञ्चं चेवं ! 
तद्व(ख्वद्धयुवतास्ृदव(ऽथ पत्वा । 
ग्छान परा समुपयात वलक्षय चं ॥ &४ ॥ 


इनमेसे निभक्त उसे कहते दे जो विना अन्नरके केवर. ओंषयका ही उप 
योग किया जावे ॥ ६३ ॥ यह्‌ विना अन्नके साथके केवल - आंषध 
अधिक पराकमवारी होती है मोर सेगको शीतर री निःसेदद नाश करती 
है पस्तु इसे पीनसे वाल्क ष्टे खी कोमल स्वभावके पुरुष ( अमीर ) 
ये ग्लानिकेो प्राप्त होते ह ( नफरत आजातीरै ) ओर बका भी इससे क्षय 
रोता है ८ इसका समय प्रभातदीका हाता ) ॥ ६४ ॥ 


प्राग्भक्त । 
भम्भक्त नाम यत्त प्राभक्तस्यापर्युन्यते ॥ ६<॥ सत्र वपा 
कंञुपयाति षर न हि स्वाद्त्राघ्रत न च सुहुरवद्नाप्रिरात । 
पराग्भक्तसेवितमथो बरूमादधातिे ईवाचवृदंशि्यभीर- 
रागिनास्यः ॥ ६६ ॥ [क 
 प्रागभक्त उस कहते हं जो भोजनके पटे दीसविं ॥ .६५ ॥. यह भोज 


ॐ, ७ 


नके पटे दीद ओषध रीघर री पचजात्री है ओर वलको नाकच नरी. करती 


ओर भोजनसे द्वजानिके कारण वारवार सहसे नही निकलती जर यह.भोन- ` 


भ, क 


नसे पहलेको ` आषध वल देती हं यह्‌ वालक बृढ उरपाकं ओर सियोको 
. दनी चाहिये ॥ ६६.॥ | 


(१८७० ) सश्तसंहितायां- ‰ = ५३६ 


शाका 
अधोभक्त नम यद्धक्तति पीयते ॥ 2७ ॥ पीतं यद्॑मुप- 


3 5५2 


युज्य तद्ष्काव हतन्यद्वदान्वहवदवाश र दधात ॥ &८ ॥ 

अधोभक्त उसे कहते हं नो भोनन खये षीङ्े पीड या खाई जवे ॥६अा 
जौ भोजनं करके पीछे ओषध पीड या खाई जाती हं वह्‌ देहके ऊद्धभागके 
अनेक प्रकारके रोग दूर करती है ओर बरु देती हं ॥.६८ ॥ 


 मघ्यमक्छ। 
मध्येभक्त नाम्‌ य॑न्पव्ये भक्तस्य पीर्यते ॥ &९॥ 
मध्ये तुं पीतयुवदंच्यविसारिभवाये मध्यदेहंमभिर्भूय 


९ # क 


भवति रामाः ॥ ७०॥ 
मध्येभक्त उसे कहते हँ जो भ)जनके वीचमें पी या खाई जावे ॥ ६९ ॥ 
` भोजनके वीचमें उपयोम करी इई ओषध अति मसरण दीनेसे रसम मिदकर 
शरीरम फेलनेसे मध्य देर ( धड़ ) मे हौनिवाङे रोगोको दूर करतीहै ॥ ७० ॥ ` 
| अतर (नत्त । | 
^: 1. १५ टु @ ए - अ, £ = , ७ ५ 
अत्राभक्त नमि यदत पयत एूवपरयाभक्त्याः ॥ ७३ ॥ 
हदय मनविरटकरं त्वतिदपिना्य पथ्य च भवति चतिरभक्त 
तत्‌ ॥५२॥ 1 
अंतरामक्त उसे कहते जो दोनो सम॒यक्ते भोजनोके बीचमं पीहं या 
खाई जवि ॥ ७१ ॥ यह्‌ अंतराभक्त दृदयको हित ह मन ( दिर) को ताकत ` 
देतीहै ओर अत्यंत दीपन हौतीहं ओर पथ्य हं ॥ ७२॥ 
सभक्त । 
सभक्त नामाषधषु यल्साव्यते भक्तम्‌ ॥ ७३॥ पथ्यं सभक्त 
मवखवख्या(र नित्य तदषमामपिं तथा रिद्धुब्रद्यश्ं ७६॥ 
¢ सभक्त उसे कते जिससे भोजन बनाया जत्र (भोजनके संग पक।ईं जवि 
या उसके काथादिभे नोजन वने ॥ ७२ ॥ यह सभक्त पथ्य है जीर चियों 
को निवेलोको ओषधके देषियोको बालकोके बरद्धोको सदा देनी चादिये॥७४॥ 
। _ ( छद ६<) अत्र पीयते पीतं च निद््योनमाचम्‌। तेन पीते अशितं टीटं इत्यादि 
| सवेमकरणोपयुक्तं गृह्यते । यद्धौननति उपयुज्यते तदधोभक्तम्‌।जधोभक्तं यस्मदिल्यथः 


५३७ ` उत्तरतन्तरे अ० ६४. ( १८७१) 


साद्‌ । 
साघु नाम यद्धक्तस्यादार्वेते च पीयते ॥ ७4 ॥ दोपे द्विधा 


ग्रतिस॒ते त॒ सथद्रसरमा्यतयायदरनस्य नवन्यत्‌ ठ ॥ ७& ॥ 

सास्रदर उसे कहते जा मोजनके पटे आर पीडे पीड खाई जावे ॥७५॥ 
यह्‌ भोजनक आदि अतम उपयोग करी इई सायर संज्ञक आष दाना तरफ 
( ऊपर नीचेको ) प्रवृत्त हए दोषाको शात करनेमं अष्ट हं ॥ ७६ ॥ 


सुहसेहुनोम समभक्तमभक्तं॑वा यदोपधं युहुसंहुरुपयु- 
ज्यते ॥ ७७ ॥ श्वासे युद्युैरति प्रसते चं कसे दिक्षाव- 


मीषु च बदत्युपयोज्यमेतत््‌ ॥ ७८ ॥ 
म॒हसंड उसे कहते जो भोजन खाये विना या खाकर वारवार्‌ उपयोग 
की जवि ॥ ७७ ॥ यह श्वास रोगम वटी इडं खसीमें इचकीमे. वमनम 
उपयोग करना चाहिये ॥ ७८ ॥ 
ग्रास ्रास्रातर्‌ नाम यात्पड व्यार्मन्रम्‌ ॥ ५९॥ 
्रास्ातरषु वितरद्रमनयधूमा- 
ज्छ्मसादिषु प्रथितदष्र्ुणां अ छदान्‌ ॥ ८० ॥ 
षत ~ । 
एवमेते दुरषधकाटाः ॥ ८१ ॥ 
ग्रासं ओर भरासातर उन्हें कहतेरै जो अ्रासके भांति हमे रक्चे तथा 
मासमे मिलाकर खवि ( इन्दं युखमे कवरुसा रखना. यास समश्षिये ओर 
मासमे मिखा मिलाकर या मास्के संग उपयोग करनेको मासांतर समन्षिये ) ` 
॥ ७९. ॥ यह वमनीय धूम अथवा श्वासादिकोमें परीक्षा किये ठह इस भाति 
उपयोग किये जाते ( या जसे तषामें अहम दव्य रक्खे जातह) ५८० ॥ 
इस प्रकारसे ये दरश मोषधके समय वणन कयि गयेदहँ॥८१॥ 
( वक्तव्य ) यास मासांतरको एक मानेोंतो उपर छ्खि ९भेद्‌ हर्त 
इससे यह दशरथ भद्‌ ग्रास ओर आसांतरंके जदा दा करनेसे रोताहै ` 
आर ठीक भी ह्‌ क्वल धारण करना यासी रहै ओर यास प्रासमें ओषध . 


खना यासात्‌ हं सो भेद प्रसयक्ष ह री उदनमिश्रजीने भी यहा भेद करके 
दश परे क्ियिहै॥ ` 4. 


"~~~ ~~~ ~ -~---.----~-~----- ---~----------~ 








------------- 


८ वाक्यः ७९ ) ासमाह । यत्पिडं यासं व्यामिश्रमिति ` कवं व्यामिधमित्येः ! 
आसतिरमाह ।यासतिरं तु यद्‌ ससतिरेषु कवरांतरेषु इत्यथः । ( इतिं ष्टनः ) । 


(*१८७२ )  सुश्वतसंहिताया- ` " ६३८ | 


विसृष्टे विण्मूत्रे विशदकरणे देहे च सुर्यो विशुद्धे चोदरे 
डदि सुविमठे वाते च्‌ सरति । .तथा्नश्द्धाया श्ुदुपगमे 
कक्षा च शिथिङे प्रदेर्यस्त्वादीरो भवति भिषना किः 
सं तं मतैः॥ ८२ ॥ 
इत्युतरतत्रं चतःषाष्टतमोऽध्यायः ॥ ६1 ; 
जव दस्त अर परशचाव खटकर साफ आचके इाद्रय नमहदहा शरार 
इका इरा शद्ध उकार अवि द्द्य भा दट्का जारयञ॒द्ध द अधोबाय ठीक 
सरताहौी (वदनो ) भख लगी. इइ हो अन्नम भरद्वा (रुचिरो ङुक्षि दीष्टी 
पड़ गड हा व्यानं एस समयम आहार माजन दना ठीक कटाह भर इस हा 
भाजनका समय समज्य ॥ ८२ ॥ 
( वक्तव्य ) कई इसे आहारके समयको दश्वा काल मानते वे कहते 
किं प्राग्भक्त मध्यभक्त सभक्त - सासुद्रादि सव भोजनकेी ` आश्रय ह इससे 


मुख्य नोजनकरा समय भी तो विचारना आर ग्रहण करना चाहय । 
इति ओ्रीखश्चवसंदिताया भाषादीकायास॒त्तरतन्त्रे चतुःषष्टिवमोऽध्यायः ॥ ६९ ॥ 


पचपषटितमोध्यायः दष" । 
अथातस्तच्रयक्तनापाघ्याय व्यास्यास्यापः। 
यहासि जगाडा अव हम तंचयुक्तेि (चिकि्साश्ाखकी प्रयोजनीय य॒क्तियो- 
के विषय ) कीं अध्यायका व्याख्यान करतें । 
द्राविश्चतञ्युक्तया भवात । तद्यथा । सविकरण यामः पदाथा 
हेत्वथं उदश्ो निर्देश उपदेशोऽपदेश्चः प्रदेशोऽतिदेशोऽपवभों 
वाक्यरषाऽथापात्तवपययः प्रम एकताऽनकात पूवेपक्षो 
 निणयजमत ववनमनागतवक्षणमतक्रातव्क्नण -सरया 
. व्याह्यानं स्वसंज्ञा निर्वचनं निदशने नियोगो विकल्पः सयु _ 
सय उद्यासत्ति ॥ ३॥ | 
( वाक्य १) तचयुक्तय इति । जायते शरीरभनेनेति तंत्र चिकित्साशाखर तस्य 
युक्तयः योजनाः तचयुक्तयंः ( इति उद्नः ) वाचस्पत्य तु तनोति अर्थन्‌ इति तेत्र 
सासं चिकित्साशाखम्‌ “ तनुविस्तारे ” एतस्माद्धातेष्रनूमत्यये कृते त्रमिति सिद्धं 


तस्य युक्तयः तचयुक्तयः । युक्तिः अथीवधारणे तत्साधकदिगन्ञानादी न्ययि व्यवहारे ` 
अनुमाने च ( इति ङब्दस्तोमः ) 1 ॑ ॥ 


५३९ , . उत्तरतन्त्रे-ज० ६५ (१८७३. ) 


तंचकी यक्तियां वत्तीस है जैसे १- अधिकरण र योग ३ पदाथ ४ हवस 
५ उदे. ६ मिर्दैश ७ उपदेश. ८ अष्देश ९ -मदेश १२ .अतिदेश ११ :अपवयं 
१२ वाक्यदोष १३ अथांपात्ति १४ प्िपयंय १५ परसग १६ एकांत १७ अनकाति 
१८ पूर्धपक्ष १९ निर्णय २० अनुमत २९१ विधान २२.अनागतातक्षिण २३ 
अतिकाताविक्षण २४ संशय २५ भ्याख्यान २६ स्वसंज्ञा २७ निवचनं २८ 
निदङीन २९ नियोग ३० विकरप ३१ समुचय ३२ उद्य ॥ १॥ 


तंच य॒क्तिर्योका प्रयोजन । 
अजासां तंजयुक्तीनां किं प्रयोजनमिल्युच्यते । 
वाक्ययोजनमथयोजनं च ॥ २॥ 
यापर इन तत यक्त्याका क्वा प्रयोजन ह इसपर कहते ह कं एकं ता 


` वाक्ययोजन दसरा अथंयोजन ये दो प्रयोजन इन तंत्रयुक्तियोसे द ८ प्रयो 
जन यह्‌ है कि वाक्यके ठीक जोडनेमें ओर अर्थके जोड़नेमे य काम 


04 


आतीह )॥ २॥ 


असद्रादिप्रयुक्तानां वाक्यानां प्रतिषेधनम्‌ । 
स्ववार्वयिद्धिरपिं च किर्थते तंजयुकतितः॥ २३॥ 
व्यता नोरर्मश्वे ये थीं डीन ये चप्यिनिमखः। 
टेशोफी ये कैचित्तमे तेषौं वीपिं प्रसाधनम्‌ ॥ ९ ॥ 
` -यथाम्बुंवनस्याकंपरदीपो वेरेमनो यर्था। 
 प्रबोष्यस्य पकाराथोस्तथा तरस्य युक्तयः ॥ ९॥ 
(बाय ) वाक्ययोननमथयोननं चेति । वाक्यस्य असंवद्धस्य योननं संबंधनं 
वाक्ययोननम्‌ । रीनस्य असंगतस्यं चास्य योननं संगतीकरणं अथयोननम्‌। तच का- .. 


सांचित्तत्रयुक्तीनां योगोदेरानिरदेशादीनां वाक्ययोननम्‌ । कासांचिदधिकरणहेत्वर्थादीनां 1. 
अर्धयोननमिति । ( नि° स० ) 


( शछो° ३ ) जसदादिभयुक्तानामिति ! असद्ादिनो हि भरतिपक्षवाद्निः एकाश्रय- 
वादिनो वा । मतिषेधनं अपदेशादिभिस्तंत्युक्तिभिः परपक्षदूषणम्‌ । स्ववाक्यसिद्धिः स्व- 
वाक्यस्राधनं निर्णयाख्यया तचरयत्त्या । 


( शो० ८) व्यक्ताः नोक्ताः स्पष्टाः तथा न उक्ताय अथौ. । रीना असम्यग्दरिता 
| भनिमखा गाः । छेन उक्ता नतिसदमतया बीनसूयेण उक्ताः 





( १८७४ ) सुश्॒तसंरितायां- ` | ५४ ८ 


असद्वादी ( सिथ्यावादी प्रतिपक्षी ) कै-क दए वाक्योका-. खंडन्‌ अपने 
( सत्य ) वाक्योका मंडन तंजयुक्तियसि दी किथाजाताहै॥ ३॥ ओरजो 
भथ प्रगट रूपसे नहीं कह तथा गट श्ब्दोमे टीनर्देया निम नरी जनि 
जाते या कही प्रथमे लेशमाच्र ( बीजमाच् बहत दी सृक्ष्मतासे ) बणेन करदिये 
इन सवक. सिद्धि इन ततच्थुक्तयासेदही देती ह ॥ ४॥ जसे कमरोके समह 
की सुय ओर षरको ( अंधेरे घरको ) दीपक प्रकाञ्चमान करताहे उसी प्रकार ` 
भरंवोध्य ( जानन योग्य ) वाक्योके अथप्रकाश करनेवाली ये तं्रयुक्तियां है 
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( शाखां करनेमे ये बहुत ही काम आती ) ॥.५॥ 


अधिकरण ओर भोगके रक्षण । 


यमथमधिदकत्याच्यत तदिकरणम । यथा रस दाषवा ॥.& ॥ 
जिस अथेका अधिकार करके जीर अर्थोका वणेन क्रियाजवि उस अधिका- ` 
रण कहते जैसे रस अथवा दोष अथात्‌ रसका अधिकार करके ओर वाते कदी 
गर या दोषकेो आधकार करके या यो कट्‌ कि रसके ग्रहणाथ रस शब्द कहागया 
( कई जगह विना कहे भो उसका प्रहंण किया जाता है ये सब्जधिकरण दी 
होतेह )॥ ६॥ 
यन्‌ वाक्य युज्यत स यागः। यथा । तङ -पवज्चासृतवाह 
निबाहस्राभयव्ृक्षकपिप्परभिः । सिद्ध बरुन्या च सद्व 
द्‌[₹ हिताय नतय गरख्गडरमा ॥ संद पिषाद्ति परथमव्‌ 
व्यं तृतायपाद्‌ सद्क प्रयुक्तमव द्रस्यानामाप पदनाम 
ककरण यामः ॥ ७ ॥ 


योग उसे कहते जिससे बाक्य जोड जाव ( अथात्‌ जिससे निकट या दूरके 
पदोकौ जोड़कर वाक्यकी योजना की जे) जसे चिकिच्सास्थानके .अटारहवे 
` अध्यायका ४५ वे छोकमे ( ेसा कहहिं किं गरगंडरोगमें गिलोय नीव हिसा 
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( वा० ६ ) यमर्थमधिकृत्य अपरे अथो अभिधीयते तद्‌ धिकरणसज्ञं भवतीति । ससं 
दोषं वा इति। एतेनैतदुक्तं भवति रसं दोषं वा अधिङृत्योच्यते। उद्ेखाभविपि जथनातम- ` 
भिहितं तत्सवं तदधिकारे भ्रतीयते । ( इति निन्सं° ) ` | । 

( वा० ७ ) येन वाक्यं युज्यते इति । तच व्यासोक्तानां संनिकृष्टविमक्रष्टानां पदानां . .. 
एकीकरणं योगः । ( इति उद्नः) | 


५४१. उत्तरतन्बे-अ° ६५. ( १८७५) ~ 


हरे कुडा पिप्पली दोनो खरेटी इनसे देवदार सहित सिद्ध ॒किया ते पीवे 
इस (शोकम) "तरं सिद्धं पिवेत्‌” रेखा प्रथम ही कहनाथा परंतु “तंर पिवत्‌" 
तो परे पदमे ओर “सिद्धः तीसरे पदमे कहागया इन दूरके पदाका एक 
करना भिखाकर अथं संमञ्चना इसे योग कहते ॥ ७ ॥ 


पदाथ । 


 ओधोऽभिंहितः सुते पदे वा स पदाथः।अपरिमिताच्च पदाथाः । 
यथा स्नेहस्वे्दाननेषु निदिषटेष द्योक्चयाणापथोनाश्चेपप- 
ततिरैड्यते तथ योऽथः पवोपस्योगसिद्धो भवाति स भरहीतव्यो- 
यथा वेदोत्पत्ति व्याख्यास्याम इत्युक्ते संदिश्यते बुद्धिः । 
कृतमस्य वेदस्यायसरुत्पत्ति विवक्षुरिति । ऋगवेदादय- 
स्तुवदास्तघ पूषौपरयोगमुपरभ्य विद्‌ विचारणे षिद विद 


र 


त्येतयोश्च धात्वोरनेकाथयोः प्रयोगः । पात्परतिपत्तेभेवति 
 आषुवदोत्पत्तिसयं विवक्षुरिस्येवं पदाथः ॥ ८ ॥ 


सूजमे या पदम जस अथेका प्रतिपादन किया जवे उस पदार्थं कहते 
ह परं च परदाथ-( पदेकरि अथं ). वहत होतें जेसे स्नेह स्वेद अजन 
इन्दा पदम देसियिदूा दौ तीन तीन अर्थोकी उपपत्ति दीखती ( अर्थात्‌ 
दो. दोतीन तीन अथं दिखाई देती) दै ( स्नेहसे वृत तेरु वक्षाआदि 
वहुतोका बोध-दाता इं स्वेदसे कंसा स्वेद अजन सोतोजन- या रसांजन 
इत्याद्‌ ) इनमंसे जो अथ पूवापर योगके विचार्से सिद्ध हौ वदी महण 
करना चाये जच एक दष्टंत ई किं सूजस्थानमें पदर दी कहा है कि 
“वेदोसत्ति व्याख्पास्यामः ” इख वाक्यम इद्धिमे संदेह होता ३ कि यंयकार 
कन `वद्क्ण उत्पत्ति कटुना चाहत ह वेद्‌ तो छग्वेदादिक ह इसमें अव 
पए्वोपर. सोके पकेचारनेसे. जाना जाता है कि विद्‌. दिचारणेया विद 
विदत्‌ , ईन जनकायक वाठुका - मयाम हे ( अत्‌ जिसे ` नाना जवि 
ज्ञान दा. चहो वेद्‌ ) [फर्‌ निश्य हुवा कि यंथकारजयुदेद (- आयकर ` 
 क्ञानके वेद्की ) उस्पाति्ता वणेन किया चाहते ह ब्त यदी पदं ( निधि- 
तपदाथ ) इया॥# <॥ | ४ 





( १८७६.) यश्वतसंहिता्यां = ` पद्‌ 


हत्वथ ओरं उहेश । ५ 
यदन्यदुक्तमन्याथेसाधकं भवति सं हेत्वथैः। यथा मृतिपि- 
डोऽद्धिः प्रञ्धियते तथा माषदग्धप्रभृतिभितरेणः प्रह्धिदयते शि 


॥ ९ ॥ समासकथनश्ुदशः । यथा द्यामत ॥१०॥ 
जो कंहा हआ वाक्य जन्य अथा साधके हौ वह ““ हेत्वथं ' कहरातांहै 
. नेसे मिडीका कचा टेखा पानीसे गीखाः होजातारे ( घरे खग जातां ) इसी 
प्रकार उड़द दध आदिसे व्रण भी गीलां होताहै॥९॥ संकषेपसे जो वणेन किया 
जावे उसे ““ उदेशं कहते जेस शस्य ( अथात्‌ शस्यके कहनेसे शल्य चिकि 
त्सामाचरका बोध होता) (इसमे शारीरक या. आगंतुकं ये प्रपंच नही) ॥१०॥ 


नदश उपद्श अर अपर्द्श्‌ । 
विस्तरवचनं निर्देशः । यथा शार्ररमगंतु चेति ॥ ११ ॥ 


१. == ® 


एवमित्युपदशः। यथा । तथा च जागरयाद्रत्रा दवा स्व्मच 

वृजेयेत्‌ ॥ १२ ॥ अनेन कारणेनेत्यपदेश्चः यथोपदिरयते 

मधुरेण दष्माभि्वद्धेत इति ॥१३॥ 

विस्तार पर्वक जो वणन किया जवि उसे ““ निर्देश ” कर्हतेहं जसे शारी- 
रक ओर आगंतुक ( अथात्‌ शस्य दो प्रकारका होता १ शारीरक रेज 

` तुक.) यह्‌ शस्यका भेद विस्तारसे कहागया ॥ ११.॥ यह इसी प्रकारसेहया ` 
हाताहै या रीना चाहिये इसे “ उपदेश " कहते -ज॑से रातको जागना नहा 
चौहिये ओर दिनम नही सेवे ॥ १२ ॥ इस कारणस यहं होतांहे इस 
५ अपदेशः” कहते जैसे करंतेहे कि-मीटा खानेसे कफ चटताहै ( अथात्‌ 
कफवृद्धिका, कारण मधुर .रस हं )॥ १३ ॥ । 


प्रदश अर अतद्श। 
प्रकरृतस्यातिकांतेन साधनं : परदेर्शः-।. यथा देवद्त्तस्यानेन 


रास्यमुदतं तस्पाययक्ञदत्तस्याप्ययपेषोद्धरिष्यतीति ॥१४॥ 
 प्रकृतस्यानागतेन -सर्धिनमतिदेशः । यथानेनास्यवायुरूद्धं 
 सुपतिष्ठते.तेनोदावतेः स्यादिति ॥१५ ॥ ॥ 
जटां अकृतकौ अत्तिक्रमण करके साधन किया जंवि उसे “प्रदेश " कहते 
४ ध ` जैसे इसने 'देवद॑त्तका शल्य निकांङा ( या रोग द्रूर किया ) इसत्ते यहं ` यज्ञ- . 


५४३; उत्तरतन्ते-अ०.६५. ( १८७७} . 


दत्तक्ाभी शर्य निका देगा (रोग दूर कर देगा ) ( यहां यज्ञदत्तका रोग दुर. 
करना रूप जो मरस्त॒त ह वह देवदत्तके रोगरूपी करणकी अतिक्रमण करके ` 
साधन कियागया त १४ ॥ ओर जीं ` भ्रकृतका अनागत ( भविष्यत्‌ ) से 
साधनक्षिया जावे उसको ““ अतिदेश "" कहतेद जसे अमुकं कारणस ईसका 

वाय उर्गामी रहोताहै इससे इसे उदावत हीगा यहां वायुका उद्धगमन 
प्रकृत ई इसका साधन अगाडी होनेवले उदावतसे होताईं ॥ १५॥ ` 


अपवग अर वाक्यशष । | 
अभिन्याप्यापकषेणमपवगेः । यथारस्वे्या विषोपसृष्ठा 
अन्यतर कीटवि्ादिति ॥ १६ ॥ येन पदेनानुक्तेन वाक्यं 
समाप्यते स॒ वाक्यशेषः यथा शिरः पाणिपादपश्वपष्ो 


 दरोरसामेत्युक्ते पुरुषम्रहणमाप गम्यत पुरुष एवाक्त इात॥३४७॥ 

अभिग्याप्यमेसे अपकषेण करनेकों “ अपवग ›. कहतेहे जसे विषो पसु 
स्वेदयोग्य नरी रोते शिवाय कीडाके विषवारूकि यहां विषोपसुष् अस्वेद्य यद 
वह व्यापक. था 'ईसमेसे कीट. विंषवाडे प्रथक्‌ केयेगये ॥ १६ ॥ जहां विना 
के पदसे वाक्य समाप्त किया जवि उसे “वाक्येष-” कहते जसे श्चिर दाथ ` 
पांव पंसवाड़ पीट पट कहे गये इससे मरुष्यका ग्रहण होगया अथात्‌ मनुष्य 


( पुरुष शरीर ) कहागया रेसहौ “ तच्राव्यापन्नानामोषधीनामपां चोपयोगः » 
यहां “कोथः” इस असुक्त पदसे वाक्य समाप्त हुओं ॥ १७॥ 


अथापत्ति ओर षिपयय । [१ 
यदकीतितमथोद्‌ापचते साथोपत्तिः यथोदनं भ्ये इत्य॒क्तेऽ : ` 
थोपत्नं भवति नायं पिपासयवंगरमितिं ॥ १८ ॥ यदयवाभि- ` ` 
हितं तस्य प्रातिरोम्यं विप्यंयः, य॑था कृराहपप्राणभीरषो 
दुिकित्स्या इत्युक्ते. विपरीतं गृह्यते ददादंयः स॒चिकि- : 
त्स्या इति ॥ १९॥ ॑ 


जो विनारी.कहा इञा अंसे जानानावे उसे“अथांपत्ति" कहते नेसे केसी ` 
` नै कहाम भात खाङऊगा तो इस कथनसे जानागया करि यह्‌ यवागू. पीने" 

च्छुक नहा इ ॥-१८ ॥ जो.जदां कहा गया उसके विपरीतक “विपर्यं कृतेर 
जस किसनि कहा क. दुबे, निवेख उरपोक.ये . दुधिकित्स्य होति है तो 


( १८७८ )  सृश्वतसंहिता्यां- ``. : ` ५४४ 


इसकं पिपसात्‌ अणक दृट बिष्ट जोर, निडर ये सचिष्षिस्य है ठेसा 


समश्चना ॥ १९॥ 
ग्रसग । 


प्रकारातरण समापन प्र्गः, यथा प्रकारयंतसितो याज्याश्च. ` 
कुट्क्तः समाप्यत स प्रसभः यथा पचमहाभूतश्चरार ` 
समवायः परुषस्तस्पच्या तद्पिष्ठानमिति वेरोत्पत्ता- 
वचेवाय पनर यतामि. पचमराभूतशरीरेसम- 
वायः . पुरूष ईत्त। स॒ खल्ववे. कमपुरुषथकित्साया- 
मिक्तः ॥ २० ॥ 
प्रकरीतस्से जो समाप्त किया जवि तथा प्रका्तस्मजो अर्थं बारवार 
कहा इञा. समाप्त कया जावि ( एक जगह कहकर दूसरी जगह फिर ` 
कहा जावे या कहकर वार्य समाप्त क्रिया जवि तो ) उसे ^“ प्रसमं " 
कहते ह॑ जंसे पह वदपत्ति अध्यायमं कहाकि पंचमहाश्चत शरीरि ` 
( जीष ) का समवाय पुरूष दीता है ओर उसीमें करियार्ओका अधिष्ठान ` 
ता ह आर अगाड़ा पिर एेसा ही कहा.कि पंचमहाभूत शरीरि्का समवाय .. 
पुरुषं होता ई वही कम पुरूष चिकित्साम्‌ अधिकार किया गया है ८( यहां यह " 
फर मस्षमस्षं कहागया इस ही प्रसंग कहते ह ॥ २० ॥ | 


ए्काति अरर अनक्ति) 
सुवे श्रद्वधारणेनीच्यते स एकाः ` - : 
यथावृ द्विर्वथति सदनस गयतीति ॥ २१॥ 
कवितया कविदन्ययोति यः सोजेकाथः । 
यथा केचिदाचायौ हवेते एव्थं प्रधानं _ 
केविदधं केष्वेदीयं केचिद्धिपाकमिति ॥ २२॥ 








व क 


( वां०. २० ) यथा मकराररतरितो यौ इत्य तथा मक्नारातरितो योध 
इति पाठातरम्‌। .. . 
( या० २१) अवयारणन अनन्यतिकयेन उच्यते स एकतः । यवधारेणडइति वा 
- -पारुततिस्म्‌ । अववारः निवार; 1 निधरेण निति तत्वेन उच्यते स एकतः । 


" ८ 
[4 


[4 ५ 


` ष्य ` `  उत्तरतन्तरे-अ० ६९ ( १८७९ }) 


जो सज निश्चयरूपसे कहा जवि वह ५८ एकत ” कहराताहै जस्‌ । 


निशौथ विरेचन करती ओर भेनफरं वमन कताह ॥२१ ॥ कई एेसा कह 
ओर कोई अन्यथा ( ओर तरह्‌ ) वह “अनेकाथ” कटात्‌ जसे कोई: 
आचाय द्रग्यको प्रधान माने कोई रसको प्रधान करतें कोई वीयैको ओर ` 
कोद विपाको प्रधान करहृतह ॥ २२ ॥ 


पूवेपश्च ओर निणय। 
अक्षिषपूवंकः प्रश्नः पूवेपक्षः। यथा-कथं वातनिमित्ताशचत्वार 
प्रमेहा असाध्या भवतीति ॥२३॥ तस्यात्तरः नणयः यथा- 
शरीरं प्रपीड्य थायो त्वा वसरामेदोमनाविद्धं भूच 


४ २, प 


प्रसजति वात ैवमसध्या वौतना इति । तथा चोक्तम्‌ । . 
कृरसनं शरीरं निमपीडच मेदोमजावसायुतः। 
अधुः प्रङ्कप्यत्‌ वायुस्तनाप्ाव्यारव बाता ॥ २९ ॥ 
आक्षेप पर्क जो प्रन किया जवि उसे “^ पूवेपक्ष " कदत जसे, क्यो 
वाके चासं प्रमद्‌ असाध्य रोति १॥ २३. ॥ इसका उत्तर ( यथायं) देना 
५५ निणय › कहाताहै जसे वायु सव शरीरको निचोडकर नीचे जाकर वसा 
वरौ ओर मजासे मिला मू निकालताहै इससे बातज प्रमेहं असाध्य 
ह्यते कदा भी ३ कि समस्त देहको पीडन करके मद्‌ वसा मजासे भिरुकर 
नीचै वाय कुपित होतार इसीसे वायुके भरमेह असाध्य होतेह ( वायुके प्रमेह 
यो असाध्य होति कि प्रमेहकी चिकिसा स॒ख्य शोषण है ओर शोषण 
क्रिया वष्युको बदाकी यह विरुद्धता पठतारं ) ॥ २४ ॥ 
असुमत्‌ अर ववाम। 
प्रमतमप्रातषद्मदचमतम्‌ । ६ 
यथान्या त्रयात्सत्त स्सा इति ॥ २५.॥ 
प्रकरणाप्ूवभिदितं विधानम्‌ । =. . ॥ 
यथा सक्थिममाण्येक(दज्ञ प्रकरणतुपएूवोभिरहितानि॥ २६॥ 
| जरां परष्य मतक निषेधं नहीं किया जावि ( स्वीकार्किया जवि) उसे .. 
0 


~~~ 


( वा० २५) जमतिषिद्धं स्वीकरणम्‌ । 
३ 


( १९८८०} , सश्चतसंहिताया- ५४६ 


मान छिया ( यही अनुमत्‌ हुआ ) ॥ २५ ॥ जो वात भरकरणपूर्वैक करी जवि 
उसे “ विधान ” कहतेहं जसे सक्थि ममं ग्यारह है उनका प्रकरणातपवे वर्णन 
कियांगया॥२६॥ ॑ 
अनागतविक्षण ओर अतिक्रांतवेक्षण । 
एव व््यतात्यनागताववक्षणम्‌ । | ॥ 
यथा शकस्थानं तरथाचिकफित्सितेषुं वृ््यामाति ॥ २७॥ 
यत्पूवसुक्त तदातक्ातवक्षणम्‌ । | 
यथा चिकित्सितेषु त्रयाच्छरकस्थाने यदीरितमिति ॥ २८॥ 
जगाड़ी इसे कग ( या एेसा करेगे ) इसे ^“ अनागतविक्षण » कहते है 
जैसे छाकस्थानमे ( मृच्रस्थान या अन्यच ) कहा कि इस वातको चिकित्सास्था- ` 
नमे करगे ॥ २७ ॥ ओर जो बात पहर कहीगई उसे “ अतिक्रांतविक्षण ” 
कहते है जैसे चिकिच्सास्थानमे कहा कि छोकस्थानमें यह बात इम 
ह चुके है ॥ २८ ॥ | | | 
| संशय अर व्याख्यान । 
` उभयहतुदश्चन सञ्चयः । यथा तखृह्द्याभवतः प्राणहरः । # | 
पाणिपादच्छदनमप्राणहरामति ॥ २९ ॥ तत्रातशयपवेणन्‌ 
व्याख्यानम्‌ । यथह पचवद्यातकः पुरुषाअन व्याख्यायत 
येष्वायु्वेदषु भतादिप्रकृत्यारग्पचता ॥ ३० ॥ 
जहां दो हेत दीखें वह ““ संशय ” कहाताहं जसे तख्हदयम आभेषात 
भ्राणहर होता जौर हाथ पावोमि अभिघात प्राणहर नहीं हीता ( य्ह अभि 
घातमें स्थानादि भेदसे प्राणदरत्वका संञ्चय होता) ॥ २९ ॥ शास्म 
अतिशयसे वणन करना (“व्याख्यानः कातता हे जेसे इस म्र॑यमे पच्ची 
सतत्वोवाला पुरुष कटार ओर . अन्य आयुवेद अ॑योमें भूतादि ओर प्रकृतिंकेदी 
आरभसे चिता करी हे ॥ ३० ॥ 
स्वसज्ञा उदाहरण चवचन अर नदशन । 
, अन्यदाघ्नास्ामान्या स्वरेज्ञा। ` | 
. `यथा मिथुनमिति मधुसपिषोम्रदणम्‌॥ ३१ ॥ 
क ५ वा० २८ ) छोकस्थानं सृत्तस्थानम्‌ । प र 


५८७ क उत्तरतन्वे-अ० ६५.  ( १८८१ ). 


रोकं प्राथतसुदाह्रणम्‌ । 
 यथोष्णभयाच्छीतमनुधावति ॥ २२ ॥ 
निश्चितं वचनं निवेचनम्‌ । 
यथायुविद्यतेऽस्मिन्ननेनं वाऽऽयुविदतीति आयुवेदः ॥ ३३ ॥ 
दश्ंतिवाथैः प्रसार्यते यञ तेतिर्दशोनम्‌ । 
यथा्यिवायना सर्तिः कषे पद्ध गच्छति । 
तथा वातपित्तकफदुष् तरण इति ॥ ३४ ॥ 
यश्षाख ८ व्याकरणादि ) से जो असामान्य ( अपनेही शाम मान्य.) 
हो उसे “स्वसंज्ञा कहत जसे भिवुन कहनेसे ( वेयक्मे ) शरद्‌ आर 
तका प्रहण होतार । ओर जो छोकमें अतिप्रासिद्ध हीताह वह उदाहरण 
हाताहै जेसे गरभीकि भयसे शीतकी तरफ दौडताहे ॥ ३१ ॥ ३२.॥ 
निश्चित वचनको ^ निवैचन ” कहत जसे आयु विद्यमानो यां जानीजाते 
निसमे अथवा जिश्ठसे उसे आयुवैद फतेह ॥ ३३॥ जरां द्टांतसे अथं साधन 
किया जवि उसे “ निदशेन)› करतें जेषे जिस भांति वायु सहित अमिको- 


ठेमे वृद्धिको प्राप्त होतीहं उसीतरह वात पित्त ओर कफे दूषित रण वृद्धिकी 
प्राप्त रोता ॥ ३४ ॥ 


नियोग सम्य ओर विकल्प । 
इदमेव कतैव्यमिति नियोगः । यथा पथ्यमेवं भोक्तव्य- 
 मिति॥ ३५ ॥ इद्‌ चेदं चेति सथुचचयः। यथा मांसके एण 
` इरिणखवतित्तिरिसारंगाः प्रधानमिति ॥ ३६ ॥ इदं वेति 
| म । यथा रसद्नः सपृता यवागूषां ॥ २३७ ॥ 
यहे (८ य 
का चाहिय ५.२५ हर सी मोन | 
( बहत पदाय॑ एकतर होनेको सञ्चय कदत ) जैसे मांसवर्भमे काडामम 


दिरन खवा तीतर ओर सारंग ये प्रधान दै ॥३६॥ यह अथवा यह ( दोनोमिसे 


कोरसा ) इसे “ विंकस्प > कहते जेस मांसरस | 
| + सदित त भत 
यवागू ( खावि ) ॥ ३७॥ दित भात, अथवा धृत 


(१८८२)  इ्तसंदितायां-. - ५४८ ` 


५, ला | ~ ~, 
यदनिदिं ठं बुद्धिमता रवट्यम्‌ । यथाऽभिहितिमन्नवनविषौ ` 
चतुर्विधं चात्रषुपदियते । भक्ष्यं भोज्यं छेदं पेयमेवे चतु- ` 
विधे वक्तव्ये द्विविधमभिहितमभोद्यमिति । अत्नपनि विर्िष्टे 
द्योमरेहणे कृते चतुणामपि गरहणं भवति । किंचान्यत्‌ । . . ` 
अघ्नेन भत््यपवशूदं त्वत्रसाधम्यात्‌ । पेयेन रेद्यं दवसाप- 


म्यात्‌ । चतुर्विधाहारः प्रायेण द्विविधः प्रपिद् इ१॥३८॥ 

जो अनिद इद्धमानाकरकं जनाजा उसे ऊह्यं कहतेहं ( अथवा 
जो इद्धिमानोंकरकेः अनिर्दिष्ट है [परगट नही कहा] उसे उद्य कल्य जैसे अन्न- ` 
पान्‌ विधि यहा अन्नपान कहनेसे चास . प्रकारके भ्य भोज्य छेद्य पेयक्ी 
समञ्ना चाहियि यहां चार. प्रकारका कहना योग्य था इसमे दो.भ्रकारका 
कहा ओर दो प्रकारका ऊह्य यक्तिसे जानना इसेही उद्य कहतेहं वस्ततः 
अन्न पान दोनोका मरहम करनेसे चारोका महण हीताहे क्योकि अन्न कट्नेसे 
भोज्य तौ हेदी पर भक्ष्यकाभी महण रहोताहं अत्के साधम्यं होनेसं ओर 
वेय करनेसे छेद्यका अरहण भीं हौजाताहै. दव पते पानके साधम्यसे. अस्त 
चार प्रकारका आहार भायः दोही. भांतिका भसिद्ध है ॥ ३८ ॥ (त 


द्रािशदयुक्तयो द्येतास्तंञसारगवेषणे । | 
सया सम्यम्विनिहिताः शब्दुन्ययाथसंयुताः ॥ ३९॥ ` 


५७ ठन 2 (> € 


य येता विधिवद्रेत्तिं दीपीथुतास्त उुद्धिमान्‌। 


स पना भिंषक्टे्ठ इति धन्वंतरेमेत्‌ ॥ ४० ॥ 
` _ -इव्यतरततरे पचषाष्टतमोऽध्यायः ॥ -६५ ॥ छ 
ग्रंथका साराथं जाननेके निमित्त ये बत्तीस युक्तियां शव्द ओर न्पायाथसे 
युक्त दमने यथायोग्य वणेन कर दीह ॥ ३९ ॥ यंथकार महषि सश्चुतजी 
महाराज कहते कि जो इन दौपकके तुल्य वत्तीस युक्तयाको पिधिपूवक्‌ 
समञ्च जाता वह्‌ वैयोमे श्रेष्ठ होकर पजक योग्य - होजाताहै रेसा श्रीय 
न्वंतरिजीकां मत हं ॥४०॥ | 


*-------------~-~~----~ ~< ~ -------~~-- ~~~ =----~-~-~=---~---~--~-~~~~~~~_~_~~~~~-~~~~~~_ 


(श्ो> ३९) `तंचरसारगवेषणे । यंथस्य सारार्थं ज्ञाननिमित्तं मया युक्तयो दिनिदिताः) ` ` 


{ ० ४० ).ईषीभूतास्ता यो भिषक्‌ विधिवद्धोत्ति स पनाह भवतीति .धन्वतरेः ` 
मेतमित्य्‌ह सुश्चतः 1 | | | 


९४९ | उत्तरतन््-० ६६. ( १८८३ ) ` 


पट्षष्टितमोऽध्यायः६& ` 
अथातो दोषमेदविकल्पनामाध्यायं व्याख्यास्यामः। 
यास अगाडङ़ा अव र्म दोषमद्‌वकर्पनामक अध्यायका उयास्यान्‌ 


करते ( अथात्‌ वात पित्त कफ इन दोर्षोके साक्निपात्िक वृद्धं क्षीणादिं 
भदोरी विकत्पनाका वणेन करते ह )- 


सुश्रुततऋाषक प्रद 
अष्टंगायुदविदं दिवोदासं महामतिम्‌ । 
विप्रशाक्चाथसदेरं सुक्ष्मागधमिवादापम्‌ ॥१॥ 
विश्वामिवषुतः धीमन्तः परिषृच्छति। = 
द्विषष्टि दृष॑भेदा ये पुरस्तत्परिकीतिताः ॥२॥ 
कति तरेक ज्ञेया द्विशो वाप्यथवा बिश्चः॥३॥ . ` 
अष्टंग आयुवेदके ज्ञाता साखाथके संदेह दृरकरनेवारे परम इद्धिमान्‌ सुक्ष्म 
अथ्ञतामें समुद्रके समान अगाध रेमे दिवोदास श्रीधन्व॑तरिजी महाराजसे 
विश्वामिनच्रके पुत्र श्रीमान्‌ सुश्रुत ऋषि पृंते भये किः हे भगवस्‌ ! जो पहले 
दोषेके बासठ भेद उदेशषमाघ्रसे वणेन किये उनर्मेसे एक एक्से कितने ओर 
दोदोसे मिरुकर कितने ओर तीनसे मिरुकर (वृद्धिक्षय भेदसे ) किंतने भेद 
क्योफर होतेह !॥ १॥॥२.॥३॥ 


धन्वंतरिजीका उत्तर । ` 


` तस्यै प्दरधनं त्वा सशयच्छिन्महातिपाः। 
प्रीतात्मा नृपराड्छः सुश्रैतायहि तत्वतः ॥ ९ ॥ 
चयो दोषा धार्तवच्धं पुरीषं मूत्रमेव च। 


कै 3 0.5. ५९ ५ ६ 
देहं सधरीरय॑त्येते  दव्यार्ष्रा रेति: ॥ ५ ` 
सुश्चेत अडषेके इस वचनका सुनकर संशयके छेदन करनेवाले महातपस्वी . 
राजाजोम्‌ शादूर श्रौधन्वततरिजी इुश्चुतके पति सवका साराङ कहते भये॥४॥ .. 
किरेसुश्त ! तीन दोष सात धातुमल जोर मचय निर्विकार शुद्ध ओर यथो 
` वित हितकारक रसोसे यक्त (योषित) दोकर शरीरको धारण कर ररे 1 


( १८८४ ) खश्चतसंहितार्या- पष ` 


पुरुषः षोडशचकठः प्राणध्वैकादश्ैवये। = 
रोगाणां तु सहसरं यच्छतं विश्चतिरव च ॥&॥ ` ` 
तं च पच द्रव्याणां तिपत्तत्यधिकात्तरम्‌। 
ग्यासतः कीतितं तद्धि भित्रदोषाच्यो यणाः । 
द्विषष्ठिधा वरदत्येते भूयिष्ठमिति निश्यः॥ ७॥ 


पुरुष सोलह कङावाखा है ओर इसमें ग्यारह प्राण हँ तथा एक हजार 
एकसौो वीस ( ११२० ) रोग हैँ ॥६॥ ओर दव्य पाचों तिहतर (५७३) ह चे ¦ 
सव अपने अपने मोकेपर विस्तारसे कह देयेह ओर तीन दौष आर तीन 
गुणहँ तथाये दोष बासटठ भेदव रोते इन्दं अगाड़ी कगे ॥ ७॥ 

(वक्तव्य) सोलह कटा कोड पंचमहाथ्रत ओर ग्यारह ईइदिय इन्दे मानते 
ओर कोई अंगप्रव्यंगोको मानते एकादश प्राणये हँअम्ि सोम वायु स्वरन्‌ 
तम ओर पांच इदियं रोगोकी सव संख्या जो सव स्थानम कहे गये ह९१२० 
है ओर दव्य संमरहणी आदि सूत्रस्थानकी अध्यायोमिं करै हुए दव्य ५७३ है 
ओंर दोषोके भेद ६२ तथा एक भेद दौषोकी समता { . स्वस्थता ) का चरस ` 
ठवोँ हं (बद्ध वाग्भटने भी छिखाह फि “द्विषष्टि मेद्‌ निर्दिष्टाचिषष्िः स्वास्थ्य- 
कार्णं अथात्‌ ६२ मेद्‌ दोषोके कहं सवकी समानताकां ६३ बेसठटवों भद्‌ ` 
स्वास्थ्यका कारण दहं )। 


नदाषाकं बास भर्‌ । 
४3 2 9 द्‌ शि द क £. @ > क 
नय दष्व वकद दद्भञ्ा चर्व समाक ॥ 
योद ९ (न नि ९ ट वीर न 
जयोदुाधिकेकद्िसमम्यीरवणेिरः ॥ 
4 ॐ $ ९9 « ® क 
पचाश्ंदव ठं सह भवति क्षयमाग्तः ॥ ८ ॥ 
( छो ° ६ ) पुरुषः षोडश्चकर इति । करारब्दः पंचमहाभरूतानि एकादरोदिया- 
णौति । षौडशविकारवाचक इत्येके व्याचक्षते 1 अन्ये तु कटाश्ब्द्मंगप्रत्यंगेषु आमनति । 
तयथा शिरोषरीवापाणिषादपाश्वपृष्ठोदरसित्यष्रांगानि वुवुकनारोष्ट्रवणायुष्ठगुखिषा- 
्णिरुस्फाः मव्यगानीति । अन्येश्च कङारब्दो गुणवाचकः पठितः | तेन गुरुषः षोडङ _ ` 
` गुण इति (नि० सं° ) 1 एकादश्च प्राणा इति! अधिः सोमो वायुः सत्वं रजस्तमः; 
| पेन्दियानि भृतासेति 1 | । 


५९५९ ` उत्तरतन्त्-अ° ६६. (१८८५) 


क्षीणमप्याधिकक्षीधक्षीणवृदस्तथौपरेः 1. 
द्वादशे सेमाख्यातान्ल॑यो दोषी द्विषा ॥ ९ ॥ 
तीन दोष तो पृथक पथक्‌ ओर नौ दोषोंकी समता अधिकतासे एसे १२ 
ये हये जर एक दोष दो दोष तथा तीन दोषोके समता मध्यता ओर उर्व 
णतासे १३येद्‌ ये इए. ये सव मिरुकर २५ भेद इद्ध ( अथात्‌ उल्बण 
ताके) हीह ओर इसी क्रमसे दोषोकी क्षोणता (क्चयता)केभी२५ 
मेद रोते है तबये दोनों मिलकर ५०बेद हये ॥ ८ ॥ आर क्षीण मध्य 
अधिक क्षीण तथा क्षीण बद्ध अधिक वृद्ध) १२ मेदं इनके इए एेसे ये पूवोक्त 
५० से मिकर सव ६२ भद होगये ( उनं सबका उदाहरण विस्तार सहित 
हम परिशिष्ठमे षिगे ओर सव दोषोंकी समताको असटवों भद्‌ 
समक्चना चाये ) ॥ ९ ॥ 
मिश्रधातुमङ्दोषा याियरसंव्येय॒तां पनः । 
तस्मा सधम्य दोषभदुवरिकैर्पनैः ॥ ३०॥ 
गे" विदितषोपचरेद्रभेदे्यथेरितेः ॥ ११॥ 
ओर धातुओं ओर मछ आदिसे भिलकर इन दोषोंके असंख्य मेद्‌ होजाति 
ह इसस्यि प्रसंग (मोका ) देखकर विचारकर दोषभेदोकी विकस्पनासे 
रोगोके निश्चय करके ओर पूर्वोक्त यथायोग्य रस भदो चिकिसा कश्नी 
चाहिय ॥ १० ॥ ११॥ 
भिषक्तोऽथं करणं रस दोषास्ं कारणम्‌ । 
कायेपोरोग्यपेषेकेमनारोगयसंतोऽन्यर्था ॥ १२ ॥ 
चिकिस्साप्िषयमें वेय कतौ है ओर रस करण है दोष कारण ओर आेम्य 
कार्यं है ओर इसफे विरुद्ध अनारोग्य ( बीमा ) है (अर्थात्‌ वैय रसकं दारा 
दोपोको ठीक करफे आरोग्यता क्रे) ॥ १२॥ | 
अध्यायना ठ षट्षषया अ्रथिताथपदक्रमम्‌। 
एवमतद्‌र्‌पन तनमुत्तरमाद् पत्‌ ॥ १३२ ॥ 
स्पषटगटाथविज्ञानमगीटं मेदचेतसाम्‌। 


युपि यथां भवतां परिकीर्तितम्‌ ॥ १४ ॥ 
जा कहते ठं इ ऋषियो ! यह छासठ अध्यायात्मक जिसमे. 
भथ पद्म सव ग्राथेत हं ठेसा सम्पृणे ऋद्धिवाला उत्तरत्र निस गृढार्थौ- 


( १८८६) ए्तसंहितायां- `  . पपर 


का स्पष्ट विज्ञान होतार .आर मदडुद्धिवारको.अगाट.है( अर्थात्‌ म॑ददद्धि- ` 
वालोके भी समक्षम आसक्ता है ) यथा विधि ओर जिस जिसं भाति आपने . 
भभ किये उनके उत्तरके अनुसार हमने. वणेन कियाह ॥ १३। १४ ॥ 


सहात्तरं त्वेतदधीत्य संव त्राहयं विधनेन यथोदितेन । नं । 


दीयतेऽथान्मनसोभ्युपेतं देतदरचो ब्राहयमं तीव सैत्यम्‌ ॥१५॥ 

॑  ॥ इव्युत्तरतत्रे षटषष्टेतमोऽध्यायः ॥ ६६ ॥ | 
समाप्तामिदय॒त्तरतंत्रम्‌ ॥ ` | 

इस बाद्य ( ब्राह्यसंहिताके अनसार ) संहिताकी उत्तरतंव सहित | 


समस्त. यथोपदिष्ठ. विधानपवंक जो पटताहं उसके मनोवांछित अथोकीं 
कभी कमी नही रहती यह बद्याजीका अव्यत सत्य वचन है ॥ १५ ॥ | 


परिशिष्ठ । 


दौषकि सत्निपात संसंगसे जो ६२ भेद प्रथमे कहे है उनका हम विस्तार. 
पूवेक वणेन करतेदै-इनमे २५ मेद दोषोकी -वृद्धिसे ओर २५ क्षीणता तथा ` 
१२ बृद्धिक्षय मिलकर ये ६२ भेद होतेह । | | 


दोषोंकी वृदधिके २५ मेद 


१ वातषृद्ध २ पित्तबृद्ध ३ कफवृद्ध ४ वातपित्तबृद्ध ५ वातकपफवृद्ध ` 
£ पित्तकषफवृद्ध ७ वातपित्तकष्बृदध ८. वातदीनशृद्ध . पित्तमध्य ककञधिक ` 
वृद्ध ९ बातदहीन कफमभ्य . पित्तअधिकवृद्ध १० पित्तदीन वातमध्य कष. 
अधिकं बद्ध ११ पित्तरीन कफ़मध्य वात अधिश्वृद्ध १२ कफरीन पित्तमध्य 
वात अधिकब्द्ध १३ कफटीन वातमध्य पित्त अधिकबृद्ध १४ वातातिन्रद्ध 
१५ पित्तातिन्रद्ध १६ कफातिष्द्ध १७ वातपित्तातिबृद्ध १८ वातकफाति ` 
वृद्ध १९. कफपित्तातिदृद्ध २० वातच्रद पित्तातिब्द्ध २९ पित्तब्द्ध बातातिवृद्ध 
२२ कफवृद्ध पित्तातिवृद्ध २३ पित्तब्रद्ध कंफातिब्रद्ध २४ कफवृद्ध वातातिश्् ` 
ओर २५ बातबृद्ध कफातिब्द्ध रेसये वृद्धदोषोके एक दो तीनकी सम मध्य 
ओर अधिक बृद्धिसे २५ भेद दए ॥ ध. 


एेसेही दोषोकी क्षीणताके २५ भेद 
१ वातक्षीण २ पित्तक्षोण ३ कफक्षीण ४ वातपित्तक्षीण ५ वातकफक्षीण 
६ कफपित्तक्षीण ७ वातपित्तकफक्षीण - ८ वात स्वत्पक्षीण पित्तमध्यक्षाण `. 
` कफः आधिक्क्षण < वात स्वस कफमरध्यं पित्त अधिकक्षीण . 


५१३ उत्तरतन्वे-ज० ६६. = . (१८८७) 


१० 'पित्तस्वसप॒ वातमध्य कफ अधिकक्षीण ११ पित्तस्वरप कफमध्य वात 
अधिकक्षीण १२ कफस्वरप पित्तमध्यं वात अधिकक्षीण १३ कफस्वह्प वात 
मध्य पित्त अधिकक्चषीण १४ वातातिक्षोण १५ पित्तातिक्षाणं १६ केषफातक्षाण 
१जवातपित्ताविक्षीण १८वातकफातिक्षीण १९कफपित्तातिक्षीणर °वातक्षीण पित्ता 
तिक्षीण २१ पित्तक्षीण बातातिक्षीण २२ कफक्षीण पित्तातिक्षीण २३ पिततक्षीण 
कफातिक्षीण २४ कफ़क्षीण वातातिक्षीण ओर २५ बातक्षीण कफातिक्षीण ( इसम्र 
कारर२५भेद्‌ ये क्षीणतासे हए) य ओर परवोक्त बृद्धिकैर५मिलकर५०भेद इए॥ 


नभसि षत 

। वृदधिक्षयके १२ भेद । 

९ वातवृद्ध पित्तमध्य (सम) क्फक्षीण २ पित्तश्द्ध बातसम कफक्ञाग 
३ कफव्रद्ध पित्तसम वातक्षीण ४ करफवृद्ध वातमध्य पित्तक्षीग ५ वातब्ृद्ध. कफ 
मध्य पित्तक्षोण ६ पित्तव्रद्ध कफसम वातक्षीण ७ वातक्षीण पित्तकफब्ृद्ध 
८ पित्तक्षीण वातकफवृद्ध ९ कफक्षीण वातपित्तवृद्ध १० वातपित्तक्षीण कफ 
वृद्ध ११. वातकफक्षीण पित्तब्रद्ध १२ कफपित्तक्षीण वातब्ृद्ध. इसप्रकार १२ 
भेद्‌ ये वृद्धिक्षय मिछकर इए. ये ओर पर्वोक्त ५० मिलकर ६२ भेद सव 
दौषोके ब्रद्धि ओर क्षय तथा बृद्धि क्षय भेदते दौगये. ओर जिसमे वायु पित्त 
कफ तीनो समहाने कौ बृद्धो न क्षीण वह ेसट्बों भेदं स्वस्थ तंडुरुस्त 
मनुष्योंका समङ्गे अथात्‌ उपरोक्त ६२ भेदोमेमे कोडेसा होगा उसीके अनु 
सार व्याध होगी । जोर जिसके सव दोष समान हेगि उसके कोई व्याध 
नही ठेसा जाना चाहिये ॥ 


द्{षाक बू्न्लय । 
एको वृद्धः समश्चकः क्षीणस्त्वेको यदा भवेत्‌। 
क्षीण एकः प्रबद्धो द्वो क्षीणो दो बृद्धिमोस्तथा । 
एक एव स्थितस्तञ व्यक्तरूपेण देहिनः ॥ १॥ 
कभा पक दाप इद्ध हीतार्‌ एक सम जार एक ल्षण द ताह्‌. क्भाःएक रोष 
क्षोण होता आर दो बद्धरति जर क्भीदौदोषष्षीण दोतेर ओर एक 


बद्ध होता ओर कभी रेसा हौताह किं एकी दोष प्रगद ( उल्वण ) सूप्सि _ | 
 स्थि्तहोओरदोसमसं॥१॥. ५ 


दाषाको ृटिक्षयादिकि संक्षि खक्चण । 
प्रवृद्धा मारुतः पत्त प्रञ्कतिस्थं कक्षम्‌ न 


( १८८८)  -सश्वुतसंदितार्था- ` ` ५५४. 
ग्रहत्वा स्थानतो यत्र यत्रागेषु विस्षपेति ॥ २॥ 
तन त्र स्थिरो दाहः अ्रमभेदो बखृक्षयः।. - 
क्षीणे पित्ते यद्‌ वायुवृंदावस्थः समः कफः। 
विदधाति तंदा श्रूं शत्यमत्यंतगोरवम्‌ ॥ ३॥ 
वृद्ध कफक्षये पित्त प्रकृतिस्थं मरभननम्‌। 
निरस्य च यथावद दाहः श्चुः प्रजायते ॥ ४॥ 


जन वायु षठा इञा ह पित्त समहो ओरकफक्षीणदौ तव उश अपतं 
स्थानस महग करके जिस स्थानम वह्‌ -भराप्त हौ वहार दाह शिथिरा - मेद 
( ददे ) ओर बलक्षय होताहे ॥ २॥ ओर पित्त क्षीण वायु वृद्ध. ओर कफ 
सम हौ तव शूर पेदा हौ ओर शीत हो तथा अव्यत भारीपन होवे ॥३.॥ 
जर याद्‌ कफ क्षीण हो पित्त ब्ृद्धहो ओर वायु समहीतो उस से बाहरी | 
तरफ भ्रवतं होवे ओर दाह तथा श्छ. होवे ॥ ८ ॥ 9 | 


 ब्ृद्धं वातक्षये पित्तं प्रकृतिस्थं यदा कफम्‌ । वा 
निरूणाद्ध तदा तस्य स्युस्त दरागारवन्वराः ॥ 4 ॥ 
शष्पा व्द्धा यदा वायुः समः पित्तपरिक्षये| 
निरुद्धः स्यात्तदा तस्य गोरवं श्ञीतकज्वरे ॥ & ॥ 
केफानिलक्षये पित्तं प्रकृतिस्थं यदा बे । 
निरुणद्धि तदा तस्य मृद्राग्रतवं रेरोग्यथा ॥ ७॥ 
प्रापो शरुता तंद्रा निद्रा स्था मरुत्क्षये। 
छीवनं पित्तकफयोनेखादीनां च पातनम्‌ ॥ ८ ॥ 
कफपित्तेन संयुक्तो बररानि भृशं क्षयम्‌ । 
करात्यपाकमरुचि गारवं गाचरसादताम्‌ ॥ ९ ॥ 


क १ कक क 


वायुके क्षीण होनेमें पित्त वदे ओर कफ समानरहेतोदहरीरकाररोकदे `: 
तद्वा भारीपन ओर्‌ ज्वरहोी ॥ ५ ॥ कफव्द्धहौवांयु सम हो पित्तक्षीण ; 
हौःतो शरीरको रोक दे भारीपन हो शीतज्वरये सवहों॥ ६॥ ओर यादे 
कफं वायु क्षीणहां ओर पित्तसम होकर बलीहोतो अमि गृदुहौ जर . 
.. किरम ददं ॥७॥ अरजो वाथुक्षीण दोनवेतो प्रप भारौपन तदा 
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क ~ स 


निद्रा ओर धकमें कफपित्तका आना आर नखून !गरना ये लक्षण होतेह ॥८ ५४ 
ओर जो वह कफ पित्तसे संयुक्त हो तो वर्की हाने अआतक्षाणतता पसक 
न होना अरुचि भारीपन ओर शरीरम शिथेरता करता ॥ < ॥ 


मारुतेन युतः छेष्मा हीनपित्तः सदा भवत्‌ । 
करोति मूढतां बहते नाशभिखपितः ॥ १० ॥ 


अ 


वेपनं गोखं स्तंभः शेत्यतोदास्तथा चिरात्‌ । 

शुद्त्वं च नखादीनां पारुष्यं वपुषोऽपं च ॥ ११॥ 

कुपितो पित्तपवनो परिक्षीणः कफो यदा । 

द्वेषनं श्रमं तोदं कुश्त स्फेटनं तथा ॥ १२॥ 
. यदि कफः वाथुसे यक्त रो ओर पित्त दीन हौजवि तो अन्निम मदुता केर 
ओर भोजनकी रुचि न हो ॥ १० ॥ कंप भारीपन स्तंभ शीतता दरद नः 
खून आदिमे सपेदी रोज ओर शरीरमे खग्दरापन हीजवे॥ ११॥ 
ओर जो पिच ओर वायु इपितदो ओरक्फक्षीमदहोतो उद्वेष्टन भम तीदं 
ओर स्फोटन ( ठडपूटन ) ये व्याधियां होजावे ॥ १२ ॥ 

ॐेष्मा भिचते सोति यद्‌। पित्तानिरक्षये । 

चेष्ानाश्ं तदा कुयान्पच्छा वाग्भेममेव्‌ च ॥ १३ ॥ 

देरौजः स्रंसयेसिपत्तं वातशेष्पक्षये तृषम्‌। 

कुयोदिद्वियदषित्यं मृच्छा गानि फकियाक्षमम्‌ ॥ १४ ॥ 

ममोणि पीडयन्यायुः डेष्पपित्तप्रिकषये । 

संज्ञाप्रणाश कुरुते प्रकंपं विदधाति च ॥ १९५ ॥ 

यदि पित्त ओर षायुयेक्षय रहोनेपर कफ सोतोमे प्रा्ठरींतीचेष्टाका 

नाश कर देत्रे ओर म्रच्छा तथा वाणीको भग करदेवे ॥ ९१३ ॥ ओर वाय. 
कफकै क्षीण होनेपर पित्त देह ओर ओजमे समाधितो तो तुषा ओर ईदरियेः ` 
मे दुबेखता मच्छो ग्छानि तथा क्रियाओमे अक्षमप्रता ( कोद काम नहीकिया 
जाना इद्विय क्ियेर होना ) ये रक्षण रोते हं ॥ १४ जर यदि कफ पित्त .. 


(० च ज 


{ शमे १९) मारुतेन युतः दष्मा तथा हीनपित्तः छेण्मा च । अचर मारतेन यत 


भर्ता मरुतां करोति रक्ते अनभिलापितश्र । तथा दीनपितिः शेष्मा हीनं पित्तं , | 


` मस्िन्‌ एवभूतः छेप्मा गौरवे वेपन स्तेभादीश्र करोतीत्यर्थः 1 


"५५ 


क्षीण ही जानेपर वायु ममस्थानोको पीडित करे ( ममस्थानोमे प्राप्तहो).तो 
संज्ञानाश्च (सच्छा बेहोश) कर देवे तथा कंप करद (शरीर कौपने छगे)॥ १५॥ 
१ ( वक्तव्य ) वायु पित्त ओर कफ की बृद्धिक्षयके छक्षण ` पटे सूरस्थान 
की पंद्रहवे ( १५) अध्यायमे छि जाके द ओर मिभितके क्षण संक्षप 
सेये ऊपर लिखे गये इन्दं विचार कर चिकित्सा करनी चाहिये यही मख्य 
प्रयोजन ह्‌ ॥ | 
२ ( वक्तव्य ) इस अध्यायमें जो भोधन्यतरिजीने कहां है कि, इस संहितामें 
११२० रोग कहे हँ ओर ५७३ दव्य ओषधादि ईह जिस पर रोमोकी गणन 
कुछ छक नि्वधसंग्रहटीकाम च्खिहँ. परतन जनि क्याकारण हैक) 
बहते जगह - उनकी रोगरख्या मल साहिताकी रोगसख्यसे नही मिलती. 
जसे संहिताम्‌ ष्य ६ प्रकारका ख्खिादहं ओंर इस गणनामे.४. प्रकारका 
इस प्रकारकी कड जगह गड़वडहे इससे दमने उन्ह यहा नदी लिखा ओर उन. 
का छिखना कुड विरेष आवश्यक कमी नही था. क्योके. सहितम्‌ स 
रोगोकी गणना अपने अपने स्थानपर मौक्नदरही॥ + 
यद्यपि श्रीधन्व॑तरिजीने स्थरतांसे जितने रोग इस संहितामे लिखे हं. तथा 
जितने दन्योसे इमे काम छिया है, उनकी गणनाकी संख्या मात्र वतादीरहः 
नहीं तो वास्तवमें विचार कर देखें तो रोगभी देशसमय र प्रकृति तथा. 
दोषेके अशांश आदिक कारण असंख्य हँ तथा देश देशकी प्रकृति जर पवन्‌ ` 
तथा समय समयक उद्धिन ओर जांतविक पदा्थाकी स्यूनाधिकता तथा सय 


` चद्‌ तारा पथेव पवेत समुद्‌ इत्यादके हर फरस अनकार्नक व्पावया 


नवीन तथा रूपान्तर प्राप्त भी इञादी करती दे. जनको गणना आर संख्या ` 
कदापि नही करी. सकती ओर इसी प्रकार द्रव्य ( वस्तु ओषधादिणभा. 
असंख्य ह उनकीभी संख्या ओंर्‌ गणना नर्हा होश्चकती ॥ 

३(वक्तव्य) हमारा विचार था किं,टीकामे हरेक रोगके साथ उक्टिरो आर 
यूनानीसे ठसका पूरा विवेचन ओर यतन लिखि. परंतु यहं बात नहीं दौसकी ` 
क्योंकि विवेचनं उनका उनके मतसे प्रायः. ओर दी ओर ठंगसे ईं आर उन . 
विवेचन ओर यलका बहुधा मा्गेरी दूसरंहे जो यहां ्िखा जनम पूरा 
संबधित नही होता इसमे कुछ कदीरनाम मात्र डाक्टरी यूनानीसे छख दिवह 
विदहोषभद्‌ ओर उनकी चिकिसा विना उनकी वियाके व्र॑थ पटे ठीक समक्षम्‌ 
नहीं आसकती. इसीसे हमने उनका विस्तार वहत नदीं लिखा आर अपित्‌ , 


भी डाक्टर यूनानाकी नरौ लिखी इस कारणन्ते किं? विना उस कमस रोगका 
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जओषधका पणं तत्व पाये उपयोग करना ठीक नरी होताह दां जितना इक .. 

त टीकामें डाक्टरी यूनानीका मतं छिखहि ओर रारीरककी दीकाके साथम्‌ 
डाक्टरी ओर यनाना मतके श्ारीरकका संक्षेप वणेन किया है वह इस सम- 
यकर वैर्योको वहती आवदयक ओर उपयौगी इं जीर इसी भकार गृढपृदा 
ओर आयौ पर संस्कृत टिप्पणी तया वक्तव्य ओर यंथांतरकी आवदयकाय 
वातं जाननेके लि परिशिष्ये भी इषके पाटकाके सिये जतं उपयोगी आर 
आनद्वद्धक दोमे ॥ 

तमे हमासा विनय दह कि; यदि कहीं किसी प्रकारकीं चरक या न्य॒नता 
आदि रहग हो तो उमे सन्नन महाशय क्षमा करे बल्कि पच्रद्धारा स॒द्चै सूचना 
देने उनका कृतज्ञ हंगा ॥ 

प्रातः । 


दिटीप्राति पुनीते स्फुरकनगरके वासमाकुवतेव रोरखनारा- 

जधान्यां नरपतिस्षदसि प्राधितो रजवैद्यः। तेनेदं सुश्चुतस्य 

जनपद्वचस्ा दकया स्तस्य पूर्ति चागच्छुभाय प्रभवतु 

भिषनामुत्तरं तेत्रखुरुयम्‌ ॥ १ ॥ रसेषुनंदचनदरेन्दे येघ- 

शुद्धेऽष्टमे तिथो । मथः सुटीकया पूता सुरछीधररामंणा ॥ 

॥ २ ॥ अ्रृष्ठिना क्षमरानन स॒वद्यादारकारणा । स्वोये 

येमरेऽङ्ायेत्वेव समानीतः प्रकारयताम्‌ ॥ ३॥ 

देधी पविचरदेशमे स्फुरक नगर ( फरखनगर ) नामक ग्रामके निवासी 
जी संखाना राजधानीम्‌ यहां मरहाराजाषराजकी संभाके समाधित राज 
वेध्य ह उनने यह सुश्चतसंहिताकी उत्तम भाषाटीका चनाकर उसका मरष्ट^उत्तर 
तन्त्र्‌" समाप्त किया जो वे्यजनोको तथा सवक श्चभदायक हो॥ ११ संवत्‌ १९५६ 
कै चे्शुक ८ अष्टमीको सदरटीकासे युक्त यह ग्रंथ समाप्त हइ ॥ २॥ जिसको 
संस्कृत विय उद्धारक भीयुत सेठ. खेमराज ओकृष्णदासनीने निजः 
“ श्रविङ्कटेशवर " छिखानेमे कछापकर प्रकाहित किया ( इममिति)! 

` इति श्रीपेडितसस्लीधर्श्मसजवेश्विरषित सुश्चतसंदिताया सान्वयसटिप्प- ` 


` णीकखपरिदिष्टभाषाकायासुत्तरततरे षट्यषटितमोऽष्यायः ॥ ६६ 
| समाप्तोयं ग्रंथः दभः! 


~~~ ----- ~~~. 


(छो १) ननपदवचसा देशभाषया । . 


न~~ ~---- ~" ~~~ 


निवेदक मुरठीभरशर्मा ठीकाकार 








सूचना।. 


यदि किसी महाकषयको किसी भारी रोगका निश्चय कराना ओरौ 
पूणतया निदान ओषधी पना रो तौ हमे पदाय पृशहाङं शिखि ओर 
१) एकरूपया फीसका पत्रके साथही मेज दे हम रोगका पूरा निदान ओषधादि 
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सव !ङंख भजग ॥ 


ओर यदि कोई प्रतिष्ठित महाशय किसी कठिन रोगको निदान विंकित्सा- 
दिके लिये कुछ दिनाक वासते हमे इछाना चाहं तो वह भी परस्पर पचव्यवहार ` 
से निश्चय टौसकताहं ॥ व 
तथा हमार “जरोग्यसुधाकर कायांछयमे प्रायः सभी रोगोकी सभी: 
भ्रकारकी सिद्ध ओषध मिङृसकतीहं जिन्हे आवरयकता हौ लिखि ॥ . 


शुभवितक- _ 
डित मुरटीधरशामां रावे; 


मेनेनर “भारोग्यसुधाकर फरुखनगर पंजाब, . ` 


पुरुतकं मिलठनेष्छापता- 





श्रीवेङ्कटेश्वर छापासाना-( सम्ब.) 


करिय्यपुस्तकोकी संकषिप्षसूची । 


॥ा वैद्यकग्रंथाः। 
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वचिकत्साक्रमकर्पवद्टी संस्कृत काशिनाथकृत भिषग्बरोके देखने योग्य २-८ . 


माधवानेदान उत्तम भाषादीकाणग्ेजन ^ $ 
» रफ कागज --- ` 3 अ, 1 
अंजननिद्‌ाने भाषाटीका अन्वयसहित 

हंसराज निदान भाषाटीकासहित ..“ ~. 9 + 9 3 
चर्पाचद्रोदयभापाटीका ( व्यंजने वनानिका ) व 
योगतरगिणी ( चती उत्तम ) .,. | द ह 


9 ५ 


` : जहत ।. 
ह न 
राजवद्कभनिषंट्‌ भाषादीका = ब्म 
 वेद्यकपरिभाषाप्रदीप . भा० दी०. ( वे्योपयोगी - ओंषधिर्योकी योङ 

 , नमे तो, मान जौर बदला, तथा वे, वर्णं आदिकोंकी योरचार 
नाका वणेन ) = | 
वे्यरत्न भाषाटीका ( स्वैरोगोकी चिकिसा उत्तम प्रकारे वर्णन ` ५ 

कीं) ८: 

वैद्यवद्धमभ भाषाटीका ( चिकित्सा उत्तम ) 


दव्यगुणङतक भाषाटीका ~ ` ~~ ` +" ५ ' 
दव्यगुण बड़ा भाषाटीका समेत. + ^ ` ` ~~ - १ 
वीरसिरावलोकन ज्योतिषश्ञाखादिकमकविपाक. चिकित्सा वणेन -. १ 
योगवितामणि भाषादीका दत्तरामचोवे कृत ~ `. र `. १ 
तथाःरफ्‌ कागजकी “^ ^ ५. 
लोखिवराज वेयजीवन संस्कृतटीका ओर भाषादीका _ * `` 
 नाडीद्पण ( नाड़ी देखनेमं अव्यत उक्ष) ^“ `. ~ .: न 
` अहुपानद्पंण भाषाटीकासहित 1 न = ` ~ ०-१० 


वाखषोधपाकावली . ` ` “~ ` ` ` 1 व 
कालन्ञान भाषादीका . ~. 








संबूणैपुस्तकोका बड़ा सूचीपचर अरग इह आधञनिका टिकट भेजनेसे मिरेगा 


पुस्तक मिरनेका ठिकाना- 
खेमराज श्रीकृष्णदास 
 श्रवङ्कटे्रः छपालना-युंवई. ` 
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